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'আম্ুরেদ রহাকর। 


(মুল ও অনুবাদ |) 





কবিরাজ শ্রীআশুোঘ রায় কবিরগুন 
বর সংগ্রহীত । 





জএসাদরুঘার মুখোপাধ্যায় কুক 
অক্ষত 


অন সংক্ষরণ ॥ 


কলিকাতা 
খস: হযলিম্োহন বনু লে, ক্ষৃতল কলিকাভা ঘন 


পবন সাহু! খা সি 


লিজাপন। 


০. জগংপাডা় সর টি এই আনব গেছ রণ ক কি কি বাদক কি 
গা শামা কত ছে পচ) কাস সা করেছেন কাকা ফান পরা 
চন কালে হিসোিত হইতে হয আনে পাত একা আহা, একং দে 
ই পাম আছ এই ভতগ জলের হান কাছ হে পা! আয 
না শা বানি তন সেই আলি জান অং জি উপজেলা 
আট হা মা, লোক অবাগেল ক ছা এই আজ ছাই সা দীন লা 
হাতা বাহন এবং অন আছ নিতে লিন) লেহন এই পাকে 
কারা থাকেন । 
এই তোল সন সা রি বি শাতীন খাছ বাই গান গেলা 
কহ নিকট জে নি কবি আতিক অক এক আগ আগ কা আলা 
অন্ন ডা কিমা নিচ ॥ কি ছা টিন আগা আদি আল হই এই 
কি কার ছে, আলে আমীন 
মহামানব 
বিকল পা কি নো আদি পক নে কতক হল আত 
আর নিন উর সাগর করিডেছে আরে তৈরি উৎক সাত ইজ বলা 
ভারতে বি হািনেও আন তে বে সাথ ভুপিজেছে॥ অনি আৰ সকাছ টা 
ছা ভাত বিণ রাত হজে বৌকে সে ছা রা উৎসাহ আর 
লা শা বং পে শে বাধা হাত আন নী হী আবি হইছে, হা শা 
গে তি উর পাচা নী ছা পি হলে ভাজে উঠা লোকে 
লব সাম ক আসি ছে আলা জে এই কী 
আনাতে হলি কল জবা থাকিলে আসে উঠা উতর জষেবিতে 
বসা চান কেন? আব কের লাস ছবি জে মার 
কলে এক দিন তা আহে ই ভিত আই ছল সার 
এদিন আহা জা নিব! নও জাবি পাছে পাতে কি পুলা অহ 
কলে গান খা পৌনে শাদিবে আলিবে॥ আবু আগে ্ গৌগন 
সামী নাহ বিল আলা শান খা হবি হইত এন পন 
ছে সানি ছা জা কে লি আক অই লোক সি 
একে রাত লাম পলি রী আর আহ পঙ্লিল হইল? এই এছ 
হু 
নল আহা আক বু এই জা সি গাছে ই কিসে দাবী 
এই উহ 
হাশর কা শিব কা হাসংাপাধা রিবা আর পচাহক ৩ আছবানক 
বিন নক তানি, হেনিবাধৰ উরাজাখোন কালি চন 
(উজ উাগােদ আনি বলেনা পন কাচ বো শামা জি 












































আপ হাব পানি সালে এ এ 
আত 
আহা হক হা 





আন এই বায চাক নামক পছ ্ন এ সাালে গ ইছাছি। এছ শঙ্ 
টি পি নিত চিজ পানে টিম আবম থাকিস একী আস 
লে লেখা খাজা লাইক অং লন মতে জানা উল আল জানেনা 
[হি নহে বাহীবি্াখানি সংলন নাকি আবার পে উই সানি 
হক না) সবি সে ছে হল জনলাদারগে হিশেহ শাচোসনীত পে শের 
বিশ পদে ুল মনগলিতে আহা কনা হা মগ পঙ উদ তে 

বাপ এজি ালিতাাছ কতিপ খনানা কবিাশগন শে এই হি 
সঙ্গ বি বিশ শাহ কা চিহকাপালে নান 





শা নাস, সন 


শাসক ॥ 


1 অনল 


আল্দ রাকর। 


প্রথমোহধ্যারঃ॥ 
এপম্য বিদুন্ত বিনাশজ্তুং শিবং গণেশ জনতা হিতায। ॥ 
মস্করা পনাসতঃ সংফ্ষিযতে নিব ॥ 


[বিলে চা মল লি পা কাশ তে নিন 
আক কা এ অহী হন 











(চিকিৎসকের কব । লং বা শা জম লা এ হাই 
শপ আরা এ আছ জা জি 
রেল গোগ নয কর | রোগ লা আনিয়া চিকিৎসা 
ছে জোগান তা অবগত নাঃ যার পোষ 


বা করিলে আলি লা এ গা ছোষ 
সই সাল পু 
মলোভার সহিত উন পালার চো নি জাবি না 

শান ফেল উদ কাদতে পারেন কিনি 





শন হবেন € 

থান টিকা কেন তাহা ইল ভান কাব 
চিকিত্ত মোগীর সঙ্গ ॥ লিন হা এছ এসে আইও কাবা 
তু নে আজ থে হিলি উফ ও জোক নি তে 


পি ঠা শিস 
হে রোজী লি পতি বি ছা ওনী দে পেল 
এবং হে হো পন বং আক নিস সি লী হব এব 
নিল সা হও গাছ চি নিত পাছে জোনের উ্ে আছে) আ 
পি আহহ এবং গে জো বৈাভক- | হে জেলা কেবল যাব জো কিন্ত উহ 
হজ আহার চিপে সো আত সে বিশে নাতি, এক দিক 
নং বা কাবিত অং 01. চোট | সর্তক লিক হইতে জোগী” নিপল 
অক, বান লাগ জহালন চিক হই নান ॥ 








হ অআধরবেন-রাকর ॥ 





পিকিৎসা বিথির উপদেশ । 
পা পা গা 
উন পাস 
শা নাচষই আগে টিকা উদ 
আস হইলেও ভাহাকে উপ কানে 
আল ছা হোল শাহ হলে হরি 
বাকা টিতে ভা সহ বকা ধান? 





চিকিৎসার অঙ্গ 
পু সাল 
০ 
ক হক উদ, আম অব, হক 
উই পতিতা এই কিটিকে 
পা সঙ কাছা গাল 


রোগ ও এত নির্পয়ে পারদর্শী 
উপ আশ । 


বোধ কো 

বা এ 
বলে, 

ও হয গোগ ও দেশ, এবং কাস 
লাগ নি কা বিশেষ জপ সক 
জা টিকা কি কাক অর ই 
তে হত আসা কি তে দেই 
আন পি উপ পা 
শন ভিকা কারন 


ভিকিৎসার ফল 
কি, লিটা - 
শা সহ 
এছ আখি হো, শৈল দিলাম 
আচ শাক কা পাবি ফান না 
কে তাহা সত ক লা কল হব 








নিশিদ্ধ বৈঘ্য। 
আরা 
বনজ, 
হা 
আম 
রি 
যা 
ই 
852: 
হুদ হন পর 
মা 
ব্যাধির লাক্ষণ। 
হা 
ই 
০০5 
প্লে অভিশঘ কষ লে। কর, 
লি বিরত 
য় 
আগ ও দিক 
ক 
হি 
উরি 
ই 
আন, বিশ, ঈর্া, উদ ছা জম জা 
উন বা 
আস 
লাগ 
আত 
০০ 











অহা ॥ 





লু বল তে আন জিত খালে 





বিল লা করিল সাহা হোখ ৬ আমা 





না আস & 
৮০০০০ 


আছ, পি, ও ক লে এই জিন 
লা আলা বত হইলে শরীক নট 
এ তাক রথ আহি থাকিলে 
খা ক উহা সন হইলে 
এ এবং নাতি মা, উদ ও টি লেন 
আজ কা থাক বল, দি ও আহিছে 
আনাস নিঃাহী উারী ও জারী 


লোষ শব্দের ব্যাঙ । 


বাপ 
১: 
হাতা ও কফ হা হা ও জল বক 
হছ হলচা বিল সেই লো কাছে? 
থালা জি জে কল পেল 
দিলে ও দিম হাক 
হি 
আত করিতেছেন: তে উল সু ও 
বা যা আদ ও বিকেল বাছা এইই 
হা গা নাগ লাগাই 
কব, ভাগান সা এই লোহা 
আল শছেছে 








অতঃপর বাহ জল 
পাগলী, বে 
ও 
পীর হলো ছু লা 
লগ আগা উপ বিশ, 
ক ই এ পন শীল তল 
ষাম নাম বলা হইহতছে। 
বা লা সান এড 
বা গত 
পন, জো যান অপ্ান-তি ান স্থান 
এই সঙ ফা না ইসা খাজে? 
উসািগর স্থান কৰিত হইতেছে ॥ 
ক সম বা লিজ; শন 
এবং সকল শীতে নাছ কামে শনি 


শন তিগের করম 
আগ পাল 
০৩ 
বি 





















ত। লোহিত আন বা সু খন কাংল 
অক ডিন আহে কা এবং আা। সকলকে 
আর করিম থাকে চি আহা নিত 
বল ছিকা খান পাতি থাকে? 
আন আক হাম পাসে অবিি 
অর হোলে পরিগাাি কা সম 
বা আাং এ বিশেষ বিশেষ বলে ই 
করা বে অর কল, ও ইত 
কে সকাল নায় দিক হইলে 
রিনা, আবি এ জা এছতি যোগ উৎ 
পন কে? পাশ শন হায় াবিক 
কা হল, মর, কত এবং খর বকে 
আাধাতী বা সাম পসেছানি হে 
যয সী ভর শী আছে, বান 
শন হত হইলেই সম জন ই 
ই বকে লেক বা সাই 
ছে ক সান কে জান ৯] 
গন কমই উহ প্ পাকে কা 
কে পা উপ উপ বেছে 
উদ ঝতি আবির সম কিছ ইাতে 
বা আন উন, পণ দি 
বান এই পরান বাই ওই করিত 
আছে) ৯ বু হাত কইল বে যে 
টোন হই হাক এবং দি সম হা 
আকা জে তা হল নিশা তে 
শির রূপ । 
খন সা 
আশ 

[লক উ্ষ, অব, নীল সহ বোন, 
কল কউ বহি তক ও পাকে অহ 
কলি সন কান, পা শা 
হা 








লিগের লাম ॥ 
পা পান থা 
আগামী সিনা 


লু 
আন পি এই দা হই 
বা 
পাচকাছি পিতের কান ॥ 
হট 
লি নিল 


বিবেচনা বি এছ লিক বাতিক জেছে 
আল কোন জপ আর সাং কি লিক শি 
লি াতিছেকে ছকে স কোন কাছ জরি 
লাক জন পির আগের পন লহ 
লারা বে লি বাটি থাকি 
আল জা কাথা কে? ইলাকেই আত 
কাল পা জে জান হইলে 
হক বল বি হয, এন জাই সেল কা 
এ, আছি তি বি লে পক রিচা 
শা কহ পানা জিতে জা ছিতীত 
সপন পে গণ কথিত আছ হে 
কল লে জোন পা আগ শাবি 
আল লা 7 পি তি শামা মে 


এ বুদ আতকে পদ বকে 
তা পা কা বানা লি স্থানে অব: 
সার ছা ছা ফেছে শপ 
দাস লি লা খাস সেই 
কল আপ ফি নি বাক শে 
আন আনান জি ই সা জে 
লি আর, বা তল লাবে আসব 
কে লে ক নান বই শাইাহ 
শত হে আক বত পি 
আল সানি আফা দাম লাহে রি জু 
লি কে) জা লে সস আনিকা 
শান লে লি হি সান আদি, 





আখমোহ্যায 


১১ 
জে আচল আর অযধিত করে] চক কাছছেন, বাত দিত, ও যা এই 
উল যা! আহি ছু | বিনোহ যিও সম পয, তাপ ছা 
হালি ড সািত জাহাজে আক [ ও লতি নিচ অয এষংউপাসিভাগ তঙালিগের 
দা শি বাত কে হল হজ ছিশেষ আল 

আহ আন পতি জিরা বে কল | সেই সেই ্ানগত শর কর্। 











০ ৮৮ 
উজ সকল আনে িশীসতি লেছেন | | বি 
নল হা ও নামক সে আপন শক কল কে 
জেম্ার আপ ও সাত এ উপল বাছা অল, 
পে হি সিল জপ [হা সপ সান 
আসা ইসা এই থে জনা অক 





ইহ 
নি 
শীল)! কমজবাধিক: গাছ, বিল্ছ পাব: | ছবরাপিতে ভাগাকমে গন কিছ ছারা 
টে বা 
শ্রেম্থার নাম লিঙ্গিত হইতেছে । | গা সেই হই সালকে গর করিছা 
7:25 
হার 
রা: 
হা 
৮৮৭ 


সা 
আমল অথ ক তক, ৩ সাল জো পর কস হা ফারিগের 


পানা জা পল পে বাত পর ছল মনে অবাধ সকল হি 
উর হস সান হে লিভ, বা পাকি অহা হত 
হামা আহে তান বাইলাকাছে জালে | শান তা আটা থাকে 
পাচ পাচ কি বিশে নি লি হইলে সির রা শিং উদ 
ক অন আল হিং শী পাহীন হয 
শা গা পাটা) জা লং ক্ষত কায অমাশি় পাশ 
[লন আবী, শব) আছ যে রা থা ভামীন, 
আল | যাহ খাসী খোী বলে: সা লে নি 
নাল বেন, এত লে লহ কা সৌর এবং নি্াহীনতা হে 
পাস হইলেন এ কোট তা বালি হা লা শী ছলে জামা তে জনয 
বশে সান নং জাহান কম ও. থা সি জোর পবা 
কা | শিস 


আস ওক খতন, লি লিল এফং 























্ার্-রাকর ॥ 


বাত লিত কল বি | 
৭ 


আসবাব | ই নর 











৮ 
রত লা পানা 0 দল পারীজে জি উৎপাদন করিনা কে 
৩ 
ই তু 


লন নি শা জাতে আট ছে এর বের 


12575 
এ 
4 
হা সদ বাহন 
৮৮৮ 
নি 
হু হল ই ইল 
পাছা লি হইলে পরান শব | সপ্ত থাতুর ক্ষযের লক্ষণ বলা হইতেছে 
হো ৪৯৮০ 
ক 




















ই নর বে খাজে 
হা বউ বি 
রদ হান 
টি তং শি আম বিএ 
বপন নাইন এ 
খাতু শের নিরুতি হইতেছে । 0 টি 
সর 
সহ কি গা 0. উপ 





বাস ও তক 
এই পাকা হি উহ 
থান বক লে শিট কি 
বক 


লক্ষ হইলে বলয়ের পীড়া, কস লাকা 
লোন হন ই 





সন খাত করা ॥ আলা থা চে পটার ও শপ 


গা ই তি ক [লি উই আটা 
তাস নার | সর 











প্রথমোহ্যাা ্ 





লু হিলি লিল ল হলে শা শখ স্ক্স্থির লিকট ক 
৮ 
হু লা, আস রহ 
আহহ সর আল 
ই এ ও আত না আগ পরল নত বা 
বাব 

আলা পা 

আর হল পানা ছ বিশরণ। 
পিপল বই শি পল পি ই সা 
হা | 
পা 5 
আলা সু সি | উস 
আহ আআ বন 
এ | 
আপ বি | 
বন লে নিত তা | বি পা 
নং ও, কর বি 


সপ ছুরির লা বলা হইতেছে ॥ 0. শি 

















বল আশা পলক কানু 
তু আগার 0 হত নল 
হাহা টিক] আবি অত 








নু [হও 
আসি তি] টি আদি 
7 


০ ১২ 
আপের 
তি হইলে সে উর পু 


কল আরা লালা না জা জি উট দে 
শে আট সি হইলে, পরী উদ পা 
চক একং শি লহ সা |. পে 

বি আক আভা পরি ছি ই দা লাল 











লে বন, গত উপ উদ ই আহ নল 
আহা ই বাজে ০ পে অতি 





বং জে আজে খা জাম হোত 
ঝি লে ছে লাস আছ 

পান বাগ অতি হোল আন ীদের 
০০ 














বা খালাত পরা কর, এছ জু উহাকে 
না হা বাকি] কাল কষে: সেই কাপের সামংস অপ 
হু বা 0 আক নান 
হাস বা ছা পা মাস ছু শান, সস ও 
পল | এই সম আলে বিভাগ তারা কেন] 
বট গর গার করিতে হে সম 
লা ভে আকিনিলেষ কে পিল 
ক বেছে অক কাঠ জি জাতে 
একলা নহি কাকে এক হছে 
টা 
মাগি) অগা এক পা পাশ হই, ভ ও কষ 








এ ই ই শক এক হাস; আস ছাল, গে 
আন ই ি াল াজের মলো ছ ছি মানে এক এক ক 
রিপা হি হইব িশির বল বাতি 


৮ 
হবি হোই ন 


শন ইহা [থা কান শিল চৈর ও ইশা 
কার ক হাতে শো | হা, ও লা শী লাবণপও ভা 
পপ বা, বিন এ কারক শরৎ, এবং অকারণ 
বা এ ও লৌধ হে ঈত উদ বা সেই সরল 
পা নন তুর কাল, চর ক হি 
হর সু টি হই আন জনা দান এ উন 
আত সা ছা কান ফাল যা পাও আছ 
তা শা গিগাগত শপনশাডাহ | ক এই তিন ইলা খাকে। এই কালে 

পান, খাপ জার, ] উপধান, ভা কক হইয়া খোলেন 
আকা জন্য সণ এবং সয় এই [লন লে 
উদ বং হিল | আই খা এই তিন লে ও 


বাশ শেষ সং জা) হি উ্াা 
দাদি গা ক নি টা 


আপ হা 
আয | 
আলা উপোস ন্‌ 
বু তি 
আন ই সরে পাল | খা এ নিল ও উজ 
আআ এ আহা ন্‌ 
ই এ পলা সের হল লি 2 0 নক সা কেন এবং 
এই সহ কালো হীন উহা শত | ভাই না বা দিস উল 
আনা ও কাশ মল এই আরা পরাগ পালন? কেস? 
না পান কলে সন কলে শী পন লোন পতি কেন লে ভি পর 


























এখসৌজখ্যাত। মি 


বদ আআ আল এ আত হই] হলে আছর শক ই থাকে আহ 
গা তেই বান হু সা কাল [ কালে পানির নী শর অর গা! 
না পারা হছে বলি কাল লি বং লই পাক গে ক শী 
কবিতা ই জাজ বারি ক গা 

রে মে, দে বগম জং লেইন ওহি জী কা 
ও রা ইহ কু বলে গে সর হল ওয় অল হকির 
পর জগ কার লে ছা] আন দেহ আরা 
লা হি ই ই আংলে হই থা) 2 আকার আছি ও গান কাপ 
খত আবিন বা, বক, অহা [ না কহ এই নিল 
আলী মা বম, ফা ই জনগণ পে বাই সাই বাদে 
১:০৮ 
বহার নাকে ওখান সু এ প্রালিপেই হাছন আছি ইল, 
তে ক্যা অনীশ জেদি বাতি আক হাট বাহির পি 
বি বায হা এবং বান সান দখলের 

ই কাস সাপ মওলা খাত, কে বা হে, বাকি আগ বাহ 
দস হাক এব আগের লেখ দক ই দের 
৮ ৮৮৮৭ 
বা ঘা নই দল জন আবে, পি এ হালে পে 
বাতি ক করিলে, অহা গেছ আপ পো শি হই কিতা জে 
তল গান কিল লা নন পভ | পন পাল গছ জালে ৬ জা কাজ 
আস উপর হয অর পাশা, কা যে লগা হলি হয, সেই সা সি 
জল বা তায় কোন কোন লে টা পাক 
শা আলতা উঠলেই বি সণ ছে] তিক জন শাল বিশাল নাঃ 
আইনেই পাম ই আছে, পাই তু শর বে বহন 
ক আকাল আখ তর এবং বা, পাতা হি জর 
লহ ক লে, লই লি শিত 0 জোশ বং উপ কাধ: পার্জ 

















কাম শী বাত হইলো পিক . ই বকে তাহা কান হল ছে খু 
ব্যাপক আজে কালে লে হবে বি বা লাহে 

আখ বব লা আইভি আরজকালে 
বলের লক্ষ মহা চে লক্ষ 





কপ পান কালো জে পিক এ৭ 
বান ই উঠ, জল ও নস হয, এফ 
হি ল্য জাত ছি এ নীল 
যা কর ্রাদিগেষ সেও আিহত হা 
পে জেইকাতশ সেই ও গু পাক ভি 
এ জল ভক্ষণ এবং পান করিলে আহার লা দিবা জার হো ও ছর জু লক 
অধ তকপাকতা সাক পারিশাল | লোইতে লারা থাম এবং লেই শে কালে 
লা গং লেই নি, তল, অ্পাক বাদি গছ গকোপ ও প্রন হা 
শি পক্িল ওাদি ও অল খারা ই কাল থাক 
হ 








৬ 'আতবদ-রদ্রাকর | 


(িকিংসার্থ রোগীর পরীক্ষা ও 
ভিকিৎসকের কর্ব্য 


অহ আাালিাদেন বকা হত 
টি 
১৮০ 
আসা পলা সা 
বাবার বুক হন 
হা বাহবা? 
নু হল হার 
বানা 
জালা ভরসা নৌ 
আলা কন মাক 
হে লগা ৭ 
শি লা জেন কি 
জা পা সা 
বি সানা 
বা টো 
হো আবাস বি 
আসা 
ক জি 
আভা আলা আব 
হট) বগা 
জা সাপ 
আগ হু 
অলী লাবনী বর 
আক দযালছ সংসদ 
আস 











মাঃ 


হেলেষ শাহ এবং শাকির সঙ্গ 
আব হইলে, কারাদ শি লেছিলে ও 
িিত হইলে একার কহিতে লম্ইলে 
আশ তি আবেশ গা হই নস এ 
আছ খাছ কা পয দেছে অর 
পাম ছু ছমও ও পা খা জি 
বেলে বকর অকপট নি 
কক লাগ বাকো সা কৰি জরি 
কল আদি হি ই ভি লি 
খে মন করিতেন ৮ 

গত এবং পার লগে ছা মাম 











আন হত মোলীর গে আনেন কঃ মোদীকে 
বপন ও পন এবং আছ ছিল কষিবেন । 

কন কোন পাকি জবা থাকেন দে এছ 
কহ নি সারা লোগ নির্ো হজ্জ 
াকে। কিদ্ তাকে সাক জান লা করা 
না অতপয মোগজগানের উপ 
গা ঘা লব”, শন পনি, হান, 
আয আআ হজে তে জানি 
শা হয, সেই আনে লে আবণের হা 
আত হছে পাছা যা জে ছে হন 
কাছ লি রক নতি হই ছকে, তখন 
খাছ এ জাম শিক শপ নিতি হয 
আল হতে হে সন্ত পহজ্ানি নি 
তাহির হোম তা সে এইটি বিশেষ 
যা হে আছ এবং শো গোগে, দিলা, 
চা ন্। এব: ত্শ কোমলাা এ 
কন শীতের বা বতঙ্থানের এই সম 
ও সরা জাত হওয়া যাহ শরীর, 
মীন, ছল পার লঙ্প, হল, রশ 
এ হিচতি এ সম বপনের ছারা জালা হা 
হাদি জো, কআরিডমেহ জলির সা 
দলে খা ছানা মাছ অন থা) অল 
কোন ভোগে শরীর পার খানা সঃ 
বণ না যা এপ: বলে তের 
খাজা আগ হি ইহা থাছে। হে, কান, 
সি, কৰি কেম উৎপাকি, বলা, 
বদ, শি বাতি, বাছসৃহ ও হী সহ 
লত,  আীলোকরিশের ঈ্োনিলমণ হা 
এ কাল বিশে ড়া সমুহের ছাদ বুধ 
হা সো লে এই বি এলি লে 
ছা শত হও মা ছিলি সা নিক 
পা খাচ্ছেন এবং কল বসা শক 
ক শাকেন গোনীয এপ জোন শীতে 
আছ! এল বিষ জা হইছে 

চক্ষু পরীক্ষা। 
পাক ্ ালণ। 
৮০০১১১০৭ 


পরথমোহঘ্যাক। ৯১ 





মুর বহন হা 








বা নি খল টন টি 
আলি ক লি লিজ 
আস আহত কিছ হি 
কস লাম পীর আলা সা 
দি আভা হা উপানিক হে 
দশ ইল ছা নি গে জোডিন 
বত আগ? এ লালে ছট 
গা পাকা বিলে নই লগ গা 
যত দিলো আনি হইলে 
পন আক শীবন লাল কতা খাংক? 
লিল ছে পাট আনি ছা পানি 
ইত নি বাজ 

জিন পরীক্া কৰিত হইতেছে 

পন ধা সি 

আছ পা তপ। 

টি 

৮ 

বা হাক হইলে নি, কন 
লা বা যা, লিং সক হইলে 
অথ কলহ দিত 
আই বা লাগা হিল) বলো 
হল হইলে পথ বাপ লে অং 
লিমা না) জাল হাহ আছ 
হট ছে জি ইলে নিচ ই 
লা ই ইসা হাক? 

তর পরীক্ষা। 
আপা নক উপ দি 
বি 





বাছু হুলিত হইলে সূষপাহ্ষণ হইল 
খাকে। শিক কোপ হইলে ক্ষ অথবা 
মল বা, হে আিকে সবর এবং কক্ষের 
কে সুর কেক ও খে হাফিয 


নাডীপরীক্ষা ॥ 
তিতা 
৮৮ 
সি 
আসর লং কাম পাইল 
লা উস লী 
কা বা টু 
কা রী পা কী । 
লি সা কী বকে 
অসশ হট ক 
আদ আস লা 
খানেক? 
আপা 
পা াছকানী 
বত 
কি নী গন 
আসা আন 
অত বালা নী সারে 
কি লাল কিস 
লু 
আজ সী না মাপা 
হী পে 
আআ 
না কা সাই হি 
৮০০ 
খত: শের লাকা ও উ্ ানি- 
বার নয জেলী পর করিতে হয় 
জা না পরীক্ষা কালে শ্রীলোকষে বা 
আদ এ পুষে হণ হছে বারে 
স্কল আী ক্ষা কদিবেন। কিন জি 
শান সপ কা হলোখোগের সহি নাফী 
ক কাইবেন। জবা নাতীজ পাতি 
পা কদম হোলো সাহযালাহা সাম 
নিত পারিবেন ॥ সাত করিত, 























হা কাজ, চে ভাবি 


মহ দারা । 


পাত লক অল ল 
পা ভালে বব 
হণ লি আস 
চি এব লে িত 
ক নর নি না কত 
ই হো নও ছা 
হাহা বসা আপ জিন 
হল রর জা 
হত লিগা ও না গা 
হি ও সিন অল বাই 
পি িত আত আছ আল ইল 
হা জজ তা নারি এলে 
পপ লাশে 
উস বা বাজ নিত 
তা সবি নি 
হাউ পা 
কবি নাট আজ 
আও উল সপ বিন পি 
ছে 

নত পি ও নী 
খন ভা বি অংগ 
হা হলে ই হা? 
টাক শাহী 
অন ছল আন 
ঠা ছা না সে 














আন অনা নাভীর হি অর্থ সবি ও. 
বাইট) 
কোগ নিশযের উপায়। 


না 
৮ 
নিন, পর্ণ, উপ ভা 
এলাচ পরা হোন নি আনিবাহ থান 
কপার লিগানাদিম হি পলা 
বলেছ 
নিদানাদির বিবরণ) 


পালা 
ভি রে 











লাল পে পা অর্থ আপ নাম 
দক জে, শযকন, পাকা, উন্ান 
ভাঙ্গা ( নিল রথ গোপা ফোছুট 
জে না, জা, শর, ছি আপন, আন, 
ক চি তথ গাকতি জার খা থাছু 
জাল বা যাতদযোগ উপর হয় তাং 
বা বত গোছের ছে শর, কালে, 
ক, অ উ ও ভাক্ষ জনয কো ক, 
ক, আদিছাত ও অপ আভৃতি কাদে 
লেস হালত হই শিক আোগ ছু অন 
লাল পরিজ তোৰ ক অকালে, 
বত গছ থা অবং বাদি কাজে ক 
হল ইস বল বহি উপাসনা 
জে অহ এই জনয জা কোং 


সহ 
পর্দকগের লঙ্ণ। 
আপ লাশে 
আসা সত 
বারের 
বি 
জা খা কাীনোগের না 
ওলা এ শিক পা ভাগে 
এত আপ ইলা পানা 
বি: ও বা তো 
সম আলি কান গে 
1 কাকি ছোপ 
সা সা টি রাত 
লা শা এ বাসি 
ছি 
তি বি রা বা 
লা পর লালা 
আহ পানি পানা থা নিলে 
তা কি তালা ফিল 
হা ইক লা 








কাকে লোপ বা পরি লা 


সদ হা উঠে তালা টিন 


আখ্যা । ৯০ 





আল কালে আহা লসর এম অঙে প্ল আনানি পতি । হাহ ইশক 
আল হলে কা তে হই, এই বিহা বখণ নাম মোহ পরবাদনাদি 

লা লগে বিনিউ শিলা খাছ ৩1 কুকি উ বপরীত বশ বাশ 
এক হা মা পতি হইল ছে পুজি] আলিত জো বাহ এ গোর লুল ॥ 


পা আর হা 
মু নিত এছীকোগো বাতকক এ সী কা 
ুবকপের লগ । ১১3৭ 
১৬:১১ 





সপ ৮৮৮৮৮ 
গন পণ সপ্িলে আকাশিত হই 0৪1) েছুবিপরীত লা হই ও হিপরীজ 
লই জাত অপ লা খা, কপ পার অপ ] ালণলী কপ থা শিাগন পচা 
শান আগ লি ও শা ক পল 
আন অহা & অ শোছে । 
উপশয়ের লক্ষণ প্ীত ভাবাকা রী হিছার, বা, হাতোগরাক 

ক পাস 








বামনা 





লাস পা ০ বা বিপরীত লা হই ও বিপরীত 
বা আইজি লাউ: কারী উদ ধা বিন হোল টহল 
উহ বাগান ই শশী কারি 





জে খা বার কিছ ছি চে ঘা আগলে হিঝোচা্থ ছ। বিশলীক 
বি ভি ছাচিছ বিপরীত না ইফতার বিহার মগ বনজোজে বাহন? 
কোন ছিলে শি বশত: বিপ্ীত কাথাকানী | ৯1 জে খাদ উযেন বি না 
এ পরা হে সম উজ কা বিচার সা বিপরীত কা্কানী বধ, হা হযে 
হছে উপযোগ  ি নেবন) মি বারি বি হা গান জনিত মাতার মগ 
তি বাহ, তাহা হইলে লেইন কা অল । বা, হথা- যা নিত 
উপযোগকে উপল কে। যেমন গুতা সাতে জল লগ হাম 
আর বাকি ভাবি হইলে সে হেন; এলে বি হইবে ছে. হাদিও ছোডুযাৰি 
লে সাক বো কষা থাকে, সণ বিপরীত উজ বিধায় ছা ছোপ পাতি 
উপ ছা রোছী  জাপনাকে লা বি কই থাকে, তালি থে হক খা হা 
চাকা থাকে ইহার সবিশেষ হিম] দি নববী ছা বি নিহাহণে 
বিলে কি নিযে লিখিত ফইতেছে লগ তাহলে মো আই এমন কোন 
১ ছি বির গালি উদ বাত বৈ ছে, মা হাছান ছেু- 
উপনীত ও করে পি বিঃ বিশ লা হাইগাও লেইন 
উদ সেবন বিখঃ। ছু বিপরীত হো বশত বশগীত। ার্ালাসী কর 
বা জনিত হাতে আংস রঙ্গের সি সযারিনিবারক হা থাকে। হেন যে 
কর ছে বিপরীত বিছা, ধা দি নিত নিক বসন হোছে বন হি । কাপ বনি 
নত ককে হাবিব বন হাতা লে বা হিল না কা যা, 
ব্যববপরীভ ও যথা শতি্াছে : তাহ, ছাট চিনা যা আহ 











৯৪ আবর্ক-রাকর । 





বি তা জেনি বহন রোলে 
কাম উষধ ুপনীতই লিজ 
ইহ পি হানে উল 
খা কে জনিত নং কি লী কি 
ক ঘা তা লে দেই চলিত ছক 
বি হই হা পিক কাল 
ক অর আন তে উর আলে 
পারি বিশ ভা বাকে। কিনব 
যোগ কাকে ইল, হাই জন 
বি রা না হি 
কর উঃ সান ছকে হিজল 
পাত ছাদে নে 
হা সংগা ছে ও কা উবার 
কী পর 
কে, অথবা মালি বাজ ২: 
বা ছি কালি আলো 
নয লও কোথাও যাকের শা 
শাল আছে নি সুদে ছে ॥ 
সংশস্ির লষণ॥ 
হা পি 
পাতে 
বাতা জোন কান বিশে রকি হইল 
উস অববা ক দি অবশ মত 
লে পানে বল লালে হি উৎপাদন 
করতে সর হা কনাণী খন টা 
জো, উল রি আর পিকে 
খাও ধা জো হও সমনানি বিশ 
ছি জে গার” কতা খাকে। 
সাত গত শাম তি ও খাত বি 


যা 
সংপরাপতির আকার ভেদ 
সালকে 
ই 
নাং পল 

















সম বি, আমান, বলাহল ও সাল 
আহে সাাতিন পাত কেক আলিকে 
সংখ মা আট পচা আতিক 
ক ইহার, বাজপিও হতখেছ ও 
এক আক আকা বত আসন | এছ 
আট কার জনে সং অনি হই 
আক । এই পাকার বিজন হইত 
সি ও ৯ম নিবে 
৩ পাতি গো, এ লি বাজান 
পেতে ই জের মৌ জেন কন 
অংক কি পাগলি ছা, তাহার 
আন করাকে বিজ জে? 

গালা নিক জাতি আছরের আঙো 
পান জে সঙ শি হই জোগোহপাজন 
কারনে, ন্যনা কে ও জুপিত হই! ভাঙন 
কান জে শর (5ন পোলাএই 
লা ই ইমা থাকে । কি এই লোন 
জের মত এয নেই দি জা যোগোত 
পান জে, ভাঙা উজ অর আন এন 
আখ তা হা থা লে, কা) পরত 
অত অঙ্রধান এই ছা ও পাত যা 
করনের হান) ও অপ্াানা হই থাকে 
বাম হাত ছা বি আমান তি পা 
আন আজান] হা খাজে আনিলে। 
পা পালের শকাকেই অল্বাণেজ শি 
মস 

বলল থে হি সহ ছু যা উ২- 
পবা এ ঘাতক লহ গণ ও 
ক কাশ পাই জেই হাই বলঙান 
দিকে এবং তে যি আছে ছা উপ 
হছে ও হাত পুশ ও পে কিছ 
আয আঙ্গাপ পাইছে আগা সীল 
কে এই যলাবল  বিশেদেঞ। সক্াতি। 
কি সই থাকে 

কালা ও দিবা ইহা্িগ প্রথম অংশ 


























ক অকোরশর কান হয ংগ শি্ষপ্রকো- 
লা গাল এ হা বাদ কোলের 





আধমোহধযাযহ সত 





কাল, এই জল ভোলনের ও হন আর ককের] জালের জে আনাহ কোন জোন মো ও 
আপকাল, মংলা পাশার : কোন কোন সোগের ছোছু ছা থাকে ধা 
লহ শক্ষ্রকোপকাল এব: ল্যান পি; শের লাগে দপিভাোগ ক কলি 
পাবা বাছুর গাকোপকাল | শা সু হইতে জয এবং আও কাপ হইতে ছা 
হছে লো হিশেষ রলিত হা রা ফা আতিহািতো জউসকো, জঠ় 
বকা যা কোপ পাতা পিকে হক পো? আপ হইতে জের উপরকোশ 
কোপ ৬ বসালো কষ আপ হা; ৬ ও, পতষকার (হু হইত নালামাৰ) 
গে এইজ ছে মে গোছের থে হে কোপ [ হতে কাস, কাস হজে ক, ও জয় হই 
হাল নতি জা, লে সেই জালে সেই সেই; শোষরগ জনমে! ইহার পয ফেবল মা 
গো আবি ব্যাহত কপ হই যাকে? এই হোস ছইছা পত্রে অন্য কারণ জরা 

পকাহ খাজে কোন কোল লোগ কোন কোন 
পুরণ জপ: আগের ছেছুুক হর হিং আশহিত হয 
উস লি নব সংগে রাহ । নগর কতক আশা না হই কাগত 
তোকে লা মা লা ইল অত: | সঙ্গের ছে কষে থাকে এইজ 
পা আিতোত ইহা হি সি কে মানব্িগের তিক জোস বট 











মদন? বাব লা রি 
হীন ০ 
সা বিষণ গন লক্গণলমুহধ বিশেষ হুক অবগত 
৬ পাছে [ 
হি 
4 উস 
বিশ্বে গো বোগামাপপজা মে & 
হি সা সারা 
দা আযাসোহি সহি 
তু ই 0 বা, নিত, ক, লি খা এব সব 
আসা [তে সরা াভাবিক অবস্থা কিলো পন 
বা ই এ রা আরা বা 
এ এ হক উজ আছে 
বি ক 
ই ইত 1 ই বর 
সি ১৬৮৭ স্বীয় বাস পরিপাক, পরিপাক হইলে ফেছের 


পা ০ 
ভি ও | নিয়া এ আগে সঙ বোধ হোসি 
বা জাই আর এই নাইলে তাহাকে 

টা, শামস শহিদ লই লই | বলামাম। 








ঘিতীরোহ্ধ্যায়ঃ | 





আশি জে কপ হেল ক) ও হলে 
জা, আনি ভিলা হও ছে তা 





মনা সম ও আশে হেনা আখের 

| সি মলে কিক উদ হতেন 
জক্ষাপযানে অঙ্গে অভিশহ সাগাতিত ৪ সানা এর: ছু এই সম লন ছুই 

নাস তা কেন, সেই লাস হা মাজে 

নিত জের কা হর আাটলকাজ 








হু হাত ড় ঘ অর্থা|  বাতিকম্বর চিকিৎসা । 
বাজাপিক, হাতে, ও জে সা 5 
অর সাপ এবং আগছকা এনঙ্ছগে | টি খাপ 





যা লা বানা 


লাগ আকোকে নিলান ও চিনা । 
ছি বলা হইছে |. আজে যাঙাদিতোষ আমারা হইগ ছা 
সা, পা] ছি শো: পন কাশ উৎপান 


টি হা পা কে! অভ: আগ বা কাহবে এই 
গাছে আাহোনীয ারোদাকাস সবি 
লন হান দে হহযাছে 
আহার আহা হাহা ছল কান] খান হাসার বি 
লন সা কানে আক বোলো 





গন জে, জা আলে নিত ও কোর দি 
উস হা বাণ পদে 
১:88 না হা মী শোন: 





নিতাই ক উ্ণইাগাকে যে কোছে একদা টু 
মোহ, সঙ্গ ও সা হা লাকি] হা চাক াবাতমহের হে প্রকার আলির 
হা নাম শর কন স্াপই আর রান হা িমাহেল তাহ পরকাপ। কা 








৮১০১ আগ আশ 
০ 

হাতিক যে সপ ॥ ১১০১১ 

লে সাল কা কাতর ওহ কিছ 

৫ 





লাই 1] লোক জনে হম দিবে এবং কক বা 
আর পা [উন ছল হাথ কারন 


িভীযয়াহধ্যায়। হ্ 





খাদ এল এ উপক্িত হে সই 
শোিগের এক মাত মীন হে ছু নতি 
কেস জীবন রক্ষার কোন উপায় নাই 
ভন এজ লা কি পানে ফী রক্ষা 
হইতে পাদর। পক্ষে ই পারের উই, 
জে কই বাকাদিফো জজহল হছ 
অং আঙগালে প্রভাবে জো অনা 
লন প্ করিতে লক্ষ হর। খোষ হাস 
কলে আম কোন মেষ গনী গমন করিতে 
পালা কাছ ও লি, আম জলে পরিপাে 
বুম সাত পা কিং কলে 
পাক হইলে বাশ মা আন সঙ্গ 
তে রথ না 


বাতন্বরে এষধ 


দশমূজাদি । 
ই হা তা মু নস 
অন আও জট নিন 
আক হী ফা 
মাহা খাপ জি 
নি 
পা লি পনের আল 
বি জান পা, দাবী, শাসপানি 
চাহলে শোনা গোচ্ছ কারী, ছাছা 
পিল, শিকল, হু, ভা, ভি, ছু 
শী, বালা হালকা অই কক জন্যে 
কা-তেৰন করিলে জোপতরব বাত ছে শা 





হত পঞ্চ মুলাবি। 
পাওনা 
পালি না মানা ক 
হক 


লন লুল হব 
পা সির 
খল বল, ওল ওঠ এই 
হস ক লে অনি অর্থ শো 
লেজ কিক অশনি 
[সই 
শপ বরস 
চলা, থা, জা পানা, লী 
কতা, গো, শালা চাইলে ও কাঠ 
বিন হই তো আলে জল আনি 
লা । তে জাকির পারি হব 
আল পান 
০৯ 
গা জবা, লা কাই ও এল 
বিল ছই গোলা লোক নে কাব পত 
কান উল্তে আঙ ভোলা পারা ত বয় ছি 
সি শান জলে হাতিক শি পিস 
দোল কা 
১১: 
লে, পোল খান, পাক, পিয়ার 
আক আনন ও হলে) নিতু ভোলা 
লে সহি সঙ লোহা: ই লেনে 
হান সা 
(াাাপবহি। 
কাস 
খন, লি, লগা নেক 
এই ইলা অঅ বে অব: 
৯ সঙ লোছা। অক হস অর তোলা 
হু লেন ছাতক নন হর 
সা পা 
বান 
পা, অনল কিস ক ধা 
হাস দত ই চোদ অল লে অমি 
পাছা জাল ই প্ ভোলা হা 
লিক শি নি 














৮ শর্স-রাকর | 
লা 
কমা হাটি 
জালা, কেখপাপত হি, টা, 
শা, কী ছারা মল, 
অপ জলি অলস? আশা শি 

লে তকে তি ভাল মা আচ তোলা ই পান কিল শিশালে মক 
আহি হি এ লও নান লি এন বাবলালা কান নিন 
লাক রা এই সত মানে জিত হও 











আর অনি, জলা হাক, অতি, | জানা সং শিব হা 
আম লা, মতা, লিপান এবং হল ও] বি ওহ অতীত 
রর নিউ গা আত এই পন | শা ঈশা 
লক্ষণ প্রকাশ ছা থকে [ আদ বিণ 
স্বর চিক ॥ উন, বকা এই জবা গুলি বিলিত 
নত ভোলা। জল সের জলি অ্ পোষা 
আশ ইন  পক্েগাধ শরা শরহোল। 8 ইহা লেনে 


১০০০ 
হণ, কল আলাল 
বউ লি 
আর দি পিক কু হন ও কাল, এই 
চা, পাদ, উঠতে তিনজন সার । জন্য গুলি মিলিত ছুইতোলা । জল অঞ্চলের শেল 
৮৮৮৯৬ 
শপ লট হা | সন করিত নিই 


শির লাশ হয 








তোলা ই লহ লিজা পশম এপ পিক 
থাকে কি লা নিন 
পাপ জপ কচ, বালা (পা 





রি হি হা আর 
পানি সর 
লা 1 পাপকাই হখন দিক ছয়ে উৎক ও তখন 


অধ লো সবি এ গোা। আলে 
কম অ্ড োলা ই সনে তি ঈষ লিক ইহা সহি ভাবি গেইল থে 


পরো সু ইল হা 
৮১১ ৮১ 
১১১ জা ১ 


পুত, বউ হই ভোলা জল অরথলে |. ক সপ খর আবিদ 
বনি পো ॥ পার ভোলা) ৩, পাত কুচি কষা, বেগ ুল, 
এই হাথ পান তিলে প্রবল লি এবং হু, হক চন+, উহা সিলিত ছা কাস 
তং সালা পিপাসা নিব হা । জল! স্থলে দশ গোছা এই কাক 





বিভীযোহষ্যারঃ ৯৯ 


খিল করি পান করিলে লিশাসা, বন, চালিব, এই জিন চারি কাছিলে 
শন গাগা সা হয অতি গজ আলা নিবি হইবে, কিনতু ইজ 
পপটাারীপ, জা: পিন সণ খা জী জাতক থে, জল ঢািবার 
জেলা সণ, ও এই জনা গুন | সহ বা পরে দেন শীষে লি না 
জনিত ২. তোলা, আল) অল শি পড়ে 











গোমা ই পান কিতে হইবে! কাঙীভেবস্ত কনা! & বগা চাকা 
ছক তোলা ধান কাটা রড গোছা জলে | দিল গালা নিবাহণ হু 
সা পিল কি নিতে হনে সত্য 


পাস আজে ছাকিচ। উ জলের সত 
দিন নিশি জবা পান কলে, লিক 
হে আভা শালা জা লি হু 
পা নিবাপেষ উপ লিজসে 
আনি শা শী দিবিনিজ ঈীক কা 
আল অন জিন ক নে, নিত রা শে চি 
বেপার ও পারা সা] কাপর গুন আোদ হও জে যন বোন 
অলি বি, আনান? সু হবি | আল, হুগযাধ। মল মূ ও নেযের শত 
(ই) বকা জেল বাল] তা রে কা, বান, কি না 
লে সান পরিমাণে লগা পাকে পো] আরে অনিক, শী তার বোস, হান, 
পি বাটি কে লেপ (নি দাহ [ বন ভাব, হোথাক, নিজ, খুখনারিকা 








বিশাস নিবারিত হতে লালাসাব, তি ৩ কাশ এই পম 
আলী জানি জং জা | সম ক জনিত অঙ্গে কাশি ছা থাকে? 
আগ পেষণ করি মক আলেশ দিবে, এই ককম্বর চিকিৎসা । 


আগা আভাজকিক জালা পে নগ্ন । 

হাস পা আশ: অজ কাদীর সহিত 
বাটি পে আদি পরিমান কাজী পতি 
শি মর জবিতে থাকছে । বক 
লে ছে ফেনা উঠব, সেই ফেনা গাছে আলিম 
কারলে জালা শা হা হা ইহ বিশে 
পলক পুল, পশু চৈ ভা, 

হলপাতান পার, নিষলাজাজ দেনা এত [ ছোট শাচি বোন, ইল, পাবনা 
কার গা জেন কিল লা নাপিত] জে জী, বাহন ছু, সানি 
চা সলভ কট, সং, বিষ 

ক কিক চিৎ কিনা শন ই] উত্ত জব লি দিলি হিং ভোদা জন 
তিলে ভাত কিনা কস পতি গণীদ [রসের অলি অর পা | ইহাকে 
পা (কাট) বাহে: এ পাছে উচ্ছল“ প্কি্া (ইখ নানিকা হইত শাপলা) 
হে সাক পিষে ঈকল জল চালিত এ | সঙ্গ, ও শুল তি বিনাপ কে 
মল উ্ হইলে, ভাঙা জোলি পন: গল এবং লরিদীপক ও জাপার) 


লি লীলা 





বা! 
কিতা ক 











্স বরষ-া্া 





৮৮ বুল 

৮৯ 

বিবছল ত3৩ জা দেবা শট, [ পানাহার, বাহানা 

টি হলি, খঙ্গপুল জ্টানী ৮ 5 

লব তই তা লন আইলে অব | জিকা পোস্ুস চহলে 

লোহা নান করিলে কসর নই কাছে. সি ইসা 
লাগ: মো নে 
আপন ক সনে দিল 
নিলে পাতা ২ ভোবঃ কন অরে অন: | দিনে 

লে পাছা পেশ শিশুলে গাড় চা |. আপা নাগ 

না এই কাখ জাবেদা ও তি 

শির তাপ বলে পান কবে ॥ চলেন 











আস 0 থকে ইহ হা হলনিদের পে 
সী চাবি িিরী। 

সং বা আল সত হই জেল! অহ | বাত ৈত্িক অরের রূপ ॥ 
বলের আলে নও কাঠা গোর অংসিই রা গা বান লও 
খাতে মা কে পান কিক |. উন 
৮৮ 
শব, দিবে নীপা পাচ 1 জমা, দানি, বা, লিনা, 
লালা জি নথ অপ ক ক সু বন দোমাক; 
শা পল ছা 1 সভা অকারণ পালে কহেন 


কী জী, যচছা, পলটলপয, | হাই উঠা পতি এই সমস্ত লট হইজা 
লী ও বড, এই জব সম খাজে! 





আল হই সাও নল অহন শে অজ 
না, বিবি বলিল | বাহপিতন্থরচিকিৎসা 
কা কক দের গেলে লেন কাহিতে নবাঙগ। 
নে না পালা 
ী বা 
১১ ৯ গল থা চা, শপ, চাহ 
সু হন । 
যু. ] হী কারী ও খোছ, এই সম না 


টু 
আপ ছি এই ০০০০ 
৪১১15 রে 
ই হা 
আজি দি 

ক নট আলা এ শি 


ভি কী, লা, না, পুলের নু, 





হিতীয়োৎধ্যায়। চর 


শান নানু জলেহ জাউা, বাস, এই 
তম মিলি হই তোলা লো আল অব 
নি পারা । 





কষ্টকামী, জেলা হা, বলালভা, ওপস 
তাস এই সম হিনিত ছুই চোলা। 
নল লে শেষ গোছা 

কী পপ সিং বি 

শী পানি 

লা কেপ, খা, চি, এ ভা, 
সনি হই তোল, জল লে পেন 
পা খাতে লামা ছা যনে 
পান কারে দিছে 


নল মা চোদ 
ও 
আপা এক নাল 
সহসা 
পি উমা 


ই পন, মতা, কিস 
আল ছল, অক উন, দিলোহপল, গাজী 
ফল পা মোমসাঠ, িতী। আমলকী 
বা ছকে পর গাল, এই সর 
হা বিসিক হই যা? উস মৌ 
শা টা দি নিজ ভিসা 
মানি পা ফিল ছি সেই অর 
শাহ ৈ এ লা বানি কি ঢোবীলে 
ক জবিতে ইলাতে বালি, 
রাজ, লিল সু বা ও নি 
আন হা লে নান তত হে 








বাভক্জরম্মরের কূপ । 
হা, পালি গৌর 
জি না কা বাহ 
দ্যা সেবা 





বি 
হার 
কা 
১:3১ 
5 
বাতক্গেমতবরচিকিৎসা । 
৮৮7 
১ 
৪ 
সব 
বা 
এ রা 
১১০৬ 
২১ 
সবল 
বা 
আবহ 
বু 
বি 
নে 
আহ 
আপ 
১ 
এনা 


২. পঞ্চ কোল। 
ওল পিল, সাকার 
বীর কলা 
কিল, লপুল, চিতল ও 

না নিছে এই! সহ জনয হিলিত হই 
আসা, অপ লে জলে সহিত দি করি 
বন সর্প থাকিতে আমাইা ২ জা 
আজকে পান করিতে দিযে, ই নীপা 
কও বারাক 





হ্থ আন্ব-র়াকরা। 


১ কাল লুল আও শন দি লি বি আলা, পতি নিব হই আজে । 
কামিল লে লো! কি নামই | বিশেষ লা লা এ দিপালাম বিশে 
আখ শাল জলে শী জেল নষ জ [উপর 





ক আহেছাযোগ ও. জী নট হম ক্টকারধগাদি। 

ই টানে শে বিশেষ উপক্াসী 4 |. কা নী 
ফা হ দহ নী 
পাবি বা নিস 


কা, কপাপকা জি গল ছাল | শা ছাপ পশু 
হত হই ভোলা, অপ জন অবলিউ অ |. কাকা, গণ; আাকনানি॥ পার ছি, 
লো শি অহা বি আলা লা বলা সু নই সা অব মিলি ই ভোলা 
শের জল শেষ রড পোষা এই পাচন লি 














টন গন বিলে উপকানী। 
০ উর 
বি পান, হও 
শিয়া জনে অধ, দেখাব লি ও |. লি বিছা 
লি ক এবং কা কাত |. আই 
৩ হাহ ও তয় শী এই মা | আস হি ছাল পাপা 
নে লা পণ কী ৯, রচনা: এই সব 
িডিকিংসা শি সা লে নি 
নাকি কারা শো? এই হার সহি 
1০, ভোলা নু চবি ক মোরে 
বত পা কার লিখে তে সব 
(3 বদন অক হা এখান দাই পাক উর 
পন আচমন তীর কমান, নিবারব হই থাকে 
কাবিল! এই হা বনি কাবার হা 
নর আলে জলে লি পে আগ পোছা। |. বি 
এ পান লোন লি পট ক লও সী তাক অনা 
বং লো তি নিব 0) ] অলি বাটা জলের পি পান 
শুনি পান রিল শিক আর বি হ 
লাক, পান পঙ্ছতিজ। 
সর কার হা ক পা গামা 
লা ধা বে যে। 


কাক ছাল লিগ কার ক; কী, লক, ভি ও চি এই 
ইস হই না অপ আর অব সহ বিলি ই তোল অল 
বলো এই তা লেন পা জ পিট পর পোছ এই পান নর শা 
ঈলালা অনি অলি নিশা না টা কে 





ছিভায়োহখ্যাই খত 


লা পএসতালোমন। আঙগ ও িয লাল এক বালে 

বাস কে পু হো পাকা তান! দি সহ জাত পিট 
খল ৪ পোল এই ছে হই কোলা | সত কমি আদার হন ও চিনি পানে 

শের জলে সত শি, জি শেষ সেন কাদে । উগাে সঙ্ জ ্াগোগা হক 

লা থাকিতে সেই ছি পান রিলে [ এই কহ হারা নাছ 

বিনা সা ও বা, লি সরল; শাস [এই না বছ 

আর পাশা কিমা আনান কছে। 





রর 

টি হে 
সংগা? ভি 
নর পি 
পি পি 
তে হি 





আন তা ১ । 





পল বা আপ ছিল | লো বি সিল 


ক চা উই বি | বা হা 
১০১ ্ সাজি থান ভাজে মং 


এল কী কা খে লহ করিতে ছকে 
আলে বিলি হইলে একি পাছা 
কাত কারনে নু দিত শে 
গা করিতে! জের আম অবস্থা এই 
ক থা লিন এক বি পান ] বাসী আশ 
নে সঃ উর না 
জা জা রী 
কা কি 
ইজ 











বি লা হী লো আমলা টি 
লা দই এর 

বা লাইগপাম হা এন জি বিল পি 
তির সপ: 

নং লি! শোধন সিল লেট 

না হালা না পক 
ই রা নি বা 
সু তল শা আলি আহ 








২৪ আন্েদ-রাাকট। 
১ -১১১১১১: 


অভ লোক লহ দল অঙ্লন, নিম আন 
কী ও ক) মাছ এব পচে 
বট, অভি অভি ও শি পে 
জে নহে লেন কালে সঙ 
শনি হয যো খাদি না 
এবং লাক সা! থাকে ভাঙা হইলে 
লিন আজে জল সপানে ৰ সেবন 
করবে তারা হাওপৈতিক দাহ তি 
শা নিহাণ হা থাকে 
সাথ বাটা) 

আগ না থা রজনী । 
হত আহা 
রস হস 
মাক বান না 
আহ 
টা 
১১০ 
সা 

পক বাব কল মহ) উকতে উম 
হা মন, কাত কালী আধ কিছ 
শাহ সি ছু ছোলা! জী চূখ মিলি 
কালিছে। আপ কেপ জলি বার 
বা না কারা কলাই পরান টা 
পরত কত অগোন উদ্দপাা না 
পাল এবং উল লো বলাবল 
বিলে কারি টা হতে ৪ পটকা 
বগা কি । এই বদ বু বিজ, 
ইহাতে তন ছা ইলাসনক 


শর রস 








পক, বি, আম এই সম জব 
সান ভাগে লই একএরহমজাল মগ্ন 
কাছছে পরে যখাকবে জানার লে, বিটি 
ছলে সাহা ভাব হি এবং আকা 
সি আহা হট শর্ত করিতে । অনশন 
আধার রস সু! ইহাতে নান! পার জঙ্ 
জিবি হা থাকে ॥ 


রহৃগিরি রস। 








আয ইসা প 
টিলা ছা বব 
নি 
বশী বসি 
ক ই আগ 
কা বাহানা 
লি দাসী 
লং সামা বল 
জারা আকা 
2 





বর সাধ, পদক, উভাগ, জাম ভাগ, 
নস টাল, বণ ভাপ, লৌব, অনভা, 
জিকা সবের অর্ধেক | আছ সম অব 
জাত হস অরথল কা পট পাক 
নিন, পর চক কপ নি লিখিত 
অব সকলের হস ভাবনা দিযে অষ্া সনা, 
বাক, নিপা বচ চা ভু, কুক 
করকানী, অন, আজ, বক, বনী, 
ভিজা যকহানী ক সে ভিন 
জবি ভাবনা দি হোত পুরি কথ 
কারা বালা লুটে পাক কটিছে 
কষ পে তল হইলে ওর উঠাইগ লইকে 
নে হছে ॥ গগন শিপু ও বনিযা 
নখ যা ২ তি এই ও সেবন করিলে 











নব রাত বাহিত হর। ইছ। কটা 
ধান উম 


বহভায়োহতযায। হু 





সানিপাতিকম্মরের রূপ ১। আম লিপাসা, ভাগছোর এ আনতে 
অল্প বেলা এই সমন অনি বাজান 

কফ সারিপাকিকে ক্ষণ 

২1 তা, কাস, মরি তা পিপাসা লহ 
ও ছে হোল এ স্ যাতককোনণ হীন 
লি াহিপাতিক জের লা আানিছে। 

৩1 বসন, শা হয, নাছ কুফা 
মোক ও আনিবেলনা এই সম িবেছোঃ 








১৮১১ 
ই 

1 ও বু, লন 

হলো পাক ছাপা, লারা যায). আতিক উত্ধাপ, দেহের ভাবো, অ+ 


লিলা এম: ক$ সুখের শুভ এই সম 
সাত জে গে দাহ, গে আদ) জলি বান হীনািতপেসারিপাছিকের 
শত ও. অনিসিষন্তকাছিকে দেবনা লে] ্ষ আলিকে 
থয জন, ঘোলাটে, বরণ বিশ্াহিত থা | এ মল দুর কষা, লাষ, অর, 
আতা ॥ কাখির লানাগরকায শশা ও ] সর এ সা এই সকল শান 
দেবনা হয় ক সা হারা শান বা জেবা রপাতিক জনে প্রকাশক হই 
যোধ । তঙগা সহ এলাপবাকা, কাস : থাকে । 
বস) কটি বম নিশার হরণ | ৯। সাল তি বন বেগ, লা, বার, 
গোলিাায খপ € শর্থ অন আম. তমা এ কাস, এই সমন কংকাবণ হীন 
খে অল সক আতিশম লিল, মুখ হাতে [ পিতা জে লগণ জানিবে 
কেম সাত জা শি উদ্িনণ, ইজ: |. 9) যু সালা হই জান, বমি, জাঙ্চ 
নিাগালন॥ চু নিন কমে বেদনা, | কষ চি আনহা), আই সখী 
নাকাল পরে বল ও বগ্ের আগ পিষে | বাত পিতা খবসরপাতিক লন 
বি, পরেছে শীতের নাতির প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
ফ্ আিনিক বাক শা, প্রাস বাক | ৮ সু ও চরের পতন, ছা, 
কোর ও মলাকতি চি সকলের উপ,  ঈপাসা, হয ও তি এই আলি হনব 
তি অনল, মুনি; সফলের [অহাকশিতোমসািপাতিকের লন হই 
শাক উরে তার বৰ, রসে বাতা ] খাকে॥ 
আহ, অতি হলে পরিপাক, এই লক ৯) শি জপ, আস, পলাশ, 
শষ সাপে প্রকাশি হ। বাম এ অক এই সমস্ত তীনালিবম্যক্- 
চকে অয় পরফায  সািগাতিক ] বাকোকসারিপ্াকিক মে পাকাশি 
উদ লে কি নিলা কে মা ১০ জের জা শৈতঃ ভঙা আলাপ; 
লোষ আনি লামিপাতে ণ উ্ত আগছে। | আমি ও কে তি না এইস 
যী আম খাবি শারিপাতিক) লাঙ্গণ ীলি, তম কষোদ্াসাদিশাতচঃ 
সণ সংক্ষেপে লিবিেজেন? লা ছাসিসে। 








ষ্ আবর্তে -রহাকর ॥ 





70 আলাল হল জো, অরিন 
ক লহ লা এই সস গদি হীন 
যা হালিকোণপারিশাত সর উপ 
5 কান, খাস খালিক হই হাব, 
আত পানা, ই লন সম হীন 
লখাহাতোণসারপাকিক জনে উদ 
হণ খাকে। 
(সোনলিশাতিকের অসাধ্য ও 
কসাথয লক্ষণ 
পা রগ 
রাত 
আল 
আস থা হণ 
সি 
আন আস 
সলাত অরে হপি হাজি হিদোষ ও 
আছ রিনাল হথ আছ খন 
লা লু গকাশিক হু তাহ? হলে 
কা আসা ই খা হন বলা এই 
্সািশাকি ্া কখনই দা 
পাতি জা আই তব দিলে 
বাম বা বছর পাখনা খা 
আগ সাদি যা কোন বা টা 
[১ দিন কাশ দিন পা এই জাম 
ন্যাপ, থা ছিল হা দিন 
নিই আছে। রি 
এইস বি ঘটনা কারা এই কম 
জলা লগ হু পাক হা ভাঙা হইলে 
রী নষ্ ছ ৈধা াউ বাজাছি লব 
পলক হা জা হল লেগ লন 
ও হা থা পার লহ নি, 
না, অত, উম বিটা, লেখের ভা 
হা, হল রত তিক 











হে ল্ ল্ষ উ্ হইগাহছ তাহা বিপরীত 
শালিকে গা জে বসা যি 
কাল বাক লোখ হয কাছা হইলে রো 
কটি আলোগা লাত করিছা থাকে? কিন 
পাবা হইলে দা ও অয হইলে 
বগা খালা উ্ গাছে! 





যে 
শা গু সাহা 
শান সং পাত 
পিক জে লাখে আম ও কক জন 
আদ সহ লিক ও বা পি কা 
বিল 





লক্মনম। 

গত গা হজ শা 

দল ইলাহা 

7৮ 

বা বলছ বাপ লনা 

পাত আছ তিন দিন, পা কিন অথ 
কপ দিন পা উপথাল ক বি, অত 
অন আজো না হলে পা উপবাস 
লা খাকে। থে পক উপবাদ সঙ্গ 
হলেই সাই গোছের শি বুঝিতে হইনে। 
দো জর হইলে আস উপবাস লগ লা। 
কা একা উদ ইসা 

হেবা? 


নি সা পাকি 
আন বাণ 
উস 
হা ক শখ 
আবি সি জি আন 
বা লোনা 
বা? 
লা লা 


িতীয়োহখ্যার হত 





বেক লালন আয আন 
শি পি আসা 
ইহ রি পা যার 
সা ৮৮12424 
পর 
নার নিও লা 

আবাদ অত চির 
বা আর বা. বা দি 
তা শা হে 

লি লো পাছা কাধে । 1 টা 


সসিপাতে লীতক্িয়া। ১ 





আন নানি 
বম 
খানে পারিপাতিকে চু কৰা আলাপ] এগ পা জাহাজ: সাইগাতনাদ। 


পালার 
] 

তি আস, ও, বি আত সাম হু 
] 


৮০৬ 





তাজ নে জাম আক দা খালা উপকার আবার রসে জিরা কথা গে 
সবল লা হা সে 
উঠে। এই নিন ছারা যা, পা, বনতক 
নস্ত। 
হি বন | উবার পিঠ পরা 
সিট গন পগাজথা্। রানি 
লা পাাতত র্‌ 
০ হন জা, ছি সা 
ছল মিচ সমকাবে লেগ পুর বহন পি উল কা পনি 
আন কারি মগ অহ কারে জে নই হর) আত রি ৮: 


উহ) পতি নিহারণ হই ঘা! গোছের বলাহল, 
কাল উহা ভিত ভিতরে তাং পান । বিন বি ০১৭ 
কালে শে তিল এহন বিবেচনা হা বাহ বার 


পাত নিরন বনহার করিতে পানা রহ 
করলে রথ শানিগাতি্ বিবি ছয় | ইহারা ক বান উরে 


বলেছ ] বুল 
] 











আউলা গা, নানী নি 








হা লা ক পবা 
১ আল নীল আহ 
না সক ছা কোর নিও সস কর পক 
হস উলামা সং শালা 
যা তমা কামান লে খা সা নাহ পে 


ক, কল, কাকা বুধ, ভাট, লিগ, দিললীনসিক মদ অংশ 
শর হালকা পীর এই সস) ভাস. মহ পা ক শপ এই উত্যক্ত 


সপ কেয়ার 


কহ লু লেন লক আদ, 
এ কক হও কন কে? 
শান সালে, বক কারী, গোর 





লা কাদা বি 
যাবা নমল 


হি) 


শা পু বশ, টা, অঠ 
হা গুল ইহাদের সহ ই তোলা যল, 
অথ সে পে অব পোমা। এই জাথ বাত 
কোন? বহঙগালী জে এবং আইপি 
হাবদনিত আন পশা্। এতিম জী 
উপমেণ বন কলে বল জি জনয ঠেউক 
আছি আনা ক টানি আলা মাছ বউ 
কার সাহিভ বশ্াইযা পযোগ ফারলে ইহ 
লক ইসা খাকে। 


বাতের অশদ । 
সব বোন বনে 
আসি 
আর 
সিসি 


বা হের অইবশাগ। পর্ন দশ 
মশাই, কাক ভানুসী, পন অকাথে 
হক, দুংলকা হামলথাটার নু, ইত, 
পা বউ, সহজ দিলি ছই ভোলা 
কল অঞলের অনশিউ জ্ছপো। এই ভাত 
লাজ জাল, খা 

রক বাম পাত 








শি্জে্হ আঅউদশাদ । 


দিকে আউলা । পু বশ, 
সু চিতা কেক তা সখ কই ইক 
লালা পি সহি ই তোলা? 
লা অল পে অপোষা একা লেনে 
অর আলাপ কান: অকচি শিজেনাত 
আহ এ আসান, পলিকায সাত 
শন দিত 


হৎ কটগলাদি। 


লাগাল 
সাক ইস সা 
টিন যান 
আআ কানা, 
হা আর 
বা । 
১০৮ 
হথ, কফথাদি। কবল, কা যা 
আলা হি দীন) কপ, 
কহ, উল হনে: গু ছা, 
পশু, কটু, আর ফালা, ভিত, 
বামনা, পু বেডে, দশ পিপল, 
এছ জা রিলিত হই চোলা। জলের 
ক সনি অঞপোঃ। দি ওক 
দিশা শন িদে। এই জাখ পান কদিলে 
শারপাত জা, নাও: গালা খত, গল" 
আপ, কুলোহপশোন। কছজোদ। সু 
] জোশ, বাসি অর? কাস, £ 
লক তার ও তা পথ প্রকার 
পা নিলাশ গা হা থাকে 




















আস আবী 
কিস সস 
চা কাজি 


পি বাকা জিম, বন্া্ হবো 
সে মন জা শাম লে সি নিলিত 
অগাচছ ক্াি জানেজি ও মনকে বিকৃত 
কাত আট কাটি এম অভিজাঙ লাক 
রিপা জজ কে এই জে জোন 
[নই এবং নন শন লবণ ৯ হাশকি 
আক হব ্াহাকেওটিনিতে লাছে না, কাথা 
কতা বুিতে পাছে না। সণ মন্তক 
লঙটালন, সন ( কোখ পাড়া) ও পার্থ পি 
বন কিক থাহক, কিছুই খাই চাছে না 
নিত আটক হেনা শত কা থাকে 
হাকমলাপ এত কালীন তিযোছিত হা হাস 
যন কা কচ পতি পম! অই গে 
বিশেষে ভাঙা কথাচিৎ কাহাকেত এছ 
জোর জা হইতে আঙ্োগা হইতে লেখা 
মাঃ 








অভিন্াস জ্রটিকিৎদা। 
বাপ সী, শিশেনশ। 
আয আও লিপ বাজ 

সাং আযাদ অন ও ই সম 





হি আল ইল 
উই টি) ই 





কারক্যাি। 
বীনা 
সন 
৮ ৮ 
৮৮১১ 
সী, নেবার, লা, শা$ 
ক লা, পাকা, ইলা, 
লট, রা হিদিত হই কোলা গছৰ 
অল পোদ ই ঢোকীকে দের 
ফাইলে নাভী লক বিগ ৪ নই জবান 
আন্না নিবারণ 
গা অয কা আলা নিজািভীয 
আছ লাশ লে বসকে নিস 
লে আব কিনছে নিতে হইবে 
আও আধা থান মীন বা 
শুক ধক লা 
হাছন হট ছা আভা কাই ভা 
সহ আকা শাইবাহ পলি ইমা 
কালে লোখ হইলে খে নৌকা খাম 
আছ সঙ কপ কহে পথ 
কাই উল শি কী ইহা ছি 
লগ শা দি পি দো 
কত হুক লে পপ বি সাদা 
নিন মুল শো নিব হয 
সানিপাত জুরে বেতাল রস। 
১ চা সমন 
জা 
আব 
আহ 
মানা 
৮১ 
পা, বিষ মা, ছিকাপ, ই সহ 
জাগে লই জল দি উপ মন 
লা লব কিন ছুই রতি পাটা 





৬ আহর্কে-রন্াকর 


পা আজ হু ভর পাত উপ হে) তায নিল ত ভাগ এই সম অহ 





ক পরত এ মল কি হা কাকা 
কুচিকা ভরণো রসঃ। 55 

বলা কা বি 

ক ৯ বাপাকতরী ভেরমো জলঃ। 

বা 

১১০ বাপ উল কা 


শব, পি, লাক, গো ভাগ 0. সি ক 
বিগ এই গু হি সূ | সিং বাবে পাতে োছণ 
হাত বরা লক এ ভাবি বি, লগা এ নাজ 
পাকি টক আত কাঠি জহি বু নাতি এক ভাগে 
হা তলব জি রান টক রণ 
বালে টি লা মী ও অনা কাব ই নাকি সে লাস 
তাক করিবে ইহা নেনে পা হন কে? 
লি দিত হতে লে গা বা কাত জল 
অভাব । আল উস অং নল আহি 
আছ পা সাং ] ই বাদল ছা 
ইশ পান নস দন সহ বিলাল নী আনা 
[নাছ জা] পাতি মিছ হাব জি, পাতে 
গত 1 2 আসান সন সের 
বান উঠার এ অতি উদর 
চরহ দক কম বির ভন 
নি উর খর ছা কাকি 
পানা লালা লেগে 
তি আশা নো বান 











বদ ১তাদ গছ ও ভাগ একস ক্লী 
কারা দিন চি জঙগে মি ও জৌতে 
লারা হে আভাস ও কাম আস 
[থকা পা জি এবং মন্দির 
[লি জনা দি ৯ জাতি পরিবার ইউজ 
পরত করিবে হা দেখলে সালাত হিট 











টে ১2১ 
রি গর পাই উস ত 
সািপাত ভৈরব আল বা আত 
৮১ 
লে সা শসা 
আকা ই টন 
আসি] রান 


পা সা, পক ওতো, রিতা ১ [রে লা 
তা ছি ১ ভগ, ছাল ৩ ক, চস [উজান ৪ 





ছিতীয়োহধ্যাহ। ৩ 





আস রামু আকা লে কহগারী উতত ও কাজি 
আসি লক ৮০৮ 


আসা কোপ 
আয মাহ 


শা বিন জের রাপ॥ 

হা এ 

লিসা হালা আক ৯ খা 
২ 
দক 


ডিক শর লো রি শাখা 0. সে চা 
আআভিচার অর্থাৎ, লিপল্ানটী বাকি, নঙ্গ ১ পপ 
বা অজি ঠা বে আয | জা ক 
বা কাব] 
দিই জা 
২০১০-27-2৭ 
ই হা লা ই 
বু তে ছে তত ই 
১১০ ৮১১ 
হে বা 
বাদ ছকে উৎপাতে টি ই 
2১7১: 
474 
ফা জহাে মুকলি: বেলন ও বদি এই লন |. হা 
আহিল, বি 
যা জকি ছে কাম 
উর ই এ থা নে ঢোক না কাথা জোন 
আলা অক অই নি আলি জা তি 
না উহ আসা 
চার পাপা ঘা শে বোছ ও সি নি তা হে 
7 
আত দা হে তই অনা রর 
কা লোক, ও তানি বাড [ নস 
লাশ লো আজে বি 
হি দি তো বো 
আসা পা সত 
আক তত হা 
সম হাক এন লস ই 

















ঙ্ আহত্বর-রস্াকর 





যি জেন কে তে গুলে আর করিম পার কেম লেনিন এবং আব বব 


লে শষ উপ জা থাকে তাক সহি 
নি বকছে জো নধাতুকে জব 
করা লতা কারা সক 
কে আত রি অনযহাকমেলকে সমাজ 
কাজা ভীম এষা জিতে আজ কিমা 
হক আনতি বি লন উপাদান হা 
বকে অং এই চাক অর শান ক 

জে জাত ছিল, দশ দিন, বা দিন নিত 
জা কাছে জা সতত কছে॥ 

লে সশরন ই বা সা 
লে একাহ ও জামে কিছ একা কে 
দিবা একার ইক কই থাকে 
আহা সত কি থাকে। বা 
জ্ালীক সা দা 

জে না নাক মনে একথা হই থাকে 
অনা সা বলে ॥ 

থে জর প্রতি তীর দিনে অর্থ এক দিন 
হা তাহাকে কী এ: ছে 
ই দিনা গাকে হাহ কে 
চক কছে। কেহ কেছ কানিজ মা 
কে খাল থাকেন 

কক অহ পিছে হলে উহ 
খান সন কট এ মেতে সান, বাত" 
মণ হইলে সু এবং বাওলিতোষ হলে 
মে ফা হইল: থাকে। ভৃতীঘ 
এ ছিল পা উহ ই থাকে 

চাতক জন সেন হলে মরে 








ঘের যে ই বন কারক ভোগ জবি 
দি ও জন্ত এই হই দন বধ বাজে তাহাকে 
ঘকাবপহার আছ কছে। চাহ 
ও একা বৰ অপারগ 
ধা বাকে 

বাজনলানক জে মো জব ড় 





এই [নত মদ গত হইসা থাকে 
আলোক নামক শাহ এক পরকাই অয আহে 
আগত জী শী ও শষ ছাল 
[লিন লো হু এই অঙ্ পা সদ মল 
ভিত হই বাজে কি কালীন শীত 


জী জনয অর্থাৎ বিষ সর চিকিৎসা 
নিনিষষিকাদি। 


গার সাং 
টি মালিনী 
অথ ০ কন পর 
হাফিয 
লা মাং দাগে 
০ 
কউকাহী, জী, অল নিশিত ২ হালা 
লও তোলা শেষ ৮ ভোলা পরছে শি 
৫৮ গলা শী অক, ক শু খাল 
আন শত ও লীনস ছোখে এই কাণ 
বাছা ই উদ যোগ নিবো কে 
বালা াহং কালে সেবনীঘ ইছ। চক দত বলি 
ঘাচেন। হালি জে এই ফা মাং কানে 
লেবন করিবে॥ মকর পাকে লি পান 
লে লী পাব মে কবে! 


লী জের নিদি্ধি কাছি। 


বাণ পাখা জো মং 

হা বি কান 

[লগ 

শালী চাহ বত ক্টকারী গো হি 
ও, রান হিনিত হট কোলা 
তোলা পেন ৮ তোলা পাপ যক্ষা ২ াহ। 
লিলা ছা ও হা । ই পালে সী” 
হু হা াংক 








বিতীদৌন্হটারং। ৩ 


উপীাছি। 


লা আন 
হি 
আসা 
লাস গা কা মা 
জি সা 
হল না, জাল 
রন অপ বি নর 
বাসাদি। 
সালা 
১5 
বা ছা কী আমন শান বক 
শা লও রা নল 
হে নি গে 
আয উল লবন না আত 
চা 





হহদ্ভাগচাদি। 
লা ইং পাস কা 
যান ফা কি 
নং নাই ই । 
ই সা 
যা তিন 
নাশ বস 
বালা, হরীতকী, কটু, কষ, কে 
পাপা, শু, ওক দশ, তা 
জনিত ২ তোলা । অল ৩২ হোল শেষ 
কাল । এই কার পান করিলে খাদক 
সাদি ঘোরতর অন বহি, এ গীত 
এবং বন্যার, জকি, সী আগ 
আগ পতি শাহানা হর 


লাঙ্সাবি। 


ডাহা 














হল না 
আসা বিবি 
গা সাং রা 
৮০ 
দঃ 
নীল জেবা ইত, আধ 
কামান, আকা, শা আট, দেখ জুল: 
চিল পিল, বলা পক 
হাকঙাডা, ধলে, ১, সুতা, সরলা 
মানা ছাল, হালা, কালী, কষে 
পা, কার হন, কইবী, অনল, ওল হুড 
হিলিত ই তোকা, জল ৩২ তোলা শেষ কোলা! 
আ্ষ আছ 9 শা কোলা, এই কথার 
বন কারনে, ছু বি হিদোষ নিত 
মহ একাছিক আও সাক আছ, কাজ 
"কালি লা, বহতা, কম অয 
সত, চাকর এ জলা দীর্ঘ মিবা- 


সহাবলাধি॥ 
গোরপচাছুলের সু ১ ভোগা আস ১ 
কোনা তোল পট তো আত 
নিনালেহন কিলো ই কলে পিহ অতি 
বন আরা 
মধষযে। 
্বর কেশনী। 
ক 
আয 
4 
৮ 
বি 
৮ 
০ 
পার, দিক, লি, রি: রব 
বস! আকীকা লাগোশ ই 
শা জা সা জবা কাজের 
১১১ 





ষ্ 'আহূর্ে-রত্াকর? 


কারিমের বালকের পক্ষে লহ প্রাণ ভতরশেখররস । 

শি ভিনিছ সি, সাহপার মিডেছ 

লি, এবং কাছে লি ৩ আবম ওহ বাপ আট, থা 
কা সালা নক ৪ 











956 নি তে 
বিষ্যাধররস॥ গা 
লো বারা বু 
বীর দল ১ ভাগ পক ২ জগ মরিচ, ১ ভাগ, 
আব লালের] সোহাছার বই ১ জগ, চিনি ও কাপ; এই সমন 
হস জা জো হা পিং সহি তিন দি 





আল 
বি [আট নু জান 
আও আযান. 0 টিপ নি মান আকা 
2 ৮-7 
লিটা, লেখ [পা কিয় জা এই উম লেন 

শা উস ই ক ধস লিক পিত 

হা লস, বি এ জা হা শাহ? 

হাহ পা 

বত হি রই বা শীতানি রস 

টি আট এ খে উরে 

পা 

সা 
ভিন ই লাস পাক সু ইলা 











গন আলা নবী মি দহ 
হা 
পরকাল শশা উবে 
পাদ ১ ভাগ, গ্ক ১ ভাগ, সোমা 
আহ অথ গত, এব:।  ] অই ১ কাস ছা ১ ভাগ, নিশয লমশাল 


উপ 
শা নি 5 ভা চুন কাক 
পা [বা ১ 
১১১7 
রা ইকো গা বাক 
দিব কি লা আহা হত লিগা তি 
বি পা সা 
ক 
ক্ষরিবে। ইহা সেবলে প্রবল জর জসারোগা খারাপের । 
বল হিল অং দে 
লিন ০১১১১৩১৭ 





ছিীয়োই্যারত | চি 





লন পাচ লক, ভাষ, হুদ, হরতাল 
হি) শী ধিক, বল, শি 
বা ক সাহস চাাব। ) আ পীনাঈ। লোহাসিচ ক্টনীল এই 


িশবুালি গা, যাহা রাদুলঃ॥ সক্ষল আব শমনাগে মর্দন ক্রিক 
০ পু 
উস তে 
27128 8 
52423 
উপ হতে 
টি 

উল 

ই তে আর আন 








নাশ রস জাকির রন 
লক পা 


আব ই 

পাশা পিল 
চ, লোহালা এই, স্পা, ] পা ১ ভোলা, শত ১ ভোলা জুভিহা 
5 
পা বা শট শনির সু | লঙ্কা, আহ ও কাটা নটেহ গলে এতে $ 
পানে সহ ইহাতে অয শব বন বি ক তি মাপ বকা পুত 
পা করিবে পুন সবের সহিত সেবনীয। 
এছ উতথ সেবনে আাহিক আর আাহেশ্য 


হাুশরস । টা 
পা আম জানেন ১) ভারা নস 


হালা পি ক 








লিংগ 
সবল 
নার নয? 
শিস হা 
কা সা 
৮7 
উন 
শ্যামা লোম ঘা 








৬৬ ্াববেবদ-রতাকর । 


আত কিনে । নিচ ইন চে লি [লিলা লাকী, হান, সালে ইজ 
কর ভোছন কিতা পলা, সেবন ] তোকে জে তিন দিন করি বর্জন করিফা 
করিতে ইহা লেহন বহন হই চাক হকি সাপ আকা প্র করিবে । ইহ 





ক নিনালা আর গত সরি হবাজের্ 
আজবে পা বি অপি হা 
বাল চ্নাছিলৌহ। 
পা লাগ 
ও হজ 
বি আত 0. টার 
পি বা [| নিব আসল 





পা, ক, গাছ তাস লারা লব  প্রকচন, কালা গাকলাদি বাক মুল, 
হুল কলে, টকা হলদে ও কাকী পিএ ছি আঠা ই 
কস ভিনহায জি হা পি ছি [ চিল বিছা পরতোক হা লো ছা 
পা বকা করিবে । পান গন হব মা এক জলে মদন কলা মতি পাদ 





তে শাহিদ দির বা অন্ত কারনে বি বিষ সর 
্রহজরপারীজয়স। আগা 

ক, কান ক 
ক ভি লো বি রি দা [টি জা শো ছি ছু থা 
হা টি বু 
নি লা.) নি দাত 
আহ 1 পিউ সন 
আয ক ও 
সু বাহ 0 ই 
টি পি 
ধা লালা আনহা ৪ || নি নি মোগল 
ই [| লিন 
আহ ভা ভিজা হি আস) ভ$ 


লগ হত নিতে 
স57৮ 
ই পল 
কি সা ক ক দস টে 
শো উস ক তি কি ইহা 

১8 
পু: সোহা ইহ হ্যাপি স। 
শে 
আল বাগ টস পক উপ পি 











লাগান হল 

বা গা হা 
শামা, পয, বিষ ভানু, পো 
লে শযভাগ, সরান লৌহ অং 
গজ সঙগান জন লৌহ পাসে শো 
খা নিশা পম হি নর্থ 
কা পারা সান সনি হর পহপদিা 
হি মা টাল জিতে ইহা পালের 
জল মাজে লি লেনে নর পাম জব্দ 
নব আলোগা হা 


বস্রমালতি রস। 

হান গা জী 

নি  গ 

তি বি ছা 

নয সী বস 

পা উর লা 

আল ননী ই 

সর তা, হু ২ ভাপ, ছিল ৬ ভাগ, 
মাস ও চার ভাগ এষ: এপি ভাগ এই লজ 
নয আম জম পরিমাণে মাখন সা অন্ন 
করতঃ পে পাতিলে হলের সবি উম 
মে মন কারে ঘে পন ধনে গেহাংশ 
হই না হাহ পঙ্গে আখের ফা পাত 
হলে ও ছি আজান ও নিলী রি 
হন কদিবে। ইহা লেখে 
তাস পে কা রতি 
বিন তর 


হসরব্রহর লৌহ । 


পু আহ আজি 
১১ 
বাজ নং কী 
বা শোক: নিস ৪ 
১১৮ 

টি কা ফা 
পা বা বাদে 51 
৮১১ 

















পর 





আর বগা তব 
বি শান: কস 

পান, গত, তাজ, অত বাকি, 
ক আগা, পুত হরিকাল ইন্াগেছ 
সকল মা কানৌ এই সমন এক 
জপা্া জগ দলীয় কাখ, ক্েপাপ- 
কাছ কাখ, হকার কাশ, পক হল, 
আকমাডি হস নিশি পর, পুল 
বাহ হল, ও আবার জল এই সব খাস কর 
একা জরি ভাবনা দি বি প্রা 
টা জবিতে, শিশু ও গুন দের 
সত জেয, ইজ সভা দি এপ 
নিজ আছ) যে পা শীত হু না 
শা জলা আবি ॥ 





আছ মা মমি নি 


৬৮ আর্জ-রযাকর)। 
হু স্ হনহন্ধদল 


বি 
আর বাহন 
0 বি 
১ ২১০১৯-০ আক উপরিকাধ রগাণক নালা 
আস 2 
পি ৮৮:১১ 
টু অপ আপা প্রথোভবাং কণািদ্গন্ং ৪ 
[0070800 অর্ধ: ছা পিক । 
নি পবা এই 
অহ কু বা 
ছক 
হা লহ ছা হা ই 
হল দে হা 

উন 
বোর হও নয 
আনা 

হা 
সি ০ 
হালা বু ববি 














ছি অস,১ ভোলা শক ১ ভোলা 
এছ অন) এই উদ কম্চনী কিতা টি পরত 
মাহা, 





পো, পাল সোল হা তি 


অনান্তকরস। তা আত ২ হা এই কল মিলিত 

| রত লি বদন কি গোলাফতি 

তব কো গে [কহ নাত উন হকের হে 
আহ 

বর তি লে লেপ কিছ হণ খানি 

১১১১১ আর অরিতে পুশাক দিঝে। ইহার সাহা 

বত ই, বাগে পরে ঝি বি জে 


পা পো প্রতি থাকিলে ই গেছে 
আস, ্, পাছত লৌকিক, 
সি, ৌ, ভি: অব ফন, ও বা বিশেষ ফাক 
মত জবা সা ছি নিখাি মক্রধজ॥ 
আইলা লাখে নিন াবন। দা আপ পদ 
আত গণ বা কিযে (লাশ বু 
শা পাহ সান পানে সই লো] ইল না তে পে 
আট ভব পদ নি কাকে আমা. টন 
ওর একশ থাকিতে মামাই। সেই ছাথে [| সা 
করাবে পা হু ইহাতে শান | বা 
লি নট হয নিব পা, 




















এ আল হল 
আগা বাদ আগার না 
হা শি ৮ ভোলা, পা সত ভোলা, 
অং পাছা ও সণ একজে বাড পচাৎ 
তা সত গু ন্িক করা উপ 
ডি কষ্মনী কিযে) অভ উা 
হার হলে ভাবনা ছি এটি যত 
গলে বিছা এ হোতন। ছি কারি 
ও কা ছার! শন কযা ফাকা 
হে তান লাক ভারা ওর উদ দি 
লহবে। মারা বং পছপান পালের 
অতি । বুক সুখ আহানের সংলেকল 
কালে ভি ভি কি জা কাছা থাকে 
হা ঙপনে বিশেছে লেন কহিল সন পরকায 

আগাধানই হর থাকে । 


লৌহাসব। 


হট বি মানা 
ক টি হস 
হত টাল কহ 
টা জগ 
বি বা হাশর 
নন না 
ক বা ৭ 
কাত 
সন আন অক শে 
লৌহ বিকট মিলা হথানী, হি 
জপ ক ই পল 
১ লে ও ১২৯ লো এই সকল 
ফলে মশাই তে ানিদা আছ 
নখ শন্ছান দি এক খাল জাশিকে। 
হাতে উল অনিক হই সব 
লে পাম ছা থাকে ইহা সেবনে নি 
বা শী, দীা পাতি লনাধির ঝোপ 


সক 
অস্ুতাকিষ্ট। 
পপ পপ থা 
নি লস বি দাত 








বাব সলাত 

আসলাম 

কিস ইলা 

জগ ১২৪ সের হিলি শু ১২৮ সের 
এই ও লে ২৫৯ দেহ জো দি কিক 
এ জে অংশি্ট থাকিতে মাহা লী 
হল ছকিযা লই, শপ ই নে ও 
লগ জিকা উহাতে কী! ২ 
লে কাপড় ৭ এছ লো এ ছাতিষ 
হি পা নত সবই 
হত পাম ছাপ আপিন বা 
দয সহ অ্ক+সেক বি বা! 
আই আত হইলে এই নানি জেনে 
বল পা ছু হই হত 

সব ৭ শি আশ জা সকল 
এবং উম জা সটগ ছা কাত নল 
নাক! 











শা 
ই এ আবী 

য় হা ৭ 

নার ই বা বাক 

কট হেল, ৪ গে হর মাত সের, কালি 
ও লা কার 9 লে জার 
মা: লা, যা দামি আনি, 








িজবারনী, ছা, বাণ ২ জাত গল 
বিণ হিট আকন, ইন, সৈক 


এত আবর্কের্থাকর 1 


পল, বিল, বালক ছাল, জে আকন] তাকে! থানা হাত 
পু আমানত টি ই] আহ লিষাি ুলাগা কে। 

তান দত বিটি হর] খান আহার হল পরিগাক না হইর! ছবিত 

বক পিই পন গা 

টিলষিশেদ সে শরীদের অংশে অবস্থিত থাকে তাই 

রর হলে ছে অংশে পি, শীতের সেই অং 


কেউ গং মে পেলেই সং গা 


কেহ 











আব উবার এবং যার ছউ নিত কোড এব ছা হত 
লা ই] ৯ পে অবসান কে তাছা হইলে দীন শী 
হস উন পাল পতল ছার শা মনি 
০১৮ 


আন গে ও শে আট বি বাধন বাক তাছ। 


2) | পয ই বা 
পা 0 কিছ মাছ সে «হই বা, বক আখ 
০) তাই কাম লে বেটা 
পির 0 ইহা পে উপর কাহিতা থা্ে। এবং কি 

ক পে ইন ই বাই বর 
হানি নাহ জিপি 
লিটন সু লীন বকে শীত পূর্বাদূর বলে । জার বদি সে 
উদ্াষহছক্ষপে। চাবি আলে অংক ৪ প্রকারে দুষিত পিশগনত হয আছ হইলে 
বা শু উপ ক 











22457 

7787521- 

874 

সে তই সা 
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ক্ষ স্্া মো্: ওক বিশেষ ৭. & ভফলোষজনিভ হয খানে ॥ এই সই 
ই সি 
হা 


নয হত হইলে মুখ হইতে জব হক 
নি মা, মোছ, বন বি আলাপ: 
কা কু এই লব ললণ এরকাশিত হয 
মাস হলে ছা এবং শাহ 








আন ভিজে কি পন ফোন গা, মল 
যাবি হল জা বসন) রে আতিশহ আন বাতি ধাপ, লন 
থালা কহ হণ [দসঞালন ও মানি এই সবল 





সণ শিঙগা অইলান লা | হর 


ছিতীয়োই্যার: 1 ৪১ 
টি ০০৯৬০ 
কিল লিলা ম্যাপ বহন, [| আহা হিহারাছির ছারা যে যে কারনে 
লী হি জরি ও লা ছু যে খোদ উৎপি রকেই লাগে অপ 
সত আম এই সব লঙ্কা হই রা ছুখজনকহ এবং বিপনীত কারণে উপ- 
বকে শর থমননগীলহ হা থাকে 
ছি ভব, বেন বুল, খাল গ- আতা পুল বেলা, য্রোধ, এবং 
আন বন ও হা হো অন্ত াঙাকিলোদের এ মলে জনা ্হপ 
এই পথ লা দর হয সে এক সণ কাশ হইয়া থাকে 
সদা কা দশ ছিঃ কান, লবন কাজ বাত পাপ, কনক তাদি উপর 
আব সহাাস, বাদ ববহখেদনঠ না যু কষ খাও, বহি জে এই পা 











কনে এই ললঙ পাশ ক ॥ লা ই হা থাকে) বির 
পাস জড়, ক হত ভাখাতে অভ | লা 

পরিমাণে ছা কষিত হা ভু মেক অঙ্গে এই রি 

কা হা খানে এই জে গো থাই ১ 

শননাগ হু | 
হা, ও বলকালে মানে ভাদি | গা আকাশ 


োব কপি হউন যে জার উপ হর থাকে গা ছার গোলে, মালে বিদাতে॥ 
৮8:57 
2০ না 
খর কছিয়া থাকে । পাত, প্নিঃলনগ, আম, লিপালা, কপ, 
বজরার ৮১৮১৮ 
রত সর হন 
লা ইল সি তা কি হর এই শত পপ 
বা 
ই হা ই ই রাহা ভাব 
577 
শাকুকবাতিক জব ও ছুসাবঃ আলি) কালীন অব বাক্ধাপিগোর ক্ষীণ হইব! 
ব্াকালে বায়ু পিক হই! ে ক্র হয় পি | খাকে। লেইগাপ গবন্থা॥ এপ সাস্ির লক্ষণ 
2 
লি উহ 
আনা 
হত তত সাল সহ হাই 
অনি হি রে 
১ 7- 
ই 
তা ইল 
[নান আছে, সেই লেই কালে লেই সেই : এবং নাজ নশটে হয়া পড়ে । কিলোহঙগ ও 
লাজ বি (না বদ 




















সহ শার্ের্থাকর ॥ 


এলাহি দর কি বির | অক কমিহে লা। আলে অকিসা উপ- 
কেম অনি হযতীত শা কিছ ছি হইলে এট, সানি, বেলের আল 





বাবে লা লা হাদি লিক? বিছা 
উপকারী মে দাদি, রাস 
বরুির লক্ষণ তান নাল শির বিজন 
1 পান এবা গাত্রে শীতল বায়, লাগান পরত 
পা শালা পানী 
হে ০5 
হা 
দোলদ: পিল: পা ্ো মখত বর প্রস্থতিতে ৷ 
গান আমল ক পুহাকন তলে শর, বানরের ডাউ- 


পল, অনু ভু মানস 
শীতে জাবির, আছ, উ্গাণ ৩ টিক আছ বা ই আত 
থা লে লঙ ৬ অন কি ইল পিছত সা কোল পর 
খা জে পাক জলা বল বত বাই, সো আশা শন হে 
অপু ক আভাস হই | কলোনি হট ও হাগযাংল ইন বাকের 
সুদে ইল আন মা পাকি জাল উজ 
হত আছে, জ্বল, লেজ সি পাস বিশ 
লা লে ক পাক বি ও তেন ঝাহিকালে সা থা বা কট 
লাম পতি এই সকল আহি সন্ত | ও একট বা কমি? 
না সা পু শখ 
আলগা বিছা পাকি 
রোগের পাপা: 0 বেল বাবা 
লও সািপাতিক গে উপবাপ, বই, ছি ৭ হাতি তামার 
হা, ফাল সা ডি, ক পিল না ই বায লা বাজি 
লিটু ভিজ গম এই বি বা বাছা কাব পাক 
কা পান আউতি হিজর তের ভাগ পাক অবালোছন, যানি অনি 
কারে লনা কা এস, হি, পাল্লার পাতি পরি 
সালা মের জলের হল কা ইতি তা কর উম থাকিলে জাপানের 
হালে ভাগ ও উপল না হলে | না বা জি 











চান কবিদসন কবি কত শাহকে 
িশীবোধযা সাঃ 


তৃতীয়োবধ্যায়ঃ। 


হলে বিহতত উপমা অই 
আতা জগ্মাইবার পু এই সহ লবণ 
অলিভ হই থা? 


আতিদারের সংগ্রান্তি॥ 


লা 
পা 
ক জা) আতপ ভি. পাই নি 


সি, আপ ছল লিনা) 
আতিশণ লী্লাবাকোজন, বিদ্ধ শ্রাঙ্া ] শরীর ভুলি বাখু লনা প্রবন্ধ হইয়া 
হানি সো) অন হরিকে বিনা করতঃ মলে সি শত 
না নিলে রি) আক বলো হই আছ খোরিকে পরেছি হই 
বেহাত বে আহ [অতিশয় খালে, এই অনয, ইছালে 
আছ ললিত নাতি) | আতা ছে এই ভর অতিলায় হয 
বা যা ই আকার বাছা, লি ৩ জন 
বি পা এই তিন তার অভি হজ প 
আনান, নহি নল লে | জো ও বিলি তিনার একা 
বে কইতে বেটা উঠল ভিসন [ লোকসান একবাগা, আমছনিত এক 
ছার জনা তারি] কা অই হর পা শিলা ইসা 
দির বাক লোন | কে 
বাসেত আলাম পা. বণ পেস 
খে) একি আটার উল বলা] টু শা 
ক বা আর 
কা 

অভিমারের পর্ণ । হে 
ধোকা 
বউ [টা 


বা ও লিল ছে উদ এব হি. 
এই কন লী লেস টা 
পরী অবলাল, শর্ত মানি বাছু | চপ, খাসা ৪ 














ঙ্ ধার 





লা হু দল ককমনিত অভিপাত ই হইল 
দি খন না 

লা 

হি আস সান্গিপাতাতিসার 
আপ চা কোলা: 


হি রাত আজে উমা ছি 
এট ০ পি একাই ইল সত উল 


দি ৭ | বাজে 
আটা শপ ই মল, জে চকে 
পি]. হানি ই তাল ছে লো 
লা পা হে পা মা, এই বিলে জনিত শত কই 
হাহ পা 
আদ? 

ই আগস্ঠলািসার॥ 





ঝি হড়াযোগনিত শোকে ডি, 
পুল লাগে অন ভান দেই শোক জনিত 
বাল আহা বাপ (রা নৈহগললালাদিত জল)» যে 
তাহ িা্তগানি ৪ কোড খযণ করত জঠযারিকে সন্ত 
ক, ছাতা কাল বকে ছগ্ানে পরিচালিত কে সেই 
হারিছ গস লোহিত বণ, নলহিশি অহা মল 

হত রক থা দি নত হয উহা হল 
আনত ছলে রণ যা নি ই খাকে 
এই ক জনিত লতি অভ ছানি 
৩ কক জগ শোজাপংনোদন কি ক্ষ 
মা ওম থাকা কি কাছে কি শি 
হণ, চেক ক্ষ এ পাল, কপ হইছে? আছ মোগাৎপারক ডু পরি 
আশ ক যোগ যা মতি সঙ্গ বত. াডীত কেবল ক ছা কোন খযা্ি 
নিত এই সত লন হাজি] ই ই 


বা কে 
আমাডিসার। 
িজাতিসার। ক অতো অপারগ বশত বষারসাবী 
কব হরিণ গোছিতন্ণ ইহাতে | বাদি যা ঙ্ান হাু সহ হি 
দা দাহ এবং জাত তা লও] কারা মানাবে লা হা নিােকবে 
ক পিাতিলাে লহ সঙ্গ লা হু এই মত লা গরাশিত হও হাতি 





? 
? 





না | দই ই গা উদ ভিন 
ককষাভিসার । | শক উপাসিত হ? 
সণ চাননি, আসা ও বত অপকাতিসা় | 





ঘল নিত হইতে জা রি ছোমাহিত |. হাতাছিগোহযজনিভ আকিসাঙের ষল ও 


তীয় ঞ্ 


এ আজ লিল বালে এ জলে] হান সা মু ছা হলে অতি পবন হা 
ই কা ছাছ লে পি তাকে ভিলা লোগ উপক্িত হই কে 
পকাতিলার হলো? ভিসার কিম 14 
পাতি ॥ গাজা গা 
আইস ই আহ উর 
জা হি কোন আলি পাছা আতা চি লা, জাই 
লে নিও হইলে দস না না ভাস: মু ই ইহা পাটা আর্ত কোলা 
হল আলে কোক হি হন সন ৬ হল, লিঙ্ িা লে ৮ কোলা 
কে পঙ্তশা কে | খাতে নামা নান জাল বানি 
শাহ? 
উর হাল পিলতাতীসার চিকিৎসা ॥ 
থে লোন হল পাকা জাগে জা দালান 
কও জি তুলা ক | উস উতীদা সা লিষস। 
নক এন হক জে চি] আল জানাল, যব, সুজ, বাল 
লিনা হান অমল আন মো কাউ শহাত আোলট 
লে আর অন কি] গিনি ছি শেষ ৯৯ বাক 
ইহা গে না হতে | নামই লেন কলে আম লাস 
চক পি তিক, সহ আনছি 
কত হাত সা পা ক 
হল অপ আলি টু 
খল আবি ছি নো িবে বি পিল 
ক, উম মোহ, ও টহল] টি 
রা সা শি ই ই তি 
লাবের লোকে ও কতো হবে আতিক কই 
রা রা 
ও লাগান উপজে উপ, হিস কিিতাত দয 
2 
ই ধন  উছ লেবনআা নিন ঘা পরা 
লেজ, থর শাল; সু খাদ বলা [পানা ছে ৪৮ কোলা পা 
৩ এই পন উপ উপহিক ছি এবং জৌস্মাতিসারের চিকিৎসা ॥ 
বি তো তা লে বো লা হিং 
নই ছা নি ই |. নানা ঘা নাহ 
আহত উপাসনা নাপাক 
ক 
গার হই হই আছি সাবা সান 
বাদ শা পিষে লিক জা ইল সহ 




















হি ়্দ-রাকয | 





পো নু বল লহ অসিত নিল 

পাইপ, বড় এই সম অঃ চু 
নি তা দলিত কি ক ই আব 
জল হছে ও হোল হাতা উ্চ জঙেছ 
পর লবন পাইল পাল গাভী নি 

বি, ৭৮. বেল তা) শাকনাতি হুল নে, 
কপ, এতো ৮ ছি ৭ চোলা জলের 
সা লি করা শেষ ৮ ডোল। থাকিতে সেই 
অল পান করিলে ফিদোন জনি শি 
যায হয? 

দল যী সো, ছছিবছাল, এই সম 
হও সানি লিপি জিতে ০৭ ভোগা 
শা হতে ২. োলা পরান কু লে 
শত পেন জানলে ছেছনিত অভি 
শান বা আক 

তনু, আতপ, তা, থে আ$, যি 
ছল, খিল, উল: আট 1. আনা 
কারা ও গোলা ছলে নি করি জবি 
শালি লই কায বাতি পান 
কাকে 

তা ইশ র্ধ। বদ বকাচিচা, পরোটা 
শালা লাক জি শেষ ৮ ভোলা 
খনিতে বহু দি দেন জলে গে 
জিশাহসইঙ। 

সন্লিপাতাতিসারে ডিকিৎসা॥ 

পরী হাক: 

হাসা ০ 

পি সদ 

সা ছল কা 

না যা 

অলস গো ফল 


পক্ুনী ফালা বেলা ও সু, আ্, 
আকাল, ডিক সাল ছাল 
ই পোদ ৯২ জড় ভোলা দলে শি 
কি তোল! শেখ থাকিতে দেই কাখ শান 











আলে সিনে জনি তিশা, আম সানি 





উদ জোন, অতি উপ কা, খাস আহি 
আত নক পচা হি হইজা বাহ 


চরম মোক ॥ 


পাই অগাধ 
দে সাম ই শা 
হা নি ািীতাং 
পে বে পনাধন। 
আন রে 
আল সি ৪ 
পা গা লট 
জং লালসার হান ইলা 
কুটিল ৩২ চোলা তুল দলে 
লেন কারু লে হেউন কত যাহা 
বন কমিক, অতঃপর গহ বাটা কা হল 
দি মা তাক জাত জে । 
পাত হন খাছ মোশন জনে আহত 
ছে আলে পু বিশে । মা হখন সলঙ 


| সা সহ হছে তথ আছি হইতে উক 


জান শত চে জা আস্ত রিল 
শিক বলে অথ পান জিব বাত 
রম জা সভার অযোগঃ 





ইট হাল, দামে খোল, যুগ, হাই, 
অল তা পাখি লো: শন, 
আকলাদ এই সম হয বিলি ২ তোলা, 





"হত করি পান কিনে 
ই পল রকাতিগাছের ক্ছমাহ্ধা এ 
শিকল কিল বিশেষ কল 
ছা সর্গএকাম আতিলাতে যাবা ছকে 
শা 


্তীয়োছধ্যান | ৭ 











অকোঠক্ীকা । বা 
টির ০৬ ই, তফলীলা, ই পরভোক 
আসনে হর ২ কোলা অক মিশি কিছ লহ 
লামার লাগ । শত নিছে এই লেফ এক শমানা সাহার 
উবাই সবল মু শত লেহন করিতে এই উর লেনে 
বি ভি 


টাটা পদ পবাবিকা মাপ জাতি এই সঙ রোগ 
কি, আবাল; কলা কু নিই শনভিবিশকে সর শে নিত 

চিল ছাল, শিুলের আটা, বাল, লেখ, ছা 

কি খোল ই হা জা পহভাদে 








উন সত্ব কলাঠক। 
হক শত কিল জাতে একটী বকা. অর বালা, 
হল হানে হন কিল তি আন. 
গাম কি হোপ হজে সুকিলা্গ |. আট লাগ 
কার থলে, বিশেষত এছ উদ সেলে 0... টি 
নিকার অউস্াহ দিউ ই থাকে পা 
সংকট সান হি 
আলো লাউ ৮ 
যর তলে জলে শে করা |. বি লন 
০ 
তাত 
পপি হস 
উন্ধলেহ। পান 
শা, গো পল আন 
১ ৮ 
নি কিল ১২ লের উপ টিক কা 


হি নথ 15 পে জল দি পিচ কে থাকিবে । 
৮ চু পে ছা একা ছাকিতে লামাইলা 
হা লা ক যান দি নাজ না কান এব করিবে॥ কাব 
গনি ১২০০ সেও লো জলে দি পুলা পাক কিতেকািতে খন দেবি ছে 
কারি লে চ্ একাগ হািজ  গা ই লোন হে গালের জাই 
নাই ছাকিসা কাজল পণ করিবে ধরতে এ নমর নি লিখিত জথ্য হরণ 
উল কাখ পুজা পাক কমবে, যে সু; আশ ক আলোড়ন করা লামাইবে ৮ 
আব গাই নিবে, অকালে নি লিখিত শু জা তোলা, জানা চাট ভোগ 
অবঃ সকলে ছ্ লক্ষেশ খর্লক লালন | হাকা্ধা স তোলা, আইন ৮ কোলা সুখ 
কারা নাখাইে তোল বেশ ৮ ভোগা বাই প জেলা 











হত ১৬১ 





এইসব যো হন দিনা লাখইনে। এই 
২ নীল জলের ছি অভিষালে অতের 
ফি বাজে এফ ছাতা গছ 
পাক লেন কামে ইত সরা আসি 
সা এম হক এবং সানাধিস সাম 
শি আগ নিক হয । 


'আনন্দকৈত্নবরস। 


পাপ মা ] 
লা ক খানকান 

আল গা ক ইন 

ফি দে নং 
[নানা নং লি রা হি শি 


জি নি সোগাগাল ই, হি পিল 
এই সমন জবা সলাত আই উন 
আন জন ১ জি পাপ টকা কারক, 
মর ৫ ক কলের চু্ণ মা সহিত 
লি ইন বিচে অভি আগাম 
হি পথ ছাল ৪ আাতি)[ 
[নিশাগা কলে জল দিবে ও. শি তোছন 
কাছে 








কণুর্যস। 
খা 

টা ৪ 
হা নত 
আশ ক 


জুল, দেন হু, উন, জাগা ও 
কও সম আয সমকাল জমে সত 
মন কারি ২ মতি জমা হই আত তিনে, 
লে উনার সহিত সোহাখাহ এই হি 
কেন অগা, আতা জাতিলা ও. 





খরাতিসানে 
কনকনথাররস । 
মং গং কী উন দে 
আই বি 
আহা কাজা 
আহ বি হা হও 
আবাস অন টন উল) 
আনি শা আসত 
লিগ, নিলে, লেখা এ 
রবী, এই সত জব সমভাগ, মধ 
পর রে অন্ন কাছ! চাক পরমা টাকা 
আত সধিকে। এই উর বনে অভিগা 
ৰ পতি কিউ হয় পা দি সঙ 





গগনসুন্দর রস 
পন, শা, ঘন সাঃ 
আন হেই আহত উর ॥ 
সা 
আশ আত 
ভা মগ যা 
আছে পহনট 
গা হিল, সক, আন, এই 
পদ দমকা সই আীকছজে হলে তিন 
[পন বন দা মর কারন! « হি পার 
বট ল্ষত তারবে। পান ২ জি খত 
লিমা হাতে অঙাতিশা ও জা 
সা তি গোদ নই ছহ। পা তক ও 


ঘর 
কটজারিষ্ট। 


হা জা হা 
উপ সান 











(এলসি 


আহত মার ইং 
১১৭ 


ভুতীক্োছধারঃ। পর 


কি লজ হাল ১32 লে আক ০ 
লে হট ১ পল গাজী ছাল?১* পল 
পার্থ পল ২৫? লেখ, শেষ ৩৪ লেঃ এই 
কালে থাই ২০ পল ও ১ লো বিলি 
যা শাক পাকে একমাস হাবিবেও পে 
জবাংশ ছাফা লিবে। এই আনি পা 
আল আরি বল এ: সহী, কাকি 
তি যোগ শনি হা 

অহিষষেনাসব। 
হা 
অপ 








বাল বানা 

উদ ছুলেহ মলা 5৫8 শের অিকেন ৪ 
পা, লাক, এলাহি জাতক ১ পল 
এত বাঃ আর পাতে একাল কাছবে, 
পে জবা জাকিয়া লব আতা অহা 
হা লে এল জিলা ও দা বিহতীজা 
আগ আামোগয 

'অতিসারমুক্তির লক্ষণ 

লং মা তি 

০ 

খাছ ও বা নিলে কাত মল নিত 
হা থা কে দুর ও বান হর? 
বাহার রি পাক ভারবোদিত 
হার উন দিত যাকে হইকে। 

















পখ্যাগথ্য। 


আছে খুহাজন তুলে জর গর ভাউল 
বাকা, পিজি কই ও উল আছ 
মলেয ফেল, পটল কেন জু 
ক, কি প্রকৃতি হন ও হাস দত 
পতি বিংশ কিতা গাছ বস বিশে 
কারি রাবিতে অঙ্গ কিছ একট না বদি 
হাব অহ যো পাতি ৰা. কাগজ সেতু 
লা না হইলে হান তেছুল জমায় 
বার ছে লাদেন 


না খালে ছান ছল 

পক জা, ভান কী পছতি 
জা আক জনশান তাল জব) অখিক' মা 
মতে কলাই, বা; ইন 
নাল আণ পতি দাঃ আবিক- 
লা, গা ঝা ৩ আন বিশেষ অনিক | 
অয এই নিসাব পি 
ল্দনীর 

অক উদ চে ছানি বিষে 
লে সত থক্ বগা) অধিকাংশ লে 
লেখতে পাঞচা হা ছে হা নিন 
বণ উপ সা উপ হইয়া থাকে 


হাত ও কোবকাবিংপনকাবি শে শাহর ক 
লী সাত: 


চতুর্থোইধ্যায়ঃ । 


আহশীরোগ। 


সা নি 
বা 
আহ 
৮৯: 
বা 
আর 
১ 
পা 
হা 
হস পা 








আগার বো নি পাইছে কি আভির 
বল ভাল হ নাই অসশ শব ঘি 
আহার নি রুপি হয তাহা 
ইত মাছি কত ছু হই পর 
নাক নাভী সরা হবি করে ॥ 
লই িত অহনা, অনিষান্য থপিত 
হাতা ক পৃথক দোষ ঝা ছিলিগোহ 
হা সু অন্যকে অপক শব বব? 
কুক পক অব্য হাহা নিসারিত 
করে নহয় মস, কখন কখন হা 
জর হ়। এবং উদ না দিকে থাকে 








নানী বত বা এই যোগ লি 
উকি পারা বাস কালা 
ক আল বা, পে এবং 
আমাক মাহে বি এ বি 
বলাই সম আইলো উৎপ 
আয পরান ইলা বান 
আিডি  ।ংযো- 
পন, কোন, ৭ উপহান, 
আনন, নাল জগ কা; 
আলা সব 
চারে? বি ক খা 
ক আন জে এই দো জু 
নিট লে পাশা পাইল 
পর 
হা ইলৌললি কও বোস লাক, উক্ত 
কাস ৩ নাল নি বোন 
নিত জি, ক 
বিনা বা নেই 
পর, অং জী এ কাশ, খাস এ 
লব ষ। উশাত অক। আবহ 
ডু আনো পাক! হইবাছ পিন 
পা হই উবাই দি 
আহা জল বাছা কোই ইমা থাকে 
ইত বসা বা, সোম ও 
কোণ শা কিবা লহ 
ভাপ অপ ও কেন 
নি অপ সদ শোন লক কিক 

















চতুর্থোহধ্াক় ২ ১ 


তা আল আনত কিছ নই [লু সহ এ বিন হইলে আহলে 
তেই সা ভিলা সাহা আনা বাকে। 
টা সপ 
ক 
রা 
সা 
১ পার 
গা রা 
আআ চা 
2 সহ যোগে কাকা আনা, 
১ গা ও পাতে ভাঙার ও লশ্াহাকর 
হউন লে গা হা নিই জা খন শক ছা 
নন আজো হজ আবহ রাতে সপ নাও কা জেল ইলা 
আশার, খধযে ও কে দাহ জকি এ লগা" | খাকে। ভেদ হইবার কালে শব হয় এষা 
হাব তু 
শা কক বাপ খালে, বানী পন অতি 
কাক ইরা বাজ শী জা: আলা, লৌলা ও শীতল মানি এই 
হা রখ পিছ ও 0 লহ লগ হট হ। দিবা এই 
আশা তি আলাপ জোর ও হিতে জান হই থাকে 
িাংতাশনের বশাকান পে গহন, এই সম | সংগ্রহ আতিছর্জো ও. ছি 
নিই তে এন | নেলি আৰ ও ছু খাম এই 
ক নাম সিসিক | সহ উর হইয়া থাকে ॥ 
হে জা? আস পাপা আহগী 
বাহ জা বণ লিখ ও আধ কা বাহ হা), 
বল লো, আহক নপগ খালা | পা 
হলি জোস যে না জা হা সালাদ 
বি ও থা চু দা 


18 আসিলাছে জা রহ আোগেছও শাহ ও 





























বু উদ বসা, পক্ষ শষ জানবে, এবং গে লন লক্ষণ, 
আভা, এই লঙ্ল লক্ষণ পৌছতে | থা আকিসাহ ছোট লা হি, সেই 
কাশ হয সণ উপ হইলে পহবী োগ ও লাম 
পা ফি থাকে এবং বৃযা্ির আহ 





নি দিলো টি আহ আহহ নিক আপন 
পোজ বাজজ্জাদি এব কান এ: দানিযে। 


২ আর্ক । 





আহসীদেগিক্ংলা। এ হর একর পা বিরত 
কারে হা মু ও তুল জলের সি সেবন 

ক, লো দাদ 1 জা লেন 
রা ২. (পা কল লিক এই 


এ জোগে রে কার ডিকিৎসা কা 
ক অভাসাযোজ নিলে অগা 
চি খাছ গো পিগাক 
লে জপ 
মাম নিও 
পা খাল নপব 
লীগ আদ পি খালি জনম ৩ 
পচন শা: পি) তক আমাশ 
আসি হইতে পঞষকোলা ক শেখা ও. 
লু পতি এ মং ডি শান 





পদ জা ভাগ রা এক বিবি 
তা তুল লোম সী দেহ? 
ক এই সা নে এছ গা ও 
লিপি আলাপ আছি লো শাংা্য 
আদ, বাস? 
কিক আতা নিক 
যর জল হইছা ছাকে বলিয়া ই পিল রহদগঙ্গাধযছূর্ণ। 
লাক নে কা, উ্ বিছা ও কষ দে টন গাছে 
বিছা কি জা বা তই) হি যাও 
হা হু লাক বি হি 














আল, হা নিলা নে পা ই কা অন 
ক রী এ ই বিনা 
নাগরা্রণ। ৮১ 
জহি, 
শাখা চাদ পা সা এ ও 
আপ পা ২ ১ 
লি ক সি অহা হা হা লহ 


তু 
ইন 
ই ক পি 

আল কই কি দে 
১ ০১৮১-১৬১৭ 





আলি দশ হস 








কুখোহক্যাক কত 





লা ইহ, আবনাদি বাক্য বালা, 
চস, দ্ধ পা দাদ, ইহাদের আতর: 
কে লাগ, পি সমান তি 
হালের ই, সন এক মিশ্রিত কি াইবে 
অন ছাগা, পে মা যু ইহা 
হনে সহী মশাই আশমিত হয মাহা ১ 


শা? 
জোিকাছ্ণ। 

বস জো ছল গা 
আহ 
ই সা 
মা 
৮ 
টেল 
ডি 
বায 





তা, বলা, কটু বিড ছি 
লহ; জেলা সু, যবানী ছি প্ষাবা 
হল, বড, হা, অন গা, বক সা 
কা লোহা, বনানী, পার পজপিসলী, 
জে পরতো চু লমাগ এক করতঃ 
রশ সহি হৃ্ নিক জা উম 
লে লেমণ কয়া লইনে॥ যথাযোগ্য 

আগ মা কে খোকন দি 
সে এতই সেল কালে জিপ নি 
তি কে এবং সব আকা এহন জী 
আমাশয় প্রতি যোগ পশনিত হইয়া 











বুল 
হা নস 
ই ক 
আত আও 
আহ 
ক 
আস 
আয 
আআ 
পা, অথ, লৌহ, ছি, অন হু, 
পক গাহি, ক, জা, নি, 
ক লিখ, মি আসন বে 
কিল, বানী খুলে ইল 
পিছ িমলাল সই চু সনি 
হল আইনি অহা একস নিলি করিবে 
২ মা নায় কুল হলের সহি লবরীঘ। 
লহ রিকি কে এ আমাজীগা্ 
পতি আপ অভাগা সালাহ 
পা শী খর তি এই সমন লোন 
পরা 





অেবীমোদক্ষ। 
বিল, 
সা 
আহ 
জা হা 
আযান হন 
জা 
উতর 
হা 
এ 
চপ বা 
আসেনা 
উল 
১ 
৯, শশা, সু জা, হী বলে, 
ইল ছে কাশী, কী, গৈ বিট: 
তালি পর, সেখ কেপ ওক 
ইজ আহক, বব মান কি 











হা য্ে-র্থাকর | 





আন, এই লক জোর সভা ছা সত 
হর মান অহ পথ হণ ছিল পা 
উন ক উপযক জল হি পাক কবে 
শাক পানা হইলে মাইম কি সত ও 
পা নি নাহ জাখিবে। ইত সেন 
লে আত হত, এবং সং পতি 
না গো শা হইবে 


জীরকাদিমোদক। 


আক পা 
আর 
ই 
না 
আল 
বা 
হা 
হাশর, 
আক 
আর 
উস 
এ 








আন হি পাম 
ভিত জয়া চু পল সত জিত ওহ 

লিষিনীল হু ৪ পল, মৌ, বন 

| ভালিষপঞ, জী, নক নে 
হল হরিতবী, বা, ডক, ভেপহ 
এলাচ সেখ, লা ইশ, খে, 
জন, জামা, জা, শটী সোহাশা 


ছাল শু, দেষলাক, শু ভি 
আচ কী, পাকা, নাক ই 
প্রতোকের ইহ ভোলা । কামাই বিগ 
নি লাক শেছে কিকিৎ সত ও হুক 
কলা মোক গত কিরে ॥ ১ কা পরি 
মে আহে সেবনীর। শীষ 
হন কালে, সকার হতো শা 


ফামেখরমোদক্ষ॥ 


লা আট, গাগা 
গা পো 
হা ছা 
যা সা আজ ॥ 
আকরাম দিক 
ক পপ 
লারা বস 
লাগ না 
মা 
ক টা লগ জানা 
আন ক কেনা 
আস গো নামান 
কলা কে এস তান 
গা 
পনি রও 
রিকি 
পা 
আনা লি হজ 
নস জিন 
শপ পা 
০ 
বস, ফল কু অগা লক, হী, 
আচ জিও জালছলী গস: হে 
শা বীপ। কলম শী নী মাহা 
জিপ, নিচ শী গো্চাশে শন 
অনা, জাম শৈবাল 














পি, লট হি নংপনোদন, বালা 
আল গোহকগাহলে; বি বাই, হেল | 


ক্ষ ওঠ লপুল, অর জী করা 
চি, বক তোপ এলাচ, আগের, 
শা প্দপিষলী। আমলা, হিতনী, সা 


চনুরখোহধ্যাসাঃ হর 


শক বা শি যু লালনীবীস,  এভোক অহ ভোলা! এই সহ অহা একছে 
শোক তোলা কি রণ ৪২ তোলা চিনি] কা পাতার পে ভাবনা না এবং ছাদ 
১৮ তোলা পাক যোগ ছল দি পাক | ছেদ সি মাক চক বটাকা করিবে 
কিছ শীতল হইত ও ববি কি; হে পোকা হন হি আনে 
আোধক পারত কাব ? মো অধ ভোলা | লেন কাঠিবে, ইমা সেখন করিলে ফকাতীসা্ 
আধ লেহন জারির কিকিং হন ও চিনি; পান ও ক্র প্রভৃতি ভোগ আন্ত 
০১:7৮ 
নথ উন যোগ শা হু বং 

যশ মতা করে? নুপাতিবভ । 


নীযুবী়স। সুপ 


নিন 








হচ্ছ ছানা লো টন লা পা 
লা তক পাক: হি সি নও 
০78 নী তা টকা 


ও 


হানা 
আপ উল 


হব শি 











হী গো নিই আন 
আত কে বুল মনো লা 
হাল ফাটা ও । উল পা হযকাদে 
হি না 
সা ১ 
আলি হা লো ১ 
সে সী 
লাগেজ আল ৩ সুসান, 
হা নাজ ভাবীর 
আক] হই । 
হক নি শালার আর হা জন 
রান ইহ গাই 
জা । সর 
ই আনান বিএ সক কানা পা থা 
আরা আন পা? 
নী টা আজ অপ যারা 
0 বা াহাকাহ॥ 
নান পা পির 





চস আক আর 
পা অজ নৌপ, লৌহ, সোহা | পা নি 

লা বাতিক, লব ইক হলি 

নারি, সীমা লে আনন লোহ, ইটি 

হল ইল বক কস, ওঠ নিল, | জাম, লহ, সু বক, পাই 

হ্নীল লাল, বাকা বাকী ফল লোছাপা খই হু সী) কেশ, লন 





ষ্প আছরের | 





৮ বব, লৌহ, পা, সঙ জা, 
আঠোক ১ পল, সনি ২ পল, এই অই 
বা ছা হছে আপন দল অনা ছা 
ভিত মা হাতা হটকা পথ করিবে, 
এই ও বলে জাগা, হন, পুল, কা 
গো তি ানাবিহ থাপ শা এ. 
বলবা সা হা হা 


আহণীকবারস ॥ 
তা 
১ 
আসবি সি 
বু, গৰক, হাপহলাচন, আছেন, ৪ 
ডিশ আইল থা সাদে ছে 
আফিম ২ রি পান বা কি ছা 
কাকে? ই দেবন লহ হাসি 
শর পতি ঝোগ জশমিভ হয। অহপান 


হল 
দু এহণীকবাটি। 
আকা সাকা 
নিলা হস হিল বহন 
কল কিন 
আদ 
আন ইউ 
রা বাজী 
8 
আজ 
বসা আসান 
টস আনা নাম বপন 
আচ ক্স লৌহ, আক হ ভা, 
ক ২ তা, পাছা ০ জান এই সহ জহঃ 
কলের পাজাহ ছে উত্তম জা খা 
হা হলের মো নিবি ঝি গু পাক 
লি পে ইত উদ্ধৃত জং ডালা 
জগ ও খাছ এবং আপা, লো, আইচ, 
আক তক হই, ও লক ই 
পালের বি না কা ভাবলা 


















লও মি মাজা ঈকল এন ভারে 
আহপান মহ্‌ ও বিচে তা ইন লেন 
কাল তিশার এ তি নানা হোপ 
উহ এষ কলবীণ। ও. আদি 
জাল শা এছ জোগেম এইট বিশে 
মাখা পরীশ্িত উপ) হা হল 
জোর আতি হোন কাযা শাকির মল 
হও দিলে 


অহলীগজেন্দ্রটিক। | 


লা 
সার উন 
অত্ঠানাপসীহক 
আক পু বক 
লি ক 
ও শত 





হা 
০১ 
শা, লৌহ খা 
আর এই তন আবার 
হল 
১০ 
আহ হা অক 
৮৮৮৩ 
লন বি নিন 
ও বই এ আলা কাস 
০ 
নলতআাহ 
হাক 
দা আপ 


কযা না মান সাম ৪ 
আট 











হা আগার মাসেও 








ধা শৈ 
কতক শা, গছ, হি ভা লিল, অসি, 
সার ধা] সোহাগ খই শু হাব, আদেন 
পা বলরিগান পক সমভাগ, সর্বপযান জব চিত্র 
হো বকা] কাছে, প্রহার অন কি ময় ভা 
হি [ হাকা আত হযে আনিকুযাহ সেষে 


ক] নী শী সতিসাদ পাতি দেশ উপশনিত 
লিগ এন সোহা হা 





অত কাকা ছে 
লা কনা মি বিল বিল্রতল। 
আপস না রর 

পারা ২ কোলা, শক, $ ভোলা, এক]. হুবহু , 


উপ অত কদলী কবে 
কী কিকিং আলে গুলি পম দি 
[শী পাতে কিকিও, পরিাণে উপ করি 
মাহ লিভ আয়কর, জহিনী, লব ও. 
নিপা পাকের হরণ ২: ভোলা নিশি 
কারা মন কিছ! অজগর উন উদ 
একখানি জহুর আগ স্থাপিত জহিধ। ;. আবি সবার 
অপ একখানি কিক উহা উপরিভাগে ১. আহহ: হা নামান লা) 
্ছাতিত কা কী পান ওটা 0 আগা রা লে 








০৮4 ১১ 
3: 
উদ্ধৃত করিয়া বধ খলে মনন কারা লইবে। ১৮৮০ ২৮৯১ মং 
যা 
হারা ৬ রতি বাক কাসিবে । ব্যান আপাকে [যো লন বাং খামির | 
অহা এই উস ০ 





এ, শিস, তিক রোগ ও জর পতি]. মেটা দা 
োগ পশিত হয় এই উষ যালকানিদের 0. বকে এপ পিচ 
কী পা খা দিদি 
এই, উদর পাছোগবাজেই নালোগ হই) কিল ও পের, কাথা বেগ এ+ লে 





খা! তা পা 
আত লী লে 

অমিক্মাররস ॥ সি জলা, কষ, শট, দাস পুনররা 
লা] জিন শিশ্ন হোচি উপল 
পো [ও ফোর 
পা বা নি 
১12১ 


ছা সে া্স্হ॥ : লে পাক ৪ চালা হিতে 


ঞ আর্ক 


জা কমি এ মল লহ কাহলে এ ৩ অভিসার প্রতি লানাহিন 
সকিশাহ এ। সি আসি লালা লী আদ বি হারা থাকে 
গা বিবিধ নর রী 


এহসীমিহিরতিন। বা, গা পল, 


যান পান শর 











শা এ শো ক শশা হস জা কালে 
বা নী বাছা 
উস খালী, আসমা, বলি, নবি, পে 


ছা কাই 


রর পল, তোক পল ই পম জবা 
হা কন চাদ কার ভে সহিত বাগ 
আকার ৯ ছি বিন, ই জেলে শর তি শো 
উপ নদ হান) | শর উমা ভু পির লেগ জাগি 
পা আশ রা] 


আত আসক 
এভসাৰবর বলীপপিবাপসস ॥ লিপ্পল্যান্াপব। 
৬৮ 
2 





আহ খা 0 
সা 
বি ০১১ 
সব সি 
এ পি 
বা বি? রা 
পা বা 
পা আর 
আন ১: 


হে শি টা 
ভিল উতলও সে কা হা ইল, | পিছু অপি: ভই, ছি, চিতল, মা 
লো, বাক্ষাগ আহইচ তমীজজী। হেনা বকা পানি গো, আফসানা, 
সু বালা মোজকসণ লোক বেল | গলহালু বলার হল, চন, ক সবল 
আপ জপ না লেপ, | কনক জামাত, ওহ লাই 
অল, ইন মালা, লাকা, কী: জপ, লি লাহছ, শোক: ছা ৪ 
ক পাল, আটা ফাটি জেদি] ওলা, জল ১২০ লি ড় 1 সে থাই- 
লব শাল মহান, বাল, হি] কল ৯, এপ, জা »৮ পল, এই সমস্ত 
আপ ১২০ লা জপ ৩৪ সে, শে ১৯ লে এক বিলিভ করিম জিলা পাছে এক 
যা ভ্১৯লের অই নথ কাত ভন খাস মাহিকে পরে থা অনা ছা? 
শানে বাইন পাক কে জো | লইতে, আবি হলাহল বিলেনা কলিজা 
পরত সাতে ত্র জা কোন একী মান বব ছিব ই পান করিলে 
আগের সহি শাক ফান এই তন দিন ফোর শা ক । 





ক 





চদা ৯ 








হাতীকলা্যাবটা। লহ পা 
আকা লাস 
আগা, টা হিতে লে লেন 
টে ৮ 
আস পল আস কা 
আল আত 
আয না 
রগ আসা পলা 
আবি আকা নি খা পে ৫ 
শে পাব সা শাহ 
আই হব 
আআ আবারও 
মশাল উস লনা মশাই 


১ সোল, লাগা ছ) ভোলা পপ পা বলো বি 
১ ভোলা, ধুহুবাবীজ ১ তোমা, আহি- | গোখ ও নিকষ রতি নিষারণ না 
ও চা পক হা আয নি তেরে 
৮ 
7 ভািকে। 1 কপ মর্দন করিতে হইতে, ইহা দ্যা পানা 
ছে সান ও পাপ নিত হই জাম বি 
ক আদ এ বিলে লা এই নাহ সং 





পা বি হই কলা 
রসপগি। | বিন হট কাপ 
গালা হত [| কে পর এপ আক ও কাক 
লি পে ছলে পার কাযা কাস 
১১22১ মন কাটি ই না লু জবি ইজে 
আপ বল উউগা।  [হয এই পাই পট পথে বান 
0 এব পাছার লা বি কিতে 






| এগ তিক সাবা 
লা দিলি, 
হত হা | থা তেই সই সই, ই পক 
আন 0 তা গান কি ছলাছের হস 
ই 
তত হি পক 

সা ছা না 
টা যা আনাচে শালা ইহা ভাসা গে জি্ষো 
পাও ফা করিবে ॥ দু ক 
আস খাছ এ পক জে জয় ওই করি 
রাত নে পোদ পক ক পাছা উজ 








৬৫ আ্-াকর। 





দল জপ 
হা কা ই 
হার গা যাস 
দিশ্চন্্ অর্থাৎ, ক্যা পারা দৃষ্টিগোচর হই- 
ভি আস 
বি আত পিন হা 
7 
পা গা বাত 
8 
বাহে 
অহা নি ক সর 
কা তা বা বো 
কা বাস ই নর 
উদ আসা যা 
ই সহ 
৮ 
বি আচ বা হস 
পা 
উড আদ আনি 
আসিল এ রা সা 
সি 
সে 
হা 
নি সি সি রো 
লন তল) আব 
ভি আলা এ 
শত আজ জা রা সু 
পতি বরা হব বা অতি 
আর মা ইতি পো 
হয উল আত পারি 
জেন কালে বারুপেবন, নৌব্রসেোবন, কো 
ক নি পা 
না উহ 
ই এ সর 
সহ এ হল এ 
নালা 
সী না পা আহ 











শশা, সাহাজিপক্টীর আব, আতর ও 
মোহিত এবং হণ সত, জং সহিত 
দি হই সমন আহার কষা বিগ 
কল না ভি জা, উদ্ধার, বাহাদির 
এবং জল সত পারি মাং, কা, 
লা শাক ও ম্রো গর 
মক নিস লোকজ সহিত সজাগ 
পা পরা করা করন ক চিনি ও 
জা পতি ভর গু হইকা মানেই 
আছ জগ কর্তা, ছি অরে কযা 
কদর জাহা হইলেও তাং আহা 
জে কথাটি কোনে মতিন 

বা বন উপাধি হইলে, জাতের ছল ও 
হছ পান কারণে সবিডিজনিত ক 
ক হলে হান কিনে । ছু উ্েক 
হা লিনা ইহা বিশেষ কে কব না 
হলে গার ভিন নি ইজি লক 
তা বু আলাম করা উচিত ধিক 
তি তন বন জু উদেক হই, তখ- 
নই হাল কাহিে ছেওযা কয ভাষাতে 
কন আশা নাই? এই সম লিখিত বিষ 
এ বিজন হাতিম হইলে কম, 
পি উপাথত হইবার লঙ্াধন। এই দস 
পণ জেবন কালে এব অর্ধ পা, আং 
আমলা শো ভিলা গস, গলোদ 
রমান্য গতি নানাবিধ ছোপ উপশািত 
হণ সঙ্গ পাদ পপি পেছনের নিম এই 
জে জোীকে জানা কানে 
আন সত সঙ মাজাহ মি আহা 
কারতে দিছে আহ ছল, মাছে 
জিতে অয, আতিশম উজ হইসে জাহের 
মল পানা হানা করিবে । 


সবণর্পটা। 











না, মন াকেককমাণ 








যাও ৬ 


হিং কাজল 

না আদ 

পা ৮ গলা ও বরণ ৯ জেলা একক 
উম মি জিতে, অভ্র পাও 
রণ একী হালে উদ ই গজ ৮ 
লা মিস কত: লস পাচ বর্ন 
জাগা কম্ছনী করিবে পাত ফানি 
পাক কিমা পপ পাত কছিতে। ) তি 
হছে আব কবিতা কষ পাপ বনি 
কিক ইত সেবনে, আহ, হা শি 
শা লোছ উন কৃতি নানা জগ কা 
না 





পক্চাস্তপপা॥ 
আল, এ 
আআ 
বি 
হা তিল সি লও 0... টোল 
হা ক সান, 
আয আমতা গককে ফু কু অংশে বি 
রা ই বা জার 
লা ও তবলা দি সৌছে জাল চু কারক, 
পো পা আর ক কাক 
এ দা জা এজ লৌহ পাতি উন কপলাইগ াুা খরাসে 
পাই পা নে কারক আন পে ঝি 
আবে পাক কারা পু গোর হিতে. পু ও কিমা সই এহ ভা 
কলার পাক লি কমন অপর টি সা গা ৪ গোল আগা ৭ ছাল, 
কলা পাতার গো উল কান এক গোল বৈকা-ার ভোপা মা 
হাহা আপ চা 1. না উন কন কি 
ই পাত বটি তি কও ] পদ উদ লৌহ স্বাপিক জার! কল 
কি আহ নন জা জী শটে পালে শত আন কি ইল, 
আপা তিন হাসা যদ বর বু জিকা সে 
তি পরী ছা কিনে, | হইছে কালই পাস দ্ধ ইন জানি পাছে 
আলা লে কিনে নারির এ রখ পি আত কাই লাইনে? 
আব বাল পয আকসা কী পাক কিন পকাম হয ও খাছ 
পো আলো পুতি লতি গা ও থা পাকে পা নখ মায় পা 
শা ই হিল পালা হয সা) হাক হইলে 




















খ্হ আয়বের-পহ্থাকর 1 


তন । অথ লাজ লাম বত 
বাক হইলে, ক ও অজ চক 

পাক পপ লেবনীম ও আজ 
লগ পাকের পাটি বিুলা। 








হা ও তি জে লা কি ১০ জি 

পা আহা আব ভবে | ১০ মি আহি 

বাযা বাবা চিজ হে পা জোগেন |. সান সি ধখনগান ৪ 
উপমা কাব আজ জাস করিলে লা) আসা জা সে । 
লেখেন উল দো মা দাস কানে । 





০:79 
লে আাঙাদের বা আজাদের সময়ের কোন | না 
আর কা ভাবে রে. সদ গা 
১০১০ 52 
শি আগ এয 
দা |. পি 
নস আল ৭ জা 
পল পালে দর লি জো তো আল বা 
পুত অব চিলি | পেশ খই ও মাছ অই কল হয একছে 
হা িত হই অস্ত ধিনকিন তে বন [ পু সি সন আদ হা 
কও শি হলে নিতে মাহিকে ছল) বদ পা তি 
লা জবিতে জলে হণ সংদিকেল জল. 9 শি ছিল মটর সিতে বিধানে 
পা ই থা পান কা [ই ই বা উবে 
করছে ঘি বীবাকরণ হয় তাক! | সপ হউন পণ কা) শলে উপ 
পুত হল গা কা [যা 
হলে ক) তি সি সি হি এই এ তন 
উপ গাই 
পানা হি হে হি ই কি ও আপু জাতি 
৮6৮7852 ০০০০৪ 
১-: পপি 
আগ দির! ঘাছ তাছা ছলে জতক্শাত তাহার ] লী 
আতীকাক করা উ চত, এই ওনধ সেবন সাত সবৌগযরলোকা! বালী বা 
11: 
এত রা 
সা কা ই. 
নি ই 




















চাহ ৬ 








পাদ 
আয সাপ 
ধরল আন পচ 
আবি বলো ই? 
লীলা, বাহ 
পান! ০ 


আসা লহ ০ 
আনি এ না 
বি হল আন 


টা 
222 
ই 0 
১:১৮ ১ 
সাবাস, 
শে এন ইরা 
ক্ছলী করিম তাহার সহি ২ তোলা লৌহ |. হু আব বাক 
রত জিকা লৌহ পাচ উম জপ গন ই উস 
হাতার থা খুজিতে ম্বত মাখাইর। তাহাতে | আজ, আস. লো, শাক, পা, অনংশিলা 
বা 
92885 
তি এ 
হা, টা হক ই আগা শী দি পক 
এক প্রা বা ছুই গাছ পরা অর্থ, পান ইকালের এততাল। পরিহিত রলোদবা 
ই 8- 
পাল আর বিজ 
এই ওর বা তল বাহ আকা যাগ টক 
কালীন পরিবছনীর। লৌহপপটী সেবন | বিশে উপকামী। আগার জইেই উৎ 
করিলে প্র, শতক, অভিসার শান, | এই অহবগগণয পার ছইকেই, উপর 
কামলা অসিযা/ শোন, বিষবঙ্গর বু | হই থাকে), রর ক? 
উন কন পা নি পন 
নি? কখন বলপ্রায়োগ করিবে ॥ হঙ্চি আক; 
মহাত্রবটী। আমাশগ এবং ভৎসাি্ কত হাকে কান 
আল 
আল উাজিল 












































৬ র্ে-রাকর 


ছিল হছে লেখার বাস তাহাতে যদি | পেটা টিকিলার পরম হবে) হেত 
জন থাকে কষ? হলে বাতি [ হবি কোবপরকানে জাহাবিহাাদয হি 
বরকাটান পাকি বব বাব! করে কয ছটা মাছ তাহা হইলে করত 

পাতি বায ভাবনা । আর অফিসার 
ক এছ অতি রোগে দি সহপা কে 
পাতি ও বা কাই তাহাতে উপ হাহা হল গঙ্গার, জাকিক 
থাক গে কোক উপ না হা অথ: ছোলা হট এই প্রকার: খাইক  উষ 
লে দিন দিন ও হইতে ্জ করে পচে প্থমাগ খা কে নিবাহণ করিত যা 
োছ আধিক পরিবানে লেখা ছে হা: ভোগা পাঠক ও ছে বাদি ছারা এবং 
দিতে শো আছি উতপা হত তখন জু [রহ পথ্য কাযা হোলি ডিকিএলা 
পপ কি পাপ কি, বলটা করিতে ॥ আই স্ধ হোত আছাগাতি 
এছ নকল এসথ হার ইতি যাবি বিষে বিশেষে রোগকে উপলনম লে 
নও ফা রন শত সভা অনার: কর্ন । 





ভাঙে অখন দিশেষ ফোন উপকার না 
ফাকে তখন আকা কি ুজকারিখোদক 





হা রমাুতোষকবিনকাবি তে ছা কে 
চরণ 





অর্শোনিান। তা ও কা উত ত 
বিজ নি পল, কাস পান, জরিপ 

নি আয ক্ষ জিপি পানী 
৩ এত ই পান ও ভোগ, িযোষণ 








কাজটা 
আনিস হাস 


পু লো অর্া বাউপিভফা্, সন 
অর্থাৎ সাজ, বদ ও সঙ এই জন 
কাজ লা বিলিয়ে ই আংে 
তই কা আহা | আস এ 
হে উনি 
উিৃবাস শীতকালে ঈগল, লেখ কল, | মধ দি, বা, গণ, আজ জনয 
পাস শোক; বা ৪ আৌদসেরন এইট | আকার আতিশর  শাহিহীকা দিনত, 
পন জাঙণে বাহাশ উপাসন হই থা কিনি জিকা কোমল শাল পিন দত 
বাকের জব আগা শান, সি বি দন জাগে উবে পরাহ যা স 
১ আসন ফেছু উপাকিত হউক বাতা, বহন গেল এটাক 
দি শপ জাই জোর কাজ হন 

কে তাহাকে বক আপি চল নিন 
কলা ছা আর মাথা পরা কাছ 
জে জলে জিকা রোগে কাত 
আযান সঙ্গি অর্থাত নিকট নিন 














পোষ নান ও. লন সথহোদে 
অব বাহালক, বাহে ৪ পিহতোছ আপঃ 





স্বাং! নি করিলে এই খাসা তোকে 
পিভাশনিদান। এল কায কণিত কইছে সেই সত 

অং হু বিকোন পণ আগিবে। আস 

কাস আগা লহ রি নিলেন যোগে 
শাল ফোগে সপ ৪ একটা বাতাদি নিশি ছু লক্ষণ 


টি উপ ভা) বায লিক ও ক দিসে 
জেলের হে সঙ চে নিট ছইগাছে 
ক পল ক উচ্চ অনয তেমন, এ সম কাছ এক কালে উপস্থিত হন 





পি আক উন 





৬৬ যার ॥ 


জদাছের কোল উপহিত, কে এবং বাত [এ জাহাজ আকা বেসে কা 
লক ওক এক জাংে লিভ চা জপোগ | ক, কেহ বা হি ফলের না, কাছারত 
পান কান পাছে ভাগ হা | আসাম হলে আকাতি কাচা কাজ 
লন না সত এ ভাতে উিপিত হব লা কাছা হা কপাল ফলের 
লক শ্োনোগ ও বিলাবল: এই অ্ াা- না জাম হছা থাকে । তাপসের 
কিতাজিলোনের হেছ ও সম দিন সোী অন্ত পা ও খন এবং লটলেশ এ 











বকে ক বকা পছজিতে অভিশয বোনাত হাচি 

এ উপল, উস নদ যো! 

অপেরিপূ্বেপ | কষা কাপ, শপ, শহিবৈদষণ, কেন 

সব তত হই হল ইহাতে 

পা বি 0 আনাগই যেগেরও জন উপাফিত হম বাতা 
আসা ভিতর ্ 

সাম সা বি নে পিন চেন বধ 


আলেনল অভ আনেক হয) লতা 
আল অগা নেন এ শা বাজে, 
আত বাকি কক নথ বি চু 
রহ এই বাতি হইতে জা 
লাখ উল সন! গোগ উহা হাহ 


আর সুতা ক না হার 

ভি ভা জন কাত ভগ শি 

উলটা শব থা 

বান এ বাহু উল উজ 

উস উপ নত 
উন আনা 

বিন) শিভার্পোনিলান। 

নল নস 

বি 

১ 


রাত 


পান দিন 
আস 
বাসী লা 












নিব বর? 

পা [লাজ লীলহত অথ অথাগ নীগবর্ণ 
নাক কহ সা কহ, এবং হতে 
রো হক] ভাল সান হম শাক কোমল ও 
হাহ নান আহা উজান নি হয 


সা 


ক হা মৌজা নান আঁ বি 
০০ মা বে ও জাবি সি 
জো পন আজ ভিটা বেন, শা নু পাক আখ লিগা 
ছি তি সু আপি এন সা 
বি তি যা 
$ আনা তা), প্র বিকাশ  পিভািিত বাকি ক, নখ 
বার এই) হন অব হস হাতও উন বিন ইন 
কাটে, কাছাগঞ আলা গুহ | থাকে 














পক্চযোহখ্যাং। ৭ 


জকবোহহ্ানিজোগ্ণ ভর জন জন হয তা জল 
নর পা অপ বা হক আছে জানিতে 

অর্শ হইতে ভিজ নাশের. | হবে অথ কাই কা 
নে লন সে জো বলার বিল ইল 
এস উল মল হেড বনি পণ ছি 
বিন আল এব পর গল শোন হা 








হর [থা 
ই 
57852 
টিপ 
লিজা! হজ) ধরি 01 ংগারিক্ানির্ছেশ করিবে। র্রধান জপ ও 
[টান কোট ক মোবা বে শিক্ছোনবণ ক্বশেয লক্ষণ এই বাকানবারা রক্ত ও 


আত আলাল 
উই হা 
সি এন 


বি াািান। 


পন আহ 


মান লক শিখন জান 








হিস রন 0 বু 
সরধান অপ্নীজ অলখাহ ভীগকষ 
সা খা ছা আলি লি 
লিগ জং যা হা ৯ অপ বউ 0 টন না 
পল তা শন জা কি অবাংলেহ লা | টানা 
কিন লক জিত হই পা আসা |. উহা? 
হও উল লাম জে, যা খা মা [পাকা 
ঠিক ঘটলে তাক কবে উল 0. বাক শা 
অপি মাম ইউ লি ই নাকে 0 সং গামা সাবি ৪ 
অই মক আক পরিযালে লাবদের মোক হর অর দেশ অভির 
দিতি বন্য ছা রে] ই খা অধ নাহলছের অাহানাবিশিউ 
প্যাতা ও নিশানা প্রভৃতি উপজব উপা্িত | ৩ শব ক হয লঙ্াকতি ওল ইতলাকাক 
হু আহার ফা যয ও ভাগ পাড়ি [ য় নিচ এবং অসম ০ ব্লাক হব 
লই হাস এবং সম ইরানি শািবিছীন [ এই কাশ ডিস বাকি নল অকথ্য 
হা হার) নি বাশসীকিত তোক্র যন] কাব ভার নি, দিল আনাম 
আহ ও কঠিন এবং কষ জি কিছ আছো; লিভ অঙ্গ, ডিশ করুবিলিউ ও সরা 
বা প্রতি া হও পের সত ঘটি ভাল পাবি ইািগে কাা বলা ফাটাস 
বণ এবং আনান হয, কো কলে বীগ বা দোল না জাজ হয এই ক 
কে ও বলছে বে অজ বেলন থাকে | শান সে বিল পন টানা হে 
এবং জোবী তা ঘর হং এবং আপে রাত হব দা উপস্থিত হয, এবং ভহ 














ষ্প আর্কে-রহাকর 


জাতে নিলে আপ হেল [ তং আনিকা এব একর মে 
সান হা এবং হোলীত খাস, হইথাছ এই কিন পা লক্ষণ ছিনিত হইলে 
আল, বহন বো গাব, ধা অপার আনা] নেই অপকল দয হা খাজে এছ 
পল, মে, ক তের জা, ক ছে জর খিক ছোপ দি্ীরা 
অগা কর ও অনিক, হি, অভি বস অর্া নিপকনীতত ফ এবং এক 
আপা আত লা উৎপাে অথও ী  বংসের আনিকাল উপ ছে লে গম 
শা অহ তি ছি লা উত্পাদন হয: শ ঈ তন পকাইলকষদে আপা 
এবং জাবি লাকা বাদ বনি লাকা হইলে আজো আটা ইমা 
বদল নিস এই লবণ লালিত হয় | আক আসা বা সারিপতিক কিবা 
হণ বে ও দি লা ছল) এবং | কিছ বলিতে হে শপ উপ হা াছাগ 
অহ করীনঃ থাকতেও আপে সম] পা ছি আর কিকিও শেন ও কা 
বিশে না গেলীন ক অতি পাশ ] দি বল থাকে অহ খাদি উপ িকিৎসক 





তন গা থাকে কি হাল 

নি, কে নী | পাগল খোল ই ভা হইলে লো 

আয আয অন্যথা হইলে আপা সানা 
আয মানলে 


পিন পাপা 





শপ, অগা, সান, উন বান এই 
পচা বা, শালোক সাধক, পাচক, ও আক 
এ গা পি আবাদ জেন, লোগল 
তালি ও আছ ওই পণ আজ এক অল মি 
বা বিল ও পাক বলি 
সকল হুণিক হা অশোিজাগ উপ হইত ইন 
থাকে লে জনা এট অপ তি কাক 
বু যোগোংপাকক সক এম! অর] পথ পা শি বে পে সে তি 
দে মার ও কো লো এবং আহা 
আছে ও পা হু উপ কাছে তার 
অপর সাধ্য যাপ) এ অনাধ্যনিবান। [ গোল সাহা এই দ্ধ ক্ষণ এককারল 








গো গাপানাসদোশাছি০। পানি হলে লে লোসী ঈ্্াপ শি 
টা 

22 
৮৮৮ 
হই পি ক 
শা না | লি পা 
৮ ৮৯5২৮৮০১০৭ 


| শা এছ সহ ঈপনতেও আদ নাও 
বান বা ব্ধাণীত অয একদোজোত লালসা নিলে পের ওপার 


পঞ্ষলোহ্যা় ৬» 





কলি দললজ্্না আজিল ভুল 
শা শাল আলি বা 
৮৮১০০ 
অর অনতাবিধ অসাধ্য নিঘান। 
5 
পি লব বে এক 
2০ 
ই গেল ৩ আপি নল 
পা কিস্তি বণ ৪ উপকারী। 
লাল সা টির 
সি আহাদ সস বিছা হক]. পা, শোবিত জেলাবী, হবীতকী, ও ইন 
জা লি ওক আত ই 
বাসা, তকে অপ বা উপ সরান হিলের জা, 
আমাকে দধণ। দলা বকের উপ মৌন | শা লহ, পা ও আব বি ঘর 
লা নিল, করব আলোর উৎপাকন ] টি বাং গাম, কা লা 
উদ জা কহে বি 
কা হল রর 
বৎ, বেনাবিশিষ্ট ও কর্বশ, পিতা হলে) কহ! ছল খোদ) লা অত হন কারি 
আগ হা এখং হে আইলে বিশ | হেত কারক পারে বেবি কার 
হি সি 
রিকি সব আত ভিত কি ইচ্ছের সত লেহন 
অর্শেবেকোগচিকিৎসা । কিঘ। খোল পাল কালে, অপ্রচা আস্ত, 
শি 





অগা হে খানা 
লা সিভি 




















োগ। সপ) হোন 5 সাসনিংলো অজ শশবিত 
ক ইক লা হই যাহ 
হর আত রিড 


তিতা নুলে ছাল লে সা 
বাটহা শাহের আখো আপের না দা রা বর হাস 
হাতে লি পাতি ফিকে: অত জা |. (কা? 
ছা তং পাত কলে জারি জব! হি ২ 

ই রহ লেখন রে হা লেন করিলে 0 জা নে 





অশলোগ আশিক হা ১২7: 
[সণ এ ৯ হ৭জাপন। হা 





মাতা ইস সাত সান; গাইল 


ৰ্* বসবু্ষদ-র্ীকর ॥ 





লী দু, চি মুল, লুল, লোন 
লিল, শী ছল: পানী ছাল: গনি 
কি হাল, শলপান বাপ, বাজি 
কী ও বাজ এই সঙ জা পো 
৮ তলা, হদীজকী ৮ গল আমসলী ৮ 
লন হবে তি জোস) এই সম অব্য 
কহ জি ৬৪ পেজ আল দা নি জিব, 
যাই ৯৯ লে থাকিতে সামা ছা; 
শবে অহ ই জে ১২৮ সে কাত 
লে টির এবং উৎা আদ 
সত শাহর জাবির রথ বধ কবি ১4 দিন 
কিস আস নিন পরে হা আত 
হা আর্ক তে উজ পার মগাজেদে 
বাজ এ আগা ফাদ! মে দিম 
কি কী ছাষ তে হছে । 
এই পরার কত ই নিট শঙ 
নাক ৯ দিনের পা পানের ই খন 
এ কি প্রভা এক ইাক মাহা 
পান তলে আপ বহর ও) পাহুকোগ 
বিন হয এষা বাধ লাল আপন, 
শক অত আগাম হা খাকে 








অক্ষরমোদক 


জা লোহা 
ফি মজে আক বি হি 


ও শ্োবষ লাবীন চু বাকী 
ছা সরাতে শা উদ উগাদি ছর্ব 
নার বিষ পরিমান জত ছি আলি 
ক কি এক আল! অব! দেড় আন! 
মাহা লেবন জঙ্গি শের বিশেষ শাতি হা 
শান 








প্রাগদাক্চডিকা । 


পপ দয ৯ 
লিনা বম সত 








আল দল 
টার 
উর 
অপ জিকা আখি জলা 
এ পা হল 
আআ ৪ 
০৮ 
না 
তা বা, শা 
যাগ 
বা শা 
আনা আলা নখ 
আল যাহাতে 
আসি আত এস 
আরা বিটা 
যা 
লন দিল ও 

















ডান ২০ কোনা, মাম ৮ হালা, 
শি ও. তোলা টৈ ছু তোলা, ভাল 
পাত তেল, লাগেজ দত সাত 
শা ই ১৯লও বন ছর্১ হোলা 
পান ই ০৯০৭ ভিন সো বা টা 
ভাঙানত ছা সঙ গেছ সহিত নিশি 
ভাল উহা চা আল! হা হম আন হানায় 
বিলে হই ঝা আহারের পহ পেন করিবে 
এছ উদ সেনের গা ও ফজনা রশ 
লোকে মদ, বাতিক অপজোগে ছা, শি 
নত অপলক গোর 
বা গৈিক অপহোগে উদ্দল পান 
কিযে । 

কে আত সোনি মরশ, বাকি 
(জোক, পতি ও ািপাডে আপ 
উপশাহত হ বিশষতঃ পানা সুরু: 
বাজার গলগত, হি, রিমন, 
পালাল: জিমিযোগ, যোগ, আন হল, 
কাস ৯ খাস জোসহ সোলার পা ই 
বগা উনি অপযোগে জাত 
বছ বাকি জীন পহি্তে হত সেঞা 





পঞ্চমোহতযায়ঃ খ 





বি এই উজ চা ও চিন হি 
কাছা হই আলা মানা আমানত এ 
আসত পতি জোহগ লাগোস জবিতে পা 
য়? কা হিশেক মল লাগ হ্যা হা? 


হদচ্ছরপমোদক। 
শশা সা 
বা আজ দোল 
তাস? 
আসা হা জি 
উন পাস পাস 
টস লেন ০ 
বা কা 
কাত কি 
লি ক পা জা 
আশ শা আগা 
আবাস 
হিপ হন শালা ত 
আজ 
রাত 
মিনা উতলা হল 
শু বৈ এন ) ১৯ লাগ জ চিতল 
তা, ও লা, নী জ লাখ, বচেছা 
হা, বানী ভাগ, শিুল ুল ৪ ভান 
টিপস উ ভাগ, শো সানী ৪ ভাগ 
হক পা ও জগ, হলনসী ৮ ভা 
দা কী ৬৯ ভাগ, জািনী হা 
আশাই ২ লাশ, এ সম জনি 
তি ছু কা পু ছি উজ 
পিক মোদ্ পাডিবে। এই তথ এক 
জি পরিমাণে লেহন কল করিত জলা ও 
বক অবঃ কোন ভারতে আকিবে। কারণ 
এব ইত আতা আগের ও তাক কুরান 
অপ পু ই কাশী 
লীগ কারা কে বলা উন 
সে ই দ্ধ উহ এছ উদধ সেখ 
শী (গান) উল, হাকঙে্োগ এক 
বাসি পিল বে দণ ্ বিতীত 























এনা এক উদ আভা এক সে খা 
নি এবং পসনান সেলে হী 
আল তন ছা জিগারিগ 


নাগাঞ্ছুনযোগ ॥ 

[পা পাশ ই 
71 
পার 
লি জলা 
আকা গাব বা 
তি নজর সিট 
আশ সা তন 

হর পেল এ 
সন 
কাস 








আনা হট গা ৪ 
আর 
আন গান হর? 
আক গলি 





তা 

এ 
যি 
সকল, লোক কির শাল দিম 
আসি গাম, এই লব অথ পবা 
বে 
ই হা হু 
1 
পপ 
উল দা 
কা 
১১১৮ 





খ আয়রদদ-ড়াকর ॥ 


আন নদ আক) হাকিজাছি জলে] জটিল । আর জবা হাল এন সঙ রিড 
লি কাস বন জা বিগ ভাটা চি জানা পাষাণ উদ জলের 
লিগা উস লে শিব সহিত লেন কালে কিছা এক জেলের 
তি পন ুদদুরেছে পিক জলে সি মশাই বলেছ জবি লেহন করিলে 
নি অং নী ভেলে সহিত | কাস, পো আপ কপ, পের বেসন 
টন আগে কর লো দিত ও পানু বাত উদর হা, 
লোন লে সব পাকা আর বিট হই 0 জে, কামলা? পাদ, আলা: 
হিস ও সে সহিত পেন রং] উল অহ কহ অহ, আতা 
আসছে লিনা হিল | পরল আও ছুতা্াগত িারিত 
কবল ৩ লিল তত অধ কা | মা আগে, এখন দি নিই শা লী 
জা চাক লেগ ছিলে হেল ) ও নান লে কাছের আবি অহ 
রক দি লোন জগ লেন জকি 
আগ বিনীত ই বা এ 
এই উস গাছে লোন জা বিশে বাহুশালগুড়। 
আলা হই গে 


বিজযর্ণ॥। 
গান বর 
জাগা অন 
কাই 
এনা ক্ষ 
আন লং বা 
সে 
উর পিল 
আল আপ নিন অথ 














আর 
টি 
তা 
িক্ষাঝাদরমেহ! পচ কামগা পাথাগ তান | লি 
ই ই 
বর রাত | ইসা সপ 
সদ] 
পি পী, . ই 
77 2222 
চ৮-11 বাক ক বস নিও 
হাহা ই, কউ, হজ নল 
এ কা পবন ( সৌনবি |. ৭ পি 
পিছে ও পে নু বর 
৮7:87 
৮০০১০ 
































পক্চযোহ্যা়ং। চা 


জু নিই 
ডেকে 
ই লা 


কনা লাল ৮ কোলা দোসর পানে উদ দেন কবে | 
লো, জঙ্গী তঁতোলা বিটা ৩ ড়পাকেরলিক 1 
লা আনার সন ৮ তোলা, হেল খা হইবে ছে কোন পা 
তাপ লো তত ভোগ বে [| টিক নস করি পারে 
তল ভোলা, কী জাল লি | টা বি ভাই 
হী ০, ভোলা, বেক কী, ৪৮ হি নি ভাপা 
পা ও ৯২৮ তাপ এই পন অব ক কাল ও লো 
পে জো তি কিতা | ই লা 
হন লোকে হে চাপের তিন আল জা আত নিতে কাই ছে মা 
হা হা ০২ সের অবশিট ছে তখন সেই লক ক হছে বলি 
বাই শীত হইলে হকি নিট আল | নিবে পর, থে অবহাতে মর 
হাকেম অন বোন বাশিবেছে বে ভি] যর করিলে অধ হর এত আনু 
সা হা 
করিতে থানিবে এবং পুনঃ পুনঃ নাডিবে। (যাহ পে 
তে শেন বিজ নাহ ঘটলে সা শি লঙপ ন দিষাই মাাতর 
রা গত তই 
পানর কাত 
টি হত 2] জাগা খে দাস 
দলে হান ১৯ তোল) তি ১৯৭ কোলা, গে হাত 
হণ ৯ চলা রতি ৯৯ |. নিলা 
তোমা ছোট এলাচ ৪৮ তোল মরিচের | কাউ ইলা 
ছি ভোল্ট ৪৮ তোলা] উস 
ই উদ জানি আনা কিট আছে মান |. ই রা 
বন লিল পক, লস ইত কিছ 
ফানমক যোগ, কপ উন যোগ: অবলা জাগা লোটাপাকানণ। 
অপ জাদাগোগ) পরা পাত |. শোক লেন, হই নু ৬৯ লে 
নান বি হর কে "বোস সৌর] অং সঙ কা ১৯ ের অবশি থাকিতে 
বি আর? হলে তাহাকে ছা মা ] লামা থাকি জেলা বীলগনি ফোলা 
আল তর জাতে উই উদ বিল পে ১২৭ লি ই গছ উন ১৮ 
সত গম বাত ছা এক) পস্] স্ কাখনলের দি দিশিকষ জারি: 
হাতে অপ জোদেন ব্যাতিত ছা] এবং জাতে পাশ গোছিক কেশার বীল 
শেক হার পরীক্ষক! লিমা? এই এও খপ দা পয পাক কিক 




































হ 


'আূর্ষোদ-রাতাকর। 


আছিল, লাক লেখ বলে নামাইবাহ সহ | এই বািবিবেচন। কার ঢা লা 
নীল চর ৯ ছোলা, আমলকী | ই এ তোলা পা মাহা পোল কযা 
ইন হকের চু নি ভোগ) নি] মাতে পরছে ইসা উপসুক মাদাম লেষৰ 
ই আল পিল ছুট ১ ভোলা শত করল ছানড পরিকার ৬ বার! মালি 
ইল লোক কোছাল ছু ২ জোলা সখা] ইছা আাহষ। এবং পাহিক। নং, ও 
ই ২ জেল উপর হ ভোলা, খানি] ্ছ, ভুতি তোপের শা জং এবং বল 
২ কোলা, ছোট এল ২ কোলা, ও লাগ হযে ৪ হকীল বেন! দিরিত হই 








1 জল বকা 

আন গন টে বর 

লা বা উর 
রা 


কাল সেবন কহিনে কপ কাজল 
আছ, জী, ভা পান যোগ উদ 
আস, কা, কিনি « লাগে নবাব 
হি বকে, এই জছলনাভক ওসষ শর] পি ক আনি 





আগে পক্ষে মফোপকাী। ০ 
িল তল ও সহ, ক শিশু, মন বেল 

জ্যান্ত আক ছা, বি ক এট 
বগল ও. বাক, অই লই অব 

২ খিল ১ লু অই ছি চে লিপ 


বীমা ০২০ 


শব নি কারে পে উহা ০৯ গে ছল পান 





লা 1 কী আনি আল দিতে কিল নী 
আহা হা বু 1 আম পার সো হইলে নামা ছি নিউ 
অনা লাই বি উবার 


শাক ভারতে পাক নি কষ পাশ ইইলে 
মাম ছাকিগ সবে এই হৈলসর্শসীহে 
মন করিলে অর সৃাত সমঘাসনিসেগ, 
লনা নু আহাহিকঃ ক ও জেগে 
লতা হী খা বন ঈশা 
বকের মর দি এ লেপের শোধ, মন বা কম কৃতি 
শা দিতে কিছ ভি জয় থাকিতে বিল হই পাকে 

নাই কি উ নাকিতে খাফিতে গা বকাশঃচিকিৎসা । 

শিলা উহাতে ১৯ সে ছবি বিছা পলা | লং শেন চাকা নি 
পা করিতে । নর পাক সিভি লক্ষণ হছানজগ: ঘা াশারসা। 

পোবিতে পালে নামই ছু ছাতা ক 0. ডাগর শান, নাগকেশয, উৎপলে সহিত 
নং করিবে পি খর পরে অথবা মেল! এ স্পা 


তলে, কানা ই৪, আনি, লঙুল 
অআকনাশি। শো নয, মান) শশুর 
সু, জেলছান; ও হী, ই সম এক 
লে পথম: চৈ আধ, কি কন থা 
আল পেষণ করিছা মের গে দিবে এই: 








পঞ্চসোহগ্যাং ৈ 





মা লি আহ পা পাল কমিলে অপি কারা লাই । পরি নোরীল, নি 
জা নিবাস! শা মি শিশু ভঠ ছিকী, যম 
শাল, লিক কি ছা! ঈ কলে লী, বেড়া শান রি সুদ উর 
মহ শি জিত অপ জেরী নব আইল, ও বেলা, এই তিতা লি 
আক টিন | আরা বেলা পে কারি জাতক ০ কোলা এগ নিশ পল 
অল শু মিলিত জা ঙগাে  (রাভিল লে বাহ ছাট পা 
লো শেন করিতে খে, পাকা লঙগ পাকা হইলে 

আশ, ও ফিল ঝা শঙ্কর নবনীক এ লামা লীতল ফলে এক পে অসি 
শক কিছ পের জন কিছু দিন নিত ] ক ই এই ঈদ আছ না না 
লেন করলে জা হিনউ হয বা বি বিশে হাথ, যাগ সেন, 

কাকা! নীলোহপল, আোচরল, লোহ ] করিলে খাতাদিনিত “সরলা কার 
শট ত চল অই দন্ত জব সবক অপির, অগা পাখা নি শি 
বু লন শর্লক ছা ছে সহিত শিশিত | শোখ ৩ কানায়, নিহারিক হি 
কার শান করিলে অপ রঙ বি হা 




















র এ 
জল্হে বস, ক$, শিখে, শুকনা ভিজা ও 
ই টি 
০ [ই 


ক ইট 
নী দিনা লাক 





সে পর 
শাহ চা হত পতন 














বোল সা কারি 
ক পাদ ০৮ 
এইই কা উস 
আহ 0 টস পা 
৮৮০১: ১ 


কচ ছাল, সাদার সম ৩৪ লে] পার বাব পা না 
আদি কিউ লে জী বাকিতে 
মাহ হাকিম কা নং ছে উক্ত 
সপ, একে তা গালা হন বিলাল খান 
পা তে রিলে বন ড় বালান, | গে কানু ফলা 
আই নিসা আনো আনান রজত চাল শো, বট হি 








গজ না়কদর্াকর। 





এ হি এই জনয অলি আক 
০ কোলা, জা সই সম জা ৯৯ 
লে লে লি করিম চাছি পের আবি 
শত লামা পিট দিক কাগ হণ 
রে ক জনক, কী, শু পপুলার 
মারা ইজ আকাল, 
পন রাজন, কক, আজচিভারল 
মু, জ আতইচ শালগানি, প্র জের 
িংোতপলের কে, বাকা, টাক 
বেল, মোড এ আকনারি এই সমন 
জা তোকে ২ তোলা এব পরি আপে 
কা ছে নি কাছিতে । এছ পি 
খন সে পা আহি এক কলিতে 
থাকিবে। অক উনাকে বনী শাক 
৩ আমীর হস জট এলান 
কারনে আ জনা জং আশি থাকিতে 
শা যাক দা হাল দি ছু মা 
হো পাক জিতে লাকি সম হইলে 
সত হকি লে। এছ সত চারি আলা 
বা অগ ভোলা, ফাদ সেখিত হলে অপ 
আভা, হিশোব্নিক কলার, বাকা 
আন, লিঙ্ক মন ফল উঠা এবং 
শোন গুল ও জগ শের যোগ পা 
গা হই থাকে) | পা জামা 
নি পচ” শা পাস বিশ 








ক্ষার। 


পান গে কপ 
আর 
হত আব নিও 
গান 
কা হানে 
আলাম 

হস আগ উর 
টক 
ই 
শাহ বব 








আহ সা 
খা পা 
1 পাপা বা পলা 
ইন িাা 
আন মোশতাক 
টা জব ছক: 
পা সা রক উদ 
শর আলা 
না নাইন 
আগ হা লগত 








কা খ্টাপালী কাউ কা জান 
কা কাছ আউল, চৌখি সেফ ছলে নি 
কাদা লাল লে শিই শাকিতে লামা 
আলগা দিনেও তব ঈ কার আলে সা 
লা পান করতঃ খুন পাক করিতে 
পানি, নক ইঃ জাপিলে সাতক্া 
লো, আচ আপি, বড শা চা 
দল জানেই পংনকের ই এি ঠা লি 
হে নি উতহি তে বকিে আযং 
শা হইলে মামাকে । এই জম দি কাম 
রা? জনে সং কে 
গহনা ধা কৃ ঘ্টাপাকলী 
ষ্ঠ জিলা মরি থা 
আই জে, চলি সে আলো সহিত লৌহ 
পাপা কাছে খাহিনে। মার লে 
| শত লাহাইা ছাতা দি যাক দি 
1 বান জে পান করিয়া ভেলা 
গজ কাডে পুনঃ পাক কি পাক দিসি 
বত কালি হলে মাইনে ॥ কিউ 
কষা এও নালে লেন কলে এপ ছয় 
মা এও নাল দা খাছ তাছা হইলে 
কা শে মাছে জানিবে 
আভিগান অহী জা ভি পরা 
বায ও তা বা লে কষা লগে 
দল শন কাহদজে খিশি্ করিলে 











পঞ্চমোহগযা ঘি 





লহ হকার হলের অই শা 
খাম কা র্ত কলে তাহাকে অয 
শর এবং আাজলেজ হোক সা ছায়া 
বা পস্থত কলে তাহাকে শেঠ কা না 
গা বলা হা লে উল রণ হাথ 
হও হে যত অটাশাজলাি ায দে 
পর জগ দিবা পাক কিছ: সেই জলে 
[উন ভাগ শে হই একা নি খাদিজে 
কে লামা কি লাইফা বিধান 
লে এক কাগ জং ইং শু 
বা লে লে লাগে এক জাম 
না তে এই! ঝোল ভাগের এক ভাগ 
পণ শে যা শক ছে দিকে চান 
আচ 
এলে ভিজা আইতে পাছে যে ছে জাছে 
সহ শি হাসা দেও হাহ 
অব খাজে পা স পারমাংখ গেছ 
হস সেই কান তীচ হা কি পরা সঙ] আডী, জন চিত ল, দিদা পা, 
হতে পাতে, সতাট বট কন ই পরত বলল লিগ, তিন, কুংশাহলা, এই লক্ষণ 
হণ নি ভাবতে হইলে পথম হণ তথা আতেক ৯ পরমা লইয়া লঙ্ 
লিখা কনা হে শে অনিক বা মাহা টা ৬৫ গেছ লে দিব তে খাকিবে। 
গা ভিজ হকি না জপ সনউ ১৯. সে খাকিজে মারা লিটে 
টি ইসা না ইন দি 
আত শখ কি আহাদ পা ই কোলা আসি ২৪ ভোলা, লুল ২ লা 
তই তার হাস বা কা এ ২৯ হালা জলা ০৭ ভোলা পোিত 
লতা তের কা জান কা শাক শিলা ৮ চা নিলা বা গোর 
কী ও জলি বিনা মি লৌদ ই বেড লে খা ছক ও জি এ 
পর হা ভিত বে পাক কারি লা বুজে লে দিযে গে লে 
শাহাতত এক মাম তালে সং কাত | পাকে লিং, পথম খত একট পাচ 
লাগা ছার আপ লিকার পথ কাই] গা উিকে পন জিব, পদে 
হক আর উ্াে পাত হইলে উ্তে 
পারিকষার। পালা 
পানী ও জাল স্ কারিতে হইলে কাল পান কি জাল দিকে খাকিবে॥ 
কানে ছক 1 বা উারি ৭ জলে ক বিজিত | যখন ফেবিকে থে জলীয় সবকাভাবে 
কারা পবা কি লইবে | এই | নঃশেহি হইছে তখন উহাতে হা 
বল চি কা তোলা যাবা সেল কথ! | লন পানি বিচ জি তি 
রিল সাদ নি পা উতর জে শালাচন 





হা বা হাসা 
কা কাবা 
আশা লো অগীনিট ্ণ ॥ 





মস 'আসবেরদ-রত্থাকর 


জট হল হল তে আহ ক হর 
ক লি শালা আর 
ই বি শে হ 

হস আবি ভি শর আহা 
রা 
লে লে কৃ পণ পা ক 
2১১১০৮ এক্ জানা হুম চি ইলিরিস্লির 

ক রো 

ই 

আনা ও বাক এ এ চজপভাগফিকা। 

পা 

টস ননী পালি হল 

















বাশ গালা 


নিজ্যোদিতরস॥ 


হোগা, বং লা 




















কর টি 
টি হে 
লা পি 
টি 8 
দি 5 
কলা এপাম উ্য ঝূপে সপ্ন করি এল যাবার নিকাহ 
7 2 
হু বিল ই 


লা খাদে 
রসগুড়িকা। 
নানা 
বা বন? 

ক লু ১ তাপ, বিল মল এবং 
আকন এম গানের লে 
রা হাউ সিনা ইলা রবে হাথ 
১১১ 


তু জা 
হল ক আগা জপ 

















পক্চযোইগ্যাক ৯ 


জা আহা নল আল 








মং জাল পল না লাচাবলদ॥ আআ গা সা আজ লা 
কিবা পলা সা শী উর 
বা গস হানা নি বি বি সন পাম 
খা 


ভাট হী তে লো 

টিন, তি আমল ছিল কস যে 
পে 
বাট কমা, শন | ১২৫ পে জলি তাঙাজে গস তেই 
সা ৮575752 
০ 4 রি কই ল্ীযুল সোচলল গাকোক * পাল পরিগাণ্ে 
শিলা ৮ পল হি গল, ২ পল, লৌহ | পক্ষে শি! আত চপ এক মাল 
২ পল, চিনি ৪ পবা, বংপালোচন ১ পল, কর্জী ] রাশির! পরে অবশ থাকি লইবে। বল 
মু লেট, জব, জের পাই [রি উর হি 
খিল পল, হল ও শিলাজতু শোধন বে” ইল লেনে নে নী নেই 
জিলা লই! পরে চু ল্কল মিতিত করিয়া | শোধ নিহার এবং যলবীধগাদি ও জগ 

















উল পন কারক, মতা গলে উপকে  উনিা 

লাক এই উবে 5 ভোলা পারা ৪৯ গোলা 

পক, বৰা কেন রানির ১ পল কা অশের্রিবিবরণ। 

বি মলা হইতে তিওতেজ দিকে হে একট 


জে এক পরি ক ই বা লব 
আট আত ভা ও পর 
আর অনি লেট 
হি বা নী নি 
ক বে ওহ 
টি কর? | আত রা আসল 
ই আআ জি 
2777 








ও অনিউীপিত হই যাকে॥ | পান সী তত বল এই বলেই 
অভযারিউ। লাঙর জনিা নাকে। 
বা অশ্রভগর্স্থতি রোগে 
চস পা নাল পথ্যাপখ্য॥ 
পি না পু 0. পরত তল শখ খব; সুপ ছোলা, ক 
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পপ পা আস, গান মল টাল সক 
লাউ পাস বপন | তরকারী আস পীকাবেল, পেলে ক্ষ 





৮ত আহবেরাকর 1 


বর তি সাক আয আজই হত হল, উভ আগ আল খাজে । এই লালে বেদ 
দি তেলাতা জোভান নবীতে বা | তি সবি। কোপা বক উদ 
লিগ লেকে এবং বি বাড়লে] এগ ফাকে অপোদের জিকিসা চা 
আকুতি বে বাপ এই যোগে হালা [ পা উন গাদন, রক আল ও আই 
কোন খে জাম দিও সর হি | কিচত ভঙ্গ শ্রমে উম খাও চিবৎসা 
আগা উচিত আনে হে সহজ বর অনপান ও আহাহীয 

ওক হা, পিন, অরদাউল ট ফথ) সেএনে বা পাশা ইত আগমন কছে 
আবি না ফাল জা আযাদ . অং আম এ নল ছি চালাই লতা 
না জানি আমরণ হন লগা ) সারে । টিকিইসক রজাপের দিক কালে 
পাত পারবনা পথ উন নিত জরি চে কারবেন 

গলা গাথা, একাকি উপ] নান জং আক লে মার 
আবি উপ ক উপ পাক [ দল উন ই হলি বা 
নাং লোখীর যাস আরব খাজে ভাগ হলে রক সা উপস্থিত ইহা থাকো 











হা লা তোষকাধর॥নকাহাজততে আরে গে 


শসা লা 


ষষ্ঠোহধ্যায়ত। 


অসিশানদা, অজীরণ, বিস্থচিক! ও বিপন্িকাকোগ ) 


আইিরবিবরণ | 


তাত হা গতি 
আপা ২০০৭ 

নিবে টিসি 
সা বি কথন 

নস ন্াানগছাছের 
লাকি বিগ 
আনীত ই উহ 








ছ নিাছমাহে জঠরারি ডা আকার 
হা থাকে অপ মাদক সন্ধি, 
দিকে আবিং্ে আমান এ বাহ আশিক 
সাদি অব বা লি ৪ কছেন সমতা 
বায় সামাদ হয 
কারি বম হে যাতনিত, বীজ 
হি এ ছে কন 
এ আছ ছাল পাত আগা লাকপে 
অলক সঙ, আখ 
অয আহা এ সমাজে পিকে 
বি না তাহাকে যলারি কিমা থা 
অয যাহা হা আহার কখন সহ 
পাক হয় কথন যা ছয় লা 
বিারি আত সাহা ছাল পরিমিত বং 
াানিত আহার অনানালেই পারপাক। 
জার জালে তীক্ষানি ককে। উপিলিখিত 
চাকর অপি যো সাহা সে আর 
দির বি শিব ক হন হা 








শা এবং কন হং হু লা এ 
গান, উন হুল ও. উদর গা, 
আবহ অভীগার ও অমন নি লে 

স্ব পাত কাহার সন: 
ক পরিপাক হয বলি সারিতে, এই কা 
বলাম টকা উকি নে বুকিতে ছে । 
শর কা লাক পিগাক হলে 
আগা অকাল বিনা জরিলেই দিত 








. শনি আগ উত্পাদন জা খাজে বলি 
তে, আরা, হা পি ফেল পদি-] বি 


শী্া্ হাবি পরিমনি, হে 

সঙ থা বিছাতে আজ বিকার উপর কে 

নই নাই স্াতিই উয। 
নম কইলো জিরা কর 





| গলে এয দিবসেছে নি গেলে ঘাহার 


হকমনা আপ হাথ আহার আমিই এই । 
এ এছ আকা ভগ ৮ 

সেই উরি দি আগ একা অনি 
লে শট অক ভীষন কেন বি 
মহ গয জা উতর এই যে মা ভার 
বগা হইলে হী কেন বি জান না; 
কিছ ভাঙ্গার শরকাল সো সা ব্যাস 
কে আলিম লিরঙ্গনিক যা উত্পাদন 

দীর্ঘ নিন? 

সাহা যাবা সান সাবা 
লা না 


আকার শাহি আখ লা 


তি আর্ক -র্থাকর 7 





প্রতি বে হা, বিাসিত। ও মানি 
শরণ লিমাবিব, এই সহজ জানে 
লাল, লাক গু এ মোর পিছ 

এবং কল, আজ ও ক পে আজি 
আানীর অব ৩ সহাুপে পিগাত হয 
এক পক কাছা কি আগা তোঙগন 
লা সাত দো নল অয ঈদ কাহাদ 
সম কথিত হইছে 

সম মু্িধীস ছালবেক। পঙ দশ 
পান হান কচ, ভাজা পীর জোন 
শা সা থাকে 

রনী জাগছে 

আলাপ নিন 
ক অভপকাহসাহাতেই হৈ 
যাহ অী্োগ উৎপা হইত থাক, 
অক কোপ গা অন বস হইলেই 
নং হয 


অ্ীপেরসামানাল্ষণ। 
প্রবাহমান 
মির সালা, 
সানি, আতা, ভিউ, আমি, বা অপ 
বা আলে অভিতায়বি এই সন সাহা 
অপ সামান্য শীল ॥ 
আহি কসবা: 
আর চি 
এ 
আত আর অন জত 
অব, ক পক জনয শামা 
নী ল্য সোল [হাজী এবং বা 
আলো হে বি তে) ওহ কেহ 
ক কা অন হলে শী নে শাহ 
এক কাছে আসীন ৯. হালা থালেন। শা 
শক অমন সাত জহ পার্কে রগ 
কে, এই ছল পিশাক পাই কাদিজংপ 
শরনোত হা যদ সা শা আব না 














হি বিলে অনলি খালে, তাহা হইলে 
৯ পিক হলে আহ] অসাম 
লো উপ হই থাকে রা নামা 
পণ অপলহগশেষ:  আহামদ 
আধার পনি কাল, এ সানা কি 
অমল হন উপযুজসম্জে পহ্ি- 
পল পা শা জবাই আর্ট হ, 
তই বিপাক লাজ পম ক 
এই সী আত উদাশাশি উপহিত 
আহ ক কে অপি থাকেন, পরি 
লিন ইজ জব) হে আনি পাক আছ 
বন হাতে অন বা মাকে পাতে 
[তি হত অবকারক অর উদহাগালাদি 
পাক নহে মাহা হউক এই শোক 
পন ৩ বট অনীক জোখমঞে পা 
নিক কিসে চস, জে হাসিলোজন 
নার মাসী 5 আাখাগশলাদি 
আপপাহশালোপচ  নিমমসম্জ আজি 
পালন এই বাণ ফল হাহ 











আনহা 
লা যাহ 
সা লি, 





আক সলপান, ডিবি গন, মল 
দি জোবাহন বিনা ও লি 
আগর এই মধ কাদে সশীণ' বাগ 
জং হা হাকে। এই লীগ জোখ উপ 
লে তখন উপ দে দেল 
গাগা ও পারা ছা না 
ক গোরা 
হকি 
হাহ 
যা খা 
৮ 
কা সা: দে ছা 
তানজিন খল 





বোকা । ৩ 





বদল সাক ক 
ই দা 
হি 
হত 
782 
থা 
2: 
17502 
সি তইরা। থাকে । বিছ্া্সীগ কোগে আম, সি যু 
ই 
255 
৮৮৪ গাগা, বাত, ক, কঙগোবেনা, ও 
লে সি বুপ৯:৫-ক নি একই সমস্ত লি দিশ্ীরোগে। 
টিসি লক্ষণ কাশি হইতে গেখিতে পাওয়। খাছ ॥ 
জমীর হইকে সুর প্রলাপ, বমি, সুজান, শি ্ 








থা ক বাম, পিপাসা, শুকর আয, 














আকা ৭ সই সম উস উপ্াত অলমকনিঘান। 
হা কপিল মহা ছটা] আপার গং পাস 
কে বা 
পা শে অপ 
যার সাদ লিন 
বসি সপ গো, হ্িকে আহি জী 
বিগ কান শিক [গা আগান উপ হই থাকে: যি 


লোপ লিজ (রগ পেট) [ গলা আলা কছে। এবং হুদ 
পচে সকল বাকি পরিষিত শা সবে হা আসীন আপাত উমা 
করাই নানা কোগেজ সুপরপ আন] উপারিকাগে আত ছি সান বিচ 
(মেলে সঙ হইত থাকে আমিও কে, এই জো দল নদ এ কালীন অব 
বি এই বি অপ ভোগ বিষ উদ [ গো হই থাকে একা এ উদ্ধার 
ইহার হইতেই বিচী। শলসক | দু বা আঃ কা উদ গন করিতে লা 











কা লোপ উৎপ হইল থা লা আবাদ আনাই সত 
ই নি লাকা [কে বিপিন বিকেল 
আস সী কাছে 
বর 
সব বিলবিকানিষান 
হকার এই হে লা আপ]. গালা 


বা সি হত হা খা সঙ্গে, লামা 


৪ আর্ে-স্াকর | 


রে যান, অলী বিশচীকা, অললক 
শাখার রা না 


আগ ক সত বাহক 
যা সা পো দি বার 
হি 

কেই লতা অলি এ ই আনা দিদা এই 
৮৮৮৮-১০-১১ 








তি যর ও নি রা 
আন পা 
২১৮১৮---8 
সি 
হা রে 
৮৮ হিজর 
4 ব্রি 
2 ১১: 
থে ও হলো পে ২২ টি 
হি হু ই দস টি িপত 
০: 
উস বব তে সী ওই বাহ ছাতা 


আচ কঃ পান কিনে এই এক 


নান লা কা ই না মাহা বানী পরি 
যাই, আআ (ভাতে প্রথম জালের সত তণ 
হা নিতে হট উহাতে আর বি যত 


সানা 


১১ হত জোস পি হা শাক ॥ 
উপ 0 শী গোল 
আহত আর না আহ ৯ 


বত ও আনো এলি হোই | কিল লা 
০ হান হয এ সং পরা [মাপ সন শা পা 
বহি, লেন কো হই আছ শোক তি এই দই জবা লমকাগে চু 
আর আভিশীল এবং সাত লিন হইল | কিয়া একায মিশি করিবে এছ: ই টু 
পে তাহা হইলে সে হো নিশা | সহ জানা বাহে কিক জরিক মাজা 
খে অর লাক শালিক জারা পানাকালে লেন 
উপ্পরক্া মলের উহা (সী ও করিলে কি একা ঠা 
আনে বল মি মলমানো নিল ছে প্রকাে দেব কিনে সা ্ধি হ্। উদ 
বিলেত কোড জু বা ও পিপাপায হনে গা উল পান জিতে । 
মাত উদ এই পি তালের পা 9 কি এ মৌল পবা সু উজ অত 
্বারিছে । পান নিলে শিদযারি সিমঙা আত ইহা 





ব্য মণি 





বে িলললদকল্া জকি 
চা হি 
ভীক্ষামিডিকিএস। 
সা 
আন লত 
আব 
আসি অজ 
ছি ভা গল 
শা উন না পে টি | লু ক, ও ৪. 
হা নার ইত মো 2 লী ৬ জজ 
হি বু, 
লা আকা জা জা নাত 
টি কা ভা আহা 
টা শা দা আসা শা লা সি 
পা টি ই তে অব হাক 
কা হা রী কা পা নাক মো হি তে ছবি 
গা সু হা কনা ক 
হা | লহ লি 
আছে। রি মে কে খিধান ] হইসে উপানস্ শপ মীহা ও উপ োল 
৯০, ১৯০০০২৭উ িউ টে জে এ আজ 
2 
টি 
৮ কব ও ঝলক এই একটা বা ই সবলে পয সোপ জান 
2 এ ও এ 
না বি রাই 
থাকিতে নাষাইর। ছাকিস। কার্য এহন করিবে দরের নসর ভি 
হল টিজার 
হি ইহ টা আজ সি 
লিনা উজ ভিলা | হুশ 
শাক মিঙ্িত করিয়া তাকাতে দাকচিনী ও. ১7০ 
কেপ চান পি গা কলি | পা 
৮৮:১১: 





আসা 5 
লহ পন শি 























দিকে আন জা ও 
কা লগে 
অছিয়খচু্শ। কানন কিরণ তং সো ৪ 

হি পা | বহি 


লী জাল হস চি আল এ 


পচ ে-রহাকয ॥ 











০০০ পালক ১ ভাগ গন ১ ভাপা, এই উদ্ধঘ জবা 
রদ | [বি 
হারে ব্য শাল ২ ভাগ পম ভাগ, এই 
উপাঝাগতািক চালা শো শি? সহস্ষ বা ্ ছিশি ভাতের কাজির সকিত 
225 
রা 
হিরা ৮2 
2075 


অটল ইক জী গা ছা কা হিল 
আদা আল লহ | ইনি 

ই টে 

এলাডি, ভেনষপ, বাসথু্াটা, বিক্ষত শীস, 8 
4 
হল, জা নিতে 

হা লিন জী: আক 
আল নী সে ক 
আন কল অং 
ইহ হর আআ 
বি লা এপার ইল ই ই 
বত কি আন 
আবাস উল কিন | আনি 
শা ছু সাল্লাম লিল [বা না 
তা নি শা 
৮ 
[আখি না 

দি সপ 
৮ 

হি জন নে অলী কী আল, লিল বলি হী 
পর: অনা অল, বাড, কিমান [| ই, বছর শা, তপন তালিশপর, 
পি পর পি ওই হা 
কান হন লা না কিনা 

















দিবে! তোলা অত ছোলা জানি ৪ ভোলা 
পানীয়কুড়িকা । ছে এডি ॥ জেলা পাব [১ এক সের 
খালিক শিরা দানব রে সে মা 


দে হত হট এস ড় পক উর 
উহ ৪ কর: বা হকি এক নিত জি 
বা পাট অসাম) আছ উম চিনি আলা আছ দিংলে ছইবাছ 





হ্ঠোগযায়তা ৮ 





যা অন্াবিশেল তোল কিছ সহি, রা আহি, শপটী, অর, কাস এ কক, জব, এ 
শী শক, কাজি, অববা মাংস ক, প্রতি তগ্, ব্থগত ও কুকি কো দ্য 
নি একর সত দেব কিনে বা, কে বিগ কার সণ হা বউ 
বাল, আযান, হী, হুট ত্র হই থাকে 

বো, বিকার আনলো, সী ্ণী 

খাস, কাস, ক, কিন শকলণ ও লা 
পতি তোর সকার বাজ ক্র জার বস 
হস যন 





অনিকত। 


[টি হ্োদনী 
হার সং অগা 
শি হা নিও 
বিএম বেলা ৯ 
অক বা 
ইন অন 
আব হা 
আকাশ 
ই ক কা 
বা ছা নাত 
না হা দি 





ক ই 
এ বীনা আছেন 
টা 
হা পলা 
আই আদ আচ) 
৮ 





আছ 
আল ক দি উহ 

হল পি কি 
আনা অর 
১৮:7৮ 
বন শানে খনি এই লি যাহা নিশির পিছে জে 
কো জে নিম লে অব 
হি তরি পা 0 আমারা কাউ জাল, যে প্লান 
হা তক দেও আম দে | কর পাক ভরিতে হাক পে লও 
আছ এই ছা আত লহ তল আহা 
৮ 
4 
আক দা ই আল উস তান আল 
সত আকাল হয টি সা সা 
এ কলে লি & নাক কাছে পার পাক 
লে আসে হি মা: কোই হাই 
আসি হা ক লে খত হণ রে কি 
িন আনকাট নিন সর গলা পরিমল লব ইল আরা 














পি নদ রহাকর । 


আলি হল বে এক এই হত এ আজো লে হন 

পেন আপ হা, হানি | জি কা আপাকে ৭ হর 

আন আলোক শো পা কান] জোরে ছে হর আয এই 

লগ শত নাত হি নিত জার চা বিজিত কি 
নারে! 

১৫1 (বি কান শী আলো নী ও হব 
হা বাশ সান হু 
ই 
নি শন বু, বই সত লিভ 

72 
25 কপ এই সম চর তড 
নত খা উনি ভাই 
হি ৭ | ই সানাই মোগক পাত 
উপ বিল ক? কপ 
ই বো] এই কারে তক একবিকি বা অঙ্ ভোলা 














আপ লা দিনে ইইার করি লেন হিল 
সি গীত পিই ফা জি বাদি হা 
ক গণি ঘর 

না ও পা শান 


হা হা হা যাও অতীত, শী, পা জপ 
ক লাখ, কাল, যা) বিষারিসিমলনিত 
মক (বেস শোনা, খানার, ] কাস, অঞচি ক আসে ও ভোগে 
পক, পানী) ৬৭ ওভাল, পক: | সাও উপকাদ হাম! থাকে! 
সম (শালা, ভাঙলে কন; কটন] পারজলহাকিবার প্রণালী ॥ 
আস) ৯ ওলা লা ৮ জলা 
বির দিল টি হালি জোস |. আগলে পানি তন বের হই পা 
লী সত ভোগা চিকন [হট খিতে অন পর বের টিক সত 
ওলা, ছাপা ৮: জলা হাসা চলে এ খানি এছ যা দে পি 
গলা, আথনালি ৮৭ ভোলা, মবশাধলের বি াছারী হা কি হই আজ, হযে 
ক জল, ও শট ৮ ভোলা, এই ই পারে সা কিং দিবে পে 
সক জব হুক বুথ আমে অন্ত বের নি গলে একট পান সানিবে 
টন পাছে উর তথা পন করতঃ সং জগ লি কষা জলি লিগা বঙ্ 
ভা ও লঙ্ করিযা জুটে তে ক হো অহ আবে জানি দিবে খত 
রান পরত কলে পম কা গলি | জব হইতে গলিত? হই নি পাকে 
তবে চন ই জল বাঘ হে 
দিতে হইলে, এহ কে ই আল এশা 
থা ছুাকিনা বইছে ॥ 





























মন্তবটপলকয়ত। পারিথত হয় এবং আর কোষ এ খলেশে জালা! 
্ পাত 
সি মহ এক হাটা লেহন কাছা লেন করি 


নাত [কাটা নে কাযা 
কত পেছ। কাছ জা লিগ তিক পিল পন ও হি এই 
কোলা পশুল ইল তোলা, ছে ৮ ভোগা ছল জবা গুলি থাড ইতর বা অাবপঞ্ষে 
চিত সু ৮ আলা ওই ৮ তোলা, এছ চার দিত দিন করি নান কৰিলে বুছো- 
আব কর স্কট হতে নি করনে পালে আতিউর অন পানি ইমা দলাই 

রহ চারি জাজ অর হা হবে । 

আপে উপল কিসে । ক 

শা লিগে পা জান শি 
শাল বাকা লঙবে। এই বত ছাঙ্গি 
আসা ছেল মাছ জা ছে | আমি নি অল? 
পা তি দিল জব কালে অভিবা ৮] ছি আক শিপ, ৩৯৫ তি লো 
লাগ লাগান ছা আহ? 1 সত পে লাতিা পেট লোন কিতা 
ছলে নি আইলে সখ পাকা শীর্ণ 

আহাজানিকিযা। | পাত হক খাছ? 
আহাজীলে বচন ছুট ও লহ দিনত | শনি ডি, হই ছোলা, পিকাণে লব 
ক লাগ োসীকে পান কাতান গল জন বা নি কা মাপ 
অত বন কতই শি কাল] হালি পান জবি দিবে, ইঙ্তে রি 








গাছ 














জালে? নিত দা উনাকে টব কাবা 
ব্বি্ধাজীচিকিৎসা ॥ রী শিশু, বল আপন সমভাওর 
আল লা এন হান কিনি এক লি বা অন 
ছু পাকে লা আনার আবে পাত মাত অথবা 
কযা তের নত উন মলে সি সেন জিতে চাষি পা 
আহা অনাবগাগ। আবাদ বাড, পেফাপা, 


পা আইপি ও কপ] বা ক 





বিগ বিটীকাচিকিএল। 
বাসদ রঃ 
হক থম, বি 
বিশে ওল পানকধিলে আরিকল |. হা হা 


থা হই ভু ব্য পরিপাক পাই ঘংফে টি 


এবং জলে শারশ: পি শনি এন 0 রা লি শা 

লে আংজদিভাৰ পক পিক দিকে দীন গা 

শত হা হাকে। রর হাঃ 
হয তোল মাজে ক আনাম; বসা বিলে যা বন ধন 





৬৮ আহরষো্দ-র্াকার। 


উপবাস হার গোবর লাক লং সা টা হন কাইগা হিছটীকা লোন পাজি 
উর গে লীলন লাক পেল ছা পা 





[কল লিন হান লুল, করার কল, ছা 
ও বলের মূল: এই ক লিলা 
৬ বা কার 


বি সফি সা শ 
শা আপ সংগনিকী সা কা চোজে ধন পান? কিলো হি 
সত জপ রি) চকাস বত কা খানে কাটি, 
কি বছর | ভে সা প, পিন ছাল, ই 
আয সা হা 
বে সি নাল হা] শর জবি ছা পেষণ কা পে 
শা যা এই নথ জোন সহি 
আপা] চড় বাজি দি তৈল পাক জি মালিশ 

হু শ লমভাগে পে করিয়া চুক] জানে ইহা বশ! পা শাহ ॥ 
[লিলি হা উট | সালা গে দাহ পা 

ব্লকে মালিশ কানিলে শি সহ 

আইলা বপন! আনত হ 














আভা উই ইত অহ পি বা 
হাই] আগলে অপার হাত জল শি 
লা কা টা [| জা বোনকে গান উড দিবে এই জল 
হা [| পর শন পক ফা 
দু হস হে ক শান 
বু [ইল হো হি আন হই পে হে 
হে, টস আবু আর কা আর লৌহ এলাকা 


সা আশ ইস হা লা গোর চান কমি দি 
দালান অংক) জনা লাজ হইলে 
আহহ হা 


নি আত লব্াশিমোফক । 


লী 





লি পাল, আগা 
আতা কী, নাল পালে. পে হা 
শখজগনী। কক ইন, শষ লক. ই তে 
আনা লমকাণে হই তোলা পণ কত |. জন হস 
সের জলের সহি লিঙ্গ করিকে। ক] ক 
অহ থাকি সাইন হাকিম 

ভলাইঠাবোসীকে গান কারে দিযে, ই 














ব্টোহধযারঃ। ৯ 





বিল আব 
পা ০০০ 
এ সু 0. কী ১২ লেজ লি কা 


চি সুই দে 
লু, ০, চা টি কি 
আপ হি 
আপ হা বোদা 
চল কাল, ক, যেনা, অক, ক. কি পো: ওক নি টা প্ষৌ 
হিটার শপ হজ সে হি 
মা হল হি লতা পে 
চারি হা যা 
০৮১12228755 














আমান কামনা জী ও অহন পতি মানা তুল তা নারি ছোপ 
নিতে হাহ শা না 
বাভাজীর্পে হুকুমারমোপক । আলামলানরস। 
নে আদ 
হা রি 
১ বি 
222 ০ 





বলব নীলা 


এস 
5 
পাপ 
এই সুমারযোকক লেবনে হাতাজীপ: বিট, | মরিচ ২ তোলা, আক ক তার সু 
হু 
লিলি 
উনি বা 
কীপররোগ। 1 জনে লা্া্ারি পরীগ্ লা 
রা 


হাল 





ই হান ১. [ উলশানত 
ক শে 

ক তাক গত পন 

না ফালা আব ্যাসাগর়ল। 
কপি উর জপ সাক 





বালা গাদা নস অভ মা 


৯ আ্েদ-রত্বাকর 





ভুল লা 
হানার যন িবিন 
পিল হি, আমলা, হরি বহে, 

পনর মা পাচা সোহাগ পাত 


|] আল এ কটি জন এক জলে বন্দ 
কনা হের আমার বাকা গদ্থত জিতে 
ফা লিক ও আরা হিনই কছে 


ক: শতকে ১ ভান; বিহ ২ জগ এক অিকুলাররস। 
আলে মন কত ও তি যাগ টকা আত | অহ উস 
রি অহ কত সা পাট লেক [হোসি 


বাত খথ সেবন করেছে ॥ 
অঙ্ী্কণ্টকরস । 
আছ পল নিত 
ইউ 
সাই 
আনি গাগা বিটা 
পা ১ ভোগ, গন্ধ ১ ভোলা, বিন ১ 
ওল; গনিত তোলা এছ সত তা এক 
কযা জইকানীহ পাডাম হলে +১ মা 
নয নহি ১ সি পা বউটা 
এক করিবে ইহা লেহন কা সী 
ধিক তি শা মি হা আও? 
সহোকামিবটি। 
এ ছেদ চট 
ক আও 
৮৭ 
লস শা শা 
দি ১ জোস জলদি ১ তোলা, আরফণ 
২ তোলা, সোহাগা হই ২ কে দিল ০ 
ভোলা, জা ৬ ভোলা কি ৬ ভোলা 
নও তোলা এই সকল হা একস জলে 
সক ১ জকি পণ বাটা পাছত 
কারে ই লেন কালে বনি খুলা 


দিস 
অস্থতবটী। 


০ দিনা 
আন চা কানা 


বি ভোলা, কচ ছোলা জি ৯. 








বারি বগা 
চা 
লন 
পার এফ 
বারে 
লন 
পারা ১ তোলা গঙ্ক১ ফোলা লোহা 
২৯১ ভোলা, ছি ও ভোলা, কক এভোলা 
আলা তোলা, মিচ ৮ কোসা এই সকল 
জনয আহ কি পাকা খোকা লহ রঙে 
মদন কস ৪ ঝাতি পান বাটা আজ 
জাহকে। এই আনিকার হল গেবন করিলে 
সিন, অন পক, আরিবানন কৃতি 
লগ উপানিত হয 


হতাশনরস। 
পপ নিলা 
আব কি 
সা ভা 
বকা বাসে 

আনা লি মহল দা 
শষ ১ ভাগ, পা » ভাগ, সোহাধার এই 
ভাগ ছি ও ভাগ, মরিচ» ভাগ, এই সফল 
জা গে বত বলে এজন হন হত 
সা বকা করিবে আসান আমার 
লস উফ সেলে পুল অকচি। বডি, 
অঅ অতি গর বিশেষ উপ: 
আছ বশী খাজে 


ভান্তরহস। 
শা উর 
আসা টি 














বষ্ঠোহধ্যাং ৯০ 





নু 
হা 
ই 
8 
দু 
পা 
ক 
সর 
হি 
ই 
ক পু 
পা 
০25 


অগিসন্দীপনস। 








7 
টা আগাম সন 
সি 

পি আও 
আনন ৪ 
পা রও 
না আআ নি 
কা নি বাবলা 
লন রা বো সাহা 
ও অনা পাব 
বা, 
লিগা না মীন 
মান যাহা 


শেল, শিশু, আই, ডিতাঙ্, জঠ- 
শক লবণ, জা, সাকা 
লোহাসচ জী কা নী ক 














টগী, ছি চিত, জালা, হু, জেন, 


ক, বপন এলাচ, তেল ছাল 
ক আনত বি পাঠা, পদ, মৌ 
শষ হল লহ, হত, এই সের 


হন 
7257 
447 
আবি কে হে 
হাহ হা নিত 
সাই হি ছা 
হর বা পা সা ই 
আল নে পু 
পা 





হী হস কে: নি 
আপ রানি 
নল: 
আন 
কটন সি 
খা ফা বাসে 
লা: পলো 
জিত 
পা পাব 
অনি বাহ 
আনাস 
আগা 
আরা আন ছে ॥ 
আনান টহল বু থাকা 
আট না বাজাও 
যা তিক 
হা পি 
সা লা লেসন ছা 
আলোববিিযা 
পা, ২ পল; পক ২ পল, লো, ভাজ, 
লাল, বিষ ছু, আ, সোছাগা, দলীল, 
লে লু হালে শোকের ৯. পল 
খান, খালী হবার সাচি্াহ, পক 
হণ ইহাদের পরতকের &. জলা এই 
ল্ অবা এক কক আগা লে ২১ 




















পঞ্চ কোগেন কানে ১৭ বাস কানা 


ষ্গ আমু্েধ-স্াকর 





রোর়েরেরেরেরেরেরে 
74 
হস কা নি লিন নোট 
হিল করি ক মার 
উপ পক এ পে 
আনা বন শিবা শাখার ছা 
সো না বা 
হলেন পিউ 
ক হিট মা 
জন তা ই লে 
আসা এ রাগ 
হাথগ। 





মহাশকবী। 

সখ 
আগ 
না 
পানা 
আক বাছা জলা নাগ 
দিতি বিবার 
পা শি অল ঠেছাল 
ভা, আশু মা গছ, পা, ছি 
আগা নাগা লাগ তি আগে 
আববণাত হলে ও লে সে শপে বলা 
দি থে উদ জমাখাকন জহ। পরে 
হট পন কাল সিট আছে পর 
করিতে জিপ লেনে পট 
চট পাতি গা আগ হও আহা 
ক কা মাকে 








আস হা আত 
আদা তাইনা 
আল শত 
আত লাইন 
আন 
অহ বা টা? 
নীলে 2 








ররর 
আন নাও 
আদি হাহ? 
না কস দা দীন ও 
তাক 
পা গান উনি 


দল, ভি, মী, পা সত 
লাক লোহার পি 
টি বানী পক 
হি হাস ইশা আতা 
লেহন ও আত 
আল কে লাদেন ছে 
উনাকে 
দা লক 
ই হান অভ আহ আত 
সন ই লাশ 
ক হা আকা হা 
আত নাহার বাই লব 
লন এল ছা আহহ হু 








জন্যাদরস। 


বং হল, সা 
আলী চা, 
বত 
পাই 
হয সাহা 
শা দা জা 
হস 
হা 
আলা 
আস 
হু 
বাতির বস 
নাসার 
৮৮ 
সা 
১১ 
চি 


বোধয় সৎ 





লন হল একের লহ ওল এ 
হা, বির 
ই দন কা 
৮০০১৪ 


28 
রিতি্রজিলা 22 
রি 5778 
লন 
815 

টা খা 

উন 

কল জা 
পন রিচি ছোলা জলে + [ই যা 
হা ভাবনা টি টা গান জিতে । ০১৮১ 
জা 2 
545 
ভে 
7547: 






খবাননজীঠক 








৮৮ 
১০৪৭ সহ টি নত ২ কোলন সন নিত 
হিশ্ো্ীপকাজ। দিন আই মিছ উজ 


অন্ত কানে? পান বা আসা হু সপে 
আংটি পাম ইন ক] একটা জা টকা লেহন কমাবে । ইহা 
আনহা ইলা. বাছা মান খাল জান সু  বিতিকা, 


নি হা বধির সন আছেন ই থকে । 
সণ বি ২ ইস। | শা দি শীল 








১২ 
হা ম্কারিউ 
০০ এর ৮ 
১১১১ 
০ ২ 
01 
১: 
হি [০ 
পা | 
১ 


অন পল, ক ১ পল, এই উজ | হঠ।৫ তের পাকারছছেল ২ শে শেষ 
এম জা চিত নিলি খু বি ১৪ লি ছা ছাকিছা লগা তাহাতে 





চর আমর -রহাকর | 


দল লঘু দন আর তনু শত অন 
ই হা বম | অভ হইলে উস আতই 
সি জাত ক আস বা ছল বেল হাদি পান 
পা শা টি তে জি লে জোন কিভাবে এ 
হস ই লা শী ইল 
সাই এ সহ আনীত সী হা আলা লেন ক 
পা আন ই রা 
এশা বিবার না খা এ 
আসান্াজীগ বিকাল ] ই আহি হকি 
জব আল গো সির 
শ্রুতির আহা বি অক সার হে 
4 ডাকা ব্বস্থ। শিরা চিকরিৎস। করিবে ॥ 
আত পুত তলের স্পা ভাবা খা বিশেষ কোন উপকার নান 
শা হাল পি বস কপ হন ঘন নিল হ্াধলাতিতে শো 
ছক হস লে সস ক এ সহ পদ 
লে অগা ও ওয়াক, | পা ক ই 
বাটি আতা অপি ই খানে ভা ইল বন হি 
লামা হার পলা! ওঁ লো] নান তন কা ছে হা শা 
বা দি পা লাথি কা নি অর 
পাক কনা পক অর সা [রা বিল সত সই গতি আদ 
হা শক জলান শা উন অতি সে বিশ বি হত না 
বন নাকি শা সর ভ্যান হাছা 
আন ০ হালকা গাগা বো বন বি দি কা নান 
টা 
হা আত চা | ইল বা ভাইস 
হান ঘাম মং হলো নত হা পানি যে সি লু রস 
এ হামা হালা উই দস এপ কম হন এ 
গা কাজা জা হত কত শা গন নি 





























হা লাতানাবরলবকবরাজকতে জার চাষে 
চা সমস্ত 





জা লো ভালা 
আপা 
নস দে আ 

গা বা না বাস 
নিজেকে টন তই 


যা অনার ছেলে পরত: কি ছউ 














হাদিকে চাদে বিকক্ ক মাইতে 
পে আহা লোপা জোহা হক 
হস ও শলীজোগ এই চাবি নিবি 
শাহ নামে জাহান! [পতি কার পি, 
শনি হে পাছে এই বিজি জাতের 
নাঃ বল! হইছে 

বাজান সমনত দারমল এ গেল হইকে 
উপ ইস মাকে? ইহা পিাণ, সুতি 
ও তিলে ভা ইহারা সক ও লিনা 
ভাত । সুপ বছলাফবশিউ, ককৰণ 
 কশাশবী এবং লিখাসকল স্ষ, খরবশ 
এবজাননী। এই বক্র ৩৮১, পদক 








শী এস ক হি ও 
কোলন করা জবর অভি পিউ এক 
লন আপিন, ছিবানিা এক 
নক কি মনা বিফল এই সক 
কারণ মাত কি তার হয় কে 


পুরা, ককজ ও ্জঅক্রিসিনিঘান॥ 





টপ পা 
বি টাল লো হর 
মা, শি লবণ, খু ও পাকলে 
পতীলপকিব সা, মক, ও শর বি 
এছ চনে কফআকিছি এবং কী 
মদ বিফ আহা, নন 
কাদে দিদি উৎপাত ॥ 
আ্যনতক্রিধির সংগা লক্ষণ, 
আদল খু, নালা 
পাকি 
তারিক কিনি সক উপ হই 
বি সুল, জোন: সংগা, আয 
এই সম পরকাশিক ছয। 


গুরীষ্জক্িনিরবিবরণ 
চর 











৯৮ আহর্কে-রস্বাকর 








আগা পাকাশর লঙ্ছে। ইহা 
অঞোগনলশ কিন্ত হন পক ছা 
আাশচে্ দিকে উতধানোগব তখন 
আমা উপগান ও লিখে বিন গছ 
অক্ষ হর খাজে । হালের বণ ভাল 
হাক করকগলি গোলাকার, কতক ভাল 
৩ জকক গনি সু, এবং কে হেত 
জেফ তকে, কেই যা কষ ছবি 
শাক টা জেলে হাক পঙবিন হা 
অঙ্ক, শকেকক? তৌহহাফ, সবুলাদ 
লোন? হা বাগান হাসল 
গুল, উল তা তপন পাতা 
পাতি জমা সরিষা ও জলে 
হত অহ পথ জজ উদ তব 








কফতক্রিমিলবিবরণ 


আগা কও 
০ হ 
লা হর খন রগ 
ই 
যানি 


ক্ষন হি ঈমন্জ আমাশছে লা 
৩ পাহযভিজ অগা জপতে বত নন 
কারা নেকা। হহািগের কাল ক 
লা সু, কঙকগলি ফেডো কাম ক- 
আল মাতা সত করবা ছা ধড 
গাহি, কক আতি সু ক জলি 
তা বর ইহা নাহ নেলি পা বার 
মা আগ, উদ, আল যা 
ফর ও আগ কক কি 

















উল ছল অনল, হা হছে অল- 
লা শাক, ই হা আনাম 
জনিত উপর ও ইল 2 আক হই 
থে কা চি সন এও লগ 
নত উন থাকে 
রাজিমিরবিবরণ । 
নস 


লা পা তাহ 
লারা সখি 








শা ধান পা, াছিনী নিচ 
অতি কে? ই তি, পাদ 
আন, গালাকাহ ৬ জাম ইল মে 
কত গাল এ সে থে দি খোচর 





[ না) হা নামতে হু কার হা 





জা লোন, হোপ, উজ, 
লীনানাও আইলাম ।. একমার কৃত 
শান ছার থান কাছ) ॥ 


ভিমিরোগচিকিৎস। ॥ 


লন দিশা 








কারা এক আনা হা 
নে জি হত পি 
হলে হানি জেবন তালে কিমি 
শাখা 
মালা সাপ 
নার লই শিব 
মিন, 
বা তীর সা হরীতকী, আনলকী, 
বেছে: পোজ, শহিনা জান, এক সম 
জব ছিনি ২. ভোলা সই আম কিক 
কা আলে জে সত নিও কিছ 
আবি আ€ লোহা থাকিতে মাই লিট 
কি ছাকিসা বে উ কাছ জলের 
শত মুই ান। বিন চু" ছিলি কবি 


সগমোহধযায়ং ৯৮ 








য় হাল উল লাল লা লিক লস জ্য 

ফ্িবিতোগ অপি হু আত 
পাতি জগ আগে সহি কিছ পলাশ খোাসানী খালী লগে 

বাটা করিত লন লি লে পবন লী আসবি 





গলে উদার এ [কামান সম জো নাছ 
শা পানা 
সিএ হন 
বি টি 


ই 
১ 
ই [ 
আপদ আসল চকে সাত চি দি লেন 
59222 
ইবি | 
77৮5211 
27022 
78187৮৯ 
ই লজ 
লি না 
কত তাতে সাচক্াহ পরেশ দি কাজ) 
12 
পর ১০৬ 


আপ সা শি রানা হআানী, হা, পশু, জালা 
এ ৮১১১১ 
আত পাতা ভা গদি পানা সনি সমল নি কারা অহ লে 























পাশ কালে দত কিনি বিনউ দয কাছে কাস, আর অভিসার বি নিষযাগ হজ 
আক মক দি বক [এ কহ জিদ সত জঙ্ঘপিত হগা 
নত পরি 
রাগ পাস ৯ জো! বাগ ১ পল পু. গলেনি মানি 


আন সি গাইলে আহা গো পাতার বল ালখার গাজা পাল মহ 
লা হি ফারিয পান জালে কিনি | নগিউা পাকেরহী কাজি সহিত বাটা 





হিস হই কে | গে লেখ, দিলে সব উন হি 
পন, গহিন [শিখা 
িলাউনী ২ তোলা ও তক পল | সংগা মোহন 


পু পে কায লন কলে জিন পালিশ 
নি? জল পা জা পালে হল গযার 


০ মের 


শাহ আনি হত হলে অধকে পল 
দিছে তথা মেদ উন অনি মাছ 


বিভেদ 
৮ 
হিল ৪ লে গোযুৰ ১৯ কে কথ 
ডা? সা অনল লিক লেক 
আসছে পা জিতে পালি লা | ও লি, কেউনী, লে হে 
পান হই সই কল হলে দি নিল: লো ইহাদের কেহ চর 
ক এই তল কে মন কালে ৮ তো কিন নি কলি? ছা 








খালা অনল, হাসল, পাশবী, 








উল মি ঘা সা অহা 
হর । কাব তি লা ভি হা 
[জল টা, ৯ ইল নানি জি 


রর কথাকে 
লা ই কান ৪ 
যাস অন নিব করসিুলররস। 
কও শে, খোল ০৯ জে, কা হিজলা] আগ লা 
কেউজী পূ, থচ, কমলা বিলিভ ০.0. হে ফি নি 
বু ই জি পাগল 


ক্িমিরোগেহরিজাথগ | শক আশ 
যারা বিন গল 
সা বিগ 








অং পাল পাগলা 
গা বালাম 





হই সা ক তোলা, শষক ২ জলা, মনানী 
নি 5 1 ৩ হি ও শি লা 
রি পলাশী ৯ ভোলা একার লা লব 
বালু হাল; ই লেন কারলে ভিন দিহ- 
পা সে লে বং কিমি ও. বি নিক মা 
আস নি 

আট ছে | শিহিত 

শা হে চহিদে। কীটারীরস। 

হি ই পা হন 





আহ তমা না 
হস 
তরি লস সহ 
লা লিগা িনশাতোভাল॥ 
পা ই, হনানী, অনিল পলাশ 
বা খঙ্ক এই সঙ্গ জবা নাস পহখ 


হা বণ? 


যা, তাও 
নী লা হব না ৪ 
আন 








সপতমোহ্ধ্যারং ॥ ১০১ 


লে আহাসভায হলে) ডিন অহন করি 
2 হাত পাপ বট তত কছিকে। পান 
চান শাক বন হন বা সন কালে 





সা সেল ফশয॥ 

হিট আরও 

তি এ সক: বাজে 

রী আমা পিচ 

পা ১ ভোলা, গনক ২ ভোলা বনানী 
৩ আলা, বিচ ও জোলা। হি ৎ তোল, 
কাখনহাউ। ৮ তোলা একৰ অনদন করিয়া 
কছবে। ছা ও আাযা? আহগান মু ও 
শাহ বন হা কাছ বা লেষন ফিকে সঙ্গ 
লা কার বি হা 


ক্রিখিঘাতিনীগুড়িকা। 

যোগান কিছ 

হা তাং, 

নি আস আকা বাবা 

হলো হন শাহের 

অানাবীন আন সরি 

পা ১ গেলা ধক ২ জেলা, বন 
৩ কোল, বিগ ৪ তোলা, বামনা 
বাশ এ ওলা, লেজ ৯ তোলা এই সম 
হলো হর আহ কির মর সহিত শি 
কিতা ১ সি প্রমান বকা পক কানে 
সং ও লেনে লিদাস। উপ ছল 
তাজ আহহ! ইনুর কানিপাহা কাখ অহ 
শাহ পান কা বিগ) কা পবন মানেই 
মত আকার কিনি বন কই! থাকে 


পাঞুকানলাস্সতকামলা 
হলাসকনিফান॥ 


লাহা  গাসনিত 
পালা লন জা 








বলুক 
হা 
রা 
উর 
উর যত 
আস পা 
সা 
পি 
রা ভন যায 
৮০০০০ 
পা লো পার বাতিক 
ওক লা আকা শাক 
আত টকা বকা কষে 
আকা কাক বাজছে 
আপ লিউ হা উল 
ক না পারুলের 
পন ধন মিল 
আত পল পার লাগ বাহ কারা 
সাকা ছি ক আহ 
আজ হি উপকার পা বা 
অক াপত হাছন  কে 
বের উৎস ও কা 
আতা বি পে 
আত আত উর হিতে তত 
মহ 
এ কা হাল, পার জো 
কি ক হলো 
উইল লাউ রি লাই 
গা নি কান লনা? 





শপ, অন লব, অক, তিক, নি 
ন জকষ জা নিখেলকারী বাছ দিব, 
ক শিক জয়া রক্তকে দিত কি হককে 


স আরেক । 











বু পে সার শাহ] পিশাভনাহলোগেরলন। 
খাজে আলা পারদোগ জে 
পার 
পাররপুর্জণ | আসা উপজেলা 
হারাল সাত পাঞুগো ছে মাতালের 
ক আহার শপ সেট হু হজে 
রা অসি হন হো, ডা, জা ও 


২ হিট এই মল? এ উপর 
পা ও গা হে চা ফা দি লে জোক কাস কিছ । এই বিগোষল 

জল উঠা, শী বসত, সাহিাককণ। সা লন 

ক চর গোলে শোহ, আনম নখ 

ল অপাভনাক এই পক ষণ তিল্ানিত [. সৃজিকাজপাহেরোগের লক্ষণ ॥ 

থাকে 





বাল বাত 














বাপাঠুযোগোরলঙ্। আর 
ই নী ছে? 
রা বলা ২৮ 
১০০ উপ 
আগলে বি তি আলাছ পিছ সদ 
পাক ই কট] তা ননী জানের জাত 
কিছু বোর রই অপ বাহশি বের কোন পট খোদ 
আযান উন কল শা ছবিও হা কায বিট গতি 
বি জা ছল গা দা ও 
পিকসপাুরোগের লক্ষণ পবন ছা উদ বানি পি 
ক গা শে? চাকা জঙ্ ক খা 
বপন টলতে) ই সঙ এ আপাত উন 


ছি হোক সর এ আহত আব হাস 
পে বা আগত তি এ 
এপ বিগ ০ জা বিন আঃ 


পাক পাইতে গোর সত দেই এবং 
বসত নও আউশ কহ হু কলাতে 
ফাক ৪৮ আচ ও ভাল লি, এই সম 








পা বা, বব এ সারি আগ আগ পা 
পাত ক 
কফষজপা্রোগে 
যোগেরলষপ। ও গালা 
রানা লবন 
ঘা হি 
ক পানে আসি হকি] রিলিস 


ক বলার হয শো, ভঙ্গ আলা এব ই 


কাকা হছ শি সহ ও 
হয 





াজনিত পাগলে সো, 
আও আল নাতি দর্া জঙ্ে 





কি এবং লিংকে শো হই থাকে ও লিক পাঠ বন জগ সেই পাট 
[কাবিকো্ জা জজ এব কলে সহিত নল | নিপলাই বিনাশ গণ সে. 


ভি 
পাযোগেরসরিউলণ। 


হাসান 
আন হেল 
কাবার সিডি ৭1 
আসাদ 
লট লিন পাই 
উবাচ 
তাবে 
বাংল 
১ 

অন শা 
সত সা 

















আ, আচ নিহিষ, জু, কচ, এ 
সহিহ লাইলী একি শাহ 
লো এ কী এ: আহার ইল দক 
নিউ ইলা ভাতে ছিলি ক পিতা | 
সন ভার ঈসা বিন সি 
আন জাগা কলাম দি থাকিলে 

ওল শা পারো ছি নি 
আকাল পরি সি আয 
পাস বু ঈভণ 
জে লুল নই আলগা নি 
ধা বিনা কা পালার 
ক 

পাগল বধ ক এবং সন 
পারলে বল নি হয বাছা তি 
জা হইছে এব বার পক 
খা আত লি হও মাহা ছা 














জে পার হপবাধিতে লোন এষং 
আপ, আহা আগালাংদ (পাখুক্ত ক 
আগা আন ক, জা এলে সস লোকে 
আগ কনে নি হার ভা, হুম 
সু শোক, বহাল ও যে আশ 
লন পা হা এবং বাগান সঙ্গ 
আইজ | ভাতে সো না 
তা জা অসাগা আন জিকা পর 
নাডিত পাছুতোত লাগ সাদেন। 

পাঞযোগেরকব্থাত্রকাষলা 

(রোগেরলক্ষণ ও সংপরাপ্তি। 

নী খান নিগতে॥ 

দিলি খাদ 

জে পাজি আত শির জহি 
আগা কে, তাহা পিত আতপ ছিপিত 
হণ, ক ও মাজে চ্ জাবিগ জানলা 
লো উপ তা নাকে 

লিকার । লোন, আহলে 
পহলেরর কানন রোখ উপহিত হয় তাত 
ই আব ছোপ হইতে পাছে না এবশ 
না যে জর জাম চো উপরে্ষিত হইল 
আত ভা উই লাহে এবং পা খা গো 
ও কনা থাকে তাপ সত কাষলা গোর 
ক খাদ হজ পাতে 
কমলারলাঙগণ 

হা সস, হর বান) 

পা 

আলাপ 

আস যানে 

শী সা হামা 

লে পাচ্ছ অভিশগ হি হা 

















৪ রক ॥ 


তলে ভোজ অপর অর ভেজে 
সা ও উরি শি ০ হও হাছাচে লা 
পাক: ৌবলা অংসা কামলা কোগের 
হয শাল, একা জো, আশ একট পাখা! 
কাসাজে কামলা ছোপ কুক হই 
হজ কাহলা কে পরিণত ই ই কামলা 
আগ কই লাগা । 
কম্তকমলার অনাশ্াক্ষণ॥ 

নার 

লাগা নিট লী 

খা ইত কমলা জো ছা, ডি জনাস, 
অব এ জা হা নিক হহ ও ফান 
বং মশক উপানত হয় তাহা হলে নেক 
াযলালোবী হীন নই ক) 


উল্লাবিধকমলার অসাধ্যলঙ্ষণ। 











চি কপ, মল সু ই 
তা লোহিত বর, কিছ মি এই জোহগ 
অক দিশাসা। আনা জজ গা 
হালা, ও সং বিট ছু কাছা হইলে 
জম শিপ নিকট আনি 


পাুরোগেরভের ও হলিমকরোগের 
লক্ষণ 
বাহ পা গর ্াথীকা। 
বা যা বং 
ই শালা 
সি না, 
খন পা যো ব্রিক পবা ছা 
কা বর এবং হল ও উৎসাহের কষ 
বা আছ অহা, আনান, সৃতি 
দা নিচ্ছেন দা, ক্ষ অক, 






ও আম এমন জপ সটত র হবন 
শাহ জগ হাক লাজে আতান করা 
থাক? 


পাকুযোগেরিকিৎসা॥ 
অন, াধিলালা 
আক 
১ 
হাতি বাং ৪ 
আহ ই শা 
৮ 
12 জো লৌহ ঢা গো খা বর্ন 
শন তি বা পি পুতে 
পোদ উপ আগা রসিক 
জহির তি রি 
বন জা তৌছে ও ভাই লি এই 
বা হা লি খুলা লৌম 
জোন নি মর কালি সিটে পোলা 
হে হত উজ যাতে 
এল প্লাক পাললাম হুল পাতি 
দি ইন হা থাকে 
বন কপ 
রা 
বিতর 
৮৪০০৪ 
হানার কাখ ও ক খা বা হিগলার 
আখ ও ছা সত পাক জা পাই 
কে লেন কারে দিবে কিগা ভি 
কা চান জলের মহত তাক 
কাজা সানা আনো ক বইতে পাছে 
হর জা ছা কমিক উর 
বা পারাটা জে হইলো লাজ 
[শিকাগো 
দা উর 
বা ানিত পা জগ নি কি, বি 
শন লাগত নয খোর শত 
লি তই সে ২ পুজো 
বট হ শলাগ নিব জম ৩ কির 














সগুমোধ্যায় | | 





লো আনিজ পাজোগে মিজি কাচ আউল 
হি শাবান 
কা শি পলা পাছে লিল মি 


পা গন স 
দিত হোস একশ আনা ই; ৌঁ্। ককিপ, স, লি, আঠ 
পি পি ০ জু) ই কা 
জনা তি নি সি ছি কাউ উস 
হেট একা (কা পনিযাতে কা তাপে [কাল সু দা 
যি যা ক ক তা লহ 

ইহাকে ছি ই ক্ি হটকা সত কাত এই ও 
লা জা তা হইলে উহ পারল [হালা কাছা হোস 
কিন ছি কারি সেবন করিবে । | লবন করিতে দিবে । _ ওষ সেবনর পল 

বা গলি ঘর. কক লট শান ছকে দি ইাজে 

ক আনিক গাগতোহগ দোসর সহিত | ীগালর পাস নিষাধিক ফা কে ॥ 
লি হীতকী কিছা ইতর চর গোছের লো কুপন: 





শা গা শান কাছে ২ 
পলা ক্স পথ সা । নং লাখ 
ছা কপাট পিল) অথ (লৌহমন ) উক্ত কারছ গস 


লে গা লা লৌহ এই কা দা 
লে কাত হীতকীগ ওয় কিছ নিলা উত করিহা গোষুছে নিক্ষেপ করলে শোষন 
78 
নি কী সান কাক 1 শা ই নিক 
পেত 1 0 কা কেস) সহ লে কিক? 
আনা আত বে নি উস ৯ আর তে 
লৌহ গো সা নাসা দি হা, এবং শো এবং পাহগগ বউ হয 
ভা কাকি জা | খা 


পন দা হরে ন্দলৌহ। 
বিন যা খাকে। আপা শিক্ষা লগা: 
বাজ তো 


কা হলো; বাদ টাটা 

অত, মলকী বহতা, গল হাক, মরি এল, পশু, একতা, ছা এক 
কী, টা লিল, এই সকল জন্য মিলিত] ভাগ আমলকী একতা, ধর! এ্তা, সতী 
২ (তল আসে ছল যা সি জজ একা: হিলের শান একচাস, ও 
নিউ আরা থাকে বাই ছক | টিন হু একক এবং শৌধসয সভা 
হবে উদ কাখ লালে কিকিৎ মু বিভি | এই শট পক কি ভি ই রা এছ 
ক পান কালে কাহলায় লি পাপ | ভিত কা পে এই চা হয 
পশিত হ ভালো নামান বু সি 

ম্ 





৯ 'আয়বেদ-ত্াকর । 


ক রিলে পাও আগ, আল ০1] বাহন 
কামলাহাগ পছতি আগ? 








পখালপপত াী, খে জু, দে, 
হা, হা তোকে তোলা, যী, 
ও তোলা শাড়ষ ১ তোল এই সম অব 
কলে বুথ বুক ইন কারিম এক 
[খত কানে এহ ঢু এছ কোলা 
চা তোল! ঝা একটা অঙ্গে ুর্দিনে 
পাছা জানা পরফিবদে আতে ছাকিমা 
হল পান জরে পানা কেকিত মহ 
লহ কাম আইনে, লেন গাছ, 
আলা কাল খান, অক না আনবাক ও 
নিক আনত িই হ। 











সা এল 
পাপা জা দা পাত সু সং সা পানা 


তরী জট ভোলা আমলী আট ছোলা, বিলাসী গোর অলস 


বা আট হোল দি আট ভোগা ক 0 হিপ পাগলে গনী ৩ 
হায় আট তোল, হি পাল টি এরি 
হাল পারি পাই জা কেকা তাহ 
হল তোল শো আতিক কানে আর কি আস থাকে 
হালা লৌফতস্্ চলিশ ফেলা, চিনি চৌদি চি দিদি 
তোলা এ সজোরে বাতা 
দিকে হাঃ তে হাক 
ই. উদ কানে নিত 
ই ই [| ই 
ই হা হাক. তির কো একটি কাছ 
লি ইত | উইক ইলা সা কাই দা 
না ছা কাদে । উদ] ই পাছে! 

খে পু ইমা ইলখকলাই জাক | সা সহ 
ডি ও কপ মরা পাছা জষণ গরিব না]. তর নীলা কর দলোন জানা 
এ সেল শীরপোহক সাহা] চিজ পু উপাে কামলা 
উদ আগা হলি না বি হোসে কাত অন নিক 
এই ও লেন করলে পারো, বি কস) বব বাই পভ 
চি নীল দে কা আক [ আসন কি নি সম উন আন 
হাত শালি জর লন? 















সগুষোৎধ্যাক্ঃ ( চে 





লি 
বি আনান 
আমল গত নে এইজ খিনিভ 
আলা শপ জি নি কলি 
শান থাকিতে লামা দেই ছল 
হাই লা জিকা 
কেহ শা বিছা হানি 
কালে কামলা লেকে 


লি কা লেস কানে জানলার শা | 


বদ খাজে 
না খোসা 
১১৮৮ 
লালন আয দে 
বা জশশীপরের পে 
খল ছে সোহা ও আমলকী সহকাগে 
ল্য উত্মপে ছু কারা ছু মলি 
লাকা কা চক্ষে লিক হাতে কামলা 
লাগাল ৯০ 
পাপ লা পাপ গান 
কনা; জর আমলা বেগ 
মান শক বিচে শা এই অয 
আল ভাব লই পক বৃ ই কষা 
লহ ছাদ আ্ভাগের পবপরিান 
পাচ উহাদের গৃহিত ছি কাছা 
হু আনা হা চি আনা পরিযাণ চু ধ ৬ 
নু লিক সেবন কদিলে কামলা ও শাল 
গন হই থাকে 








জং পয হস 

গল ননী লা কে না 

লী একভাগ, ছা ্ এষাতাদ, 
খরা একতা, অই চি কা একস, 
শিিত কারা হই জানা পরিযাগ ই ঘত 
সহিত সেবন কছিলে আহা গড় ও 
সর সি ্রীতকী চন সেবন কিল কামলা 
লাগ দই 





বুল 

মস সন 
আম হে একা লৌখ্য একভাগ 
আল কলি, টাল হি আভাস 
ছা একা হাই একা, আই ই 
পাস এক নিশি যা তু এক 
চিন সহিত হই জানা হা জি আন ই 
লে সা বন হাই 
নিউ 





দার 
বি লি নেব অপ, পানা 
বার জাকের ক এও জরি 





গে নিল কিক, এই সাহা দ 
কারা সাবা গো নিকষ কিছ 
টা লা পারি 
ক হু হত সেবন করিলে হত কালা 
আগের শা হই থাকে । 

পারা সা যোজন 

না শান কাস 

পাস ও কামলাজোংখাক চিকিৎসা বানা 
হছে নানক আগের চিকিৎসা কব 
করন পা ও কাহাোগের দিকিলাহ লি 
লাফে টিকিংসা কিমা পে 
না 








শিক্ধাদিলৌহ। 





বি পাস, থা, হত: শামী 

নিল, লি, ইস, 
ভিন, ও মস এই জহি 
কে ২ চু ভা একজে নিত 
কারে) অপ ই বোর লং 
আগ লৌহ হর সই লোকের আটার 
লাঙছু শিকষেপ জি আল দিত থাকিস 





চে আহর্ষেদ-রস্থাকর ৷ 





শাক জনিত করিতে সত হইলে আমাই্যাগা 


অর অর্থ লৌহমল দেয়ে ভিশাইল 


সঃ উদ বি পতি জলি উদ ই জুলি করিবে ইন কন করা 
আলাল কিয়া উতধলে আলোচন কি সু নপক পুনঃ পুনঃ কযা 
লাহে । এই উদ ছানা পচা । লই হইলে 


বল ছলে কালা এ পাইলস শা 
আলোগা হই থাকে 
জ্যাবাদিগহর 
আট রা 
আক 
74 
হি বি লব 
হস শাহ 
উল হা আহ 
উন আস 


সাম 
আলগা 
৫ 
হে 
টি 
য় 
হার 
শাহ সা 


এশা কেউটীগলেরছাপ, 








শু আহি ই 


ক করাই) 
আলা সী শিস, 
সান, দশা, আই কী শালী, 

বগা, বির শসা 

হাজরা ছাল, জানি, শিলেহ- 
মা, পেত, এই পম জব। আক জোন 
কোনা জা কা নি ডি কাট উরে 
ছা সস াবিছে। আপ হিগোহিত অহ 
শী লাজ পোদে সালেক ছাপে 
গো শি 

















গাছ 
হলে মন ও শিহুজ এি শত 
উত্যাতে পানী উতমণে আলো 
কারি আরতোলা হা ঢু জেল পম 
আক আত কিঃ লই এই উদ 
চা আলা পা কলে ছা কিনা] 
জনি দেব কালে পাণুযোগ হি 
হা বিশেষত য় দেন শেন উাত 
কফজনিজাপ, ন্, কল থেক ও লী 
আগ অনি প্রশমিত হ। 








সপন 
কংকালীন গুণ আতিছ জনোছ হা সিনত 
আগতে পর্ণ কি উ্রশে আলোভখ 
কা লাহে । এই উম সভা আবি 
বে এ উতর এক লেকি পরিমাণে লেখ 


হী আলী, হা হি বা 


শাহ লী, ই ই জষইগী পিপুলো 


বল হা এসকল পলা সমভাছে হণ কক 
কি পি হণ কা স্াবিতে শোৰিত 


মুলে আউগা গোযুছের সত পাক 





থান লৌহ সম ছাপার ছি 


কারে ছাকিতে । হেল দেখতে পাইবে ছে 
লে বই গাড় হই গনিরাছে 





কালে পা, শো, উল, আানাহ অথাৎ, 


| মলম অই, হল, অপ কিস ও ক 


শি ঈল িা উ বাকে? 
বট 


পোল সম গাদা ৪ 
কা আরা 
হা 
পা উগ  ু া 





পযোহ্যাযঃ। ১০৯ 





না ডে জল টিতে নিবে । কল পর 
জিহাদ, গলালোপাক নাম ও. ১৯১ রা 


] 
হাল] অনা? 





গা, পি, তান, 
শর জা হরি লী, বি 
লাল ও এই পর লা আত | গুন ও গেছ জহি এ 
[লা নি ই ই ভি গেছ সিল এব হোলে খাল 
হতে শা হত আলা করি পা কিনতে ছে সম 
ইলা শেন পি মুলা 

আত কিনে সখ জেরি ছে সা কে শাক লি শা শে ইমা 
পাছে, লেইস পি কি সি নানা ছা সুরা পা 
যানে লব? লোপা লন এলি হই 
হল কারা হানে বনে উরি লামা ছা লইহে। এই জাকাত 
আলা মা কি ছোলা সহিত প্রন ভা চাবি আনা মা বা শালা 
পন কনা খোলা পান কালে পারো, পাতে কি উক্ত সি লেন 
রান অপ পা উর লে মল ও পা উদিত 
উই রি সা এ আনা, আই উহার হা 
লাক ছা খাকে॥ এই মগ আনে বাছা হই থাকে । 

পা গত লা তা হরিজাত। 

তি কারী হম লিগা বা লাম মঠ হারাই 


কিমা 














বল হা 
শি পি 
আহক 
4 
বা আর 
78 
হা 
1 ই 
জাকাত গেছ লে এফাপৌছা হকি লিটে ফাল দা না পাক 


পা 
[তাত পাপা লি হলো নামই কি পে এই 
7 
হি কমলা কি খালে 
নি বেহাত 
হা হি 

আাদিজা আহ সর 





১৯০ 'আয়র্ষেদ-া়্াকয়। 


হু হর জারুর। ৮ আগ পুজপর্া জাগ | গোর, 

এ 2-785585 
আও, এ ক রি শা | পাকে সৌর বেশ 
অঙ্গ বহে, শেড পুশ বা, সুখ, শৌবল, লা পি নান 
যম 

: টি কিনা 
আকা হত সন 
তে আলাল পিক আংল পিতে ০ 

















অহ গা খাতে জিতে 
লক্ষণ উনি হলে নাষাইযা হকি লইবে। | প াতে 
এই চারি সালা অখবা অঞতোল। কি [| পপ 

















উরে িত লেখ কালে পা ওামল। |. ই 
তি তোর আমিও হা খাকে আখ উজ 
পক্ষারলৌহন হা 
লো কা গন, | হর 
নেট সা ক জা সি ক 
কিট সা 
আস রা আআ 
হস লা সা হান 
পারা তেরা 
লা ই আই 0 আছ 
পান চিজ গানে উস না বানের 


ব্রত চন পাম 


বা পলা, থক, লৌছ, অঙ্গ পরতো ১ পা 





আসর যু] শামা গোছামা সই, কাজা আত ৪ 
উট বানা 1 ভোলে গোসাবীজ ছা» পল, এই পল 





উর | পক সি ইল আপার 
হারা 

(লৌহ, জগ, গা অক, পারা, ভাঠ শক] শাক বালক কানাডী। ছাগালপল। এ খুলি! 
আছি, ছা হর ভিউ লেন সাল গদি ইছালে তক 
পি ক পি হানে জি 
হা সন | টি কি লা বট অত কবে 
উল ডো তোলা সির প্র একই বউ লে উন জে 
শেক োিহ হই সা হেত ইন লে নিউ দিন) পান হান সং 












সগ্মোহধ্যায়ং। ২১৪ 





কাকে পা কাষল, হল আসত পারদ ॥ 
৩ শঙ্গান নানান জো সব ক বিগেছে সং ধু ভা পক 
মল, মু, ভ়ুচীম সাথ সা বাসে |. 
কায নিক লেন কাছে দিছে এ বাহন? 
নিলা সিল 

পালা পক, কাম, পাস, জগ এই 
কল জা সমাপ্ত অন 
কাদা জিলা লক জিব । অই শাহ 
হন অহন কালে লিল ছল ও পথ 
বদনাম? 











পাহপক্ষালনরস ॥ 
পালা পা পপ 





আই সী 








সা ইস হি পট 

আর অহী এত নিলা 

বি নি কা সান: বা কলি । 

১ আও ক কে 
[পা লে ও 





4 
জিলোখ পাদ, জামলাগান লগ, লৌক, ৩ গাম উপসোাণালক ই 
ফী আছ তি লি জিকা যব) আনা হা সপ 
শা মশাল, সোহা ই তেন | পি 

এই সার সভার মনন কারি ছাপ ছে 


লোম অন নাস, তো তোলা, ভা 
বন জা ছা ছানা দখা ৪ অজি পো পু সস্তা লাঠি 


পরা ইত কবে হু, ই কী টা বিজ 
ক হল) ইহা পাঠ কামলা হল কোটী মুল, হান হল, বগা, ককী, লে 
আপন গতি কোষ লহ লাক তাক নি 














পক্চাননবটা লা কি মু বের কা গো 
আছ লামা আছ আসে ইত জরি পির 
ক মি লৌহ পতি খাজা সব আক 
হা আত পার 
পা সাদি বকে হি পরে, পার) হল 
পা তামা ছল কি ই পে ফল 





হল বল 
তেন কাম তান টা 
পারবে? ইহা লেনিন পা পুপনাতল। 
তি হান 0 রান আক 
না তার ৮০০ 


শক 








২. আয়কর 


হু 7 দয জল কিল হল নুহ 
24 1 সাপ ও মতি নানানকার 








হা শনি নি 
পি ০ 
সা 

১১ পারুযোগে বি কাগ জব 
বস [কির অপ ই দা সোল 
হি পৰি ছা থাকে পাুযোগের আনা 
জু পা 1 শি কা টস 
হতে? রা কারী প্রভৃতি যোগ ফিক চিকিৎলা করিবে, ঘন 


৬০ লের এপ জোল লেগ কারণ কানন খা তাহা হইলে বায়ে 
৮ ী | শত কট্বী জাঙ্গিহ্রীতকী, ইত্যাদি যু 
হা পারল রী, পি ক গা 
সি কাক ধা কফ পাস | বসত বাশ মু সি তে হাব 
উহ আস 
বাসী ক গাই কপ পাছে সাবাস ক উপ এব 
12 
শিক্ষেণ করিকা পাক কািতে থাকিবে, আত:- ; বিদাহী শক অব্য সি 
24788 











হি হাদি হা ক আনে পা 
কস লী লট পি বত ই 
হবে তে 
আলগা আকন ও উদর 
বাশ 
1 গা গা 


[শামা গোর, আমলকী, হোল, সত, 
পাকাআ, বিষকল, ( কলা) পতি 
বা কইছে । 

কান বির বহার ছু 
জব, অপর কোন পালি (শি) হাস: 
কাছে উপ; জাল, পরল কোন 
ক কাল আচ ৮. ভোলা, লাহাগা এই কাকী লা কি সপান ছাট 
আল, এই সঙ পার্য একস মাচা ছক ছিব সপ পাট 
আদল হলে ও অ কাডিম ফলো সেট বাক দিক জপ, ক পন আমা সব 
ভালা দিম ও তি এস বট! আককত আনিতকর পথ্য নপব রণ 

হাত জাতোবকাবরগনন বিচাকতে লারা 











অষ্টমোহধ্যায়ঃ । 














াজসিতনিান । জের আলতা, বাক, সহজে 
হয নখ খাছ লাম, বি নখালে লো 
পাদ [ই জনি ইহা এর বিল 
পয কন 
নি হা। 
বি লাউ গরসিকরজপিল্তের লক্ষণ । 
অন লন 
1 সাহা দিলা দি 
আজ 
হি রা |. কবিতা, ন, পার্ট 
লগা) কল ছি ছা কে 
আতা বৌলেবন, পরি শেক, পথ |. বাতির লগণ। 


সা কি তি সেল থাকা |. গান, নক থা দি 

কট? অর অিজোগনে, লি নী [নেকি জা শক আর্ত ক 

কে হা বিন হই তকে গত দিপই কম + করল বক নি 

দ কলে, গা পছ উস এবং উঠা; সিলবরকিতের 

১০০০০ পদ? 

দা কথছাজং রং আনাই 

তি শাকিব সান 
হা বো িআহাক লিতগরধান কপি, কামলা, জবা 
উ্ভল তোে লালা, কা | ক খা গো লা, জা কপ 

দু দি মক নতি তথ, আোপরকিহক  া ুলম কা কিস শোনে জা 

জোক ওল ছা নি নতি হব নি হই খা ॥ 

লা সাক হই মত লোম হপ দা রক; ঘিতিোনজরপিতের লক্ষণ ॥ 








লি ইলা কো আনা গা 
2 
সকপিতের পর্বের ১৮৮৭ 
লঙ্গণ। আদ দে হিতে ফেবু 
পা হা খা হক লবন হই তাছালে হই একা 





মিশা পানি নাট: | পক প্রকাশিত ছইলে খন এল: লিন 


১৪. আর্ক । 


(নত হলে সারিপাতিক রতপহ আলা | কষসথর আলবণ অভির হণ পক নিল 
বে হছে । লহ এবং ছে যোটীর উল উপ সম 


টি বো 
পিকের সাগযপাচযোর লি নি বা 








এক বা বাতিক গধত:। তাহা নীলা সা আানিহা পারা 
সত হিল নাগা নে 
ছা পা ছে পাসে অথবা হে গো ই কাল রক করণ 


লা নারদ? পন কম জাখার কাশ ছা 
উহ বিা। নর ছু 


৮০০৭ 
রকপিতরজিলষণ। 
বি জোর বল লে, এ হি ছি 
লি প্র নিউ ও ক উপ. 
১:১2 
উপ পি ক বা সো বি তে 
হি সস দিশা ছা হি বন বকে, সহ 
নেও হারার 
লাগ বানা 
জাতির. রকপিভরোগটিকিংসা॥ 
ক কালি সা লো সাজছে হলো 
পা, আছ বি মতা. 
তুল গত হই 
আছ তা 
আল | পা দে 
অর ও মালা শক নিত আসি পন 
ইত টি থক সলভ: 
০ 
55585 শা হেনা 
উদ 
|. তো 
[শন সা আপ পন 
হু | উরে বো জব ক 
১১১ 
1: 
ও পি খোর নাসা বিলের 
পি দশা [পির লে 
১০-41-8477 
বা হাল ইন) আন 





ু্ 














অ্টমোহধ্যারঃ | ৯৯৪ 


২ ২২নাইই-২২২২২ 
লাল অলিক চিক কন | উ ধল এবং অনা তুলে জাতিতে এক 
এ বলো বিনোরীাবে বছন এ | ভাগ কিক কুল একর পাক হিতে 
আমা পেযাবিধান করিবেন ভিন োখী | খানে, পার লক্ষণ দৃষ্টি হইলে নাহাইনঃ 
আনপজদী ভিন ই মা সে কে অলোগাাপিজহোরীকে তায ফিকে 
দিন 
নাম পরত 


অগোগামী চাদ পথম আকনারিশর 
লা খন, সর এবং গনিত বদ 
তন কলস ছা উপকপাি 
মাং কা আগর লী দোষ 
আও মু নিক ই নও ভগ বলে] রি নি কই 
উত্সব বলে বল রর [সি না 
দির লি হই থাকে? এ তন | 
শী বিগ এই বাদী | কি লো বন এবং আছ 
হল পরন্মত কলির! লইবে | মনা শিওপন্ছ, : ঈদের ডা বাঞজন এবং ঘুষের নিষিদ্ত 
৪৮ 
বলত নি এপ পের পাশ মানবে মেতে কটা 
সে এই আছে জন আত কি পানা নে 
উল ই জাত ভোলা এত আস আনা 
আগত পাকে শক কোলা একর আলোক | লন নত বোস 
লা লোকে আর কারতেদিব নি 

বি ভা গা জিত হস অর খা, কাপড় 

বি আলা 

মুল ছাল সী, আমলকী দে ইকোলা ভানিসর লা নি 
হা কাগজটা লে ছাল লিপু জি ছল থাকিতে হকি 
আই ব) লবতাণে এই ক উম [ ই সহ অন উজ আক 
টা কাক শে মোষের ছানা পিন দি উস এই পানী 
[জা চন জো রত নি [এ কালির না বাপ 
সা উপহার? লেন কলে উৎসাহ 
গা বলি বউ 

শাশপা টি সিদ্ধ গোছা পুরধোগে॥ রা 


০ 
শালা, ঢালে, খত, কান এ 

গাছ এই পা আনি সহজ ছিলি হই অকাপিকোনী ছি হল, আত পক 
লা কা আত কারি দে বা হাল ক ধলা হন  বিবে 
ক বা নি কারি এক শি হোগা মাছ! হইলে সংকোচন শব 
শা লামা ছি বাদ হণ করছে খা তাহা দিকিৎলা কিনে 














২১৬ আহর্ষেদ-রত্সাকর। 





অংকোচকঘোগ। 


নিজেরে 
হিল টি দা 


বক্ষে পাছা মল কিকিৎ ধু ও চিনী 
শা দেবেন কলে অভি বেখবন মি 
৩ আপাত ছটা থাকে এলে হল আনা 
প্যানে বাপবশা্ছলি একট পা 
বত শাহ পার খা না্ছান টা 
তা কষ রিপা আক হলে 
$ পন ইহ জীন জরি লে হই ॥ 
এক লগালী অহ সহ হন শী 
বি, নে উা হজে জল বাতির ক। বই 
টিন 


শা কানে ॥ 
লা লো ক নিলে 


বাপ ছাল হত তোল, আলে 
নি লি জা বি পো থাকিতে 
মল মাক, জেল শি, ক, 
গন ও লো) এই জুলির ছা সি 
ছল বি কা উহ মু পণ 
দি আোসকে পান কাইকে দিবে ইক 
ন্পপহতোণেজ শাহ । 


বি 
যদ 
এল নি হালে জাত জবা 
আছে নিিথিত জো হু এবং ভিনি 
রি জা ছিলে গান করিতে 
বে থ নীলোহণল সৌগা়ৰিকা বি 
লা, রঙা, আপে কেশ: এই 
অহ চন অর্চোলা এবং চিনী এক 
লোক ও মং একনি ॥ এই বধ মেঘনার 
আতিেশযন ্ণি্  তশাি নহি 
যা থাকে ॥ 











তা লে নেন শব 
সম ইলকারানজ 


বাপে জোন জালীপগজে 
ই ই আন) এ সত হা এম 
[থাক রা মো পা কিক দিবে 
এক কিন ভারলে কান, 
জিতলো রাস ও শক ছোস 
আত থাকে? 
আকাল 
১৯৬ 
বাক, কস ও হি, একর 
জা হিল অই এ লে 
দিল আপন বশির 
ছিব ওই জালে জার 
আলা ও চালান থিকা আোইকে 
আলা ক দিকে ইনার নিছদি 
লব কিন কলি কাল লতি 
তা হই থাকে 
৮১০০ 
টি সা 
শাহ ৪ 
১১১১ 
আস আত 
আনাকার বাজারদর 
তত কক অত 
হরর রর আন রা 
আলে ছা হস পাচ অলের 
পাক নি বসেই সেন 
৮ 
কা খানে 
উর 
সহ 
পানি, আলে, কি কারী ও 
লা এস্উ সত দিনত ইকো 
হা জল লেপ এক নাস 
কিল শা শাম: বাকি বাই 








অইটমোহষ্যানত ) চে 


হকি! ভাঙতে চিন ারশানয ও ধু সামি নুহ সত লেন, কালে পাচ ও অরি- 
না মি্িত কমিহা মোগীকে পান কারে] জীগক বই! সানি রি, শুল এ 





নি ভিসা বিন ক টি 
সাগর যা সে ক মলে কী 
ঘা না, ২ বত হা অন পিযানে তপু 


নিনাব ছটা অনয পুরবকষনিষে 
ক ছা লা লি কা তাজা 
৩ টিন বিসিক রি ছার সপ 
দিম ক জি হজ হলিোিকে 
পিকে দিবে কথ বসি কে] তলত কোন বু দি কাল 
হত আটডোসা আল দৈকপো- উর লি সা সা তাকাই তাবনা বর 
লা পি রস এজ পরিমানে জে নিতে, বেন 
খাব মামা ছানি মাজে কি 
হত ও মু খিশিত কাটি লোগীকে পান 
কে লি আন পালগাদি ভন 
মশা ক. আনল পিক হেলা 
শা পুত চিত ছ, গোর 
খা লী সি পা মা ক ্ষণি 
জে লিও হাতে পাছে? 
পা লা পা 
আসীন কানন, 
(তা গা তক বি পন বা 
তে ও ভিসি, ইহ ছে জোন 
কট পাজি পে বা ছি তি এল লা তা এক 
বার কারা নিলে ইন কি এক ফোলা নি কো 
বে কা পিচে সেখ কাত উট ডি প্রত হব এন ডি! 
গণ | 
৮ 
লি ই ই নিল কাছ, বা 
[তা চর চাহি লা কোলা! এজ, ছা, বন হু বহাতাতোগ, আম, 
শশার ছানের ক হই কোটি [| বর লপাস পারুল দি, শো 
কয মিলি কত জে পান করিতে | ফা, বার তেল ও শত নখে 
বে, ই দিলে বা কা লেন] জি বানি ছা থাকে । এই বে 
পি উরািহযোগ, খানও কিন | দাতা ক হাতা ক আছে। 
আশা হই হাকে। জেনি নিখাল, ৩ উাতে সংকর 
নী তোলার তক গাও হা মাসেই রকি খেই 























সূ আরা । 





ক শা অতো ৩ এক তোলা চন 
আচ নিশি জি সেবন কি নিবে 

ফেক লাকা শোক প্রবাহিত 
কহে তা অককের তালু আবেশে 
আমলকী হতে লাতিমা মি লাহিত পেগ 
কানা শলের গিলে হর পি হা হা 
নিব কে চিন জলে সহিত বা মদ 
পাতি হিলিত ভাবা নানক ঘা টানি 
লইসেক উপকাম দশা থাকে 

[নর লা কিল রদ যানে বাথ 
হা গন এছ, কি ই জে সহিত চিন 
থিকা পান: কিসে পি জোগে 
উপকার র্শে। এছ) ভাত ছাপ হস 
ছাল রস লাগ! ছা টানি! লই 
লেক রক বন্ধ হ। আসলেনী, অথথ 
পেল ৭ উহার ই  লাগিকালগে আবি 
কাল নিলে াসিকাপহন অহন হব 
ফা মাং 








আপি শনি 
লিগা গা হান 


হে আপা যা দি ক্ষ নি 
হু তাতে লি উনি অর শি 
কী পায়ো নিলে বিশেষ উপকার দে । 
উবার জোক বশ, কাশ, শন, হ্ 
এছ এই অয জি মন বিলি হোল? 
হক পোষা, লগে গোছা: একস পাক 
কার জল গে লে নামই পাল 
কাত িকে। এইজ ছি লেন 
কমি জা বি পাত বধ হা 


খিকে। 


লাস মা হাহা 
লি লীলা 
আত জারা 
কী 
লাভা যা শত 











লাক নী 
রাহ তি লা 


আল চারি সক িাস, ীলোহ 
লে দেশ, অজি এপবানুক: সিন, কেক 
চলন, হোল ছল দা চন ও পন কাই 
এই জা তো ২ ভোলা হণ কারাদ 
হি কারা কে লক্ষে ছিবে- এব উছাতে 
হলের জল ১৯ যোজ সে গান লি পাক 
তে থাকে ইল পাক নিক কে 
লা পের ছা দিলে নামায 
পি বাগ দিত কোলে জানত ঘৃতে 
ছি হয হোল লে গান কারা গুল পাক 
লিক খাতে শেছ পাক লগ সম 
আসান হইলে আনাই সা মা নিট পি 
আগ কারিনা হকখহণ করিবে। অই সত 
জানা হা শন তোলা পি গে লেন 
করতে বন, নিবাহিত ছ়। জাগিকা 
লং জ, ক লাথ কাছ দি করণ 
পর হক চে দিল, চক্ষে ছা এবং লিঙ্গ 
এন সবার পিাণী গিলে ক 
ও ভালে ক বন্ধ কহ পা গা 
আল জলে লোম দয়া পাতি হা 





কাছ লো কক, শী, কিসে 
লোশন কাক্োনি, যেত অহা, 
যা গাও ও ছোলা নেন দুল, এই 
লাল সহ মিলিত এজদে এ জা 
পণ কা মক নিষে কদিনে তান 





অস্টমোছধ্যাযও। ৯ 


লি লগ জপ আনান কি আল হিতে] উতর সহিত পান করিলে গান ও 
কিক, পে ষোল পে বুকে আল] হর পিতা গাকে। 

দি খাকিতে। হা লি সহি থাকিতে এই আত কি সাল! পরিমাণে 
ই কি দি বাস কি এক: সু [| কিক উদ হেই হি লেন করিলে ছক 
শা নি পাকালিিক গণ উদ হইলে | দিক ও হাকরকোগ পাৰি আছ এবং 
অর শত জলাগাংদ নি হলে পু] গকোণে তা হা অংশ 
কিল ক এক কবে চান আনা সাধিত হু এাতীক অংশ, জনক 
কা রড কোলা ছানা গাম হে সহিত ; লা লি, ছোনী লও শাল পিউনিত 
শা মা জরি লেন কাতলে হ্াপ, | কোপ ও বাহ ফেছেছ লা বি 
কাস, নর, বলব ও বল পতি পা নিন ভিত হইছে বিশ এই বত বল 








জা থাকে শব? 
বহচছতাবরীষত । 
পারা বা বগা, সপ 
সা উল লা গা লালা 


তা লা আট 
লী বাসন ই এহকএ1৮ 
লী আক 
গল পান 
রা 





আশ 
জা ৩৯ 
সন আব শা 


কালে । কালকের লে 
আউল কে নন 
আপ পন কাপ 
7478 

ক নি লে ক জীব, একক, নিয়া ভা উর লালা 
জাজ, লী কান নিস জা সা নে পা দে 
জি, গান, হী, ইহা, বাই কি গা একেই বনি 
তি ওই আই হি রি 
লাই ও সাই | ক উর আলা পি 
রে উম | শা লে রাত 
লিল নই হকি বা তি হইল ক 
সর: 
বি হইলে গতি যাহ আছে লাল জে 
আও ভা এ হত আচার হা অল বিল 
লক ই ০ এ 
ক লি লবন বাসের আআ জা 

















মে রবে রতীকর । 











হন 
লাগাল ক পচে 
ক নী হাসে 


লি শীল 





ও আন 
সর পো 
আনহা ইত 


সত চারের ॥ কাকি পেশ 
হুক আচ, লাপডেশত, শাশদী 
শীলোহপল, শন লতা, ক্ষীর, 
হান, জীবনী, অর আক ও 
তক হক, বাজ, জাোসী, আীরকাকোনী 
হী হব উই 

এই সষল অবঃঞনি ঠক ছক 
আহ কা বা হে 
এ চিলি একী উবে জাপা 
থা সাকার, গোস্ত ৮ সে শত 
সপ লে ছু এ লে প্বীদ 
২০ লহ পাস সে, া্ারী ফল ৬৮ 
লে ছানা ৩০ পের, এই লন ন্ত 
২৫০ লে জল সি দশ কির শবশিউ 
আহ াকিছে লামা ছািযা লইবে। 
শে বেবি বিষ এই ছে এভ হ 








শাহানে আয ও অল এক পাক করিতে 
হছে ছিশেষ আনা খাবা, সানা, 
হজদাং উ আহিধা লিহারণের উপ কি? 
এমতবস্ধা এই নি খপ কা 

ক পাকে, থে অন্ধ ১২৮ লে, জল 
গাই লে, হানি ১১ নে, গো শতমুলী 
কত ১২০০ লে আল চৌছি পে, অবশ 
লালের, নাত ও শালপাদি উবে ১২৮ 
লেহজল ৌমি শে অবশি ১৯ সের, বেডে, 
অং কু পদবী, গা গনী ফল, 
াফকলাই এই ছ্যখানিতে ৯২৪০ জে আল 
দার লে, বলি ১৯ সের এই জেগালীতে 
এ এট হাথ আত ফাটি তে দান 
অর্ক পা কিতিবে? এ পা নিছে 
সাথ গে হালে ক অবগলি ছািদা 
কা পৌ ক লাল ই বিশেছেহ আট 
লে ও. ছক ১৬ সের ফা দা পাক কাছিতে 
নকলে, পে পেষণ অর পাজলিছি 
সণ প্রকাশিত হইলে নামা ছাতা 
ভতলইে। একমত এলি অব জর্তোলা 
আনান কিল কের পাই আতা 
একবার কারা লবন কুমিলে হলি, ক্ষত 
বব 
টা ও পাল নিন ছু আছ 
বীজ ছা বনী 
বাজি ঘন পুতি বাজি. 
ভুক্ত ক ও হা ইরা ছোপ 
সাফি কির আক এই সু মালি 
বন করিলে সর্শকা জদ হইজে হু 
শ। অলপ বক্ষে নাম তে কা 
বলেঃ এক কালে পর্বযোগেই 
পা 














অ্টমো্ধ্যায়চ)- আগ 

নি ১০০১০০ 
যা বল লাল অক ল 
শা লক চারা | হা সা 
হাস ই তা 
হল হা ইস হা 
বশর সা ই ভার 
ছি আহ লস হা না বি আলি 
১১744 
পা কত বা উহা 
47 
উনিই ক নে রি জি ই আর 
হে নে দাই ক লা সাক 
বা কি আত 
হাহ পা রাই আগ 
হে গা 
ক হা রাস হা হাতে নি 
হয? ৮: 
ক্াখগক। আন ভি কা তে সা 
রা বি লে 


























শাহ আনি পিল চু জোন ভোদা, ভাট, 
ইটের ল | হা ১৯ তোলা, জয়ার ছশ হোল তোলা, 
আপা সত জারির চারি ভোলা ছোট এলাইড চা 
আকা লা পন চিত জল, ছি চা 


পা তোলা । এই প্রকার পাক সানা লক্ষন উদিত 
আপ হে উইল হক 


আল নী ৮০৯৮৯ 
সিএ পির যা 





জা মা পা ছার কিন! লেবন করিলে 
৮ কা কাস, কম, হোস বান, তু ও জর 
হলাম বা সাদ পুতি পাজি আপ হ। এই মত 
পানা হওক শু বল ও বণ লাক গাছে লিজা 





আল পাকে নি নিও 0 হউক এই তবে আবী 
পুন কু্গের বক ও নীল পরিত্যাগ ক নিত, ই্াতে উক্তোগে আর 
কা হাক নী দি [ তা, পাবা হি ও এজি 
1৮৮৮৮ 
লা উপ লগ করি হকি বাসান্বাওখও। 
কাস ভক করিতে হবে| আলে [পাপ পন বি খা, পবা 
হা আস ইসস 


সেবন করিলেঞ ভার 











হা [কামে মশক, কাছ, খা, অত 
বাশি পি ৪ হশীব্ক হোপ, জগ, জিত সি 
সিল আয পে 

ক নিক, হকি লী | নানি যোগ শামি 

আআ নী উনি 


হে হাল ই না দা 
হা ইজ ছি ছে পো বদ গে লে 
শট ই হও হতে আন | আত 
হা যাই সেই অল খা গাও জল] টা 
কানে গল সা বল (বু দন 
হুল লামাইরা জন থক ছবির! শ্তলি |. টা 
ছে তি কানা অরে বইবে। লে. লি পাপ 
হন পান থে হাতের শ 
4 
নি আদ খর এ আহা ছা কিতে শামা 
ই ই রি রে হাসা রা 
কইতে কবি শি পালে চিনি হী ইল 
তিমি রি পা করবে, ই গোবর 
কা খিল জী শা পাইন আমা তে 
লে নি করিস দোসর নি সে শিশুর হা ১৯ জোস ফানাতিনীর 
মা কি জল গা লিন | কোলা, গাই ইত ভোলা 
নি কি ভি দাত অন কিক, [ কেপ হের ৮ তোলা ও লাগতে 
এবং সুখ ছই ভোলা আনলকী ই তোলা, [৮ হোল উহাতে প্রদান জামিয়া শুন 
ক সা] আতা জা বশিত কারে এব: উদ 
ইন বিলাই | পলা হাতা অসাম ঈদ 
ইজোল তি ভে ইত দি পাক কলে নি লি সং ন। তাহা 
তা হা রিও উত্াে নী হলে নবাব ই হইলে আল মু 
শা হে হইলে হা লিলি তরি] বি কলি তোলা হা একতা সা 
হান উত্াতে কনান বা লোন দিল হই না কব লন নিলে ঝর 
দশ ছা ও জোলি 














খকাদিসৌহ। 


কা পা বি পক সা 
কোলা কারা. দে? 
শে পা হলে নামই ক তা 

কিক। উহা সহিত এক সের মধুখিজিত কমিক |. পানি 
বে এই উদ এক তোলা হা যি বিশোছে]. নি 
পক্ষ ক মাত আতা ইহা কাচা]: পাক চস হস 








ষ্টমোহধ্যারঃ), ভষজ। 


নাতে ছল বা ঈশা, লা, কাকা 
হী, বি শিপু তঠ ও কীনা, ই, 

'হলাকেছ আউলা ই এবং হত 
আমল, বে, হন, পা অঙ্গ 








নত উল পক জোন 
১ হয অত লন বি 
পা. আলো বি উম আলোড়ন কি 
আন বি. [না উন হিল ছলে হু 


ক ক কাক লও শি কু 
রা ৭ | বি কি পইবে হা ই পা 


১ বিল বাধা তা (দিশা পি 
আকা ০) ই) 

জলা সব বেখচন। কি 

না কে ই আছ পা পরবাণে 

হি কি ই ই লে 

নক র। আহা 

বসি তাজ বাদক অন্ত 





রা শা থক 





অং পপ সা দিগরদ। 
হালা হা বা এই শঙকাজলৌ উপ মায়া স্ব 
ই বা নল নিক, , কাশ$ পক, উক, 
বণ বাস ১১১2৮ 
5558 ববি হোগ বিন হর হাকে॥ ছা 





লে লা 5 লা ক রক এ 
লা জোস ইন জাতি ও তা 
কারার সদ বা যা] অতকা্শৌবসেবী পক ছাপ, পারো; 
বা 0 ক [কি জে ছা হস 
ভার তা, শত 
গলা জপ তো 
ছাল হে | পি 
বিমা কাত হর আরবি রাহ, 5 
বি কে ই লে টি রিতা 
কপ ১৯ পল শা সরবত ভাপা [ বে সেই পিতা কিনে 
কা নত 
৩ বরাক যি হারান 
আখ ৯০ জোস আসান ক আক 








হা জ্পিত কোলে সেই সমন খন 
পাক পালি কা দিবে এবি ৯০ | নাগ কা ছা 
হা কে লি করস ॥ 

পক জাতে করতে গাড় হই কবামিলে নি জা হা পান 

জিত পঙগর্ের ছল নিক্ষেপ কিছ উগ্র ভি 





৩৪ কর 
দু ্জজাছিক 


৮০০ 
নিন 

ভা, নিস, যা, ও সাবিত 0. টানা 
আল মা 
টি মি পা 
হে বি পা 
বণ এ ছক আই বাত 
একো রাও আপা অজ, নাং 
সা কাছে সা বিন | চন বি, হাট আমন সী 











পাশ হা থাকে । 1 বগা নাগেশায দাজচিনি, এলাইচ ও ডিল 
| পলা, সান লো এই লহ এক 
অথানিহিরস। না নিক পরত কাঠিবে। 


1 এ কও লেন কাজল ডগ, চাক, আ 
আর হা গাল পড়ি মাহী লোপ বংশ 
পো টা পা । হনগপিভকোরন ক্োহপাপড়ার কলের সহিত 
সা হা 1 অনা কিছ যাস, জা ও কত এই 

গল পলা কাছ আব চিনি সাক পাস 
পানা, গনি ও লৌছ এই সম লিক, অনাাবতীম জাগবাছী এ বছাহ 
তং পর কি কান জাগে সহি মদ কিনে 

পাত লে পাও গোনা (অথ গা 


হা 








স্পাই ও জাহান কপিভান্তকরস । 
হাস চাপ লগ বান বাতা 
বল আপ 
রে 
আমলাদিলৌহ। খা: সভা হাদি হা 





আদ উস 
পি অপ লৌকিক, পা, হনিকাল 
তর খল এ জবা সমাগে আহ কির 
পা আহ গাগা  বাধনাট জা, ৩ জনক হালের জাতের 
ট শাক এ বন জিতে এই সহ এক: 

আমল ও. লি কাছে এ হা 
কতা, ভাষার সহিত ৯ ভবের যান লৌহ, এই উধ দেবনে সসাণ দিত, অজ 
ভিত কে ভাগে পা সবি ই বা সই 


ই উদ পেন কফিনে ববি ভিউ আক টি ন্ 
এই উপ ইস? সে | নী নি ই ও 


সি ৬ আপি পন গা আলে এবং | রসাসতরস॥ 
অলি অতি বসি ও বাক বিবখযোগ | অপ দি ছাপ দক 
শা |. লস যমন লক 





অ্টমোহ্ধ্যাযঃ। ১২ 


বে হট 
পক তে 
ক 
রা, 
522 
টিন... রত 
বু 

শি্ষ কাজি ও পু বৃদ্ধি হইয়া জাযুবন্ধল হই 














পানা একা, সক, সা িক নিলা, 
চলন; জগ, জা, লৌহ 
পোকা! এই সম পার্থ একে 
কমলে পেষণ আফা প্রাক শাহান গর 
রস কালা পা হাসছে সত 834 
চাপ পি পেন পিকে এই |. মা, গিট 
বদ সেবনে শিযোগ, অলি কাল বে 
তন নিপল আজ শা হই আলে টা 


জা 
শর্কযাদিলৌহ। 


পানি ভিত 
আপনি গম 
শর ভিল, শিট, (আই লিল, আহি 
আলা, হ্ীতভী বেক লাতিন ঠেলা, জি বাল মুলে ছলে হলে কিছ 
এলাচ, এই সমন জব) বাগে অন করা | ছে এক দি গণ শা শোর কত 
তথা সহিত সকলের সান: লৌহ ছিলি কত লো পণ ছা সাদ পুউপাক 
শা 









নল 
আপা নিত 











কে এহ উদ লেন খাজা জাতি, পর কি পা উদ উত া ছি 

লিপ উকি হাহ ছে পাত ইল 

শে আনাতে পাহোখান জি এই 

সমশর্করালৌহ । দ্ধ আকতি পাধনাতাছ শুতে সহিত 

পার রাজ, বত 0 জেন কিক মজুর মস এ তু এই 

যা | উপল নাল এই বালক বো 
আলা লাশ নত সলোশকাজক। 

আন ক 


সং শী নিক গারকাদিক:॥ রপিপ্তান্তকলৌহ 
এন সু দা 
"লৌহ কপ জারি, ছু আই পল, |. পা শি দিত 
এই নম আক হিলি কা তিনে |. সালা এক কোলা, শিুল এক কোলা, 
পাক কা পক হলে ছি এক চেল তা এছ কোলা এই কুক 
লা জোলি দিবে পরছে নাত এগ | অব্য একজ ম্নপুক ছই তি পাপ ৰটীকা 











৩২৬ হর্ে-র্াকর । 


পক্ষ কিনে । উল লে রনি অন] মস জল জঙ্শিত, কাস, উষত 











ক্ষ পতি োগ জাত হব ॥ না শান ঘা খাজে । 
হুধানিধিরস। উশীাসব॥ 

হও মাং লো লক: পা নী বাল 
ই লন 
তো হা এট 
তিন 
আআ দারা আনান কপ 
টিনা হানি গান 





পা, পক, নাকি, লো লঙগান জাগে] শান গা বা 
হর উতর 

মারা + যতি দিক্ষলার কল জপুপান ও লন মহ ইতি টর 

তে 

১০৭ ই 

জিত 

হীবেরাদিতৈল ৷ জলের ছাল, পি, কষো পাপন, পাটোল 

রর লেন 

উদ শা পা 

ই আর লা গাই 








বি ই লতা সপ এসে শাদা গো 
আসা গছ পলা) | এক মাল আখিতে। তপন আটামাংসী 

ক ছি | আচ চর থাড লিভ কা বিষ এই লসর 
লো কী তব [বার করিলে কলিতাদি নালাহিহ চা 
পরাগ পতন 


কষা লগিন শাখা পাড়ি ই বাং! 
হিরন পিজ্ানিসীফারপতযাপথ্য। 


নানি লগা 
গুহ লাউখানি চাউলে অত দা 

ভি জাতি আছ লাস জগ হোস অঙ ছোলা পটল চু, চা, পাও, 
জে চা সে জার হাল, জেলা ও জীপ, ছাদ বাসে বু: ছাল 
লোক, পিকে, কেপত, লাগে, | বম দাডিব, পানি কিস আলী, 
লতা, লাগ পা চন আক: ] কিল পা, বিছি নামিফেল, ডিল 
মা ই, হকচ্াল আমলা, হত | পক বাজনা বিশেষ বিকাহী। 
আক, চা ছাল মের আটা তেলে | দিবসে জা এব ুগ গছ কালে অথবা 
আন কি ইন পাক সা কা লামা. মাপা হুল এ উিখিক কারী 
ইলা াতিা তেল খন রিলে এই তৈল পদিষাণে ছু আন, সহি অং পরি 








অ্টমোগ্াসঃ। স 
লতার জে পচে পাকলে ললালিদান। 


টা 2৮৬ 
৮:১১ 
আপ কে লা উরি কাছা রি] বা হা বু 
১ 
তবেই ভাল বা এই দা আছ বা লহ দা 
৮ ৮৮4৮৯ 
হা আস 
তে এপ হা ফলা দহ দা 
ক জা ক তা 
সা বাবা কসিকে। মাক জি, কাখিত আছে, কিক সে সহলাই চুরি 
৮7 
কা পানা কিউ উনি রসাল 
পান নাই |. উর 
আনব উপ, জঙ্গল আক লা সিন সা 
উহ ছাল ছি সা কা 
ছাতা কইতে কাস পো ক সাৰি 
আল দা যু লা ইল শা সাই নাগ 
না | পা ইক খা যে জে ইস 
হল সি অক হা পোষা নই জি ছার 
বন তা না ভাবে কোনা পু কে 
আন ও াদিফাডন অস্থি অন্ত | পারি! ক্ষত পা হব) এই কষে জনথলোন 
আক 2 
নিত লোগো পানা হি | কী হলেও গুল পু সকল ক 
অঙ্গ মক উঠতে থাকে তাহা হইলে সা [ খা ছে খাজে ॥ জরা ক হা 
বধ কিয়া কটা ইক্যাদি পথ কিবে, এবং কত | হইলে বাযপরকষোপন্ম সি ত০পর্ খাু সা 
নক লৌহ কছাওখও ওত ক বাবসা বাড সতিকোপনন্ কপ মু শি 
হা ভিসা শা পাত, এই আকা খোলা সো 
যাতে কাপল আল হও হা আক 
করান্চলৌক ইত্যাদি উধ দিকে এবং লহণ তৈল ] এইস ক্ষযকে বিলোসক্ষঃ কৰিছা ছাকে। 
পা উরুর হতে আনব ও হই 
না কা উল সত গাছে 
কা উপানিত হছ ভাছা হলে বাপকমল : চরকোনমার্সাবরোদে রসক্ষয়ের হেতু ৪ 
হা, যান পক লো সা 
আসন কাট তা লাল পা 
বা জাই? 

















চ] 














সপ আরকদ-র়াকল। 


ইহ লিকার 
কহ আহ হা 
লো কাই লি ই ই হা 
লে বা 
ও বাছা বা 
পি সো 
ক এ পা 
আসি রি আর সা লা 
হা উন. পা 
হা আকাল হাত 
পি শি 
2 -৮- 
নে সস 
জো সব: অহ জলা লা কন টা 
বি লা ই 
এবং শুকষ্ে বাদ কপিত হই! তৎপর্ত্োক | বাঁতাদিদোষত্রয়ের আবিক্যভেছে 

















কে সা গায় একাদশ করল 
মা থাকে তর কাত কা 
ছে কাজা অহা কি জা কমি 





হয কে বাপি হই০। সাকিল] আনলাম ল 









মাছি কে | ই 
| সর শত 
মারা বাগ খাছ পানি হইলে ব্রত, 

লাগা জানমোধে ও পাদ সঙ্গে লোনা, পিকে 
আপ আনিকা বলে অব না ভিলা ও রা 
পা সু | পাবনা তিনে হা 
হা ছিটা সত] লি সক হর ক 
পা কালি উপস্থিত হা যা এই সত 
হাউ বদলান । 
উহ না এ লণ খ্াশিত হয 
নানান বাসার অসাধ্য ক্ষণ 





বাগ থা পুল অঙ্গ 0. এপি ধাপ মিস 
কানের, তানুশোন, বি, আরা, | (নি সস কাস 
মত, লাগ, | পট ভাস আনি |. জাতি হি হা স-। 
এই সণ উজ হই কে | এ 0 তামা সে 
আবেগ বাকি চক শব, মাং উনি হনে পতি একা শা 
পতন ও আনিকা হি এবং সন কিছ ভব ছংলাকাম কালি লা 








আষ্িমোহধ্যাযহা ০০ 





আজ বন্াহোরে বলোনা স্পা 
আস কিক 
মাধারণমন্্াোগের নিশ্চয় 
অসাধ্যতার লক্ষণ । 

বাক সংাপাতোজগ 

১১১১১ 

৮১ 

ঘা জা, অভিগা পারবেনা কর 
লি ও এই বধ অহা জান সা ও 
৯১ এই ভিন আকা লগ হু 
ছা হল পরিত্যাগ করিবে 

এস স্থলে হা, থে হকষংযোগীয় হল 
আল হয জা জইলেই একাদশ পা 
লাকা কি তা ছয় পা 
লঙ খিবই অহা তত ভিন পার শষ 
মা ত্যাগঘোগা, কি হি মাংস 
নাক তাহা হইলে সলাত আত 
কাশ আফা কষা হইলেও ্াখীর 
কলা কলিম 

জে হচছারোনী কিক পানে সাধ 





ছে অথচ দিনা হইতে থাকে এবং 


দে যো অভিগার উপজে পীকিত এবং 
ছা দেশ (রথ, অওকোন) ও উদ 
আম উপান্ত হয়ে যোগার [কিন হইতে 
দিত হবে 
মার আরিষ লক্ষণ ॥ 
আক নন: 
আট বত 
ও ষাো্ীর চষু বর্ হইাছে এনং 
আহাজে অতান্ধ অনি আনাতে পরা 
বল অজি ইগাছে এব: যে হি উত্স 
কক বি্কত হম ও জে ছে বঙ ভে 


পি তাস কনে এন বনষানোগ 
সাথ 








মমারোগের সীমা ও চিকিৎসার, 
নিয়ম 





ছু হকাযোগাকাজ হর গা, 
ক ডিক উই অনি একনি সহ 
শব খে এষ নিক পিল 
আহক হা গো আদি ক এইস 
ছা খা করি খাকেন। ভাঙা লি 
লিখিত আপে, যি গ্যাপ 
কেন, বি হুলগুকষ যদ গাকা হইব 
আক মা মিকিনিত বা তাহা ইল 
অধিক সহ টিন পা জীবিত গাকে 

যক্ষারোসীর চিকিৎসার 


উপযোরী লক্ষণ ॥ 
আনি গা লিগা ॥ 
পা নামান ই 
কিতা বলল, ও িকিএসাহস 
[নাননক্ এবং হজান ছীাছি এ 
সা দি ঘি সি আব নং খালে, 
আছ আল পালা বগ্াজোীদ ভিলা 
নে 
নিদানবিশেষোৎগন্শোসের লক্ষণ 
গাগা গা 
কচ পো লিল হু 
আন আগা, পো সা বাছা 
শির পানা, জগ. (ক্ষত) উল 
এই সন্ত আকার কান ছা সি শো 
জং কই থাকে । এক্ষণে হানে 
শোকে লক্ষণ কবিত হডেছে। 
অত্যন্ত ্ীসংসরগজনিত শো 
লোঙর লক্ষণ ॥ 
শশী হাসা 
গার বি 








০ হেবাহ্বাকর । 





অভ বীপবনানিত এ হোল 
উপ কাহাতে বাহে কাযা 
বক) হে লি গগকোষ হেলনা সুনে 
শাহর শপ এ ছিলে ভা হের 
এই পথ উজ উপ এবং 
আপার পাক হয এবং ভাজ 
বাকটোপে জাঙগাম আধ জনা আতি 
লিলা ক শা বই খা 
শাক শোবজনিত শোবরোগের লক্ষণ 
লা গালা সালা: 
পোজ পো কো, াননীল আরা 
ধান লিখো শোক উন হত 
আছ শছ চি্া জান? ও শিলা 
আক লা হাতীক এপ হা 
াহতীষ উপ উদিত জা থাকে? 


অরান্ন্ত শোনরোলীর লক্ষণ । 


লী হত হলো 
লা বল 
হয উল 
এ পা 
আদি আনননকর 
না রা বাকাজ হে শো হয তাকে 
তে হি শীতের কা 
হয বি লও হা শি স্বাস, কাস 
অতি তর্কে লা হন হা 
শীত আযোৰ জীন জান, টিতে 
চা বখ লাক ৬ উহ লঙ্াব ভ 
হল ও ক দেহ এই সম ক্ষণ উপ হই 












অধশোষীর লক্ষণ 
অনীক মাপা 






্যায়ামজন্য শোষের লক্ষণ 
আমগো ছু খোচা 
০ 
হাম অন শোষজোগী় আঙ্াি পিবি্ 
ভাগ পাতে হা থাকে ও উ্গ্ত 
বগি উদতেছ অগ সন্ত লগ বিচ 
মান থাকে 
অগশোদের লক্ষণ 
কোন বিপেথ ক, কাব, বেদনা 
৩ শগাগশাছেছ থে শোছ উপ হয 
আক আল হা থাকে এই লো 
আখ সঙ্গ বন উজ হইলে 


উফতের ও উনাক্ষেত 





তার 
নি 
নি গস) 
নন 5 
অথ সো 
আহ 
পা ই হা অহা 
তা কত পতাকা 
নিসা 
নি ইসরা সতী 








সীতা পা গা পাছে 
আআ পি 
ছা টি 








জা সর্া াা াহাগ বরাক 


আসা পপি অত গোল, িদি- ও শি ভকতা বন কথ এবং ধানে 


শা জনে জা নে দন কষা 
হা থাকে 


সহিত মল করে, শি হান কইতে 
শাভিত হয ও আাছিত ক, আখ, হা সপ 


অই্মোহধ্যায়ঃ ) ৯৩১ 





বনী লব তুল লিবার কনে নিলা 
পা কাঠ হা নিগাতনাষক বিশে 
লে লাকি, পরাণ জি উই 
ছে পাঠ তে বেন, সা হাসা 
বলল অভি করা, পাহহান ফোটে 
পি, হে লাপগান এবং নস শি 
গাল এই পম কান খা এছ অপমাপ 
কার কলাহন না আতা সীমানী 





হি এ পরছে বেলা, আশ এ কা 
পাত ক ॥ কম বল, বধ, ও জা 
এ আঠা হাস ছ আঙ দারছেদন 
লে পা ও ফলও অরিন হছ 
থাকে কা সি পড়া, ভাব নত 
বলি নহক ক নিক আডিজি্ পধি 
মা উাগে বি 
পাখা অক ও খপ উল 
লোন মা গা খে 











উতর নিশি লগ । 
আশা লে 
০১২০০ 
উর লনা তব ও পরল 
কাস 
লন ভোলার লজণ গত 


উনক্ষতের সাধ্য ও অসাধ্য লঙণ॥ 





আপ 
০ 
গেলা পাকা হলে জার 
নিলা মাল বি 
সত 
সা 
বক 
নিশি উত্ধক্ষত ঝোগ অসাধ্য । নি 








যমরোগডিকিৎসা ) 

ইলা গং 

গান আশি শা বাতা 

আশা ীযাআন সানি নানি 

গা আই হাসিল 

এক বং পালিহীক ধান খোবুম,হহ, 
জপ, আভতি এবং সজাগ পয হাল 
আ্াারী পক্ষে হিশেষ দিক পা 
বি চিক, নয ৬ গদি আংস বিবিধ 
পোজ অর মেসির শঙ্াতসাজে পাক জা 
আস্ীকে জামার রান কলিযেন। জাম 
মাজনোমী আনীগলের যাস সি বা 
সঙ্গী হা থাকে? 





কাঠ হীনাখার রমন 


জানা বালি জার আন, 
ডে লেকে যোগ সেল নাং 
উল হে 
সা আন লো 
আহ হই কা 

সা হা বহর লহ 
৮১১ 

আপ 

সা শন এই 
লাগ না নান ওল সি 
সান বসধন 








হল কলাম হই হোল কিম অল, 
আমলকী তোলা এই সম এ) একা 
সা ও পহযাং হছে তাহার শাউজ 


গস শান । 


7 হা লুল লহ সে চল] হও আাহুষ। এই সহ অহা হিনিত হু 
বাকি লামা হে সন হি ক তা! সণ করিছা আগের অন দি নি 
কে লব কার দিকে জা লেনে ভি সপোা খাকিতে, মাহা হকি 
ঈনপু ি খাপ, কাস, অক ও লাল কে পান করিকে দিবে এবং ছু আজ 
পতি চা নিল হা থাকে? হানে পয়লা কিছ, ই সেবন 
অগা হানা লে নাজ পানি ছা কে । 


পা হে বহে বারা 
গাগা বা । 
সা উম সত স১০১১৬৬ 


2) 
হা গা জনা গল পাক সারি 
সহ উন সা 
সাওাই জল গানথত কিল এবং আগের ঝোলা থা ক, বেলা ও শট, এই সকল 
5 2-825-55 
ই যা আদান এব তা থা 
চালে এ ই শা 
তল পলো বল 
পু 
7 নি 
১১১১১ 
টে পট আও পো 
আক িকোতা কা লাক কাত সি কাছে ঈপ্ ছই 
রিল 7 
জা 030 ভা 
বি 
ছে আআ সন 
টি ৮972057৮৮ 
247 





























বাল, কান খন, দি ছি কো হানা হা 
দিলা থাকে) আলা না মহ শিক লেন কে 
আহ আলো নিবাদিতইয 


আটা ঘা কিনল কাকা মূল, একসিকি যা অর্চজোনা 
লা ওল, সুমী, বেল, শোন! পম পেষণ জঙ্গি ছে সত লে 

শ্ছাতী, আছ, শাল, পনিগাতী। নালপানি] কালে হোস পমিক 

কী, গোর, ফেল, বাক, শিপু, কিসবিস ও গিনি এক পের 





অক্টীমোহধ্যায়ঃ । ১৬৩ 





আদ তাহাতে সু ও ই ঢা কার 
লন কিল সোপ বিন ইজ থাকে ॥ 
অগা ও লিল, এই ছা জপ 
আগা কিমা এ কত: শে আলে 
করি সবি থাকিতে লাই চিনি 
ঘি করি ছোজীকে খান কথা 
কি ও অত লি স্ব কিছুিন জাতে 
লহ জোগ হিশেছে উপকাহ দশিফা থাকে 
কতো হান হর! অসম পাছিহাণ ছক 
তম এছ কিন পান কাঠিলে উগ গি 
আক হা মলৌপকার লাক কে 
দিতোপলাকিলেহ॥ 
[পাপা 
সিং লো কনে 
হও আপ বদর ৭ 
শা 
গালা হে আনার 
জাগা একাল ছেটি এলাইচ, ছই 
লা লিল চালা, বংলা! আউ 
ওলা, এ সঙ হব উম চে করতে 
এবং ফোলভোলা চিন সহিত হত কিছ 
নহে, এই ছা ওহ ছাল মাযার ৩ 
নর সাজ সেন লে শা, কান, 
আনা, জি, শাল, যদ, লঙ 
৩৬৪ কান আামিত 

















পর 
হট তলে 
হা 
আপ 
ই ্যা। 
আনি 
অনা 
জিব বক ৯ 
হাস । 
আট 
আনা বগা উহ 


লু অল নন জু 
হাসো 

বা ক বি 
হান, কা 
পির সিন হা পা 
ই বি হি বান টিতোদা। 
1 এ উহা নি 
৮ 

হই জা 
হী আই বাধ এক 
হকি 
হিল যা 
আর রর বত 
বিন ছা খাতে ॥ 














পাকা উন 
হল 
আনা 
সি ২ সা 
লা কে সা পোলা 
আলি ১ ভোলা, মত হ হেলে, উঠ 
৩ আলা, লিল» কোলা, জাগিনী আধ 
ওলা প্লান হ ভোলা) ছোট এলাচ 
| তোল এই সা পার্থ কি কিম র্ট 
লনা হখোজপাহিমাগে অর জিদ এজ 
[বান করিবে অতংগ্জ ২ ভোলা ইচছচিবী 
মগের জলে সহিত হিজিক কযা আব 
তে থাকিতে: তখন জেিবে থে উদ গাড় 
হল আনছে কখন উদ ্ণ জগলি 
আর ছক উপ শালীন জি 
নামবে, এবং সা লাক হোষক 
নথ করিত লাজ কা কাটগাছে কারা 
গাগা ছি আহলে হা সব সাথ 











৯ 'আনে-রন্ধাক | 


অনা এন ছাল শি আলাল 
হা না পা বাজ 
লো বা নিপা 

এ জা হিশে ও হারতইইগা থাকে নিক. 
বি তি আনা কা দিবে ইক |. 
লন কাস, খাস আগা 
আআ লহ আন পে ছি টা 

















৮০১০: 
তি | হা 
শঙ্গদ্দির্শ। নিলা বিগ পাঠিকা চি 
: চু 
ইন [| ই 
আদ] হন 
ই 
1 


বা 
২2 81577-4 
পালে পু হল ও কা হলে হল 
তা পু 
2 
কা রোীকে সেবন ক্গিতে লিক ই] করিনে। পরে যোল কেন! ছাপ ছুখের নিত 


উহ নর হেল বস 


আল! এই আটকা একটা প্রতিদিন 
বিজযাবাসিযোগ । বন জর মাং ইক খিক আহ হান 

নল সানী জোন কাল ছক 
কটি তি নাতি আগ ছা এক 
পিল ভা তা অনলি 
পা ই লেনে পনি বই জে 












পা জর 











নিচ, লিল, অঠ শলী, ছল, পারি 
বা আবী, বালা, গোর ঢাল, পাপা 
কি পরতো জোর রণ এক ভোলা, এবং |... টনি পানা 
চে লাল লৌচ উদ, একস বিশ পিলার 


আও উপ খর শু ইহা 


আস 
১০১: 








'শবোহগ্যারং ৯৩৪ 








যাবা, বানী, 
লাগান 


আট আট বাজী, হর আমল 
বা বসন 
আপ 
77 
ক 
অর 
আবাস অহ ও 
হি হে 
লোনা 
উস ০ 
না বকা হত 
ই জো ও 
হি 
১১৮ 
আপ আব 
ই সর 
হও এ উদ আতর 
কারজিতে হয় না টি 


লপিওড়। 


বালী পা পে 
সা বা না, 
উস 
কী ক 
দিন নী মাজা 
২ 
কান 
যা নি ছল 

















লা কার কাল জে 
লো ই ক মারতে 
বি আর সি 
পারল সাই? 





লো বাকারা বা শত 


গাছ ১৬ লেজ জাভা বা, পক, 
আখ মাজে, কালী, আকা কোন 
হান, সী, ীব্ী, ও টব, তোকে 
হত তোলা তে আন, ভি! কাল) 
আহত, মশক বল (নাললাহে, চাদে 
বনি কউকাজী ও ওলা অনা পন 
হে বেট, বল, পার, উজ) 
ক হা এই সম অশোক ৮ ভোলা 
এ নিম ৪ লে জালের পি ভি লে 
১৮ লা খিক নাহাইহা ছি 
হয বঙ্গ কিনে উত গোল সে কাজল 
রহিত মে সাডি িশিত জিডি শাল 
লি খালে, বদ কম: ভাগ ১০ 
দত শো ১৬ পের ও জি গত 2১ 
এনা ছাল ছাংলেক জব ১৯ লব পাক 
আনে একণে পাগলা ইল ছাল 
আগত জালের চিল, পন পো 
অহা সির এবং হু লে দা উই 
লে আহলাফন জিদ লইতে এই পিক 
দাস বেট কা জানি নিলে? উদ 
এ বাকি এক হইতে হই জেলা পা 
আন না শজোলা হইতে সি আহা 
শা মাঘ দিকে উবার কিছ লেবন। 
আন, এক উন লেনে প্লেট গম 
হচ্ছি মল পান লা নিবো পা উক 
যো আহ বিলে বকা পিক, 
লহ, নস, আছি বিবি, এবং 
আনি ই, কাছ এ পান 
তা পাখি, শু, এমা তর 
শী বিকার বিশে শশা । 














১৩ অআরর্ষেদ-সাস্াকর | 





প্রাশ। শু, এ, হো, (কানে ক) ছোউ 

টি পাক নিলো, মতন, তুমি ছা, 
বানা, পাই পক, কালী, কফ টি এই 
সা বাই সকল অহ আক ৮. কোলা, এবং কাচা 


শমী পাচ একে ৬৮ জেদ সন দা 
ক কি হল মে হল অবশ খাকিতে 
শা এলে ধা হিশেষ আনোহা 
যা শক হে আসনলী জলি মত 
বাদ অপসাপ উষছ সহি দি কছিতে 
বে? আপ আমলকী খুনী কত থলে 
আধ এ সপ পা লি বে 
| হা কাখ একট পাতে জানা দিবে। 
বা আমলকীবী ও আতা করে 
হত ভোগ এবং সু ৪৮ ভোষা 





হা পান গলা চ। 





অনা হা, 
উহ সী আন 
গাদা বিনাশ 











জু আছ জর দেহ হা এক এটি বতিাপাতর 
হা চান: গাধা শিক কিকিছ, আবি সঙ্জাপ দি দ্ামলবী 
আলগা আন তাতে লক্ষে কি দন করা 
ই বা পে পা ইল রি 
সা সান আনি বি কালে গেছ বাকান! ছা পে এক 





শাল অক ই 


বো বিত্ত আহলীতে 








পর বি ক 
হি আস 
১ সপ: 
৭ হনে পাছে 
ই রি হই উন 
হি সি ই 


পাত বিশিত গা লইবে, এবং শীতল 
হলে মুগ কোল! বিশিক কিবা মি 
দিবে ইশ অবাসরছ মা বংলা, ও 
লা, শিশু ০৯ ভোলা এবং চিনি ই 
জেল, নিযািজাল, ্োনাকছাল, | কোলা; ছোট এলাচি ছই ভোলা, ভেঙগায় ছই 
শী ছাল, পাকস ছাল, বেন পাপা, ] হোল ও লাগকেশর ছুই ভোলা । এই চাহ 
থলে, নান, াজলী, লু ক, গা উি জাতি জানা আব কোলা পি 
কতানী, কাকী, মল, কস] মালে দিলে হথাৰ কারা দেবন কমলে 
সু অব, শু দল, ( জাত ছু, অক শী কুলান এবং বাস ও জাল সাক, 
তা, নক, ও (সা আকা) [ বিশেষত তন এ যালকণের জহি 
ক তক (দর ছবি জা অধ) পক হই থাকে ॥ একী বত 











অসোইষ্যাঃ। ৯৩ 


হর লব লে, আদ, বক. এ 
[পালা ছু পাইন, জা ই 
বা হাসা এ যা, গা সা নত 
বল আছ ইলিশ, পিক হর ফজল দেহ হালা, বেকাপাত 
পাকার হলোনা এ: কাম সপ শন, ডালে 2৫ কউ 
পক আই বণ লেন কা কাক 5 আছ এই এন মিলি লাক বাজ 
আহে বাছা হি খোর হইলে সা ক জব লে 
মানা কল কত সই পিই জিন কান উইল লহ 
শাল অহা টান ভর নবীন তে দানা ছাল! কা লইতে সঙ 








লা শাল ॥ এ উল লো রখ উহ 
আলান করিয়ে এবং জীব তক, থে, বা 
লনযাধিত। আহ দাসী হন বারী 


ই রা 
[নিস সা বা 
পু 
সে আটে আনা নর 
305 টি 
১১১১১ 
বা 
সাপ ক শী ইল হা 
মং কিনি, ইলাহ, শী, রতি: এই ভারি না কিক অধ ভোলা পরিণাণে 
আল আস | বি সা 
১৩ 
আল 
একণ কিক আজ ভাটা খবক্ে দিবে, এবং 

















ভা লোসলের জলা শিরা পাক জিতে বঙগাগর্ড স্র। 
কত কিক জপ শিখি নাত |... পল গে 
ই ছাকিন। পরা পাক কিছ, লাক]. হাটি ইক 


পি লগ সস একানিত হে নামায! 
উস ছাতিতে হকি সক লইবে। এই 
মত একনি কামর কোল! মানা উহ 
শাহ জেন কালে একক লঙাকাৰ ছা 
আস জী মু হা থাকে 

সা এলেই, গেলা হল 


পারাশর স্বত। আলাল করি উপ 


পাপে, গস জিন পর বেলাল, গাজী, 
ইলা পাছা, শিলা, শালপাদি ঢালে 











১৮ আর্ষ-়াকার 


রা 
উস 
১ 
আহ 
নি বি 
পানু লাস টে চনদনাদিতৈল। 
৫: ভে 
পি 
টি 
এ 
১৮৮: 
রান উর 
ই 
2 
বে 
আশিস 
ই 

















হক বা 


ঘাস) লা লাই সানী টমাস 
১৭ আল ই ক খন 
নি না নি দাহ 
ক [আহি কা সা 


পাচ জারি কতা যথা কি পন িনিত এলে কার মণ 
আস; কিস হে, মলা | পর জেলে পাল কটিষে। এমং ভাগে 
পা বিলি এলে এই পত আহা ) ১৯ শে ছি পা আলিকে জিনাত 
আযান নক কি দি নে ই আনলে নাসা ইা কিছ লে 
পা কিযে | অংশের বেলা, যাস | পহেলা এলে মল ১৬ গছ পি বাল দিগা 
হী, চল, কক শাকগাসনী, নিম, | » পে পলি থাকি আখ শন 
পাপা, খা বলল এ যালকা-এই জব! | এপ বে উল বৰা পালায় এ 
তিল সের ইমা ৬২ তোর আল দা | নিন লাইফ! দিছে ছে পাক পা নিজ 
খত হান আটের হিতে নাহ] জে লা শা টি জলে ছা খাল আম 
কিছ ও ফাথ জল হতে গান কাছে | খক। এপ নিন লঙ্ম কাখ এ 
লাম শেষ হইলে গুহা হাকিম নিট; ক্িতে হইবে, অনি কাছ ০ সে উক্ত 
সম জেলিছা আট পা সে পান | জলে পাল কি পুনম পা জিব এ 
পাক পরত শা কাকে জপ ] শেপার সত গর উদিত হলে কি 
পাস মগ চল লামা, | টক গা কাব এ তৈল বলত বা 
লা হাকি। তলে এই মি ন।[ কষিযা খাকে এই চনাদি উবার 





আ্টমোহধ্যায়ঃ 





৯৩৯ 





বলিল পা নিল মই] হজে জাত ক হইল সা মানি 
টন নস বিএন) কি মান রান 
অনা পক ছা মং শাহ হি বানা বে 
মছ্ এ পরায় সত ছল বিল শান 
বিজ গা মাখতে পতন |. উট 
অউপেপননানি হি এই সত কিছ [| বট এ রচনা উতমরাপে 
পন সই আশ! ই 
নং কানিজ হব থানা 
ইনি ক আভায মল হিজলা ও মহ মাহা 
শি সন নিছান ইইস খে? 





পাপন শা কাচা লস 








ধা পাহিশ জর দলা ত কাস লৌহ । 
ভাপ সি হা লন কানা 
লা হা ২ ক টি 
আহ পা 
সি কা আস যা আনান ও 
সা শা রি নালা আন? 





সা বন হা অক সান, 
আনা মল আইতে 
যাগ: নব 


অনশন, কপ, ধু লিলা 
ভিলা আগ বট 
১8 হা ইহ পিতোলেন হর 
অর যর উর নৌ তি একস 
আগ নখ হে অব আট 
আর [তা যা তত 
লী ও পল, কষা ৫ পল, আক নস সহ কা ০ কন পভ 
হাল লই না তাস বি গা এ সর ও 
উজ পি লি কমি পে ১২ মর | শট ছা থাকো? 
জিতে ই ছে এই জা 
হত হু ক্কেশরী ॥ 
লা উল আনিস সির বল ৮5৬৬ 
লিল চপল, জেন, ক বি 
আছ, থালা ই হান পতন |. উস 
২ ভোলা রন বা উতর কই | সব 
আকা ছলে লে তানি আলো: | ক শু, মি 
ক পি লামা পি ই ক | এপি আর 
শিক কা এই হল হাল বু] লো লা হাহ এ 
পা পা ই উই [হা বে আনল পপ 
লিন লা ও জা পাতি ইল লহ কাল কা কবি পি 
বি পা বাং অন না হা বাজে 


























১৪০ আরবেরাহাকযা। 





ক্ষার লৌ। লা আজ লা 
লোহ ডি পা খা 
সানা বত নি 
নিন বন শট পি কি 


হি সী 
এই সম কা ছাঃ ক হা পি | 








আবে জাগি লেন কহিল উদ | টড শা 

দিত হয 1 টি দা দে । 

1 দিনা পরার আত 
উই [পাল ছি ৯ চেল সুভাষ 
বাবলি নী এল গন ও ভোলা, লোগাগা ই আহা 
কাট শন | এপি জলি পো কি 
শি নি জানা উদ মৌভাণে তক 
নন | শা মগগগো সরণি করি অব হছে 
বু বাক কিন: 5 তি পরিমাণ সনি কা 
১১৮০৭ পেল গা পু সি রা পেছন 
বাপ আপাত ৪ কাকি লু সু, জাগি, গা 





| আপা এ কপি বগামোগকাজ 
| লি পা জাল চিল কে? 
| এ নক হয জগ, ইল উচ্ছল, 
| পি শে দিতে না সীল এ 





তা আট আহ 








হি হীন নি গং তো করিবেন 
৭ | গাব ॥ 
আও লা ভালা কল, ছক 
নানি বা বা পর 


অয ৮ তোলা, কবামলা, অতীব 
লী, বি, খনির, কালা |. টি 
হল, উজান পাক জা]. টি 
বা কো নি 
১ 
হা হা অফিস | সপ দি সে 
আগ লি লবন বং ও 0 পাছা ও জো বর্ণ ১ চোদা, জাম চো 
পা হস চা তা থাকে যাকে আনি ই জোস বি 
সি এ এন জিদ 











সগালরস ॥ শি বা খা হাসছেন সহিত লোপা 
লেন্স লি, বি: পে মা ক কি তব কিয়া 
কস হা গা তা গলিত ৪ তাতে বধ করি 


বঠমোহব্যায়ঃ | ১৪১ 





লেন কার আল ই জেল ভু হইলে] উন সেবনের সহজে মাজা বাকা আব 


টে পাক কারনে, উহ শীল হলে এব 
চাদ কিমা লঙবে। ও রতি যা্াহ হও 
মু অপানে সেবন করিতে শিপু কিখা 
সার ়াহ লি সেবন কারিকে। কা 
লেন জঙ্গি সরকার একাজ 
লাকা বকষারোগ প্রভৃতি অপমিত হা 
খাজে 
। 
বব জো শন সাক 
৮৭ 
চান রা 
লা নট সা 
সা লি 
আন রন টা অত 
সা আছ ছে আলি 
আকা কবি 
সা ই সর 
রর সি 
আহাদ এ 
ইবন 
তি 

















নার ২ জা, মা 
৩ ভাগ ও ভাগ, মানি ৪ ভাগ 
পাল? ভাগ, সোহাগ এ হ ভাল, এই 
স্নানের জে ভিন লিন রন 
গোলক কছিবে, এই গোলাজাম 
আখ চৌতভাতে গ জিফা নু! মঙ্ো 
লা মে ৪ কোহাল প্রক কিমা তল 
হলে অহ উঠা লা তাহার সি 
ক্ষ কাস ছিশিত করিয়া মারা সই 
দে পিন ২ রতি মি কি শপুলেম 
ও ওম পাওন এব লেখনকিবে। এই 





আমার করা নিবেন এ রগোগগক্ষ বালা 
আলা দি পালন কাছিতে ক! উন সেখনে 
ছা বহন, ভাল, উক্তি বিবি 
কা বিন ইমা যাকে? 
রর্ভপোলীরস। 
বল আহা, লগ, শোক আছ 
হত শট লালা হাক ৪ 
বা লা হা কস 
আর চেনা টা 
টি বাদই) ও সে 
বি পল 
ক সাত বান 
অসশ 
আটকা পা তা 
আলাদা সানা নস 
লো সী পাস? 
কানে বা লেস 
না লা পল 
পা 
অল এজ রাগ অনা 
আদি মীর, আগ পা, সী, লৌ 
না, সানি, পাল, শাক, অই 
সত সমানে পন কিবা আলা জনে 
দন আজি তি কত কা যে 
আপিত কারিকে। এস কিকিন লোছাগা ও 
আকন আটা এক লেস জনি তা 
মধ জা তি ভাওে কানা 
ও আই ভাঙে সু উনষকণে হঙ 
কা খা নিহমালা গুটি পাক কিনে 
ডল হযে এ উঠা ইল ছু 
কি নিলা পে ৭ বার, আাজ হলে 
৭ শা চিতা ছলে ২১ বার ভাবনা দি 
আলা ও ছি পারিনা মু নিজ ও 
লিল ঝা সি এষ উৎসেবন বে 
আছ উতর সেবন কালে শা গা ইং 
চাহ ও অদিতি ববি পীকা 
ছোলা চা বাক ॥ সমাজ যা বাক 
বাধ, অপ, সে, উদররোগ তগলার 














সং য়র্েদ-রতাকর ॥ 


অক ও আস এই আট নাকে পাকি] উদ উঠাইছা লই, আও ছা সত অপানে 
ফা জা থাকেন? এ শপ জি ছা লেহন পর্স 
কহ সত কাস খাস মা শঙ্কা সা 





বধের আগা ইহা থাকে 
আল বাগ কো 8 নর 
হি ক লাকা ও কাসারোগের পথ্যাপত্য। 
হস আজে জছধান গাজিলে, আবহ 
হালা যাবা [লা হাতি ্গাবপেছে হিল 


| শন বিশ আর ইস জেল ফা কা 








সিন 1 করলা, আর ছে সম ক্রি পৌষ 
আল তে লহ জাহাজকে ॥ পালে জিত আছে থে 
আন হা তখন তব] সি তল গাব ও জীবন লাক, 








আআ বি সপ কানা সিকাকানে বাবার অল 
সা ওক পথ আঙ্াকাতে ছে কিনে 
লাগা গো জন ৭. 1 কে নিতে অনা ভিডি তে 
আক সদন, সু ০৭ আক, | হি হইব ভাগে 

পাল, নী তোপ নাতি, ছাল, | পন কি 

সারে জলে মর করিহা ২ জি আমান | যা ক না 

হাট আসত, করিবে । জোষ হিবেডন ইলা 

আব জঙ্গল বান কাজিন, ই সেবনে, | খাতে আলা জা সিট, বালা 

কাকা বিএ জা উপশিক ছি গলাটা ফস অপি 











মাক আল ছার নারি 
| উল ই না নত পতন 

দি লই জাল তে পেন হাত 
হি হা খন আস 
বস ই বাইকের জনে ছা আই পর 
কপ আই অন সক নিসা 
আদ লা লে কি ছা 
বা অয শি শা কাব ছক কারী 
চর ভীত জেশাকেহ কোন অই অহনা 


কপ নি এক ভোলা শট আদতে ছে গালি পানি করিস ছাল 
পছ এ্ ভোলা, এই সঙ জয় চিত দে লা, সে আলে চু ছোলা আউলেছ 
তকুাসীয হলে এক পর ও ছংগাছে তিন] রেশন পক কোন টি এই পানে 
আত আদ কি ভাঙার লন জা পাল [ সং নি লগা লাল, অনিক লি হর 
বত শো জালহকাল। পরিারদ লি | লাকি বেগ হর, আহক আম, শান, 
কটি ডিস চাষ কবে । $ তক সহ যা ধিক টীকা, সীল তি 
কার কে পাক করিবে জল হইলে এককালীন পার । 
হা জা চহামবিজনলবিহাকে নার কেনো সা 























নবমোহধ্যায়ঃ | 
কাসজোগ। 

কাসরোগের নিদান। বাতকাসের লক্ষণ 
গাগা 1. ইশ 
৩ আত 
নয হা 

0... টি শট? 

টি 

লে বেন উহ জান 
৮০০১৩ 2 - 
সা | কবে, সহ আজিব ঘা অং কপি 


হু ও. লাগাম নি এ হু পণ, সু 
অভ পা, ধা আহা, সু জন হল খালি 

আপি যা এ চির বেগ শিভনাসের লক্ষণ 
হত ইত্যাদি কার ছা দিত আহার জানালো 
লা গা জালা শা সানা 
পা গা ছে পা হু গে তি উন 
মা আত জিথিলণ কাল লা নগদ ভিজ 








উর কাত ক সা 
ও পাদ রো অতাক চার সখ ভিজ 
কাসের সংযা॥ শা এব বন জি খে, 
তালা ক নাক 0 এ উঠ সস বা মাছ 
বসা 1 
হা, শি, ও কাস, এই পাত পরকালের লক্ষণ 
হাল সই কিনি হা ৮৮১১১, 
তা হি পাইনা পা হা থাকে লি 
শা হোলে পা? হি 
কাসরোগের পু্বরূপ । ছদ কাস রোগে রোগীর বুখে সরল জগ 
হয ক, লালা | সই আন লা পন থাকে, আঃ 


হত লেনে ॥ লন তাহ উর শী তকে 
কাসোন উপ বা পর গলা মুখে পা হজ তি প শী ভাবোধ, ছা 
কা বাটা জাম এ কলে সান লী গলা নি কান অন অতিশর কাল শত 
জনয বায হই থাকে ॥ । না উঠে 





১৪৪ আমর্কেদ-রতীকর ॥ 
উ্ষতকাসের সংগতি লক্ষণ । 


পাশার 
হর 
লি আমন পালে শা, আট মী 

বা জা 
শর বি নব কারণে শহর ক্ষত ও | আস্াবিকাক শোকতঃণ ইনি, এই লহ 
১৮১২: 
বা ইন ই কা 




















গাজা হা লাজযেনা জগ লাখ, 
2 1 আছ এ বল ইরা পাছে কস হয 
ক্ষতের লঙ্ । হত হল শা মং ছা খোর 
জি বাহক রনী কি গা চিকিংসঙেরা 
বু কাল ই সশানি 1 এইই বিদাত সম কাগকে শী 
আপ বি খনন খন 
টানা নদ 
হা ক্ষকাগের সাধ্য, নসাগ্য ও. 
লাগ 
পালা ইজ ফান তাজা ঘাপঃ লগ 
এই উস কাসংোনে জী, ই কা শা কাস গান 


পিঠার 
লিউ ও তান 
কালা জী সীল? খানা তি 
আন নীট 
আলা সপ 
কা হাসা লা 

না সা কান, এবং উক্ত কাস, শী বাকি 
পি আই আহ বি কিয়া ছাকে। কিন মোই হু 
আনা সা ই আহ বিলে উকি হপাবইকেপানে। 


এ 
আগা জাকাসঃ সদ মাপা লতি 
আগা সা নাগা 











ক) যা নি হই বে কি এই উতয বি কাস ঘন ুন হয় এষা 
| লীগ হানা উপ 

শযকাসের নিদ্ান ও. হাক বকে এবং তো ছিন লঙ্বচনাদি 

বি কাছ ফাইলে কঙগাচিং খের সকল 

ক্ষণ জা যা বৃ হাকিরিসের জঙ্ানিবন 


আত কাল হাহা বাজান জে 
বৰ জাই ছা হই থাকে । বস, 
লও লৈ তান লা বাপ হইছে 
| কপাল খান যোগ কািতে। নচেৎ, 


নাহ 
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হলুদ 
যা 
কাপচজোগের চিকিৎসা । 

কি 

সি 
পো 
হাহ 
উদার 
যা 
১ 
ই 
বা 





কাকী, সী, পিল, বানী মুল 
খতন হণ ও হাতা এই গল সব 
হস কাহি ইহা চা না পরিমাণে 
কত সং তেগের লিক খিিভ করিগা 
দিবসে হা রোখীকে পান করিতে দিবে 
হা লেলে তা প্রবল হাক কনে আশিক 
হল খাকে। 

5, হালকা, কাকা, কিস শী 
তিন, এই লব সমলাগে পণ জি 
যা রথ কমি চানি নয কিছ অঙ 
ওলা পরিধালে এ ছিঃ ও কি সপ 
হেল সং জনি উজ নিশিত: ক 
কে বলেছ কাচা পেবন ফিতে দিলে 
গা ই বা 

বাষনহাটর মু সস শী, ড়া 
হা, শিশু এ ভ$, এই অয সত সমাগে 
কম চাহি জানা পরিযালে ইসকন এ 
ভি শোর সহিত লি করিছা বাড 
কাদতে পোদ কৰিলে তম সি এপ 
হি 


জে ছল সাং বো 
লি 














কস অক রি কা জী 
হা কে ভারত বেটি 
ইল লা কই লাল সু 
করি হোস অত 
ক 
হান, হল আদার আত এ 

আল ই সাবান ইলা 
হা আনা হি 
চা বানাই 
ছা বণ শে উবার 
আন না আলা ১ 





কা প্ইদে। 
এছ মা সের সিত্টামাকবী ঘা ক 


কন সঙ আহার কষিে দিবে । এবং) 
সাতে মু ও তিশাকে সোল 
হামা পতি নান শান কমা হাইতে 
পর ছাল, কী, কারী, বাসক ও 
[লিসা এই সন জনয সস সিসি হ 
আলা, জা আপের জল যা লিগ কাযা 
পো অনি াকিহত মাই! হাতির 
গত হাত টিন এ মহ বিশ করি 
কাপগ্োনীকে পান জিতে দিতে ই দেহনে 
[নিত কা নিবারিত চা 
হণ, কেপে দত ও ই ইছাদিগের সু 
এবং শিশু ও কিস এই অনল লমন্ত 
বল হোল এছ কারি চালের বল 
জি কিবা হা কলেজ থাকিতে 
লাই লে ঘা নি ফাখ লঙবে। জান- 
২ কাখললের সহি ছু আল বিলি 
কারা পু পাক করিতে নি, আশ্ী- 
লে হই হা জবপিউ খাতে 
নাগা জাগাতে কি মু ও চি 
লি করিম শিসকাস পাকা যাকে 











৯৪৬ বন্ষ-র্াকর। 





হুদ আল লন 
আল আল এজ 
বি 
আল 
টি 
55 
সক বত কাগোগাক!ত 
কান বি উল বেটে 
কাল সব 
ঠক কই ক উদ জি 
হস এ অহা 
হয এ 
আস 
পল সাল বাট সি 
নি তা হে 
হা এ 
তা নে শাহর 
পর ০ 
2০ 
হট, ও লিপু, এছ 
অবনত ইহ 
বর সহ তব 
বিকার বদর ০ 
হত সু 
হকি মানে খেত 
শি দে লেনে 














২ 
আর ররর 
7 
ই 
2 
এ 
র্থা্, ছুইলের থাকি লামাইকা ছি 








লিউ বাপ দয কাম বহন কারিহে। উ লাখ 
ছানা ও হুলগের সন করা হাক 
পিল জের চন মিনি কারা জোরীে 








পান কবিকে দিহে॥ ইহা জেলে কষ 
সঙ্গ ই কাছে” 
বশমলীকবায় ॥ 


কা কাল সেপছে 

লা শীত 

ছি, শোন, গাছ পাকল, গনি 
লগা, চালে গস ভবানী ও গোছা 
এই জা নম নিত হোল ই নেম 
লি অবশিষ্ট আপাছো থাকি 
শা! বত কিং শিখ মিশিত 
নি সেবন কবলে জাত গাল, আছ 
লাস জড়তি ভিউ হয 

টা কা সাল 

রা 

দিস রি সির 

কারী হইতোলা, সঙ কটিত করি 
জলের সাত পি করিতে, অলি অ্পোগা 
গানে লানাইল ছাতা সই! উ্ সাথ 
লে লেজের ও! থিশিত করিজা গোবীকে 
শান কিতে চিছে। এই জাখ সেবন জলে 
কাত জাল বিন ইইজা ছকে 

মানলে, হাক কাহিণ পোখঃ হাজ। হেন 
কক খুটের আত গছ তে, এতক্ষণ পা 
কাকে যে পা ন। উম আভাস 





| হা শালি এছ পাকা অীী 


বা, ছাকাইছ। মুখে হাজণ জানলে কাশ 
পিক । 

শিশু ঘা, কিস, লাকা ভা 
ছে এ: উনের বিণ বং 
লন জান শিুল হইতে বশ্লোচন 
শা ও পারমাণ রবে চু হছে? 
অহা তিন চিন উদ সহিত বিলি 
শা লবে। এব হণ জাবনান। মাইম 


নবমোহ্যাঃ দি 





বু করিলে কান পরহতি খা 
৮ 

নিল পা না এ পৰহানী গল, এছ 
জবা তাং লা একর হা উপসক্ত 
সা কি ক ও আহ ই লেন পক 
লবন জালে জাল এ. খাসগোগ পথিক 
বন কে । 

হাদী এ ভা এই ভিন অহা সম 
লং করিতে, পে সম ছুজিযোহ 
সা কেরাত জিকা আত জবি 
লইলে। উ্ আকা চুষে 
ঢা জা শিলা বল নান 
নিলে নি্ারিত 


মাছি 
পাপ, গা 
না 

নু লা আনা 
বর ০ জালা, শিশু» গে 
বক ৮ গলা, ওক ১৮ তোল 
কাঠ তোলা, এই অকাল এন ছিলি 
আনম গনি কি তলে কিছ শঙ্ 
মামা সেবন কিল কানা জশছিও ক 
শাক এমন কি যে কাদযোগ অল পন 
উহ জপ া কলা ডিক পক গো 
পানা জনিাছেন, দে জো ও এই 
মারা মিশা লাহন কাছা ॥ 














সাতশ 


লবন ভোলা, শাতীযপ হা ২ তোলা 
দি আল হয 
লি কল এই পল চু পিাংখনপকিযাস 
চিন এস উদ সি মিলি কারি, 
এই ছা দিতে ৭৩ বা কি লেবন জিষে 
ই কাত এ ও বি নিন দেবি হইলে 
লঙ, অপ্ অলি থেছ গ খাস, অরিষান্য 
ও পরো পাতি বিনীত ছয় 


ব্যোষান্দিকাগুড়িকা॥ 


লাল লী, 
বট পে 
দস সি 
ইল হি দে 
লা উর 
হকার কা নান 
সে 
এ ছা ভব 
দিন হা 
বি 
৬ 
হা 
১০৮১ 
আহা ১ তা, নল ১ আগ 
দিনা এ সী কে বর 
ইল খন িগসাতে 
শা থম বা 
হারে 
শে এ আকবার বশে 
এট না তা 
আল অর আনান পল নর 
পলা 











শযুলরত। 
5 চাহি কা থা, হাসি 





সা লাগ সন উন হি 


সজল রকম 


ঢালে লক পল হক লু 

লে লট | লব এ ও 

4৮১74 

ই কন হি কাব হাক লাস পি সি লো 

হর লা বন 

টপ লা বিকাশ হইসগে 

লি হা ছিলে তই হল শযুলবইপল হত 

শি ইউ হা খা 

রি ফা | সি 

আলি নাই তি উপ আস বালি 

ক নার জাল দিকে থাকিবে ॥ এইরপে ট কষ খপপানগাত প্রা ভার 

বুকে পাকা) লঙগাধা হলে ত্গাং শেগ | হুক ৪ চালের, কনার, পিপল, শিপুলো 
কা ইল 

হার হা 

মানার অব জালা মাদাম গ্রতান্ধ এব | 

উহ 














িছে। অংগ আউল দশসুলে ১৪ লে 








নান শা আমি দি কটি হারের এবার 
হাত ই 

ঘশমূলাদি স্বত। আহ পদ কে পরান করিস জ্ঞাল ফিকে? 
রর 

কে তা পে [আধ জিন শাকিতে নাসাইর হকির 

পা কে পু পাক তে এপ 
১5 

রা ছকিগা স্ব গ্াহণ কিবে ॥ এই স্ব আান্োলা 





ও লাহে, কম বসু, শট, বে 
বাব নাউ ছার সি সা রিলে কাস, 
ই বি হাস প্রতি পা 
লাল ছলে হিতে পান জি শা লাক হা ছে 
শাল বিতেখাকিতে এবং পণ আউল সা ক্টকারী 
কি সস ০২ লে দলের সত [লিক । 
কযা খনি পয থাকিতে লাই]. খা তোমাক 
পি ই ক গাল উদ 

॥ অর জল থাকিতে লাকা ছানি [তল কহ, রা, নালা 
হি সা 
পাশ হইলে তখন, লামা ছি তর কা অন হি ছা চাদিলে 
ক এই মত লা পারত বা লি রিং পে কারী হণ লোলসের 
কি উর সহি আতা শে উন করা তে নানি 
রর একা কা লিগা লি সনে ককানী বল ভন চালের সবি থাকিতে 
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শা ছা পুন লাক কমিক এহং 
লেখ পালে সমস্ত লব প্াশিক হইলে 
বাই খরা ত এব করিতে এই ছক 
তোলা পারিনাণে কিক উক্ ছে সি 
প্ এলা কিমা সেবন কলে প্ 
পা কালো একাজ দিনই হইগা 
যাহ 





৮১১৮ 
সানি লক 
কারস সাব 
হি লে কা হা, বাল 

লুল, হাঁ, বড, পট, কাতার 

মৌরি সহ হাই, ফেল সমর 
হও ছা, মুত, হী বানী, 
ডিম, ফি, কিস পুন ছন়ালকা 
আহ, জা হু জাল, বাছুন 
হাট, ও গোছা, এই সম নিথিত 
এছ কাম আট কি ঢা সে ছল 
ফেলি আল ফিতে থাকিতে, এবং কট 
নীল ট পে উাতে জান খর্ব 
পাক কারণে, এই সং পাক করিতে করিতে 
অধ জলীয় অহা থাকিতে নামা 
হকি সিটে সহ জেলিযা দি কা 

















আত হোল জের কনার যা জীব এব- 
পক এছপল, হেব এ্পল যহামেদ 
আদার, জাঙ্োলী একগল, হুগলী, এপ, 
বানী এপ, নবী অকপল, 
পল, এই অয দল হি কির ছক 
যদ পান করিতে তলা মাছ এফ 
পল, হল রোজ এল, শকলী এক 
কাখকলাই ৮ আপন, হব শাটল 





ক পোষা, এই সত পদার্থ ৯৪ সে 
আল দি কারা চা এক পংশ 
অর্থাৎ ১০ লে থাকিতে নামই রোগা 
৯ চা জল তে পান কি জাল দিবে, 
অব আস দি অলী নিংলোজিজ হই 
আনল নাই কিমা যে পয হোস 
লে পান কি গুল পক কি এই 
শে পাক জহি কমতে শেষ পাকের 
অষণ সব্ধপকাশিত হলে হকি! 
হতে, এই যত অব ভোলা পরিযাতে উফ 
সহিত পা কিল পক কাস, পার্থ 
শা শি সানি পাই থকে ॥ 


আগস্তাহরীতকী । 


লগ, পট গা 
হা 








ত 
হান আল জল 
তন না 
লিন সা 
আট হা আআ 

লস 





রে 
টি 
গাব বা আইও 





] 


বাল, ২ পল, শোনা ১ পল, খা 
হাল ২ পল পাকলছাল ২ পল গোছা ও পল, 
নী নী ও পল, শুট ই পল, শি 
উপল ড়া ২ পল, শমালিগুল ২ পল 
আপা ২ পল, পুলের শল ২পল, নজর 
দল পল, ফুটা ₹ পল, কু * পন 
নই সন থয টি কাবা হম জং 
পানি নে এ আট লেক তা ও 
এছ মী, এই ঈদ পার অহা নিহ 
[বে পনী বাহ উহা পল 
কারনে পপ নিযে আল বিছা খন 
আোহজেছে হম আলে চাপে এক 
অংশ আর ছা লেগ অলি জন ছে? 
কখন মাটি ছা জগ আচ কিল] 
উদ কাছে সা বাহসের বিশিত 
আনা লে গনি হী একখ 
আদতে অত জাবি: হা পলা আলা 
দি ালিবে বং এক লে ও হিজল 
কলে এষা নিশি অনা কাছা হী 
ভালা উফ শিক ঝা পি গুল 
পাক করিত কদিকে ছাদ হজ লেন 
হলে ভা্াতে আর গেছ পিল চু পা 
উঃ শিক জিকা লামাইবে এবং লী 
চলে এসেছ হু হাশিত জা নাকে 
এ ওত স তোলা কিছ এক ছোলা হা 
আসা কালঝোীকে সেবন কিক দিবে, এক: 
অধিক হক একটা করি ভা 
লেহন করিতে দিতে এই ঝা থোকা 
বলা রানি বলিপনি পাঠ 
লি হও আখ ছি হই 

















শাক 


আল এল পার জা কাছ খান, হি 
হর অপ চো, আত ও ঈনল 
এ একবাছে সণ সপে বিন হা 
না জি এই আবি কিাছিলান। 


ব্যাত্রী হরাতকী | 


ফন 
উল বস 
গা জে 
আহ 
সা থা 
হাল 
বন 
আশা 
নি লা লা 
কারী নল গু ও পা সরষে ঠা 
লা ই শে জলে জান করিতে, এবং 
আক কী বাছগনে ছু হাব 
হে নি বগি জাম দিকে খাবে 
১২ জর সং শান ১১ লে লি নামা 
ক ছা নি সণ লিন উদ সাজ 
১ কিছ তড দিশিত করবে, এব উক্ত 
মা লা হইতে কাছ তামিল ওক 
দান কাছে নি কিল গত পাক 
আহত খাবে) হব পা পিাঙা হই 
আম কে কল, নিচ ছু ২ পন, শিখুল, 
ছা পল জট ছা ২ পল পাকাউলী 
টি চালাত ছোউ এলাউ ছু হোই 
চাল সবে ছাখিকোন 
নি সামা উম নাকি! নাচতে 
পছৎ দিল হলে লি ভোলা মামি 

















আহমোজধ্যায়ং। স্ 





কালিয়া লইবে, এই উহধ জঞ্জে হল ছিবেচন। | তালিশপর ১ জোলা, মরিচ ২ ফোলা, পঠ 
শা শর্তে লা বা চেল মায়া পেন একেলা, পিল ও হালা, বংলোচন। ই 
কালে, সৎ কাস, নল, খাল উক্ত হন ক. কাজ এইচ 1" আহ 
এখং একাদশ লাফ গোল হি কা চলা টিন 1 গজের এক থিজিত ফিরা 
বে অই উহ সী যন আতা আোপক আত করিতে ॥ হে পরিমাণে ভিনি 
করাল এই সম সার এই উন দেই পানে জল দা পাক জিকে গা 
আমাল বিশ ফি পাই খাজে ই ০ হইলে হানি উদিত ছব সকল 








পেশ 1 খিনত শি আকা জাত গিলে কাকা 
আদ অপেক্ষা লু উহাকে এই আক 
বাসাবলেহ। আন কালে কাস, খাস মত, জা পাছত 
সা মান না | পল ভপশদিত হা থাকে? 
রা | 





পা চারা । 
টি পা 
সে রন 
2 
এব হও হা হা, 
1454 7527 
সাত গত জব চট আদি উাতে [বা 
এ লি হা 
হোকনা আস হই | হা 
বর ই লে আন 
বে পাই রত ইল হা 
১ ১88782528 


কাস, ও রক পতি যোগ আশি পান 
বুদ চি হয হর নম 


উন 











'তলিশাদিমোদক ॥ পানা পা গা হা 
আপ ছা: দি সক) পশু, অনি, মলা ফী বহে 
আর হলে চাগানিকে। 1 ই আন, জব শর িোক ২ তোলা 


৮4 
আপা ২ পি 


পা গন, লৌক, তাক € ছোলা, লোহা 
গা শপ ভোলা অনি ছু ও ছোলা আই 











হিপ 4 
সানা সাপ মা কা ৯ কৃতি আপ বকা পা 
কা গো বা বা | শে অপান ছক্ষোৎশল লীলো নান, 


সি আহে বপন | কলায ওলা এছ লকনেগ দে কোন জোন 


মি আ্ে-র্কাকর 1 





খবা্াথ কি! পিখুলেছ ও! এ হব 
পিক পেবম জরিকে । এই চার সেবন 
করিলে বাব কাস, হতাম খান হু শর 
পাশ আনা অকাছ তোৰ বকা 
গা থাকে আই উহা জিয়া 
বক, জগ হাতা হুল ও কাটিকারী 
সত ২ দোলা" আখ লেজ গল দি 
কারা শবশি্ট আলোর! থাকিতে নাঙাইর। | 
হকি এ কাছে সি পরিমাণে | 
হু হল কাযা লেখ কষে কাপ 
তি ছে ছিলে উপ হা; 


বিজ্ঞয়তৈরবরস । 


হব পো বাগ 
হি ই 
ক টি লাস 
লা সান তং তেই 
ভিডি জানে 
লাল কি পে ॥ 
হা লী মাছ পাত 
বা আছ: সহ 
আদ নিশি আন বিন 


পাল পক, লৌহ, অত, হরতাল 








বক বক: সু এলসি 
লাহাব আনল আন আনলা 

কানের? আর এই 

হত হা সু একে টা খন কাম হন 

আক 

লব আগা লা 

আট শু া খাল, অশীর ৩ শান জা 


হন সান মি 2 রর 


১ 
আত 
১ 





লী, বাম, অত, পা, শক; সা 
কিস লিল, বি, শন, ড় 
কক, গলা নাগর, হতীদ এ অগা 
পাক ১ এক ভোলা, নিত ভিন] 
কনা নি প্লে অহা কাছে ২১ ঝা 
বলা দিনা কি পমাণ বানা আস্ত 
তারে হালক ও ধা সরি পানাণ 
সা শরাস করিবে । আলাম নস শালে 
সেবন কারি এক যোগ শা 
দিবা করিবে, এই উদ লেখে জাল 
অত কও সোপ বানান জা আপনি 
শক 











হালা পালা? 
চা বিমা? 
ক কা সক কপ 
০ 
পা, ক অক, লৌ, জাম, ভাল; 
মাল, বক্ষ, আংটি লোহা 
হু বী, মি এই, এই সন্ত অব্য সন. 


বমোহত্যারঃ। ৩ 


লজ পর কলা জী, চিতা, হান হেট] 
পা হু, লিপ, দুলা কেও 
নি লিনা উদর অথবা কাশ পো 
কে ং ভোগা পি দি পৃথক পৃথক 
হা ফা কাই পান টক পতি 
পান আধার হল এই এ পের করিলে 








জালাল আমাল, পা কাম 
পা 
টা পি ও পা বা 
কারক লি হাহ দে) |. হা 


আর 
রা 
উন 
রে 
লা হা 
23 
রঃ ১০০৯ এর কাখে প্ত্োক ও বার ভাবনা কা উদ্ান 
আপা পা 
০১১১১১০৮১৩৭ শক, ১, পিশুল, চি ্বাযল। হরিতকী 
১ 5254 
উর. 
পা আস নি 
যি উন বুনে কার আপার শিং হল, এই মধ 
হে তি 
45 ৮ 
নি 
১0784 
০ 
22৮১ 
উর ক 
তি 
শি? 0:77 
আঃ পাত রস নিলে গে । 
কাসলঙ্গনীবিলাস ৷ শা্া্রো নান জোশ লাক $. 
আস 
৮১ 


তক সালে পিজা 

















মর র্া্াকর 


ওভাল, বর 7 আভল, এছ সমস্ত জব] পাত আলো তপতি 
ও ই 
০ 
হত 
ডন বল 
রি পু 
ই. 
১০ 
১ পি 

পানাম! নিরতজল্কিরা কা 


গাল কপাল 
লগ আনত পল আনে ছু ও তই 
25 আও শো হিস আলী 
নি বি লা সা 
২! এট, তোলা াতীদল ও নক 
সা 
বি 
ক উপকার 

















পপ [রে 
7 
12৮০ রিকি 
ক চিত 
1 
বা 77 
উট 
দে) বাথ ৫ অকাল মে রাগ 
১৮০ সদা ভা জাইকা রো 
টি টানতে 
ইউ আলে বিশ 
তা ই 
ই বব 
১০7 লেহন লা পক অনু ও গাছ 
টি বি) 
উপ [লা হা পপ 
ভিসি 
5212 


সিরিজ হালপলিক শু হা কাসলেনসশ লি 


বষোছধ্যাা, ৯ 





কাক্যান, হইল লীখকাল শব খাজে । তরলাননদরস | 
এই াাজহদের সত ছব অথহা লো 
লে সাম ইল ক. 
গা অক্ষপালী  শাগনাশকতা শঙ্খ না 

্ নাঃ তার সারা 
তিতা যাবত াে হী 


সর্োযরস নী ক 
| সবিতা 
পন আকা নি 
হক ৪ হা ই ও 
আজি উহ ক 


পা 
হি 
১ 
পাকা পক ও এই পয |. হা 
সললে বহ কানা এক পা কারি নার 
অপ ই তা লিল নি জব |. বস 
2 
হাহ জিন কারী সি | কি 
এপার ভাবনা দিকে? বং সাজা লমোলের বহি কারা বানু 
আস বাত লাক জে ৭ হা ভাবল ও] টান আস 
মানা বা লক কানে আই বদ] শুর 
লে চাপ, ও পাস অন্ত পা জনিত সা 
তু) চা লহ গালে এই | পোদিত পাছা ও শনি গাছ পক 
কি লেহন ফিকে ভোলা এ তোলা আয উবে এব 














॥ কলম খলে মন কাযা কল কত 
৯১৪ শা লি গনী গোলা সা পাল 
পা উন) হালা মুভ, গুন সপ, হক, বাগক 
আক পা, বা ও শী হাল আতকে 
বি ক ক কন বদ তোল পক ক্লে গান করি 
পালা লাশ তে ২১ কমি দা ১৪ কোলা 


ক পাচা গছ, লৌহ গোছা গালে হল দি নারি ছু হইলে 
শষ বিল, হিপ কেক চিত, ভুত ৮ কোল! কপ কোলা জানাল 
পাকা, হি ও বিষ অই পা | আটা, লিনা লব গা দিলে 
তাং হণ কারি একা দন কবে বট- তোকচু একতলা বিজিত কম ছি 
কার মাহা ৯ ই জেলে তন | ইাতেহ জে বন করিনা ২ নতি পরাণ 
কাসোগ দিন বপন কি এই উদ জেন 





৯ 'আহর্ষষ-রহাকর | 


অনল অনি মত, কযজোপ: উহ [হল লব জা বাল, অন, অল 
পালা কালো, বস ক অক পাকে হা এজাজ 
মল লা নী হল, আত নহি রোগ বিশ কার 
ও মর, আহিগা শোখ, হু হে, চিৎ অতি না ওই 
তর এছ কালা পা লা গা খা উপ হইবো বাক তই এফ 
জলা খত এই, উর গন উন জাল কোলাদিতে কোনই নিম 
চা লাম পক এই ই দেবে এন কাত লা হে বাত চৌজ 
শান জলারী গমন কাত পা কখনও লে এব ইল কোন একা আনি 
আগা চা ও লি ভাল (৭ বোস হা বে হিলি 
সং লই  ছবহাস লেবন কাস কামলা কাত পাছে ইহা লবন কারি কাজে 
ক ই ৩ শান ক জা কিনি হা 
আনি সত বেন কাগিল 











লজ পি ভি 
(বাম লে সৃষ/কাজক ইরা ছাংক। এই কা 
চা 


পা 
মি 
হি 
বস 
উস 


মহোদধিরগ । 

















আব হেন 
আসা বারও বস । 0 
ক, বি, 
ক বানা 
অব. লা, খা এবাচী, পিন, যে 
যা ২ পি হক ক, গাল এই পি 
বাকারা লা লাগে লই এক বিজিত শি 
হালা হার বসি ও বি করিবে তুল 
সি লা হা জিত লে জরি 
লগা বাসি এই লে কাই হি 


পা হক, লো, বি, দাকচনী ভা] ইহ লেবলে কাল, খাস কোপ; ক, 
বত শন ইছালে তেরে শভাখ ভর |, লি, নী এহচোশ, সু, 
আক বিড, আগে, কে, সা, পাই পতি নানান পা হি হয আহা 

হা পাক জা ২ ভাগ সত ছাছে 9 ছলে হে লুল উৎপাতে 
কম কা গঙপিসীদ কাছে ভাবল! এ পি আলাম এ পিক তি, 
দিও এষ: চর পাম নট র্ত করিনে | এই সময পড়াতে বিশে উপকাম দশ 
এক খ নহইগোগেন বিলে উপকানী 1 খাজে! 


বমোখগ্যা ছে 





বিজয়গুড়িক। 


এপ 
যা 
পা 
৩ 
চা 
রে 
পানা, গন্ধক, লৌক, বিষ, ডিপ, বিকগ। 
ক 
এ 
ই 
হক সস 





দিন ছু নিশি জারা আডিক। ল্ষত [ 


করিবে এছ উন দেখলে ঝা, রোগ, 
আদ পন বিহদগর এহন, বুল পার ও. 
ফ্রি এই সন্ত আখ বিন হই 








্চ্দভৈরব। 


ছি পাক 
আগে সবাক 
সামা টা 
চি উন কা, 
আজান বান 


লাস একতাগ, দক ছই কাপ লব ছা 
ভাগ এই জবা জাল একস অণ জিকা জেলা 
পা দিস জানা দিবে জন উতত 
মু কি হা তঙ্ করিধা এক 
আহ ইউপাক জিব | জলে জু 
ফলে উহ উদ্ধত কারি হা জাতি পনাণ 
যাহ সেন করছে । ইহা সেবনে হব 
কল, খল ক, তা পক সকার নিলে 
ক্াসশাহগা থকে । অপমাশম ছোগেঞ এই 





উদ আগ ক বইতে পাছে। ই লেনে 
বন পাতি লে টান এবং লনা 
হা হা থাকে 


রসগুড়িক।। 


গা জো শা নে 
রা 
আনি লাস সপ 
দৃক ২৭ ছা কা 

নিউ পার গে 
শি হানা 
পা একভাগ, ধক ছই ভাগ, শি্ষণী দিন 
এ, রী চালা, বকা পাচা 
লন হয ভাগ বাহুনহাউী সাভভাখ, এই 
পার চর কা কী হলে এক. 
হি যা ভালা দিকে কল হয 
সান বন করি হই ভোলা আমা বাকা 
আগত কাজি হাহ অসশান হিহেচলা 
মা পালে সেন কাস বিবে। ই 
বে হাস, খাস শসছতি সা জো 








রসেক্ছগুড়িকা। 

ক বিবি ছাল 

হাতার আক 

গা কা তি 

সি ক সা 

আজান বহনে 

শামী মা ই 

আট সালা 

নী ক লালা 

কিক, জে অন এ হয়া, এই 
জন্য সাত এ কি একস পে 
করত: পাদ ছে ভাবনা দিতে পে ই 
শা কা জার আজে নাহ 
কি হট লেস কিনে । এই উম 
লেন কিমা জঙ্ ও নাহলে হু পা কমা 





স্ শারর-রহাকর 1 


বিল, লি অক, আঁ লুল হা, 
গো, এ 7. কাধ গাছ জাম ও. কিন] সোহাখা এই সম বা কাছে লই গার 
লোম লতি হই খাজে জং মান জাগা, ইতি পারা বা 

ষ কগিকে।ই ও লেখনে লা 
বারা, অপ্যাহযকাসলোন ক শিযাছোগ 














সাত বন লা 
হক জরা 
এসি ছা উজার 
রা আরা শি আজব 
সান নিলা অপ 
আতর নান 
পা এ ভা, গছ ছউ জাল, পা টো 
বা লা বে তাহ কা |. টি আন) 
কী সহি ১ নল, আহি আস. বলো 
হী বে এক এক ভা জিত কি নি টো হান 





গহনা দি একি পাম ঘটা খা ইনি কহ 
শর্ত দে আগা লেন তি জেন বন হালি 
কারিবে। আচ ইং দেব করি আতা জিন | সহ ই 











সা ক বি ইউ দেখলেও 0 





হই 
আঃ ১৭ প্রস্থ ভিত | 
সনে লগ 
পি ল 
নিলা আব কস সা 
উর লেস জন 
সি 
আল বি নল বাস 





আব 
পাপ, বি পালাল, না এ 
জা পা রাহা 
থানা রশ 
নার চর উইল 
কমন এই হরি উরস 





নন কি ফান অতি পা পি হয | বা 
সকার আগা ঈা ি  হাহ ন 

সাল, আপার | উপ উর তব 
বা পাত নিই) জন দয 








শি হিল শা হা হি কল 


নবমোহগ্যাঃ ৯৮ 





মির যাবা না 
বু কা 
কাটা জাহান ৪ হা 
ই ই 


হাত গা 
পা পাত 
কলা গাব 
নি বাস সত 
লো জী 
আছ লেবু হলে মন করিবে । কপ 
এক্াত মন বাছা কা আগার ল আছ 
পা তি তি বট দেন জাতে হা 
লেনে দা পরশ, রি অন 
অক, আত আশিক হন আলে 
এ ও উক জনে স্টিভ লেন কালে 
ব্ছোদ বিলাপ পা ছল উন সেন 
কারে পঞ্চ কার কাস, স, আগজ ছা 
হু, বগরোগ অতি অগাধ 


অক, জাগা, আগত, কর, 
থলি আব তে ও হাস ছা 
এ শতক ২ ভোলা, জ ইন ভুত 
কাল, আলী, চা বাকি 
জলা সুপ, গলা ২৮ খল মাচ আম 
হী হক জপ পর 
না লিল জাগা গণিত মন শি 
হই তি পাশ বড আতবে॥ আনা ছ্ 
উহু ছি উর সেবন বে 

এই ওধ দেহনে মদদ অঙচি পা 
কাল উস শখ, আলা, জা, হই, খাস, 
কাস ও হোপ, তি বিনাশ আত হন 
এবং বল ও সিছি কিল যা দি অই 
ও আবি করিযাছিলেন॥ 


নিত্যোদয়রস ॥ 




















কাসান্তক ॥ 


বা 
১৯১১০ 
আবী, রী, বে, ও ৬ দল |. 


মা, ইজাদে পোকটা শতাগে গজ টি কা 
কত এক হখ বিলে | এই হর বর হি] ও হী বা 














বন জনি হউ কান আশিক টির হী এ 
হক নিছে পলা 
সহংশূ্গারাজ মর 
পা কা টপ পর সি আলা 
ক আর নি হক, 2 আন পথ পারি) 
লি অসার ি) পা ই পল 
অব জনে বি বা রী 
অলী বা ই নহি 
২ পিন পরা 


অলস হা জালে 
আন নত: গে শসা ৪ বাহ 





১৬০ ধ্ষ-রতকাকর | 





বা জ্যজ হিল 
০০০৪৪১৪০৬৬৭ শীকষ, মিচ, কুল, ভালিশপার, জাতিকষল ও 
পা ই কোপ ও সে 
টি সাজা এ লহ 
পথ ভা আলা 
হে হানা 
নি পে উড লা জি 
এ আল ইহা বি ক 
ই হাহ জার নি 
হি পে বা আত 
১০41২ 
বা রথ উন ক 
৮১১ 
আআ 
ছখ ছুই ভোলা! করিরা বিজিত কাতিরা কৌ) 
করিবে, এবং উততযনধপে ছ্ন করিয। & রতি ক্ষয়কাসাদিরোগের পথ্যাপথ্য ) 
১১87৮ 
নি রক কি 
দি হা এব 
হি ও বি 
আব হা 
আন না অলাহন 
ইরিনা 




















কে পান কত পটল, জু, 
আব সপ তি ছক রকাদী বা 
আলা আকলেই জোস ছা যি পট 
সালা সম গালি ইহা সি বল 
থাকে এং কষ থাম উইলে হা 
কান আজি বং আগা জট নাজ কিনে 




















কাদসংহারটৈরব । কিস্িস্‌ হেলা খু পাশিকল, মোহ্নতোগ, 
পিপি দে 
তি 
77 
[ই 
উই অপ 

পপ 
পে 
১ 087 
লা পিছত হাক কাপতে হা কটকারী  হাছনহাটার বু আালক 
রা হু 
৭ | 
১০০০০ আস আহ 


সোহত্যায়ঃ। ৯ 





নল জোন হয জামা মহলে অহালাসীহিলাস, সদা, বগ্জতিলক অতি উপ কড়া 
হান পাতি গছোখ কাছ কি | টিভি করিলে, জা থাকিলে ক জোন 
রি কি কান ছা খা সো শষ ক জা শান আর কিনে 
হলে ক হর কাছা হইলে চনত গন শাঙাাপি ঈনপ শাহ কপ মাংস কি 
শি কি দাদ বা কি কাস | অন্যান বনকাহক ৩ ৯ 
বাল শিক লিমা এব: ছু কোষ | পা দিযে এই অব্ানা্ ফোসীকে 
হো মাছ কে কাছা বু জি হইতে বিণ পর 
হল তবলা সহ, অহা পিন? 
লি জনমাংকাম জিনাত আনেনি কে 
টে 














দশঘোহধ্যায়ত। 


ছিকা ও শ্বাসরোগ । হিককারদা মান্যলক্ষণ। 

গা ই সি 

ই |] আমি দিবি 

পর কান না পালা | না চিনা 

বাতি পাক, বিটা, জগ সা 
কন সদর জানো সং এ পা 
হালা নী লা উনি টি 
লি ও আল হা. বা 
তিক, পরি কা ক টি ই 
বদর, জল 9 মুহাির বেগবাহণ ও উপ |. শি লে পু হস হামা 
হি অপঙপণ কির! গালি এই সঙ [নি নি হা 
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সা পাস 

হিজ্ঞারস্রাপতি। 1. লা নান  হ 
শা মাহ পা হাতা উকি এই মাছ নাল 
পা বা জনা শী নী? 1 এই আর লোন দেন কই জগ ও জম 


বা কাত ছাই অর, মল ক মি হি হা চেল ইহ 
শী ক. বীনা শক্তি নানক ও. ছি নি শক লই মত 
নল | পতিতা ছক্কা বাশি খান 


১৬২ আর্কোদ-রন্থাকর। 
ক শি এত জিত কি নিলে 














৮১৮১৮১ 
০ 
টা... 
ছে আকা. উবে 
রা ১ 
টিপ লালিত ইউসলা টা 
জকষাহিন্ধার লক্ষণ কা পা ছে ব্যাড সমন্ধে লা 
০ লাভা ও [হি 
সি | আহ 


আনি আনাচে পাস ও তান ছা] পঙ্া দিক হয এই হিট লক্ষ অর্থাহে 
বাসা উহা হে হি উৎপাজন) গোল পীর ঝা অহী হিরা আকা 


বাহক শক ছকে শা পাতা শি 
যমলাহিভার লঙ্গণ॥ হিনধার অপরঅসাধযলক্ষণ ॥ 
বা ই কা পা শষ কেপ 5) 


বানা অং নিত 
লা অক ও নীলে কপার বিশে 
দি অথ বলে পতিত ছা জাগার 
না ফলা দিত? 
কুজিবাহিকার লঙষণ ॥ 
4 
ক শি উল 
জে বিকা কিউ ও বেগের মি অনু উপা্ক তাহাই আপনা শালি 





হল সা ০ 








হছে ছিলে বিলে মগ আহাহিত ই দিকারসাদ্যলবষপ 
ক্ষার রাজ হি চা । অগা না ভিপি 
শ্তনাহিদ্কারক্ষণ। শা পা মা হাথ 
শাহ টা খা গা অনা চি আলাপ হা দু ও ক 
অলী শা ৭ আপ হলে আগত আনা কিছ 





না লা হক উংপসা সঙ) লে যি এলখান, পপমনা রাড 
শাবি উপ উপাই | অপাহ ছার গাড় এবং কিছ কল বি জাগা 
মী এষা জয়ী শপ: সাতে প্রবিত | হজে এই সক বিভা চে উ্া 





তাকে পা বিক্া কৰি থাকে)? ) বিশ হইলে জলাঃ ছালিে। 
শ্াসরোগ । 
অহিযাজারী। শা পা 
শান নারী দা তে উস দা সাও 
বোট হী ছে কারণে বিজাঙোর উপ ছা 





শী কপি এবং লোষ হয ছল মাসি থাক, গেছ কারণ অহ এল হইসে 


আই যা ॥ ২৬৩ 





আসা উংপহ হব । পেই এক অনি উর্জ্াসের লক্ষণ ॥ 
বিশে সে ছু ৭ বিলে দশে শা | উন সাং নাগা 
বে কান, উল, ভাস তথকাল 1 উদ 
হাল এই পি নাং অভি হ। হা আনা ই 





সাসরপরশ । ই 
হু হা মাত হে 
সা হা আস পাত, | 
ও লে অব আলাল | 
উই ই নিত বি কাখব ই ৩ সকল সে 














বব হারও) হাকে মোহ ছয় এ বোনা ঈিডিত 
কর হা পে রান ও উন হয, ডি ওহ, এম: চি নহি 


বলা কে [খা নত হা গছ লিজ হা ক 
শাসের সংগতি | সাল কিক) বো উদ নিশা 
আআ 1] লোন হা ইহা বিল লন করিতে 








আইলা ক কত নি জন | হস আপি খাইলে অবখাস দিহধ 
অন্ন বগা দা ই বিন জি হ লেইদজ যোগ মান ও সি হজ 
অই খাস উপ ই মাত? আনহা কারি থাক? 

বা্থাসের লক্ষণ ॥ ছিযাগের লক্ষণ 


ভা সিল লা 1 আপ খত খন সাং 





বি 
আপ মি দিলা অনা 

ক কির হা উস এষা তে আজি এষ লাজ সো শন দলে 
কতে জমে শা নি শি কে লি হা খাস পরি কে অথ খাস 
খালে বা উদ হাতে রোব | পারা জাতে পারে না জঙ্ছ আনিস 
শাটল ভিউ ই খেই আগার হাস পান ছা ও হত বলা কিক 
আস জিতে খাজে এই পা ভোর আন [ এবং মাহা বঙ্িগেশে অভিপাদ কা, এবং ছে 
মান নট হা হা, উই বিডি ঝাকি পন হই খাছ পিতা কাছে 
রে বাকি বিকৃত চা ও বিতরন হও ক হাহা চবি থকা একট 
এম হাহা মল হও: যাক হি | বিশ ছা এব ছে কি চেতনা মত 
আজে বাকি শা ছাল ক এবং গাছ উন, বম পাপ এই সব উপ- 
পল নখ লিং পালা আছ | হব উপািত কলে তাহাকে ভি কবিতা 
পো আলীর বঙ্াখাস, এ কউ খাজে । ছিপ পতিত লোপ গীত 
শনতিবিপেই বিশন হইছা খাকে। শাগাগ কাছ 



























২৬৪. শাহর্ক-া্কাকর ॥ 








মকম্থাসের লক্ষণ । লু তলা বা পর কা 
ফা থাকে) এই তমাল পা জে 
পা গান আপা (বান এবং জার জবি 
তা সা পন) মা বালা ই থাকে এই পা লাই 
বত লা কি অচিযোহপা রা দিনা 
উর লে উনি লাখ হজ পাছে তব 
রা 1 লস আক তাহাকে পক খাস 
ক ই সা 
আহ অতমবস্থাদের ডিল ॥ 
বা আই নানান 


আস পো ঠা সত পিসি 








আছিল [| পা 





উর 1 উলামা পে লি বেশ আছ 
টি সত 1 শী হিপছানী আলুর বোকো এই 





শিক আতর সম কামণেও আমা উদ হা 


খা এই পাচ খাস অয বনে 
কাস বা, প্াতিলোবকাকে গন কিয়া হব) ভাঙলে আতা ধাধা 
জেতা ক্লক জা, কান শীষ এব: | নিট নাহ বকে 
মক বোনা দা মাকে বিকাশ কা] জেলী পানে পাত হাহ লা বোধ 


নল সা দি উতপাপন কে আন কো অহ ইন লাক 
লোকৰ বত হট কউ উহ সব | 








২ তি তা কালের লক্ষণ 
১ লা 
ভি পরা ও 





578 
ও 
পর দি 
ক আট আয 
বো কুরে আক বাড ও লি শৰ 
পা রা 
হা ছে রা ই 
নি লু বা হা 
2 
উহ 
আর সা উকি কাছ রে 
পারে আরা উস 
লালিত আন পি সিন বি আস আগ 





শোয়: মি 





লন পাধ্যালাধ্য লক্ষণ] আগ লালন পাটা এ 
তো আপ 
এ তারিন 
নিজ লা 
54355 [ও ডো গণ 
আই আসা বউ লি 
তা 
2744৮ 4 
বা পানে কা 
আস উস ইস উহ নিউ গে 
পু ৬ কা 
০ 
শাহরিপাা্কাৰি ফোগল্ল প্রাণ লাশ দিমু বু সহি, পিশুল হূ্ণ চিনির, 
করিতে পাে লা কে কিন কি এ খাপ এক | সত এবং শ$ চ ইপ-্ডের স্িত হিত্রিত 
উই লহ পি আল লিপ ইে 























আহা অন পাছা হজ লিপু পতি লেখো নি 
স্পেল মু পারল দি? জাল দি 


বি 
আস 
পক ০ সিম ছেদ শাহি কি 
মি নি আসা সহ বা 
লিবে। বলবান ঝোবী হইলে তৎপস্চ « বৃষ] টাল লক্ষণ কলে হিকা রোগ শান হা 
বাস বি ইল পাস 
পি আল জো লে লে সা 
পি নাশতা 
ভি ই | তি লি হবে 
লি লা বা গা ই আও 
ই পক এ 
৯ ৮2- 


পানা, খা 
শাল 





কি ক বি নি আক ক্যা কী পান কিতে দিব 
এই লিবি কহে তোপ দিক হোত | ই শাল কিল সরা ছিন্যা া্ি পাইরা 
না ফিতে দিনে । বকে 


ক কর অহা হই হযে বগা হলের 
হজম লা সী ও আহে সহিত 
লস করলে হা গনিত হ। 


লিল ও আমলকী হণ এবং ডিসি সি 
ছে হক ছি নিলা উহ ছাই আনা 
পানে কিক মাহি গোসীকে বাছা 





১৮৯ আনু্ল-রযাকর ॥ 


দেল জাতে দিবে । ইহা লেখ দিক হান | শহ এ নয তান, সব দিত ৭. ভোলা 
উদ ড়া আশাহত হয লা কত কারা অং জলে সহি 
নার মূল এ আত এক সালে] নি কি যি মা পো থাকিতে লামা 
উহ লা তাক [এ বউ 
সাক সেবন কানে জা জপে হান] লুপ গা বিলি জারা 
নি আোৰকে পান জাতে ছিব এই কমা পান 
গলাটা সৌর লব ও ভঠ, ] ছিলে হি ও হাসছোগ লাই গা পাই 
ই সম পর্ব লবভালে চু বি এম নাকে 
[তত কারক তাপে ই অবঃ ও] বেছাল, গোলাছাল, থাজারীছাল, পাক, 
আনা আাযাগ হখালোগঃ উন জার সি] ছাল, গ্রিল, শালা চাল, কী 
মত কি জোনীকে গেষন জিতে দেবে [কাত লো, এই লহ পবা গনি 
হা পেলে দিত শা বিন হেল ভা শুক অ স 
থক পি সা খান 
গা ্ান লঙারলা থাকি জা অহা কাননে 
রা নন ইন হই আনা ািষা 
















































হাল ভি পি ক টো সা রি দিবে 
এ সবল] ছানা সত সো তি খাল 
কতা হল, মা, আল ইল আছি গল হা 
হক, বড বহন ই ক লৌহ হি 
৮2৮ 
আট লাগে কিট নন নত জা 0 সালামা ই 
নব কি ইহ ক বান না 
বাগ টক জলের সীতা লে কাল শা ঈমান 
নি , উবাক কাস কটি তন বান 
শা নাহার ছা? জা, ছাল, গোনাছাল গনী 
আপ] ছা ছাল 2 লাল এই পর 
আন) আশি ইইভোলা এ কিছ আম ছিত 


হি 
আবার লে বা হাতি 
আছ, লাজ লে রা এক দি পি] টি ই 
হালে বখাযোন। উদ জলের সহিত দেকন [ কতিব। এক রশি করিবে । এ হরণ পার্স 
করিলে শ্বাস ও হি জো প্রশদিত হই | হই সালা কি তিন স্ব! পরিনাপে পণ কি 
টির উক্ত কা জলের লহ্িত মিলিত করিয়া জোকীকে 
আপা | পা ই 
সপ খাল না হলনা 
কাত না কারী লী নি বল 


কী ও তা কাত বিছা পু ছল 
(তাবে ক বা বাহুনাটযসল, হক 








শানোইগযায়ং। ৯ 





যর আন কিল; ভুল ইত |. হক ভালো, ক অয কাল ও লা 
বসান আট ইন সে | ও আলা, বি ই তোল শাক 
দাও নিত কিক এবং ই | লা কী ২ তোল আগ 
সহ বির ভা কা জাল হি তোল সু 
করিনা লনা তই তোলা ও সাল হতোলা 
বি এ পি হি 
পু জু এক ফি নিবে বাবে উন ভিত আপস হপ 
আট লবন শা শন বি ও খাস দি নি তে খাতা 
ইমা বাক না কু ছালিতে 
ঙ্োর চু মধু স্ছিত লোন ভরি সেবন খাকিতে নাথ ছাকিক। লিও 
৮৮৮১৮ 
খন ৮7৮৮৮-৭ 
হাই, ও$ কনা বাক এই জা পেকে দিন জগারিযাাল হে 
ললিত ল্যান আউল থা তা পল এত 
ছল দি [ক্ষ কিছ | ডাকগিজআন। কব কেথিক মালাধ শির্ক 
১ পাশা ছু কিগা উদ এর সক্তি সেবন কারণে কান খাল, 
খর ক | অপ, ২০, ভা £ কেস 














ক এছ কাব কে 
ছি আনা দিশিত কা গে বন | দাও 

















মে 
তেজবতাদিদ্বত । 
হিজরি ৮ 
পাটি বল 
21172 
সি) 1 টিপার 
আআ নস 
টপ স্থত চাতরিসের । কন্ধার্থ ঘখণ_চই ২ ভোলা, 
লা লা 
| লু সাত 
উর | আট আনা বর লা 





তা ক দিশা ২৫ 


দন ছ) হড় ২ তোলা, পলা 
1 না 


হে 
আর লে 
[সি না 
ষাট: কও হানা কল নিপল, 
1 লই 
সা তন সি তে লিপ 
০51৮2: 

হু বিলিন বারি লন 











৯৮ আর্াার। 


আত আল দিকে থাকিলে । এজ আত ই ও বাগ অনি আদ ও জন চারি 
আস দি পাক লি নত পণ আনি কাখ কাত লেহন জল হি হক শান 
হলে নাইস ছক উদ খকিতে ২ | পির কাস আপবিত হ। 

আগে আই সত একনিকি বাঃ আছ কোলা 

শলহ অ উ ছে সি সেফ, কিল কুলখশুড়। 

খাস, পো, গান আনো আর উদ পা আল বি 


পার বন! পতি চা উপশািত পর জোরে বা 
হয না 





























বাল বকে হত 
ভারগীরুড়। উর হাক 
তা দা ছি হাক যানি 
নাগ অব 
টব গলা জো জে গোছা দি 
আলাল ই কটা তত 0 ইল চলা ১২৭০ গেছ ও জে ছলে 
১, শত লি জা অহানই ৮ দে শালি 
টা সা পাস শামা ইয়া কু থখ করিবে: উদ 
পক উস কারু লে নি 
৮১৮1 রে 
পনি জে এক বাগ ১০ লে 
হা ৩ পল সাত দি রা শেষ ৮ 
কজন এছ ভিন পা কা যঙ্ানিষাগাহে 
শোর ও গা 1 জন জহি একস: ফিশ জনি এ 
উহা শান | জজ সান ই সের এক গোছা 
শত কাঠ পন হজে পাক করিতে 





বা ০৫ সাক বাহ সক এ 
১৭ করি শত জাই ১৩ 
ই দিত লি ফা কি এ 
উন সত হবেই 
কান ৭ তে তল নি বাকি 
হাই ছা কারন উল ছার 
বত ১০১ লা হলো ইত হত | জা ইল উল সি ছোলা বি 
আআ আস দা কই বাদি | কর লইজে। শী উতর অর গলা বা 
হাউ বরা ও তই | জোক শাবান সালে খা কাস 
হি পনি এই আকার নিত | বি তি শী সহ জাগো হই 
কে হখন লেকবৎ গাঢ় হব আযলিতে তখন | খাতে! 
সদ নন 

ইহ তালা তেরপয শি কোলা এ বা | লা বাক কে্াবারন 
শা চন বি নে বা 
লি জেল অত কি নিবে? 


তি লং হত রাই 
হা 

লা এবং বি এলাইড ও তেঙগপন্ধ 
তি এন বা উহ 
সিল ওলা? উতর 


























দশমোহধ্যারঃ | ৬ 





হল] 
৮৮৮: ] 
পা ও ক সমপিাণে রত ঝি 
ক জাল ঘা লে মন কলি তা হ 
ক এই জাই সান জা পা জা |. টাই 
সার জন রি আস 
এই শন বা এ নি পন 
লা ঘি লবন কালে কাল 
আগ পরশ হু গোলার সু] সত হাল মান 
বিকট ও দেবার কু করিয়া সেই চুখ ও. জলা: আলাল, 
প্রা উর নারে বা 
বা 
হিয়া বি 
হস শাক, আধ, বিখনলাকদেশস) পারা ২ ভাগ, খন্জক ২ তাগ লৌহ ১ ভাগ 


























বু লা কে এ প্থ আহা এছ, জিধা একস বিশ 
ই ভাতা বধ পপ হতে পা দিকে 
হা আল নী হল বোলপি সী 
1 হা লা হই না 
ই নু কে িগ উিরি  আছ 
আস আআ সেল হি 
আহি সা নাগাদ হার আয বু 
পি আগা লা বাছা, নী বিল 


বত লা নিল! বিট বাগ হযারী 
সিজন 
বণ এলাচ, গুল নাগর মক [বে জনি কলে ভাস পাত 
পি আমলকী হিতী বা জাম | জি গ্ধনন পা পাত করি 
শাল চিচা এই সম মকাগে আছ কবি জগ নইলে এপ উ কাবা হযে? এই 
সা সই ছিপ ও দিশা টা জর] খা দি বিশে আজ সাই লেন 
আল দর পচা ইত বিন হা থাকে 
লা সি বন লে খান কাস কিক 
| আন হাহা সে নিল বিরত 
আক কুল 5 শু খু জাগি আশা ছা লেখন কলি অশেষ পাম জা 
জিনা লেন জালে কাস খাস ক ছোখ | পারি চন এউ উর লেহন কিতা সঙ 
হি ইল খাজে অপ নীল পাহিাগ করিবে? এই 
শু লব ও জী ইনিগো হস ওষণ লেন জি সক আভা মস পয 
যন লই ই জলে সি গন কিল | দিনে ॥ নিশার প্র আনল 
উৎস দিলা হা সর্দভোাজে পরি 








সত য়া 
১০১৪২ 
অঙ্ক লে 
পলা জিপ জিে উছ 
এরা ই ওলধ ও যোগ লজলাক্তে খ্দংলে কাযা 


ও পটে সত উনের হছে 
হবি আই পাসানতাননিও 
উস পাও 
পট পরত আবাজী। এক পা পট | আপার 
7: 
হল উদ যা 
৭ 2 
০০ ০৮ 
৮০ এ হা 
পতাদিলৌহ। |. | পা সাদি পদ হে শ 
পিপ্প লৌহ আগ, গছ সমস ছুউজাখ- লো চালি দাগ এই 
[3 লা লহ 
হা কালের বা 
ই 
পা, খানা সি পা গণ সে 
অটল 
০ আন ও এ টি উন 
হান সন 
পে হি ইস 
সে 


শাসক্ঠা 


টি পাপ লা ইট 


















পানী সা গা 
নত পা 
অহ 














ও 
857 
গা পা; ক কা ক, (ই টু শে 
ভি 5 
নান 

য় বে জন 

বে ঠাস 
হি রর 








লিপ সম 


কাজ শান, এ হল বসা 





স্শামোছধ্যা়।। 


১৮ 





হল 
সা 

হা 
বা 
উপ 
পু এক 
পলা 
ই 
আদ ও রর 
বি 
রি 
ই উল রব 
তি সস 
যা হা ই 
বন বোদা 1 

















সাভেদের লঙগণ এ 





সং্ান্তি। 
আক 


বি 
হি দাদা 
নান ২০০৯০ 
হা নি জন 
আব সস 
পাত 
আন জা এছ 





) 





] 
নি 


| লাস উপাসনা? 





আত উন বাকাক্ষন এস; আছ 
গে বোন বিষকষণ ও ক 
লে আগা এই সস ছে এব: অহা” 
[দ কোপনক কারা হা বাকানিলোন 





| আহত জা সহ নীচে অবখিতি 


কাপ আল জে । এই আগ বাতের 


হ বল পা 








বাতিক উহ ই লামাতিক 
জো ও নত 
বাতজথরভোপের সঙ্গ 


নিসা মাগির 
আদ হনে মা, বা নন ও সু ক 
বানান ৪০৪৭ 
আজে আন 
শিজনথরন্েছের লক্ষণ 
নন লাম 
[বানিত গেছেন, মু চস, আয 
সপ হা এবং গোপনে সম 
পলো হাহ উপিত কমা খাকে ॥ 
করালে লাষণ ॥ 
কলে ছে, ক্লোন লর্দা জো 
সবক গা পর বাকা নি হছ 
বম কিছ খাতা কমের স্ 
পাকতাৰ লাজ ছোরী কতক পরিমাণে ভাল 
সপন কিক সম তং 
সান্িপাতিকদ্থরতেদের 
লক্ষণ 
সাত হেলে বাঙাল স্ 























১৭২ শরস-রড্াকর ॥ 


শ ালত এ আল লগা আল আল আনন সহ লিলি 
লোন বি পাছা লিগ হলেন তা সা হা 
নলরসিতবরভেদের লা তত একর বিহিত লরি 
লা খাছ কি নি কি এম ক 
নর ড়া পিক বকা 
(দস নিত জা হান বা ছল 
গল লী ভা কা ও নাশক জেগে 
না সা বইলা শাক? 
আল শদগোণে লি অক ৩ ই 
ও নি শা জরি উল পান 
লাম? 
আল জী চা সহি আম 
আগা আনি পতনে শাবি 
| বাসা এ লতি আও জেল 
পানে কি ছে সি শান 
পপ রা আনলো 





লা ছা পা 
হ্ষ। এফ জোর থে বো হয 
জে সাহিত লগইজেছে। রথ ক্লেশ 
হতে নিথজালে তোল পাস হোন 
তব হই থাকে, ঝাকি সে 
লেপ বেদনা অক ৯৪11 গনিত 
জে জোস হন হতযাক হছ খল জাগা [| 








অলি অঙ্গে পাতা লা জা 
লা লি জা অংগ শো জলা 
গা বি বি উচতাতর জা ও] পুল পিল অনি ও ভঠ এই সম 
শা অঙা কাঠক কা থাকে জা চট আল কি চি আনা পি 
লে এক ছক: লি অগলোচা লোদতে 

অরভেদের অসাধ্য লক্ষণ [ সা শিশিত পরি পিখাজাগে পবা কি 











চর শন কালে জানেত কেনা লগা 
মহ কা ক্যা 
গা সন েলপনিজ সনে জোখেছ দিলা কল 
লাস কর চিকিতসা জা কান 
হল, হর কপ হালি থলে কিছ 





2 
১28 
কি 
2০248 ভ৮ 
অসাধা জ্ানিকে। 











[টি পিঠা জিতে 
ককের কস তি পি লা 
চা ক দে রোগ লা 

আসক শেখা 
আস টান ই সানা হানার হার 
28 


লন নি আজি শিগোগদ হেল সিকি ক বি 


৩ 





কণ্টকাদীয়ত | 
ছাট 
শন হাক হা মল গদি 
ই লি 
চালের কাপ জাগা বালা 
ই পথ থাকল ছু প্রাক রী শিপরল ও ৯: এই পার 
কাদা হণ জিতে | এক লেক লই তিল ছি কবি 
পিন ছোট এলাহি, ও হেত, এছ খাতে গান করিবে এবং ক্কারীয রঙ 
কেক তাকে পরিতোষ চান আলা | 3৯ লে তে গান জা আল দিতে 
কা লই, জন দন চপল গিলে পচ ২. কি জল অব 
এক হানি কাম একালহভালা জুড়ে | খনিতে নামা জি পনর অসি 
লি ছিলি জা! চা আগা পাতিমাগে | উদ্াে পাক জিতে জানা পাক নি 
[চালে হই লা জবি পেন নকলে গছ  লম লাগ আশিক তলে গু ক্কাহী 
ঈসা তি সি] আউ লি পা গা আহত ৯৭ লেক জল 
দিতি হম থাকে 1 নিল লি হছে থাকে এ পি করা 
শু আভা নী আজ আটে জো ও আই পে গাকিতে নাহার ছল 
গা সমগরিনাে থছ বিত্ি শিকা ইল] উন জাগা পা কা লই এই 
হাব কাল কষনিগেগ লাগি ছা হাতি আনা তি ভোলা পরিযালে 
শে? উ হত নিত দেখল করিলে খেক ও 
বানী ধরি আমলকী পলা ৪ ক পিন কাসঙোগ পাজি পাই থাকে । 
চিল দল এজ অহা সম পরতো লমলাগে [| 
ছে কার এফএ! নি হা আছে) | করাজাদিদ্ত । 
ছু ছাই আলা পারমানে পব আলা  উাহ গনী পপ 
কলি জঙ্ ও) আর অধিক জেন করিলে সক নি কাল 
হেলা আশমিত সক ভা লে, লিল এস লে পাছা 
হা পর বণ এ লিপু এই জনা এ কির ছে রি কি আপ 
তাল চর শা সহগ মাং আহা দুদ রাজ লক বক শন ও কাস 
কহ নিক কিল গাইবে এ হর লিক | ই পার জল সন গিট লে অহন 
পাতে লাইফ হাছাুজ তফোছ সহিত কলি জম কুিত কনা ৩৭ গছ জলের 
তারা পান কিল লি মল শি লি কে আাকিনে এই কাম আল 
ছা দানি আলা পারিস চে সক পান দিতে দিতে জনপদ লগ 
রে সো পরশ হই থক উদিত ছলে লা ছক হত আছ 
হলের পাতা শের লবিত পেগ জগ কত এই বত চা সালা কি অধ ভোলা 
শব লগ ও সত সঙযোগে ভাবিয়া পিষে কিছ মধ সহিত সেন কালে 
লোখীকে সেবন কাত দিতে, ইহাতে তে তেন ও সস সো তি খিরীত হা 
আগ নিবালিহ হা খা! ) খাজে? 







ভর নং গং 
বপন 


ই অজ আচ, শু, 
পপ শী, বলোটন ও 























আসিনি তন্মধ্যে বাতজ রো- 
চকে মুখ কবায়রলবৃক্ত হয় এবং সত্ব, জগ্সভোজ- 
নের স্কায় হ্্ষযুক্ত হইয়া থাকে। অগন্থজ 
রোচক শোক তয় অভিলোভ অতিক্রোধ ও 
স্বণাঙ্জনক আহার, দ্বণাজনকরধপ দর্শন, স্বণাঙ্ছনক 
জবোর আঘাণ এই সমস্ত করিলে জাণুত্তক 
আরোচক উৎ্পন্থ হইয়া থাকে। 
পৈত্তিক জন্ত অরোচকের 
লক্ষণ। 
কট, মমুফং চির পৃভী পিতেল খিদ্যালষণঞ্চ হজ, 
পিভঙনিত অরোচকে সুখতিক্ত অন, বিশ্বাদূ 









ও ছূর্নধ যুক্ত কইয়া থাকে । 
শ্লেম্সৈক অরোচকের লক্ষণ । 
মা পক্জিপা গরুযশিতা বিষ কফেন ॥ 
সেখ্াজনিত অরোচকে, মুখ যধুর- গুরু, শীতল, 
টি কস শিপু নিচ মহা জাহান জন্ম ও কফণিপ হইয়া থাকে। 
 এলাচীভ: ভেপত্র, এই সমন্ত পার্থ সম" আগন্তজনিতন্বরভঙ্গের লক্ষণু। - 
রিযাণে গ্রহণ করিছা তাহার সহিত সরা জনকে লোকররাতিরৌডি 
মান ওড মিশ্রিত করিবে । এই ওঁষধ সেবন কোথায় হদ্যানুচিগ্ধজেস্তাৎ। 
্ ক্য়ভেদ পীনস, কফ ও অরুচিরোগে শ্বাতাখিকগান্ত মধাকচিন্চ 





তিনোধজে নৈককরসং তবেচ্চ॥ 

শোক, ভয়, অতিলোভ, ক্রোধ এবং জন্ধস্ত 
ও অস্তচিগন্ধ সমস্ত জুন্তকারণজনিত আরো” 
চকে মুখ স্বভাবিক রসবিশিষ্ট হইয়া থাকে ।. 
অর্থাও আঙ্গাদনের কোন প্রকাক্স ব্যতিক্রম 
ঘটে না, কিন্তু অরুচি হয় । আর রিফোয়জনিত, 
রুচিতে মুখের রূপ এরূপ প্রকার থাকে না, 
বাতজাদি অরোচকোক্ত সমস্ত রসই উৎপাদন 
হইয়া থাকে । জ 








আহঃ আরোচক$ন বিজয়ে! তক্তনেষমত; শু । 
চিন্তা তু মনন! দুই শ্রু্থা তু তোজনং। 
েষমামাতি যো। জন্ভক্তদষেষ: ঘ উচাতে। মস্ত 
সাঞে তবে শরদ্া। সোহভকত চন উচাতে। 
কুপিতন্ত ভয়াধন্ত ষণ্চ ভক্তনিরোধজ; ইতি । 


বাতজ অরোচকে, তৃষণ। দাহ ওচ্যণবৎ পীড়া, 


কফজ অরোচকে, কফপ্রসেক এবং সান্লিপাত্ 
'অরোচকে সমস্ত লক্ষণই সংঘটিত হুইয়। থাকে । 
গন্ধ অর্থাৎ, শোকাদি আপন্ত কারপজনিত 
অরোচকে চিত্তের ব্যকুলতা, মোহ ও জড়তা 
উপস্থিত হ্য়। চরক ও স্ুশ্রুত গ্রন্থে তিন 
শরকার অরোচকেয় লবণ প্রকাশ আছে। 


অরোচক চিকিংস! । 
তি লমীরণে পিল্ে বিয়ে, বননং কক্ষে 
হ ক্ষ জদ্যানকুলানি হর্ষণঞ্চ মনোস্বতে! ) 
" াুজনিত অরোচকরোগে বমন এবং পি 
জনিত অরোচকরোগে বিরেচন এবং কফজনিত 
সরোচকরোগে বমন করান কর্তব্য ॥ এবং 





সমস্ত পদ্ারথগুলি সমভাগে চূর্ণ করি 
মিশ্রিত করিবে । অতঃপর স্বৃত 
মদিরা ইহার্দেগেক্ যে কোন. 
বহযোগে উল্লিখিত চূর্ণ এক ক্আানা। 
করিতে দিবে । 


ঘারা বমন কলাইয়! কিরদ্দিন পেয়াি 
আহার দ্বারা রোগীকে এ 
ৈনধব, চিনি ও মধু সং 

করিয়া অগ্রিবল বিবেচন! করিয়া: 
কিছ অর্ছতোলা পরিম. গে. মেবন।. 
দিবে ॥ 









উই ক্নলীনাৎ শাফৈক দেশে মরিচ ড ও 
শিরা চন্ধারি পলাস্তেকত্র চর্ণঘেং। 


ীড়াপার্থ পুল ছা 
২ ্ানগামহরং এহ ্রংপাশো! বিকার 


যানী, পুলতমতেন্জল, শু, জযযেতস, 
জাঁড়িমের রস, কুল, এই সমস্য পদার্থ প্রাতে ক 


শ্রহণ পূর্বক এবং পিপুল, একশত, মরিচ 
চিনি ৩২ তোলা লইবে । এই বস্ত- 
'করিয়। সমন্তগ্ুলি একত মিশ্রিত 
অঞ্চতৌল! করিয়। সেবন 
দরে! ইচা জাহান কুচিকর তৃপ্তি 
নাগ ও পার্শশুল নাশক, বিবদ্ধ ও মল- 
চাস ওষ্বাস প্রশ্মক এবং হব 









শজিনারবীদ ১৮ টা, মরিচ দশটা, পিপুর্ল 
২৭টা, আগা ৮ তোল! ও ইক্ষু্ড় ৮ তোল! 
এই পদার্থ সমন্ত যথাযোগা চূর্ণ করিয়া ১২ সের 





 স্কাজির সহিত উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া 


মিশ্রিত করিয়া লইবে এবং স্থগদ্ধির নিষিত্ত 


। দারচিনী, ছোট এসাইচ তেক্গপত্র ও নাগকেশর 
1 ছর্ণ মিশিত করিয়! লইবে । এই ওঁধধ লেবনে 


শ্বরধহধমনী পরিস্কত হইয়া কলহংপের (রাজ- 
হংসা) স্যায় ্বর হয় বলিয়া ইহার নাম কলহংস 
হইয়াছে। 


সথধানিধিরস |. 

রসগা্ছে! সম হন্ধো দন্ীকাখেন ভাবয়েহ। 

জ্ীরসত বাসনৈব সার্ক রসেন চ। 

মাকর্্ত ভোগেন ভন মঙ্জারসেন চ। 

পশ্চান্ধিশোধ্যান সর্বাংস্থান্‌ টঙ্গণঞ্চাষচারয়েখ ॥. 

দেবু বাণফিতং রদপাদং সুতামুতং। 

মাহমারঞ ততসর্ধং নাগরেণ ছড়েন খা ॥ 

সর্কারোচকপলারডি সামবাতং পানর । 

বিস্তীপ্া্িমান্দাট ভক্তব্দেষ্ধ দারণং ॥ 

বলো: বারতা কেশনী করিণও মা ॥ 

পারা একভোলা, গন্ধক একতোলা একর 
পেবণ করিয়া কক্লী করিবে । তদন্ত আদার 
রন টাবানেবুর রস ও তাহার মজ্জার কাথ ইছা-. 
দিগের প্রত্যেকটা সাতবার করিয়া ভাবন।দিবে | : 
গু হইলে সর্কচূ্ণ তুল্য সোহাগ, লবঙ্গ পাচ 
তোল! এবং বিষ ছুইমাব1 এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র. 
মর্দন করিবে । ইহার একমাবা শু্চর্ণ ও: 
গড়ের সছিত সেবন করিবে। ইচ্ছা সেরনে 
সর্বপ্রকার অরুচি, শুল, আমবাত, বিস্বচিকা 
অগিষান্য ও অন্য বিন করে সিংহ ৫ 





'অ্রভ্ম একপল, হীরক একপল, চৈ, কুলের 
আটার শশাস, বেনারমূল, দাড়িম, আমলকী, 
আমকুলী, প্রত্যেক দশ পল করিয়া একত্র 
পূর্বক ছোলঙ্গ নেবুর রসের স্থিত পেষণ করিয়া 
রোরীয় অবস্থানুপাকে মাতা স্থির করিয়া সেবন 
কল্লাইবে। ইহা সেবনে অরুচি, বাত, কফ ও 
তরিদ্োষজনিত, পিতঙ্গর ও গন্ধনমু্পক্ কান, 
বতঙ্গ, উুগ্রহ, শ্বাস, কাস, ভগনার রী, 
মনগাপরি, শোথ, বাম্ুরোগ, মেহ, কু, অস্থপগর 
জিমিশৃল, অন্ভপিতব, ক্ষযরোগ র্পিত্ত, বমি, 
দাহ, অস্বরী ও অর্শ প্রৃতি পীড়া বিদূরীত হয়া 
থাকে । এই ওধধ অত্যন্ত বলকারক ও য়সায়ন । 
২. ব্সকেশরী। 
সর সম ধতীকাখে অর্থ 
রলপাদং 

লা 

বাপের ৪ 

॥ 











পকপিত বায় পিত্ত ক, অর্থ 
ভিলোব বিভৎ্লপর্শনাদি ছারা এই ৭ 

ছন্দি অর্থৎ বমনরোগ উৎপন্ন ইয়া, 
অতএব অতিন্গি্রব্য ভোজন এবং 
লবপরসাপ্ত পদার্থের ভোজন এবং 














ভোগন, অতিজ্রতভোজন এবং ্রম, 
অঙীর্ঘ করিমিদোষ, শী উতকৃ্ ও. 





বরা ৮৯ 
বমনরোগে হাদয়ে ও পার্শদেশে 
সুধশোষ মন্তকে ও নাতিস্থলে. শৃল, 
স্বরভেদ ও অঙ্গে সথুচীবেধবন্ধেদনা, এই 
মনত লক্ষণ উৎপন্ন হইয়া থাকে | রোগী অতান্ত 
মহছাবেগে প্রবল, উদগার ও অতিশয় 
সহুকানে স.ফষ বিচ্ছিন্ন তরল কষারস 
'অতানসমান্ বমন করিয়া থাকে । 


পিত্ঙ্ববমনরোগের লক্ষণ। 























সান্ছোক্রজং বমসাং ৃশাং সাও ॥ 
শৃল অপরিপাক, অকুচি দাহ, পিপাসা, শ্বাস 
ও মুচ্ছা, তিদোধজ বমন রোগে এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে এবং রোগী 
নিয়ত অপ ও লবণরসযুক্ত নীল ব। লোহিত 
বণ ছন ও উ্ পদার্থ বমন করে। 


বমনরোগের অসাধ্য লক্ষণ । 


ফিট স্েদতাসথুহানি খারুঃ 

জোতাংসি সংরুধা ঘদোর্ধমেডি ॥ 
উৎসহদোষস্ত লমাচিতং ভং 

দোষং সমু ্য কোঠা 

বিন ্রোজৎসমাগন্বরণ 

ভৃটশবাসহি্ধার্দিমৃতং প্রস্তং । 

প্রচ্ছদে মিহাতিবেগা 
তাদ্দিতশচান্ড বিনাশমেত্ি ৪ 


প্রকৃপিত বায়ু ষখন মলমৃতর, দ্বে? ও অন্ববহ্থ 


গ | শ্রোতঃসকলকে অবরুত্ক করিয়া উর্দগত হয় 


তখন সেই উদগতদোাক্রান্ত রোগীর কোষ 
হইতে পূর্ব সঞ্তি পিত্ত কফ অথবা বাতহট 
স্বেদাদিষাতু মল সকল উদ্ধে নীয়মান হই 
অতিশয় বেগে উদগীরিত হইয়া থাকে এবং মল, 
মব্রাদিবাহি শ্োতঃদকলের ছুষ্টিহেতু এ বমন 
ও মল নৃত্ের সমান গন্ধ বর্ণ বিশিষ্ট হয়। এই 
প্রকার বমনরোগাক্রান্ত বাক্তি ভূষণ খাস ও 
হিন্কা দ্বারা পীড়িত এবং আও বিনাশ প্রান্ত 
হইয়া থাকে । 

আগন্তব্রবমনরোগের লক্ষণ: ্ 

্ীতৎমজ! দৌছ্দজামজা ৮... 











উৎ্প্গ বলিয়া ইহার! একমাত্র আগন্ত নামে 
অভিহিত । অতএব পূর্বোক্ত চুর্বিরধ এবং 
এই আমগন্থজ এক প্রকার সর্বাথদ্ধ পাচ প্রকান্ 
বমি গণ্য করা যায়। আগ্স্কজ বমনরোগে 
কতদি যে দোষের লক্ষণ প্রকাশিত হইবে 
ভাহাকে সেই দোষাক্রান্ত জানিয়া চিকিৎসানি 


করিবে । 
ক্রিমিজনিত বমন 
রোগের লক্ষণ। 
শুলহৃল্াসবহলা ক্রিমিজা চ বিশেষত; । 
ক্রিষিজ্বহোগতুল্যেন লক্ষণেন চ লক্ষিতা ॥ 
ক্রিমিজনিত বমনরোগে অত্যন্ত শুল ও 
অতিশয় বমনবেগ এবং ক্রিমি জনিত হৃদরোগের 
তুল। নমস্ত লক্ষণ উদদিত হইয়। থাকে। 
অসাধ্য লক্ষণ। 
বস্তপি রোগী অত্যন্ত বলহীন হয় এবং নিয়ত 
পুযরজবিশিষ্ট ময়ূরপৃচ্ছের চন্দ্রকার ন্ভায় 
আতাযুক্ত বমন করে, এবং কাদাদি উপদ্রবে 
উপক্রত হয় তাহা হইলে উক্ত বমনরোগ 
অসাধ্য জালিবে । কিন্তু যদি উপস্রব না থাকে 
তাহা হইলে সে বমনপীড়া স্থখনাধ্য জানিয়া 
তাহার চিকিতৎনাদি করিতে প্রবৃত্ত হইবে । 


বমনরোগের চিকিৎসা | 
আমাশযোধরেশতবা হি সর্বা 

স্র্্োমতা শত্যণমেব তন্মা। 
পর্বাবিধবমনরোগই আআআমাশয়ের. দোষ 
হইতে, জস্বিয়। থাকে ॥ এই জন্য আ'মাশয়ের 













হইয়া থাকে 


সহিত চাক্সি আনা পরিমাণ সৈদ্ধব: 
করিয়া সেবন কক্ধিলে বাতঞ্জনিত বন সোগ 
বিরত হষ। রি 
সুগেক্প ডাউল জাঘলকী ও দৈদ্ধব বশর 
লহিত যুব প্রস্তুত করিয়া স্বত ছারা 
করিয়া পান করিলে বাতজ বসন ঝোগ হি 


























পায়ে। 'অতঃপদ্ পেয়াদি পান করিয়া কিঞ্চিৎ 
পরিমাণে বলবান হুইলেপর মুগের ঘুষ বা 
.. টিটি অঙ্গ আহার 
॥ 

ই এতচন্গন জল দিয়া ঘর্ষণ করিয়া অর্ডন্চোলা 
|. হণ করিয়া এবং উহার সহিত, ছুই 
তোলা শামলকীর রস মিশ্রিত করিয়া কিঞ্চিৎ 
ধুর সহিত বমন রোগে সেবন করিলে তৎক্ষ- 
শা হই থাকে । 

. শ্বেতচন্দন, বেখার মূল, পাথরকুচি শুঠ ও 
বাসক এই ভ্রব্য কয়েকট প্রত্যেক বমভাগে 















[কতরিয়া অর্চসের জল দিয়া সিদ্ধ ররিয়! অর্ভপোয়া 
পরারিতে নামাইয়া ছ'কিয়া তণ্ুলের | 
শরিত করিয়] কিক মধুর সহিত সেবন 
বুযন রোগ প্রশমিত হয়। এতঘ্যতীত 


পূর্বক প্রথালী অহ্থসারে ব্যবহারই 
প্রচলিত আছে । 

সুগের ডাইল যথ। নিয়মে পাক করিয়া 
সহিত খই মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
করিলে, 


মিলিত হঈতোলা গ্রহণ পূর্বক অল কুটিত! রা 


কিছ বিড়ঙ্গের শাস কৈবর্ত মুখা ও শু'ঠের চূর্ণ 
সমভাগে একত্র মিশ্রিত করিয়া উক্ত চূর্ণ চাকরি 
আনা মাত্রার মধুর স্ছিত সেবন করিলে শ্লেশ্মজ 
বমন রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

জামের বীজ চূর্ণ ও অন বদরীফলদুর্ণ মধুর 
সহিত, কিছ্থা মুখ! ও কাকড়াশৃঙ্গীর চুর মধুর 
সহিত, অথবা ছুরালতার কুর্ণ মধুর স্থিত লেহন 
করিয়া সেবন করিলে স্েস্মজ বমি নিবাস্িত 
হইয়া থাকে । 

কৃত: গুরু হিবিবও কবাযং হিমসংকিিতম। 

ভিস্ঘপি তবেৎ পথ্য াক্ষিকেণ লমানুভমু॥ 











কে রী 
২. ছি মাক্ষিকসিভাসহিভানি লীচ? 
সি নিহত করমার্থপিতজাক । 
 এলাইচ, লবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুলের আটির 
শাল, খই প্রিয়ঙ্কু। মুতা, রক্ত চন্দন, লিপুল, 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া চিমিও 
মধুর সহিত অবলেহ করিয়া সেবন কয়িলে বমি 
নিবারণ হয়। 
কক: তু্ধং দ্! সর্কাপিসত, জবে। 
ভজ্জলং পাণমাত্রেণ ছাদ ব্যপোহতি ॥ 


অখখের শু ছাল পোড়াইয়া কোন পাত্রস্থ 

জলে নির্বাপিত করিবে । অতঃপর এ জল 
ছাকিয়া পান করিলে শী বমি বিনষ্ট হইয়া 
খাকে। 


তৃষ্কারোগ। 


উদধাক তং গিাবিবনেশচ 
পিং লহাধ ঝুপিতং নরাগাং 
ভালুপ্রপন্, জনয পিপাসাং ॥ 
আোত্তা্থসাংখাহিযুসৃখিতেছু। 
(দোবৈশ্চুট সংভবতীহ জস্তোঃ ৪ 
ভিজ স্মতান্তা ক্ষত চতুরধা 
কষাাতখাহামনমৃ্ধবা চ। 
। কোল! সপতমকেতি ভানাং 
[দিবোষ নিষ্গসুপু্বশন্ত ॥ 
ছয়, পরিশ্রম ও বলক্ষয়। এবং পিতবৃদ্ধিকর 
জব্য সেবমাদি বারা স্স্থানসঞ্চিত কুপিত পিত্ত 
- সবাঙথু সহকারে উর্ধে গমন করিয়া তালু এবং 
ই তাস বাঙা 
বকা রোগ উপস্থিত, থাকে । এবং জল, 
বানি সত যম ক বত হইলে 
সউপাবন হয়। এই 


























































পারে না। কেহ কেহ 


1 ইহা ঘার। হ্তগীড়। ও কম্প 











দীননবর:প্রভামান্‌ দীনানননদগরাালুঃ। 
তবতি খলু মোগনরগ ভু ন! শোধিণী ক ] 
রোগের উপসর্গ হইতে ঘে তৃষ্ণা উৎপন্ন হয়. ] 
। তাহাকে উপসপজা ভৃষণ কছে। ইহাতে, স্বরের 
ক্ষীণ প্রাপ্ত হয় ুচ্া কলা, সুখ, ক তালু 
দেশ শু হয়। যাহাতে তালু সকল শুক করে 
তাঙ্ছা শরীরশোষিবী এবং কইদাধ্যা। এই উপ- 

সর্গজ তৃষা বাতাদিদোষ হইতে উৎপন্ন 
| হষ্গার অন্ততৃর্ত বলিয়। অমাতৃষ্ণা বলিয়া পরি- 
গণিত হয় নাই। 

তৃষণর উপদ্রব ও আসাধ্য লক্ষণ। 

অরমোহক্ষযকানশ্াসাছাপন্থউদেহানাং | 

সর্বাস্থতিজনক্রা রোগকৃশাণা, বঙ্গিপ্রনক্তান1, ॥ 

জর, মোহ, ক্র, কাস, শ্বাস প্রস্থতিতে পীড়িত 
ব্যক্তির ভূষণ যদি অতি প্রবল এবং বমি ও 
সুখশোধাদি বলবান উপদ্রবে উপজত হয় 
তাহা হইলে সেই তৃ্1 জীবননাশ করিয়া 
থাকে। রী 

তৃষ্গারোগচিকিৎসা! | - 

ভৃক্ষায়াং পবনোবায়াং সড়ং দখি শাতে। 

মাংআক হাঃ শীভা গড়া রদ এব চ॥ 

বায়ুজনিত ভূষণ! রোগে গুড়ের সহিত দখি 
ছিতকর । মাংসের ক্কাথ শীতল করিয়া রোগীকে 
আহার করিতে দিবে এবং গুলপ্চের রস ও 
বিশেষ উপকারক | 

গাল্ভারী ছাল, রক্তচন্দন, বেনার মূল, পন্স- 
কাউ, কিন্মিন্‌ ও যি কু, এই সমস্ত পদার্থ 
গুলি মতাগে মিলিত ছুই তোল। গ্রহ পূর্বক. 
কুটিত করিয়। অদ্ধপোয়। লীতল জলে পূর্ব দিন 








দিবস ছাকিয়াকিঞিৎ মধুর সহিত বেবন করিলে 
পিত্ঙ্নিত পিপাসা! বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

কফঙনিত তৃষ্ণার্ত রোগীকে নিমছাল বা! নিশ্ব 
পুষ্প কাথ পান করাইলে শ্লেমা নিঃসারিত 
করিয়া ফেলিবে। ৬ 


'সজীরকট্টার্কশৃঙ্গবেরসৌবর্চলানাষ্ঠজলা,ভালি 
মদ্যানি হুদ্যান চ গন্ধবন্তি পীতালি লদাঃ শমযস্তি 
কাম ॥ 
লীরা, আদা, শঠ ও সৌবর্চল লবণ এই 
জ্রবা গুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া উক্ত চূর্ণ জুব্য 
ছুইতোলা পরিমাণে গ্রহণ করিয়া একছট!ক 
শ্বীতল দল ও একছটাক মদ্য এই ছুই জরব্য 
একত্র মিশ্রিত করিয়া উহার সহিত ভিঙ্জাইয়া 
রাখিবে এবং উহার সহিত সদগন্ের জন্ত দার- 
চিনি, এলাইচ তেজপত্র ও নাগেশ্বর পৃষ্পের 
মিশ্রিত করিয়া দিবসে তিনবার সেবন করিতে 
ইহাতে এক দিনের মধ্যেই -পিপানা 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 
ক্ষত্নিত পিপাসায় রোগীকে মাংসের যৃষ 
বা এপ ও শশকের শোনিত পান করিতে দিবে 
ইহা পান করিলে তৃষা! অনতিবিলম্বে নিবারিত 
হইয়া থাকে। রর 
ক্ষযজতৃষায় রোগীকে ছুষ্চমিপ্রিত জলপান, 
মাংসবর্ণ ক! মধু মিশ্রিত বৃষ্টির জল পানার্থ দিবে ॥ 
ইচ্ছা ব্যবসার ক্ষয়জনিত তৃষা নিবারণ হয়। 
অর্ধপোয়া খৈ একসের উঞ্ণজলে ক্বাজ্িতে ভিজ 
ইয়া রাখিয়া প্রাতে ছা'কিয়া সেই জল এরহণ 
করিবে তদনত্র গী লে মধু হিশিত করিয়া 
































বটের ঝুরি, কুড়। খৈ, নী 
পার্থ গুলি মধু সহিত গুড়িকা। 
পুচ করিবে । এই বটিকা মুখে ধা 


জর, রক্তপিত্ত ও তৃষণ। প্রভৃতি : 
ব্যাক্তি যখন পিপাসায় অত্যন্ত 





গি, তম, যোগ! দোষা নিব- 
না সুষ্্তীতি যোজাং।, পুনঃ কা 
ইতাত ক্যা নংজঞাবহাসথিভাদি। 
নন শিরাধমনীআোতমং গ্রহণ 
ইজিখদদেশং পাতি, 





হৎপীড়া জ্জলং ঘ্লাসি: নংজ্ঞানাশো বক্ষ: 
নর্ঝানা, পুর্বরূপাশি বখাস্বং তং বিভাবদ্্ে ॥ 
দরে অতান্ত পীড়া, সর্বদা হাই উঠা, গলানি 
ও জ্ঞানের জল্সতা, মুঙ্ছা হইবার পূর্বে এই সমস্ত 
লক্ষণ ক্ষিত হইয়া থাকে | - 
বাতজ মুচ্ছার লক্ষণ । 
শীলা ঘদি খা কৃ মাকাশ অখবারুণং।- 
পশ্ঠংস্তনঃ পরবিশতি শী প্রতিবুধাতে ৪ 
বেপথুষ্া্গম্শচপ্রপীড়া হদসন্তচ 
কার স্াবারগচ্ছাসামর্ছাে বাতন্তবে ॥ 
বাতঙ্জনিত মূষ্ছারাগে রোগী নীল, কৃষ্ণ 
অথবা বরুণবর্ণ আকাশ দর্শন করিতে নুচ্ছ্ণী 
প্রাপ্ত হয়। এবং আবার শীষই লগ প্রাপ্ত 
হয়। কম্প অঙ্গমর্দ হৃদয়ে অতিশয় পীড়া দেহের 
কশত। ও শ্তামবর্শ অথবা অরুণবর্ণ কাস্তি এই 
নমস্ত লক্ষণ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 


পিতজনিত মূচ্ছার লক্ষণ। 


রং হরি বা বি পীতমখাপিনা। 
গং তম আবশতি বে) পতিবু্াতে॥ 
সপিলাস; মনানতাপো রক্তপিতাক্লেক্ষণঃ| 
সংভি্ববতাঃ দীতাতো সুরে পিতমঙ্বে॥. 
পিতজনিত মুঙ্ছারোগী রক্ত, লীত, 
ছরিতবর্ণ আকাশ দর্শন করিতে ব 





























ই উঠা থাকে এবং দ্র কয়ে এবং চুর শ্ীরে 


গেজ মূষ্ছার লক্ষণ । 

মেখসন্কাশমাকাশং তমোভিত খন কিং । 
শঙ্গতস্ম: অধিশতি চিরাক্ষপ্রতিরুধযতে ॥ 
'রুতিঃ পাতৈ রঙ্গ যখৈধাররণ চর্বণা। 
ঞ্রেক: সরানো মুর্ছামে কছমস্তবে ॥ 
শেশ্ঙ্রনিত মুর্ছায় রোগী আকাশকে মেঘ, 
কিন্বা মেঘাচ্ছন্ন অথবা ঘোরতর অন্ধকার 
দেখিতে দেবিতে মৃচ্ছণ প্রাপ্ত হয়। এবং অতি- 
বিলঙ্ষে সংজ্ঞলাভ করে। সংজ্ঞালাভকালে 
স্বীয় অঙ্গ সমস্ত আর্জ চর্্রবেহিত তারবোধ 
করে॥ এবং তাহার সুখ দিয়া জল উঠে ও 
বমন করিয়া থাকে । 

- চরকোক্ত সন্গিপাতমুঙ্ছার লক্ষণ। 
সরাকতি: রিপা দলস্ার ইবযাগ়। 

লজনধং পাতা দিনা বীভ২সচেিতৈ: 

চক: ॥ 

স্ঙত্রস্থেও মূচ্ছারোগ ছয় প্রকার উক্ত 
আছে কিন্তু চরকগরস্থে সান্গিপাত সৃষ্চছার 
উল্লেখ থাকায় মাধকয় তাহা ও সংখহ করিয়া 
ছেন। অতএব চরকোক্ত সান্সিপাত মুচ্ছার 
লক্ষণ নিষ্সে লিখিত হইতেছে । এই সান্গি- 
পাত মুচ্ছায় বাতাদি ভিদোষেরই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। এবং সান্লিপাতিক মৃষ্ছাক্ান্ত 
রোগী অপন্মারব গ্রীবল বেগে পতিত ও অত্যান্ত 


অপন্মাররোগে যে প্রকার মুখ হইতে কেনা 


বিকৃতি হয় ও জঙ্গাদ্দি বিরুতিভাবাপন্ন হুয় 
এই সান্লিপাতিক মৃচ্ছার তদঙ্থরূপ হয় না 
কেবল এইমাত্র অপন্মারে ও সার্লিপাতুযুচ্ছায় 
গ্রভেদ। 


রক্তজমূষ্ছার সংগ্রাপ্তি। 
এর 





চে 





. দী্ঘকালে সংজ্ঞালাভ করিয়া থাকে । কিন্তু] উ: 













উদ আন 
1. আন্যাজনিত ক্র লক্ষণ। 


গুণ থাম বিষম । 

বা বি 

ক্ষ ও দৃষ্টির জড়তা এবং গৃডোচ্ছান অর্থাৎ 
শ্বাস এই সমন্ত রক্তজ মুচ্ছায় হইয়া 
কে। অতিরিক্ত প্লিমাণে মস্ত পানাদি 
মন্তুক্ছা উৎপন্ন হয়। তাহাতে 
ও বিত্রানতচিনত হইয়া সুমিত পতিত 
| হুত্ুপদাদিসগলন ও প্রলাপ হইতে 






ততক্ষণ পর্য্যন্ত মৃচ্ছা ভঙ্গ হয় না, জীর্ণ 
বিবন্দনিত 


| জাড়ালেই ভূমিতে পতিত হয় 1 


তে মুষ্ছা প্রাপ্ত হয়। যে পরা জীর্ণ | 


গুণ যোগে ভ্রম, বায়ু ও হিতে 
তক্মএব স্শ্স ও তমক্তগযোগে নি উপস্থি 
হই থাকে । অ্ররোগে আপন শরীর এবং 
বিশ্বস্ত সমস্ত পদার্থ ুর্ণার়মান্‌ বোধ হইয়া থাকে 
নেই অন্ত অমজনিত রোগী াড়াইতে পারে না” 


|. নিজ্রাও তক্দরার ক্ষণ! 
ইজারশে-সিদ্ছ সৌঁযং জা করম: 
সিা্ত্েষ যক্ষেতি নত তঙদাং বিসিদ্দিশেদ ৪ 
তন্্রা ও নিদ্রার সবিশেষ বিবরণ বিশেষ 
; করিয়া লিখিবার বোধ হয় তাদৃশ আবস্তকতা 
1 নাই, যে হেতু নিদ্রা ও তঙ্জার বিবরণ কাহার ও 
অবিদিত নাই। নিদ্রাতে ইন্জিয়াদি ও মন 
উভয়েই মোহ গরাপ্ত হয় এবং সেই অন্ত ইঞ্জি- 
য়ার্দি আপন আপন রূপ রসাদি গ্রহণ করিতে 
অসমর্থ হয়, কিন্তু তন্্রায় কেবল ইন্ভিয়মোহ 
ইন্জিয়বিষয়ে অসমাগ জ্ঞান ও নিত্রিত ব্যক্তিরা 
সর্র্দ। নিদ্রা মাইবার জন্য চেষ্টা করে, শরীর 
গৌরব সর্কদ। হাই উঠে এবংক্রাস্তি বোধ প্রভৃতি 
| তল্রার, এই দকল লক্ষণ প্রকাশ হইতে দেখা 
] যায় । 

স্্ন্যাস ও যুগ্ছার ভেদের লক্ষণ ॥ 

(দোষে মলনূর্তছা্ তরেগেছু দেহিনাং 

শ্মেবোগশামাত্তি স্যাসো নৌদৈথি না 

মদ ও মুঙ্ছারোগ বধ প্রদান না করিলে ও 
গোষ সকল গভবেগ হইলে শ্বয়ংই প্রশমিত 
হইয়া থাকে । কিন্তু সন্তাসরোগ ওষধ প্রযোগ 
ব্যতিরেকে কখনই প্রশমিত হয় না॥ - ॥ 


সন্ন্যাসের সংগ্রাপ্তির লক্ষণ । 








রোগে সুচ্ছিত করে । অতএব দেই নকাসরোগা 
কান্ত ব্যক্তিকাষ্টবৎ লিঙ্ষীর ও সৃতবৎ সংজ্ঞ। 
বিলুপ্ত হয়। এই সঙন্গ্যাসরোগ উৎপন্ন হইবা- 
মান্ধযস্থপি স্থচীভেষ, তীক্ষ অজনদান, তীক্ষুনস্ 
প্রয়োগ ও আলাকুলী ছর্ষণ প্রভৃতি সঙ্যাফলপ্রদ 
কিয়া না করা হয় তাহা হইলে রোগীর শীঘই 
আীবননাশ হইয়া থাকে। 


মচ্ছণ, ভ্রম ও সন্ধ্যাসের চিকিৎসা । 
মেকাবগাহে| মনকষঃ নহারা? শীভা? প্রপেহ! 
বাজনানিজন্চ । 

শীভানি পানা নিচ গন্ধবসতিসর্ধাস্থমুক্ছাক্থনিবারতানি ॥ 

শ্বীতল. জলাভিষেক, _ অবগ হণ, পন্সরাগ 
এরভুতিমনিময় হার্ধারণ, গাত্রে উশীরচনগানাদি 
লেপন, বা্বব্যজন এবং কর্পুর প্রভৃতি সদগন্ধ- 
যুক্ত ন্ুশীতল জল সর্কাবিধি মূঙ্ছারোগীর পক্ষেই | 
উপ্রকারক। 

বাত ও পিন প্রভৃতি দোষজাত মৃষ্ছা পীড়ার 
ছরডিকিৎসোক্ত বাতাদিদোষোক্ত ওবধ ব্যবস্থা 
করিবে 
রজতজনিত, মুচ্ছারোগে শীতক্রিয়। ছিতকর, 
মগ্থদনিত মৃষ্ঠারোগে অর্থা, অধিক মগ্পান 
জনিত মৃঙ্ছারোগ উৎপন্্ হইলে বমন কারক 
বধ প্রয়োগ. করিয়া উদরমধ্যন্থিভ মস্ত বন 
করাইয়া ফেলিবে। এবং রোগীকে নিদ্রিত 
করিবার চেষ্টা করিবে । বিষ মৃচ্ছাপীড়ায় 
(রোগীকে বিষন্প ওবধপ্রয়োগ ছারা মুষ্ছাভঙ্গ ; 7 





একপোয়া হুগ্ধ ও একসের জলের 
করিয়া একপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে. 
ছাকিয়া লইয়। উক্ত ছৃষ্ঠে অল্প মাত্রার 






২ খ্তল জলসহ পান 
পিপুলের শুভ! মধুর সহিত লেহন |  সুঙ্ছারোগের 
যা জেবন কলি ঃ শিক হইয়া ॥ 








ছোরঙ্গ নেবুর রূপের সহিত শু, ন্ত ও অন 
তিন লহ মক্িত 
তাহা পান করাইবে। 
সংজ্ঞালাত করিলে লব 
আহার কল্সাইবে এবং জআশ্চর্ধ্য তাহার 
ভুণ্তিকর নানাবিধ মিষ্টবাক্য ছারা এবং মণুর 
শীভাদি ঘারা এবং অপরাপর তৃষ্তিকর শব্দ ও 
ছারা রোগীর আনন্দউৎ্পাদক 
॥ এতত্যতীত শ্রংস, ধমন ধু 
র্‌  রক্তমোক্ষণ, ব্যায়াম এবং সরঘর্ধণ 
বারা রোগীর চিকিৎসা করিবে যাহাতে রোগীর 
ঝা ছুইয়া সর্কাদা চিত্ত প্রফুত থাকে 
চিকিৎসকের বিশেষ মনযোগ রাখা 
কর্তব্য। 
ও গুড় একজে মিশিত কন্ধিয়া 
। করিলে নিষ্রা। উপস্থিত হইয়া থাকে । 





















অবৈধ নিয়মে অর্থাৎ অতিরিক্ত পরিমাণে সেবিভ 


হইলে জোগহয় হয় এবং বৈধবিধি অঙুলায়ে 
পান করিলে অস্ৃতসমণডণ হইয়া থাকে। যে 
অন্স প্রাণিগণের জীবন সে-জন্প অবৈধবিধিতে 
সেবিত হইলে প্রাণনাশ করে। আর প্রাপছর 
য বিষ তাহা যুক্তিযুক্ত প্রয়োগ হুইলে_রলার়ণ 
অর্থাৎ জরাব্যাধি নাশ করিয়া থাকে: জতএব 
হিতজনক অবিধিসেবিত হইলে অহিতকল্প এবং 
অহিতদ্রন দ্রব্য ও যথাবিধি সেবিত হইলে 
হিতকর হইয়া খাকে । 

না মাতা কালে হিডৈরসৈর্ঘখাবলং 
পড়ো পিহেনমদাং ভন সটাদসৃতং তথা ও 
অতএব যথাযোগ্য সময়ে বিতিপূর্রক উপ- 
যুক্ত মাত্রায় হিতকর অন্ন অর্থাৎ মন্ত পানের 
সহিত উপযুক্ত যে 'আহারীয় হউক তাছার 
শহিত লহ্থ্ চিত্ত হইয়া যে বাক্তি মস্ক পান 
করে তাহার মস্ত অমৃত তুল্য হইয়া থাকে । 


বিধিপুর্র্বক সেব্যমীন মদ্যের গুখ। 





কামাত মনসন্ধপ্ি স্তেজে! বিক্রম এবচ। 

বিবিবগলেশযানানেতু মগ লগ্সিহিতা গুণাঃ॥ 

্িশ্ক অর মাংস প্রভৃতির সহিত, মক্ঘপান 
করিলে আমুবর্তক বলকর ও দেহের পুিপাধক 
হইয়া থাকে। এবং বিধিবও, সেব্যমান মন্ক 


দেহের কমনীয়তা, মনে স্ব্ি, উৎসাহ ও. 
বিক্রম নিভীকতা শং লা পা 
বর্তমান আছে । 








মধ্যে অর্থাৎ, দ্বিতীয়মদে বুদ্িস্মতি ও বাক্য- 
কখন প্রায় থাকে না। উপ্ত্ের ন্যায় কার্ধ্য ও 
আকৃতি হয় এবং অস্থিরতা 'এবং পুরুষ মুহর্ডের 
মধো মত্ত হইয়। আলম্ত এবং নিদ্রাতে অভিভূত 
হইয়া থাকে । 


তামস অর্থাৎ তৃতীয় মদের লক্ষণ। 
গচ্ছেদগামাং ন উক্ংস্চমন্তেও 
খাদেদভক্ষযাণি চনষ্টদংক্ঞঃ। 
জন্াচ্চ ওহানি হৃদিহিতানি 
মদে তৃতীয়ে পুরুষোহম্বতসঃ ৪ 


তামস অর্থাৎ ভৃতীয়মদে মনতুব্য একবারে 

বংজাশৃন্ত হইয়া অগয্যগযন করে অভক্ষ্য 
ভোজন এবং গুক্ু জনকে আঅবমানন| ও হদয়ের 
অভি গু কথা কল ও প্রকাশ করিয়া থাকে । 
মানব এ খবস্থায় নিজায়ত থাকে না, নিত 
মদ্পরবশ হইয়া থাকে । 


চতুর্থ মদের লক্ষণ। 
চরকে মবেমুড়ো তমদারজৰ নিক্ি:। 
কাধ্যাকার্াবিভাগন্ মৃতাদপি পরোমতঃ॥ 
হক্রতঃ। 

যদিও তিন প্রকার মদ পূর্বে উক্ত হইয়াছে 
তথাপি ্ুক্রতোজ্ তায়স অর্থাৎ 

বিষ বলা হুইতেছে। চতুর্থ মনে মনুষ্য নিতান্ত 
জান শত হয় ভঃকাইবৎ, কিাশক্ষিবিহীন 
এবং কর্তব্যাকর্তা/ জ্ঞান শব্ধাৎ সৎকার্ধ্য 
কুকারধ্য যনে করায় 





হয় না। ইমা তার এই বিবেক 
এ প্রকার মদ্তপান করে না। 












থাকে। 







































২ পিপ্রধান মদাত্যয়ে ভৃষ্াদাহ বন্দ, মোহ 
বিভ্রম ও দেহের হরিতবর্ণতা, এই 
সকল লঙ্গণ প্রকাশিত হয়। 

এবং ক্লেমপ্রধান মদাতাঘ়ে বমি অুচি 
সির বেগ, তজ্জা আর্রবন্জে অবঠনব্বোধ 
ভারবোধ ও অতিশয় শীত এই সমন্ত 
লক্ষণ লক্ষিত হুয়। ক্র লান্সিপাতিক মদাত্যয়ে 
বাতাদিপ্রধান ভ্রিদোষ মদাত্যরের 








মদ ও গা্বেদনা, কফআাব ক হইতে ধুম 
নির্গতবৎ, পীড়া, মূষ্ছা, বমি, অর, শিরশুল 
বাহ এবং সুরা জনিত খান্ছে ও অন্ন বিকারে 
দোষ, পানবিভ্রঘ রোগে এই সমস্ত লক্ষণ! 
প্রকাশিত হয়? এ 


মদরাত্যয়রোগের অসাধ্য লক্ষণ |... 
হীপোত্তরোমতিশীতমমন্দদাহ 
ৈলপ্রভাস্তমপি পালহত স্াজেচ্চ। 
জিদ্বোফদস্তমশিত্বখ বাপিনীলং 
পীতে চ যা নে ্ধরপ্রতে চা 
হিন্ধাস্থধোবমণুবেপথুপার্খশূজাঃ 1 
কাসঅধানপিত্পানাহতং ত্যজন্কে ॥_ .. 
মদাত্যয়রোগাক্রান্ত ব্যক্তির যাহার উপরিস্থ 
ও হীন অর্থাৎ ঝুলিয়া পরিয়াছে, যাহার শীত 
এবং অত্ন্ত দাহ হয় যাহার মুখ তৈলাক্রবৎ, 
হয়, জিহবা কৃষ্ণবর্ণ কিন্বা। নীল বর্ণ এবং যাহার, 
চক্ছ্য় গীতবর্ণ বা রক্বর্পণ এবং যাহার হিন্ধা 
জ্গর বমি কম্প পার্থশুল কাস ও জম এবং, 
এই সমস্ত গুলি মদাতায় মোদীর উপর্রর, 
পূর্বোক্ত সুখ জিহ্বা চক্ষুরাদির বিক্লুতব 
লক্ষিত হইলে সে রোগীকে ত্য'গ কৰিবে । 











মছ্যোর সঙ্গে দৌবন্টল লবণ শুঠ পিপুল 
ত্র মিশ্রিত করিয়া এবং মধ্যের উ্রতা 
মিয়া পীত স্থরা সম্পূর্ণ রূপে জীর্ণ হইয়া 
গ্রেলে ইহা রোগীকে পান করিতে দিবে। 
ইহা পান কক্পিলে বাত পানাত্যয় রোগ বিদূ- 
র্ীত হয়। 

চিনীর সহিত সুগের যুষ এবং মাংস রস পান 
করাইবে এতদ্বতীত শিতল ক্রিয়া! করিবে এইরূপ 
করিলে পিত্তব্দনিত পানাত্যয় রোগীর বিশেষ 
উপকার হইয়া থাকে ॥ 

কফছ্নিত পানাত্যয় পীড়ায় রোগীর শারি- 
রীক বল বিবেচনা করিয়া অল্প অথবা তদপেক্ষা 
অধিক লঙ্ঘন দেওয়া বিধেয় এবং পঞ্চ কোলের 
চূর্ণ সহযোগে নিদ্দি্ট পরিমাণে সু পান 
করা। কর্তীব্য। চিকিৎসকগণ এই মগ্ঘোর 
পরিমাণ এই প্রকারত্য বল করিয়া থাকে! 
মদ্য এক পোয়া জল এক ছটাক সচল লবণ 
চারি আনা ও শু'ঠ পিপুল মরিচ চু সমন্ত 
মিলিত অর্ধ তোলা । এই সমস্ত জ্রব্য মগ্যের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া মদাত্যয় রোগীকে পান 
করিতে দিয়া থাকেন । 

: জানে নর্বামেবেদংপ্রযোক্তবাং টিকিৎসিভমব 
অাডিঃকিযাতিতিশ্রাকিঃ শাসতিং যাতি মদাভা:॥ 


ক্ষয় এবং কোগী কিছু হুর্বল; 
ছগ্ধই আহার করিতে, দিবে 
করিতে দিবে ন|। যেহেতু স্মরা, 
ক্ষয় হইয়। থাকে অতএব ও: ধাতুর ক্ষ 
রোগীর অত্যন্ত অনিষ্ট ঘটবার সম্ভাবনা! 
পূর্বোক্ত নিরমাপুসারে রোগীজ ছদ্ধ 
করিয়া ক্রমে বল সঞ্চর বুঝিতে 
ছুগ্ধের মাত করন: হ্রাস করিয়া দিয়া. 
করাইতে আরম করিবে । 
কিন্তু এখানে বক্তবা এই যে মদ্যপান জ্ 
মদাত্যয় রোগে পুনঃমদ্য প্রয়োগ বযবস্থ 
পাঠকগণ বিশেষ সন্োহ করিতে, পায়েন/ 
এবং বহজেই জ্ঞানে ইহা উপলন্ধি করিতে: 
যায় যে এইরূপ অবস্থায় মদ্যপান, রগ 
পরিবর্জন কর! কর্তব্য । কিন্তু বন্ধতঃ তা! 
নহে। কেবল মদ্য নহে, -অহ্িকষেন।, 
প্রভৃতি যে কোন প্রার মাদক দ্রবা -হউক নল. 
কেন মাদকভোজী ব্যক্তিদিগের চিকিৎসা 
কালে রোগীদিগকে সম্পূর্ণরূপে মাদক ভ্ররা 
বদ্ধ করিয়া চিকিৎসা করিতে 











করিতে গেলে কোন প্রকারে, 
উদ্দেগ্ত সফল হয় না মাদক বন্ক না| 
ক্োগের কোন উপকার সাধিত হয় না 





ন চেমমদাক্রমং মু ক্ষীরমন্ত প্রযোজঘ্েখ। 
ক্ষমা দো) কষে ক্ষীণ জীতদৌ্জযলাঘবে | 
ওজন্তল্যাণ, ক্ষীর বিপরীত মদত; 


হিদোষলাত নাতে উল্লিখিত বাভাদি 
চিকিৎসাই 












পন; পুনর্ধাফাখযতিকষপ্রসাধিতসূ। 
স্ব পুষ্টিকরং পানান্দপাপানহতোজনঃ ॥ 


স্বত৪ সের শ্রহণ করিরা তাহাতে য্টিমধু 
একসের কু্টিত করিয়া প্রান করিবে এবং ৮ 
গর পুনরণবা গ্রহ পু্ক তাহাতে ৬৪ সেন্স জল 
দিয়া সিদ্ধ করিয়া যোল সের অথবা ১২ সের 
্‌ ্ট হইতে নামাইয়া ছাকিয়া দিটে সমন্ত 
ফেলিয়া দিয়া উহার সহিত ছুগ্য ৪ সের মিশ্রিত 
(করিয়া আবার অলপ জি উত্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে এই স্বত চারি আনা অথবা অর্ধতোলা 
 পত্দিমাণে প্রত্যহ প্রাতঃকালে কিঞিৎ উফ 
ছষ্কের সহিত পান করিলে পুষ্টিকারকহইয়া মদা- 
ত্যয়রোগ জন্য ক্ষীণ ব্যক্তির বিশেষ উপকার 
হই থাকে । 






অস্টাঙ্গ লবণ । 
(লোিলমজাজানচ ব্ষানামবেতসফ 
.্থগেলামরিচা্া শর্করা ভাগঘোনিতদ। 

ছি লবন ্িনংপরসূ। 
.. মলাভাজে কলামে দশাৎ জোতোবিশোংনমব। 
শৌব্চল লবণ একতোলা৷ কু্চীরা এক- 
চালা বৃষ্ষার একতোলা৷ শন্নবেতস একতোলা 
 ্বারুচিনী অঞ্চতোলা ছোট এলাইচ অন্ধতোলা 
মক্লিচ অর্চতোলা এবং চিনি এক তোলা 
সমন্ত ভ্রবয গুলির চু পর্বে পন্সিমাথে 











লইয়া! একর মিশ্রিত করিবে । এই অগ্িদীপক | 





লাগ তা 
অন্বীমতক্তাং পিশিতোপনংশামূ | 
শিবু সু্রানৈব লতেভ রোগান 
মনোষতিত্্ মণং ন যাতি॥ 
উবে শীতল জল পূর্ণ করিয়া উপবেশন পুর্ক 
অথবা জল সহযোগে ঘর্ষণ করিয়া এ চন্দন 
গান্রে লেপন করিয়। মাংসের সহিত ষদ্যপাঁন 
করিলে মদ্ভজগনিত মদাতায় রোগ উৎ্পক্ন হইতে 
পারে না। এবং বিক্লৃতিকারী কোন প্রকার, 
মন্ততা ও উৎপাদন করে না। জী 
স্বাক্ষাকপিখফলদাড়িষপানকং 
ষতৎপানধিজমহরং মধূশককরাচা্। 
রক্ষা কদৃবেল, ভক্ষণ করিয়া মত্ততা উপ- 
স্থিত হইলে মধু. ও চিনি একত্র মিশ্রিত কৰিলে 
মন্ততার শান্তি হয়। 
সঙ্ছা্িুর্ছাতিসারমদাং পুগ্ফলোস্তবমূ । 
অং পরশামছে পীত মাতৃপ্েবণারি শীতলম 
স্থপান্সি ভক্ষণ জনিত যদি বমি মৃষ্ছ? কিছ্া 
অতিসার ও মত্ততা উপস্থিত হয় তাহা হইলে, 
কিন্ত অধিক পরিমাণে শীতল জল পান করিলে 
অনতিবিলক্ষে মত্ততা প্রত্ৃতি বিদুরীত হইয়া 
খাকে। 
মগং শী ঘপি না ৎকষণাদবলেহি পরবরামবৃভাম। 
জাতু ন তি মাং বসাগপিপ্রবিতং বীর্াসপি & .. 
স্থা পান করিয়া তদ্দওেই ম্বতদহযোগে 
চিনি তক্ষণ কক্জিলে মদ্যপান জনিত এবং মদ্য 
যদি উণবীধ্য হয় তাহা হইলেও যন্ততা 
আলিতে পারে না। 


মহাকল্যানবটি। 


হেমা রলং শ্ধমঙ্গো মৌক্ষিকমেরচ। 





বাচ্ছা রম দবেগাও া 
বণ; অন, পারা, শ্ধক, লৌহ, ৮০০০) 


রি 





পথ করিবে জিন রিচ ও মবুপানে অথবা 


ইহা সেবনে মদ্যজনিত ও সদাত্যর 
পড়া প্রশমিত হইয়] থকে । 
 চথযহি্ক্চকং ধন্যাক: বি্বদীপাকং 





নবনীয় ল্িত প্রতিদিন প্রত্যুষে ঘেবন করিবে । 


শন্থতি 


চুর্ঘং সঙ্থতং মোন পীততং পালাতায়ং জন্বেখ 


খই, হিঙ্গুল, লচসলবণ ধনিয়া, শুষ্টা, 


যমানী 


ও রসসিন্দুর এই সমস্ত দ্রবা ঘমভাগে গ্রহণ 
রক চূর্ণ করিলে মকদোর সহিত ইহা পান 


করিলে মদাতায় বিনষ্ট হয় । 
দাহরোগ 
মদ্যজদাহ। 


এ: প্রাপ্ত; স পানোছ্ছ সিপঃজাতিূ্ 
দাহ পরকুকুতে খোরং পিপবত্তর ভোজ: 


হয 


মদ্যপানদ্রনিত পিত্ত ও রক্ত কর্তৃক অভি- 


মচ্ছিত তুককে প্রাপ্ত হইয়। অত্যন্থদাহ 


উপস্থিত 


করে। ইহাকে মদাদ দাহ কহিয়] থাকে। 


রক্তজবাহ। 
কুতন্রদেহাস্থগ রক্দুতিকত দকতি্রবং | 


উদ্যাতে তৃষাতে কা তাম্াভন্তাস্রলোচন; ॥ 


(লৌহগনধা্গবদনে। বছ্চিনেবাষকীর্ধাতে ॥ 
সমস্ত দেহান্থগত রক্ত অতি বৃদ্ধ হুই। 
(বলে, এই দাহু উপস্থিত হইলে রো 


ছয় কাতর তাম ও তামচক্ষু হয় 
যাবতীয় অঙ্গাদি ও মুখ লৌহ 








হ্য। ১১১৯ অগ্ধি 


লে দাহ 


উপস্থিত হয়। এই দাহকে রক্তজনিত দাহ 


অত্যন্ত 
। এবং 
ৰা রক্ত 























এই বাহ উপস্থিত হকের, ঠা 
শুক হয় এবং রোগী জিহবা 


অতান্ত অস্তাঘাতে, হৃদগ্লাছি: 
পৃথ হইলে ঘোরতর দাহ উৎপন্ন, 
ইছাকে রক্ত পূর্ণকোঠজ দাহ কহে। 


তাহা সর্কদেহান্গত ব্বক্ত হইতে; 
ধাকে। এই প্রকার রক্ুজ দাহের 















স্বত শরীরে লেপণ করিলে কিনা 
আাতু গানে মর্দন করিলে গাছদাহ 
ছ্র। 


ালার্জবানল1॥ 


এবদ়ী ফল ( ভঙ্খাৎ ফুল) ও আমলকী পেষণ 
গ্াত্রে মর্দন করিলে কিন্বা ধানোর 





ছায়া শী আহৃত করিলে গাজ দাহ প্রপমি্ত 
হইয়া থাকে । 









দ্বাহশুক রদ। 
সতাৎ পরধা্ন্াশ্চৈষং কৃষ্। পিতং সুশোভিনং 
ভ্ীরস্রদৈপদাত হৃততুলা গদ্ধকং ॥ ৯ 
নাগবমীদলঃ পি ভামপাত্রীং প্রলেগযেৎ 
পরপুটেদ্‌ভুধবে যত যাবদ্তঙ্মা হাত 
ছিজনাহক স্যদেষযোজছেত। 
নিহসতি দাহসস্াপ, ু্াপিতসমৃদ্তবাৎ ॥ 
পারা পাচ ভাগ, তাত্র একভাগ, এই উভয় 
ভ্রবা পেষণ করিয়া গোলাকার করিবে, তদনন্বর 
উচ্নার গন্ধক পাচ ভাগ মিশ্রিত করিবে । তৎ- 
পশ্চাত্ড পানের রস ভাবনা দিয়া তন্থারা লেপন 
করিবে। তঙপরে ভূধননযন্ছে করিয়া ভল্ম করিবে 
£ ওষধ ২ রতি প্রমাণে আদার রস ও শু, 
পিপুল মরিচ ইহার চর্ণের সহিত সেবন কন্ধিবে ॥ 
ইহা সেষন করিলে দাহজনিত সম্ভাপ পিতজনিভ 
ুচ্ছা প্রতি ড়া নিবারণ হা থাকে ॥ 


ইতি ভআাশুভোষকবিরপ্রনকবির'জরুতে আঘু্কোদ-রঠাকরে 
হশমোহধায়ঃ সমাপ্ত: | 





একাদশোবধ্যায়ঃ। 


শি 


অতি প্রবৃদ্ধ বায়, পিত্ত ও কফ ও মিলিত, 
ভিদোৰ মানপিক ছুঃখ ও বিষসেবা এই য্- 
বিধ কারণে উন্মাদ, রোগ মদনামে অভিহিত 
মানসিক ছুঃখ ও বিষসেব। জনিত উল্মাদ রোগে 
যেফোবের আধিক্য থাকিবে, সেই দোষের 
(চিকিৎসা করিবে ॥ বিষজ উন্মাদ বিষ. 








. সংষোগবিকদ্ মাত কিছ মানা বির ভব্য 
ছট অর্থাৎ ধৃস্তর বীঙ্গ সংবূক্ত জবা, অপ্ডচি 
অর্থ রনদল। ্রীদগের সপ্ন ্রধা এই সমস্ত 
ভ্রবা ভোজন, দেবতা গুরু এবং আদ্পাদির 
পরাভব, এই সমস্য কারণে উক্সাদরোগ উৎৎ- জর বলা 

পহগ হয়। এই উন্মালরোগ উৎপত্তি হবার | বাতোন্সাদের রোগী অঙগপযুক সা ্ 
পূর্বে ভয় হর্ব এবং বলবান গিগের সহিত বল সাদ নত বাক নিজে এ যোগ 


বিরুম প্রকশ এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ হইয়া করিয়া থাজে। এবং এ ফোগীর, 
খা? কু, অরুণ বণ! হয়। আহার, 
উন্মাদের বমপরাপথির লঙ্ণ। | $ রো অভাব বল সহ 

ই্মগ মলা ছাঃ 

র্ধোনবাস: জনয হা? 
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প্রমোহস্ব্তা নরস্ত গেতঃ॥ 

স্্লহগুণ বিশিষ্ট মানবের উল্লিখিত কালদে 
বাতাদি দোষ প্রকোপিত হইয়া বুদ্ধির স্থান থে 
ষে কে দুষিত করি হদয়াশিত জো? 
সকলেতে অধিষ্ঠান হয়! মন্থধোর চিতকে 
বিকত করিয়া মোহ উৎপাদন করে । 





















৷ চিনতকে পে করি অত্যাচারকারী বা 
অতি উঠ উন্মাদরোগ উৎপন্ন হুইয়। থাকে । 





উন্মাদ্ররোগের সামান্যারূপ ও লক্ষণ । 
নিন পিত্তজ উন্মাদের রূপ । 
পু্যানুলা দৃষটাবীতা চ। অমধনতরস্বিনগ্ভাবাঃ 
আব্বা: শু: 
সামান্য মন্যাদগগস্তলিঙ্গ, ॥ 


বুদ্ধিবংশ। ঠিভঢাকলা ইতস্তত দৃষ্টি প্রক্ষেপ, ) ীগ চা পি শিং 
অস্থিরতা, অলশ্ধবাকা কখন ও হৃদয়ের শৃশ্তত' ; পিতদ উল্মাদযোগে রোগীর অসি 
এই উপতব গুলি উক্ প্রকার উ্মাপের সাধারণ আব: বিবশরতা, তর গর্জন 
লক্ষণ । পলায়ন, গাত্র সন্তাপ। ক্রোধ প্রা 
- বাতজ উন্মাদের নিদান। সেবলেচ্ছা এপ 
২... ক্ষো্ষণীভারধিরেকথাঠ 
ক্ষযোপনানৈর নিগোৎতিব্ধ:। 
চিন্তালিছং ছা প্রহযা 
ুদ্ধিং স্মতিং চাগা,পহত্তি শীঘং ॥ 
কক্ষ, উদ্। শীতল অল্প পল্গ তোজ্দন, বিরেচন 


হঃ সপ 

হর 

্ ক 
র্‌ 











মে 
|কফলনিত উ্মাদয়োগে সহিষুততা, অল্প 

স্াক্য কন, অরুচি, নারীপ্রিকততা, বন 
নি ভাবল গে, মমি, লালাজাব বক, সূ, ; 
এবং নাখাপির খেতবণ ত। এবং ভোজ-। 
নাস্তে ব্যাধির বল এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 


সং হট চ হু সক ] 
লা পানি বিভ্থি াদৃ ] 
দর্থতিষজা থর; 
[তাদি ভ্িদোষ নিজ নিজ বিবিধ প্রকোপণ ; 
গ্রকুপিত হইয্না অভিভয়গ্তর সাল্লিপাতিক | 
উৎপন্ন করিয়া থাকে । ইহাতে 

দোয়তবয উদ্মাদের লক্ষণ সমন্ত থাকে । 

আগাধ্য। অপর সমস্ত সঙ্গিপাতিক 
ধি দিও এক দোষ শান্তি করিতে অপর 
হয় কিন্ত প্রত্যেক 'দোষেন্ ভিন্ন ভিন্ন 
ব্যাধির শান্তি হয় না। অতএব 


%. 





















চোর রাজপুরুষ, কু) 
ছার! তীত ধনবন্ধুর নাশদ্রনিত অন্থঃকরণ যে. 
অতিশয় ক্ষুদ্ধ হয় তচ্জনা এবং, ছুপ্্রাপ্য অভি- 
লাবিত জ্রীতে গমনেচ্ছু্ন্য মনে যে ক্ষোভ, 
উপস্থিত হয় সে জন্য মনের অত্যন্ত বিকার, 






] হইয়া থাকে। 


চিত নীতি চ মনো বিশংজো। 7 
গাভা:সতি রোগিতি চাতিমূঃ 
রোগী সংজ্ঞাবিলোপ হইয়া গোপনীয় অত্যা- 
শ্চ্্য বাক্য সমস্ত প্রকাশ করিয়া থাকে, এক-. 
কালীন বিবেকশৃনা হইয়া কখন গান গায় এবং 
কখন বা হাস্য করে এবং কখন রোদন করিয়া 
থ্‌কে। 
বিষজনিত উম্মাদরোগের রূপ । 
রভেক্ষণো হতবলেন্িভাঃ সুদীনঃ। 
াহাননো দিতে তু তেও বিসঙ: 
বিষজ মত উদ্মাদযোগে রক্বরণ চু শ্টাববর্ণ 
মুখ, দৈনযাভাবযুক্ত চেতনরহিত এবং বলইঙ্জিয় 
ও শরীরের কান্তিশৃলা হইয়া থাকে ॥ 
উন্মাদের অরিষ্ট লক্ষণ। 
অহা মধ স্বন্মখো বা দ্টীণমাংসবলোনরঃ। 
জাগনক্কো ছক্েংুঘাগেন বিনাতি ৪ 
উন্মাদরোগাক্রান্ত ব্যক্তি বদি সর্বক্ষণ উর্- 
মুখ বা নিমমুখ হইয়া থাকে এবং যদি জত্যা্ত 
ক্ুশ ও বলঙীন ও নিদ্রারহিত হয় তাহা হইলে 











ছেবগ্রহদরনিত উন্মাদরোগে রোগী নর্বাপাই 
সন্থোষ, শুন্াচার, দিব্য মালোর সনৃশ গন্ধবিশি্ট 
এবং তঙ্জাযুক্ত, বিশুন্ধনস্কতভাবী, ব্লবান 
শু স্থিরনয়ন হইয়া বকলকে বর প্রদান করিয়া 
থাকে। এবং ত্রান্দণাহুরক্ত হয়। 
দৈত্যগ্রহজ উদ্মাদের লক্ষণ । 


ছসান্া ভব তি দেবশক্রুষ্ঠঃ ॥ 
ঈৈতাগ্রহ্নিত উক্মাদরোগে সোগী সর্বদা 
ঘণ্ধ কলেবর, ব্রাহ্মণ গুরু ও দেবগণের প্রতি 
দোষারোপ করে, কুটিল চক্ষু, ভয়শূন্য, বিমার্গ 
দৃষ্টি ছই্াস্া এবং অতিরিক্ত পানাহারে ও 
অনন্ষ্ট হইয়া থাকে । 
গন্বর্বগহজনিত উন্মাদের লক্ষণ । 
হানা পুলিনবান্তরোপসেনী 
স্বাচারঃ ্রি্পরিগীতগদ্ধমালযঃ। 
নৃত্ান্‌ বৈ প্রহ্দতি চারু চাল্পশন্দং 
দ্ধদিপরিসীড়িতো। মাঃ ৪ 
গন্ধ্বহজনিত উন্মাদরোগে রোগী সন্ধপট 
চিত্ত হইয়। নদীর তটে কি! বনমধ্যে বান করে 
আচারবিশি্ হইয়া সরধদ1! গান ও গন্ধমালযা- 
হতন্ধ হয়। এবং অতিসুন্বর নৃত্য করিতে 
করিতে সু মধুর হাল্স করিয়া, থাকে । 































্বঙ্গেদ্ধে ধারণ পূর্বক শান্তচিতে কুশানন: 
রদে পিতৃমাত্‌ উদ্দেশে পিও ও জল দূ 
খাকে। এই পিতৃগ্হ দু উন্মাদরোরী এব 
পিক্কতক্ত ও মাংন ভিল, গুড় এবং 


যন্তবর্ণাং প্রনরতি র্পব্ধ কপাটিক.. 
হৃকক্ট। মরি জিহ্বা! বিলেটি॥ 
োগহুস্তধুহদধসামসেক্স, 
বিজ: স খলু ভুজঙ্গমেন ছু: ॥ 
নাগগ্রহ্্নিত উন্মদরোগে, কখন, 
ন্যায় বুকে তর দিয়া ভূমিতে পরিনর্পন ও 
। খারা অহরহ ওষ্ঠপ্রান্তদ্বয় লেহন, 
নাগগ্হ্ু্ বাক্তি কোধাস্রক্ত এবং, 













এবং উলঙ্গ কুশ, কৃক্ষাগ, সদ। প্রলাপ কথন 
হুর্দ্ধতা অতিশয় জণ্ডচি, অক্পপানাদিতে 
লোভ হওয়া, অপগ্সিমিতাহারী জনশৃনা 












1 লিঙ্কাগুঃ পাতি চ কম্পতে চ ধোথহি | 
0 অন্টাতিখরিরদনগাদিবিকষু; সাং 
5 শহ্যাধো! তব তথা অয়োদশেছন্ছে ॥ 


শহগণ, ছিংসার্গ বা পূজা প্রাপ্তার্থ মহুযাদেকে 
করে। হিংসার্থগৃহীতব্যক্তি শৃনাক্ষ 
নবীন, কেন লেহুনকারীও নিদ্রান্থুরক 
/ এবং পাতিত হুইয়। সর্বদ। কাপিতে থাকে । 
কপ লক্ষণাক্রান্ত উন্নাপের রোগী অসাধা 
অথব। পর্কাত, হস্তিপু্ বা বৃক্ষ উচ্চ 
ক্থান হইতে পতিত হইয়াই এ্রহকর্তক গৃহীত 
ভাহাকে পরিত্যাগ করিবে । এবং জয়ো- 
[জভীত হইলে কল প্রাকার উন্মাদ 
'চিনিৎসার বহিভূতি বিবেচনা করিয়। 
রোগীর চিকিৎসায় বিরত হইবে । 


ে)স্থ্য- 


রি সথতাকান্তণিতে এবং জীবাস্মা লীর শরীরে 
আবেশ করে অথচ দেখিতে পাওয়া যার । 
। ভদ্রপ এরা মনুধা দেহে প্রবেশ করে অথচ: 
দেখিতে পায় না 


উন্মাদরোগের চিকিতসা ৷ 


উল্মাদে লাতিকে পুরং শ্রেহপানংবিবেচনমু। 
|] পিশুজে ক্জে বান্তিঃ পোবস্্যাদিকঃ ক্রম) & 





বাতুজ উদ্মললোগে প্রথতঃ লেঙদ্রব্য পান 
করাইয়া রোগীকে ন্দিদ্ধ করিয়া লইবে। অতঃপর 
] আান্তাপন বা অন্গবাসন ও শিরোবিরেচনাদি 
ক্রিয়া করিবে । আস্থাপন ও অন্বাসন বার ' 
1 জোগের প্রধান চিকিৎসা । যে হেতু আস্থাপন 
1 ও অন্বাসন প্রথমতং পর্কাশয়ে যাইয়া রোগোৎ, 
[সতির কারণ স্বজপ বায মূল চ্ছেদন করে। 
৷ ঘেক্সপ বৃক্ষাদির নূলদেশ ছেদন করিলে অবশিষ্ট 
 স্ন্ পাখাস্থপ ও ফল প্রতি আপন! হইতে 
| বিন হয়, তদনুযাক্সী বায়ুর মূলচ্ছেদ হইলে 
৷ বাস্জনিত রোগ নমস্ত অল্প চিকিত্সা ছাঁরাই 
| বিনষ্ট হইয়া থাকে । ৪ 

ফঙোপদেক্কাতে কিনিদপস্মারডিকিংসিতে। 
উ্াদে ভগ করত, সাধা্ান্দোয দাস ॥ 

পিসজ বাযুরোগে প্রথমে রোগীকে বিরেচন 
করাইয়া ছেনপান ও তৈলম্দনাদি বারা চিকি- 
তুসা করিবে । বিরেচমই পিভৃ্ বান্ুরো গের 
1 প্রধান চিকিৎসা । যে হেতু বিরেচন ষব 
প্রথমত আমাশয় গমন করিরা রোগোৎপারুক 
কে পিস্তকে এককালীম নিঃসারিত করিয়া দেয় |. 
যেরূপ গৃহস্থিত অগ্রি নিঃসারিত করিয়া দিলে 
আপন হইতে শীতল হয় তজপ শরীর বিক্লত.. 
পিজের বিনাপ্র হইলে পিভগলিত লমন্ত- পীড়া: 
অতি সয্েই শান্তি হইয়া থাকে । 

কদজনিত উন্মাদরোগে -সর্কাে- 
বিধিপুর্বাক বমন করাইবে। তপম্চা্জ 
মর্দন ছারা চিকিৎসা করিবে ॥ ব্মলই : 
“জনিত রোগের প্রধান চিকিৎসা 











এক কন সা গন 
করিনা লেখা দূল বিন করে । 








মনা ীষগ্ন্থাশঘপুম্পকাঙ্ানাচ। 
উদ্াছ্গোটঃ পখগেতেঠসদিতরাঃ। 
ত্র্বীশাকের রস ও হুডচুর্ণ মধু সঙ্গিত অথবা | 
পুরাতন কুষ্মাণ্ডের রস কুড়চূ্ণ মধুর নহিত বচের 
ক্কাথ মধুর সহিত কিবা শ্খণুস্পীর ভ্লাথ মধু, 
সহযোগে সেবন করিলে উন্মানরোগ প্রশমিত 
হ্য। 
উদ্মাদেসমধূচলেনদ্ধো বা তাজশাখজ;। 
রঝোনস্সেৎ্তা নে ড সাপ ভেলনিমাতে ॥ 
তালশাখা অর্থাৎ তালের কোমল বাগুড়ার 
রদ ছইতোলা লইয়া তাহার স্বিত অল্প মধু 
মিশ্রিত করিয়া উন্ম দরোগীকে দেবন করিতে 
দিবে। এই উষধ উল্লিখিত প্রকারে ১০১২ 
দিবস-সেবন করিলে নানাবিথ উন্ম দয়োগ বিদৃ- | 
রীত হইয়া থাকে। এতদ্বাতীত ক্োগীকে 
সর্প তৈল নস্ত করিতে এবং মর্দন করিতে | 
দিবে। ] 
সিদ্ধার্কোহিস্কশচা করছে? দেবদারুচ। 
সি রিবা ছা কনীক্‌ কটুরিকংা 
মা শনি ষ্টশিনীখো রঅনীদঃম। 
ব্ত্রেগপিক্টোহরমপদঃ পানমঞ্জনম ॥ 
নত্তমাবেপনধৈ ক্ানযৃন্তণা। ৯ 
া্ারখিদোর্াদং ালক্ষীন্রাপহ:॥ 
ভূতেতযাশ্চতকষ'হস্তি রাজদ্বারে চ শল্তাতে) 
মর্শিরেতেনমিদ্ধ-। সগোসুক্রংতদর্থং ॥ 
শ্বেত সর্প, হিং, বচ, নাটাকরজ। ও ডহকর 
জারছাল, দেবদারু মঞ্িষ্ঠা, হর্সিতকী, আমলকী 
বহেড়া, শ্বেত অপরাজিতা, কই বৃক্ষের ছাল 
পিগুল, শঠ, প্রিরঙু, শিরীষফন, হকিদ্রা ও 
দারুহরিজ্া এই সমস্ত পদাথগুলি প্রত্যেক 





বীক্গ ও স্বেতদর্ধপ, এই সমস্ত পদার্থ: 
মাপে গ্রহণ করিয়া গোনুত্রের বহিত: 

পরস্থত করিবে । এই বস্তি চক্ষে অগ্জন 
উন্মাদ অপন্দার এবং চাহর্থক জর. 
পীড়া প্রণমিত হইয়া থাকে। 














শু্ধ্তাচারবিজ:শে ক্ষ নাবনম্ননম। 


ষিশ্মতিসপ্দেগনং 

ভর্জনংব্রাদনংদানং সাসনংহধণ তম । 
নিশো বিশৃতেবে ভোগরিতিঅকতিঅন£ ও 
অতস্ত প্রবল উন্মাদ পীড়ায় বমনকারী এ 

প্রয়োগ করিয়। ফোটার দে'ষ সংশোধন: 
মন, বুদ্ধি ও শ্মতির ভাবান্তর উত্পাদনের 
তাড়ন, তর্জন, জ্াসন, দান, সান, 
প্রদর্শনওবিন্ময় জনক ক্রিয়। করিবে । উপ 
ক্িয়াদি দারা বিশ্বৃতি হইয়া থাকে বিয়া 
করণ গ্রন্কতিস্থ হইয়া থাকে ॥ 















কওুপাহ মননে বিহষেহগরেছুচ। 

ভুভোগহচিানা: গদগদানাযরেলাম ॥ 

আ্তংজীগাকবদ্ধা নাং ধায় জপ । 

শলক্্রীপাপরক্ষোস সর্দধ্রচানিবারণমূ ? 

. কগ্যানকমিগং সগিঃ প্রে্ঠং পুংসবনেযু চ) 
(ছিপ ক্ষীরকা!কস্িদসূ। 


স্থিত ৪ চারিসের, হরিতকী, আমলকী, বছেড়া 
রেগুকা, দেবদারু, এলবালুক্তা, শালপানি, তগর | 
[ছুকা,হরিদ্রা, দারুহরি দর অনস্তমূল, শ্থা'মালতা : 
|  নীলোঞ্পল, ছোট এলাইচ, মঞ্ি্ঠা দ্তী, । 
এ খোল নাগেশ্বর, তালীশপত্র বৃহতী, 
 শালতীপুম্প, বিডগ, চাকুলে, কু, চন্দন পন 
[কাই এই সমন্ত বপ্ প্রতোক ২ তোলা পরিমাণে 
করিয়া কুটিত করিয়া স্বতে প্রদান করিবে 

এবং তাহাতে বৌলসের জল দিয়া জাল দিকে । 
পে জ্ঞাল দিতে দিতে উদ্থার চতুর্াংশের 

শ অর্থাৎ চািসেয় অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 


নী 


ইন করিলে উদ্মাদ অপন্মারোগ 
আর, কাস, শো গম নদ) 


গ্ষফোষ এবং প্রমেহাদিরোগে ও প্রশস্ত ॥ অপর 
ীতিকরোগএস্থ, গদ্গদাদ ভাবী ক্ষীণশক্রব্যক্তি 
ও বন্ধ্যা আ্্ীদিগের পক্ষে ও হিতকর ) ই, 
আমুবদ্ধক ও বলঙারক পানীয় কল্যান স্বত 
পুংসবণের প্রধান জানিবে 1 


ক্ষীরকল্যাণ ্ৃত। 


স্বত প সের়। কন্ষর্রবা যধা রাখালশ্ত 
হরিতকী, আমলকী, বহেড়া, রেনুক দেবদারু, 
এলবাধুকা, শালপানি, তগর পাছুকা হরি 
দারুহকিদ্রা, অনন্তনূল, গুামালতা,  প্রিয়ঙ্গু, 
নীলোৎপল ছোট এলাইচ, মঞ্জিঠা, দক্তী, দাড়ি- 
যের খোসা, নাগেশ্বর, তালীশপত্র, বৃগতি, 
মালতীপুষ্প, বিড়ঙ্গ, চাকুলে, কুড়, -রজচন্দন 
ও পন্কাষ্ঠ এই সমস্থ ভ্রব্য প্রত্যেক দুইতোলা 
গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত করিয়া স্বতে নিক্ষেপ করিবে, 
এবং ইহাতে আটলের জল প্রদান করিয়া জাল 
দিতে থাকিবে । এবং ফোলসের গোদুগ্জ উহাতে 
ক্রমশঃ দিবে । জলীয়াংশে অর অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়। ছাকিয়া সিটে ফেলিয়! দিয়া পুনরায় 
সব অগ্িসস্তাপে পাক করিবে, তৎপম্চাৎ শেষ 
পাকের লক্ষণ উদত হইলে নামাইয়! ছাকিয়া 
স্বত গ্রহণ করিবে । এই ক্ষীর কল্যান স্থৃত অর্ধ- 
তোলা বা একতোল! মাত্রায় অল্প উঃ ছুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে ইহাও পানীয় কল্যান 
স্বতের স্তায় গুণ দর্শা ইয়া! থাকে । 


মহাকল্যাণ ঘ্বৃত। 
এতা এসথরানীনি জবে পক্ধকবিংশতিমব। 
রসে তশ্মিৰ্‌ পঙ্জেনর্পিৃতিক্ষীরততু্সূ ॥ 
খির! দ্বিমাকাকোলী কয়গপ্তভাদিতি:। 
মেলছা চ সামৈরকস্ৈ; ত সাও কথাগরংমহঘ। ২. 
স্বতনীক্-খিশেষষেগ লন্মিপাতত্রং পরম ও 
ম্বভ ৪ চারি সের। কন্ত অব্য যখ! 
পাণি। তগরপাহুকা, হরির, অনন্তমূল, 
লতা, প্রি, নীলোপল, ছোট 
মঞি্টা, ফন্তী, চাকুলে, কুড়, চক্ত 
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 পঙথকাষ্ঠ াড়ি-মহ খোসা াগেশরহ 


্বহতী, মালিতীগু্র, বিড়ঙ্গ এই এক বিংশতি 
জবা প্রতোক সমভাগে সমস্ত হুইসের লইয়া 
কুটিত করিয়া যোল সের জলের সহিত নিশ্ধ 
করিযাচভুরধাংশের একাংশ দলীয় ভাগ অবশিষ্ট 
থাকিতে ছাকিয়। কাথ গ্রহণ করিবে । চাকুন্দ 
রাঙগমাষ, ক্ষেতরমষ, কাকোলী, আলকুশী বীজ, 
খ্ষষভক, ও মেদ্‌ এই জ্রব্য গুলি সমভাগে 
দিলিত একসের গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া স্বতে 
নিক্ষেপ করিবে । এইরূপে জাল দিবে ॥ তদ- 
স্বর. একবার প্রন্থতাগাতীর ছুগ্ধ যোলসের ক্রমশঃ 
ম্বতে-প্রদান করিবে। : এই প্রকার দেওয়া 
শেষ হইলে হুষ্ঠ'গ্রদত্ত হইলে এবং ছুগ্ধের সমস্ত 
ভাগশেষ না পাইতে না পাইতে নামাইয়া ছাকিয়া 
পুনর্বার ম্ছ সম্তাপে স্বত পাক করিতে থাকিবে । 
এই প্রকার জাল দিতে দিতে শেষ পাকের 
মস্ত লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়া ছা'কিয়া 
খহণ করিবে। 

এই স্বত অর্ধতোল কি্ব। একতোলা করিয়া 
অর্জতোল! অল্প উষ্ণ ছুষ্ধেন্ সহিত সেবন 
করিলে বলকারক হইয়া রোগের শাস্তি হইয়া 
থাকে । বিশেষতঃ এই ওষধ ত্রিদোষ জনিত 
নোগ নাশক। 


চিতস ঘত। 


পঞু্যবকাশমর্ঘো।রাস্ৈরওিবলা। 

হুর্বাশভাববরীচেতি বা দিপলিকৈরিমৈ; ॥ 

কল্যাণকন্সচাঙ্গেন তদ্যুতংচৈতসংস্মতং । 

মব্যচেতোন্গিকারাশাংশমনং পরমংম্ম 1 

স্বতগরস্থোঘরপ্ব্যঃ কাখো হোনাস্সা ্বতাৎ। 
- চতুঙনোহত্র সন্পা দাঃ কন্ক কল্যাণকেরিতঃ ॥ 








-শ্বত ৪ দে্র। কাথার্থ যথা বেলছাল, শোনাছাল, 
পাকলীক্ধ ছাল, শালপাণি. চাকুলে, ১7৮ কট” 


ই এরও হুল, বেড়ালা, 


ইয়া কুটিত করি ৬৪ সের জল দিয়া 


১ ষোল সের অবশিষ্ট | 
থাকিতে নামা ছাকিয়া ঈ ষোল শের কাখ : 


লট 





ব্য গ্রতোক যেন ভোলা |. 


পন্মকা্ এই ২৮ খানি ভ্ব্য প্রাত্যেক ২. 

এুহণ করিয়া অল্প কুটিত করিয়া স্বাতে 
প্রাক জাল দিতে থাকিবে ।. 

এ৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নাষাই়। ছা? 
পিটে বাদ দিয়া পুন; সু অিসন্কাপে, 
করিতে থাকিবে ॥ এই প্রকারে শেষ: পা 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া, 

স্বত খ্রহণ করিবে । এই স্বত ; 
কিছ্বা একতোল! মাত্রায় অন উষ্ণ ছুগ্ধের 
সেবন করিবে দর্প্রকার উন্মাদরে।গ, 

বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ র 


মহাপৈশাচিক মুত। ... 













শুশমিত হয়, এবং মেধা, বুদ্ধি ও 
তি প্রভৃতি বৃদ্ধি হয়। বিশেষত: জীলোক 
পুষ্টিসাধন হইয়া থাকে । 


হিজাদি ঘত। 


ডা জ.. 

২ চু গ্াং বু সিদ্ধ মুক্যাদনাশলস্‌॥ 

) স্থত ১৬ সের ॥ কক্ষ ভ্রবা, হিং, সৌবর্ল, 
আঅরিচ, পিপুল ও শু ১, এই দ্রবা গুলি প্রাত্যেক 
১৬ তোলা গৌসুদ্ধের সিত পাক করিয়া শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 
ছাাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে । এই স্বৃত অদ্ধতোলা 
 ক্মধবা একতোল। পরিমাণে অল্প ছুষ্ধের সহিত 













বিজিত 
ফশমূল সমস্ত তিনলের কর্চপোরা এবং রসুন” 
1 ছসের একপোয়া ইরা ৩২ মের জল দিয়া 
। সিদ্ধ করিযাঅবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া। ছণকিয়া 
কা গ্রহণ করিবে এ কাথ স্বতে প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থ/কিকে? তৎপশ্চাৎ রম্ছনের রদ 
চারিসের, পুরাতন বদ্রীফলেক্জ কা ছুইলের, 
সুলকের রস ছুইসের বৃষ্ষান্ের রস ছুইসের, 
ছোলঙ্গ নেবুর রদ ছুইসের, আদার রস ছুই” 
দের দাড়িমের রস ছুইসের, স্মুরা ভুইসে্; 







নামাইয়া ছ'কিয়। দিটে বাদ দিয়া দিবে এবং 
পুনরায় মহ অগ্নি নস্তাপে পাক করিব । এই 
ওকার পাক ককিয়। শেব পাকসিদ্ধির লক্ষণ 
রকাশিত হইলে নামাইয়৷ ছাকিয়া স্বত. গ্রহণ 
করিবে। এই স্ব অঞ্ধতোলা। কিন্বা একতোলা' 
পরিমাণে অল্প উণ দৃদ্ধের সহিত সেবন করিলে 
উন্মাদ, গল্স, অর্শ, উদর, অত্র, পা, শ্লীহা, 
যোনিপোষ, ক্রিমি ও জর, প্রদ্থতি রোগের 
শান্তি হয়। 


শিবায়ত। 

...শিখা্ত পুতাঘায পশম পললাৎগলন॥ 
পঞগ গঞ্চসমাদায় প্ূলীমুগাৎপৃথকৃ ॥ 
ক্টা্াচডুযষশরা বৈরপস: গড়ে. 
জ্ান্বা পা্াবশেখেণ তেল ক্ধাখোদকেনচ ৪. 











লোন: পাকা: রাহে ॥ 
স্বত চাতরিসের 1 কন্ত দ্রবা ঘটি, মঙঞ্িঠা, 


সথড়, রক্ত চন্দন, পন্মকা্ঠ, হ্রীতকী, আমলকী, 
বেড়া, বৃহতী, তগর পাদুকা, বিড়ঙ্, দাড়িমের 


খোসা 


দেবার দ্ভীদুল, রেম্গকা তালীশপক্ধ 


নাগেশ্বর, শ্তামালতা, রাখাল শসা, শালপানী, 
রি মালতী পু, কাকোলী, পন্স, নীলোৎ- 
পঞ, হরিদ্রা, দারুহরি পরা, অনস্ভভমুল, মেদ, 
ছোট এলাচী এসবাবুকা ও চাকুলে এই দ্রব্য 
সকল প্রত্যেক ছই তোল। লইয়া কুট্টিত করিয়া 
স্বতে প্রদ্ধান করিবে । তৎপস্চ।ৎ পুরুষ শগালের 


মাংদ 


ছয়সের একপোয়া এবং দশমুল সমস্তে 


ছনর্সের একপোয়! লইয়া ২৪ সের জল দও1 
শিদ্ধ করিবে। অবশিষ্ট ১৬ সেয় থাকিতে 
নামাইযা ক্াথ গ্রহণ করিবে। উক্তান্তখ ঘ্ৃত 


্রদান 


পূর্বক জল দিতে থাকিবে । এবং ছাগ 


ছুদ্ধ আটসের উহাতে দিবে । জলীাংশ ৩৪ 
নে অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া দিটে 
সমস্ত বাদ দিয়া পুনঃ স্ব অগ্নিতে ত্বত পাক 


কা 
লক্ষণ 


1... এই প্রকারে শেষ পাক সিদ্ধির 
ত হইলে নামাইয়! ছাঁকিয়া স্ব 


শর এই স্ৃত অর্ধতোলা৷ বা এক 
তোলা যাত্রায় কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছুগ্ধের নিত মেবন 
করিলে দেল এবং আগন্তক উভয়বিধ উল্মান 
রোগ বিন& হই] থাকে। এতত্বাতীত এই 
শিরা ্বত.সেবন করিলে অপন্যার, পর্ব প্রকার 
বাতরোগ, শেষ, উরক্ষত, কাস, পিনস, মদা- 


ড্র, মেহ, 


ভিলা 


মুত্র, জর এবং অনদীর্ঘ রো গেও 
দয়া াকে। 7 







































ফখানিযমে গদ্ধকের সহিত মন্দ করিয়া 
করিবে। পরে পাক কিয়া 


তাস, গন্ধক,বিষ,এই সমন্ত বন্ধ 

বমভাগে মিশ্রিত করিয়। এবং তিন, 
রূপে মন্দন করিয়া তিন গুল, 
করিবে ॥ এই ওষধ সেবন করিলে দে 
ভৃতঙ্গনিত উন্মাদ রোগ বিদুরীত হইয়া 






1 
ভুতাঙ্ছশোরস দেবন করিয়া পিগুলের 
[গে দশদুলের জ্াথ পান করিতে 
র তিতলাউ ছারা স্ব প্রদান করিবে? 
তীক্ষ ব্য ত্যাগ করিবে -এবং মহিষ 
দেবন -এবং- কটুতৈল অঙ্গে মর্দন 


1 
উদ্মাদভঙ্জিনী । 


... শা, মনঃশিলা চূর্ণ; নৈদ্ধবং কটুরো|হিনী। . 
চাশিবীধবীজগ হি চ খেসধপং॥ 
ই কঃ ভ্রিকটুং লং পারাষভনা চ। 

ঠ সমতাগানি গোমুতৈ্বটিকা, কৃ॥ 
ঘাতক কারযেং। 

॥ ঝতান্ধানিশাকাবে চক্ষুযোরঞ্নং হিতং ॥ 

 অধুরাপিরনে যাজ্তাং রাজ্রাবপি পলেন চট 

কেকা সমাধ্যাতা নায়া চোস্মাদত্জিনী। 








 খ্েতর্ধপ, করঞ্জবীজ ত্রিকটু পারাবতেব 
এই লমন্ত ব্য সমভাগে- গ্রহণ করিয়া 
সহিত পেষণ পূর্বক বটাকা প্রস্তত 
% 11 এই টাকা সৌদ তাপে শু করিয়া 
শ্রভতে সদধ্যাকালে স্বতের সহিত এবং সাস্িতে 
নর সহিত... একবটাকা ঘর্ধণ করিয়া অঞ্জন 
1. এই 8ধধ-সেবন করিলে চাতুর্ক 
নও উন্মাদ ললোগ আস্তে প্রশস্ত হইয়া 
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ভঠ, লিখল, অরিউ, আমলকী, হরিতলী 
বহেড়া বিডঙ্গ, দেবদারু, চিন্তা, কটুকী 
কন্টকারী, য্ীমধু, ইন্দ্র, চিতা বেড়লা, 
পিঞ্ললী মূল, শজিনাবীজ, -তেউড়ী গোরক্ষ 
চাকুলীয়া, বঙ্গ রৌপ্য তাম, প্রবাল, এই সমস্ত 
বস্ত তুল্য পরিমাণে গ্রহণ করিয়া তাহা দিগের 
সহিত সর্কসব্য মান লৌহ চূর্ণ মিশ্রিত কিরে 
তদনন্তর সমস্ত একার করিয়। জলের সহিত মর্দন 
কিয়া বটিকা প্রন্থত করিবে । অন্থপান বিবে- 
ডনা করিয়া ওষধ সেবন. করিতে দ্বিরে। 
ইহা দেবন করিলে উন্মাদ অপন্মার ক্ুশুতা 
রুজপিত্ত প্রস্তি বিদুরীত হইয়। থাকে । 


চতুতুর্জ রস। 


বচস্ত ভাগে! ছে ভাগৈক হেমভগ্রকম। 

শিখা কম্প্রিক ভাল: প্রত্যেক হেমতুলযকং॥ 

নর্ধাখ্তলে ক্ষিপ্ত কণাযা মর্দেদ্দিনং | 

এগুপা জানা দাস্গর্ভেপিতং 

লংক্াপা চ তহুছ ভা নরবরোগেষু জে ॥ 

এভহসাযনবন্িফলামধুম্িভং ৪ 

তদ্ৃষখাপ্রিবলং খাদেন্থলিপলিভলাশনং। 

অপশ্থারে জরে কাসে শোছে মন্ধানলে কয়ে ॥ 

হততকম্পশিরাকম্পগ ্রকম্পে বিশেষত: 

খাভপিতমমূখাংস্চ কফজান্‌ নাশয়েছুবং ॥ 

নর্বোৌষধিপরমোগৈদবে বাধসে| ন প্রসা বিভা: । 

কৃতি; প্তিশ্ৈষ মনধিপ্রযোগত; ৪ 

নর্জাংস্তান নাশযতাত ক্ষমজ্বাশনিদবা!। 

চু জগনোনাম মহেশেন প্রকাশিতঃ ॥ 

কসনিন্দূর ছুইভাগ, সবর্ণভল্ম একভাগ, অনঃ+: 
শিলা, একভাগ ককুরী, একভাগ, হরীতাল 
একতাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র শ্রহণ করিয়! 
সতকুমারীয় রসের সহিত খলে উতমরূপে পেষণ 
করিয়া! এরগুপত্র ছার বেবইন করিয়া তিন 
দিবস খান্ত রাশিয মধ্য রাখিয়া দিবে । তদন-, 
আর উহা ধান রাশির মধো হইতে উদ্দৃত করিয়া 
লইয়। সর্বরে!গেই প্রয়োজন করিবে । ইহা 
একটি প্রধান রসায়ন । ভ্িফলার- 











সহি পেষণ করিয়া ঘোগী অরি ও বল বিবে- | 






চনাকরিয়া মারা নবী করিতে দিবে। ইহা 
গেবন করি? বলী পলিত বিদুরীত হইয়া থাকে । 
্ কাস, শ্বাস, শোষ, মানদারি 





সমস্তরোগে এই ওষধে বিশেষ উপকার সাধন 
করিয়া খাকে।: ইহা সেবনে বাত, পিত্ত ও 
ক্ষদরনিতয়োগ সমন্ত প্রশমিত হয়। যাবতীয় 
ওষধি প্রয়োগে যে কোগ বিনষ্ট না ছয় এই 
ভষধ দেবনে তাহা নিশ্চয়ই শাস্তি হইয়া থাকে । 
বঙ্গ যে প্রকার বৃক্ষদমৃহকে পাতিত করে, সেই 
প্রকার এই উষধ সেবন মানে সমস্ত োগরাশি 
ধ্বংশ করিয়া থাকে। 


উন্মাদপর্পটী রস। 


কৃত জবীজৈ: পঞ্চতিঃপর্পনীরসং 

ংপ্খোজাঃ শশা ারথনাদংভূতন্গবং॥ 

পাচটি কালধৃত্রার বীঙ্গ ক্ষোৎপাপড়ার 
রসের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করিলে 
উন্মাদরোগ দূর হয়। 

পিপুল, মরিচ, ও দৈ্ধব লবণ এই তিনটি 
পদার্থ সমতাগে চূর্ণ মরিয়া মধু ও গোপি- 
ত্তের সহিত অঞ্জন প্রস্তুত করিয়। চক্ষে অঞ্জন 
প্রশ্লোগ করিলে সর্ব প্রকার ুতোম্মাদরোগ 
শাস্তি হইয়া থাকে । 


সু এবং উদ্মাদ পরস্থুতি রোগে 
পথ্যাপথ্য । 


প্রাতে ও বিকালে পুরাতন তলের অন্ন 
কোহিত মাগুর, শিক্ষি, কই প্রভৃতি মৎন্বের 
ঝোল, ডুমুর নানকঢু, পটোল প্রভৃতির তর- 
কারী কলায়ের ভাউল বা গোছপ্ধ মাখন 
আল দি অঙ্কুর দাড়িম, পেপে, জাতা, ইন 













নার ঝাল, ভাজ। 
ত্রব্য সেবন এবং চিন্তা 


বাসর অঙ্ছলোম যাহাতে হয় সেই রূপে 
করিবে এবং চতুর প্রভৃতি ও্ষধ 
কল্াইবে ॥ ক্রমশঃ যন্চপি পীড়া 
আরম হয় তাহা হইলে চৈতস বত ক্ষীয় 
ও পানীয় কল্যাণ ঘ্ৃত প্রভৃতি সেবন: 






করিবে হথাবিহিত ও গরয়োগ ২ 
উপকার হইবে যেরূপ কাম হইতে 


এই সমস্ত অপস্থারে প্রকানিত 








.| 


ও রোমাঞ্চিত হয়। এবং ফোমী সমস্ত পদার্থ 
জুবরণ দর্শন করিয়া অটেতন হইয়া পড়ে এবং 
অতিশয় বিলঙ্ষে চেতন প্রাপ্ত হয় 


সান্বিপাতঅপস্মারের 
লক্ষণ। 
মস্ৈক্ষণৈরেতৈধিজ্ঞাতবাজস্রিদোষ২ 
অপ্থার স ঢাসাখো যঃ ক্ষীণস্ভানবশ্চ যঃ॥ 
যে অপস্মাররোগে বাতজাদি ভিবিধ মোষ - 
সমস্ত প্রকাশিত হইবে, ভাহাকে ভ্রিদোষজ 
অর্থাৎ সান্িপাত অপস্মান্ন বলিয়া জানিবে।, 
ঘই তিদোযদর অপল্মার, ক্ষীণ ব্যক্তির ও দীর্ঘ- 
কালজাত অপন্মার অনাধা জানিবে। ৮ 
প্ক্ষন্তধ্যহশঃ ক্ষীণং প্রচলিতক্কবং়। 
নেতাভগাধ িনর্সাণমপন্মারো খিনাশযে ॥ 
অপদ্থাররোগে যদি পুন: পুন: কম্প ক্ষীণভা 
জরসক্ষালন ও চঙ্ষুবিক্কৃতি এই সমন্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয় তাহা হইলে রোগীর মৃত্যু আসঙ্ন 
জানিবে। 


অপন্থারেরপ্রকোপ উক্ত 
হইতেছে। 


পক্ষা্া হ্বাদশাহান। মাদান্বাকুপিতা মলাঃ। 

আপামর, প্রকৃতি বেগং কিকিদখান্তরং ৪ 

দেবে বস্যপি যথা দুখে বীজানি কানিডিও। 

শরাদ শরতিরোহ্তি ষখা বযাধিসমুর়॥ 

কুপিত দোষ সমস্ত এক পক্ষ ঘবাদশ দিন এবং 
একমাস কিনা ইহাদিগের কিছু অঞ্রপশ্চাৎ অপ- 
স্মাররোগ উত্পন্ন করে। এই নি্ধারিত সময় 
ব্যতীত অন্ সময়ে কিছু কিছু বেগ হইয়া] থাকে. 
বান্ধুর প্রকোপ জনিত একপক্ষ, পিত্বের প্রকোপ .. 
জনিত ১২ দিন এবং কফ প্রকোপ জনিত এক- 
মাস এই বমন্ত অপন্মারের নিষ্ি নম বা্ীত ৷ 


উই 













































প্রভৃতি উপাদান সন্কেশ্ অন্যান্ত বীজের সদৃশ 
বর্ধাকালে অস্কুরিত না হইয়। শরৎকাল সাণেক্ষ 
করে। তান্রূপ্‌_রোগারভ্তক দেব সকলের 
আকোপসন্েও কতকগুলি রোগ কালস|পেক্ষ 
হইয়া নিষ্ি্ট সময়েই উদ্ভুত হইয়! থাকে । অপ- 
স্মারের ন্যায় চাতুর্থক অরাধিতে ওকাল সাপেক্ষ 
বলিয়া জানিবে। এই বমন্ত রোগের পক্ষে 
অন্যান্ত উৎপাদক হেতুর ন্যায় যখা নিশ্দি্ট 
কালকে ও একটি প্রধান হেতু বলিয়া গণ্য 
করিবে । 









অপস্মারচিকিৎসা 


ব্বাসডিকংঘন্ততিঃ প্রাঃ পৈশ্তংপ্রায়ো শিরেচনৈঃ। 
্সমমিকংবমনপ্রাৈরপন্মারযুপাচরে ॥ 
নর্বন্নুবিতদ্ন্ত সমাগাশ্থাসিতন্ত চ ॥ 
জপ্গারিমোক্ষর্থং যোগান নংশমনানশৃু॥ 


বাতঙ্গ অপন্মাররোগে বস্তিক্রিয়া পি 
অপন্মাররোগে বিরেচনাদি ক্রিপনা এবং গ্রশ্জ 
অপন্মারে বমন ক্রিয়া করা বিধেয়। অর্থাৎ 
বাতিক বস্তিতে শ্বেহ (তৈলাদি) প্রয়োগ করিবে 
পৈস্তিকে বিরেচক দ্রবা ও মৈঙ্সিকে বমন কারক 
ভ্রবা গ্রায়োগ করিবে । অপন্যারক্লোগাক্রান্ত 
ব্যজির প্রতি উলিখিত দোষাহথযায়ী ক্রিয়াছারা 
অত্যন্তর পরিস্কত হইলে এবং অহারাদি দারা 
কোগীর ফল হইলে রোগ বিনাশের জন্য ষে 
সমস্ত উপায় অবলঙ্ষন কর। কর্তব্য তাহার সবি- 
শেষ বিবরণ লিখিত হইতেছে । 





যাস: বহি, তগর পাঁছকাঠ 
রসোন, কুড় এই পদার্থগুলি 
করিয়া ছাগমৃত্ধের সহিত পেষণ করিয়া 
রোগীকে সেবন ও অঞ্নন্্রপে ব্যবসা 
দিবে ইহাতে অপন্মার ও উন্মাদ রো 


স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া বুশ আহণ 
অপন্মার রোগ নিবারিত হয়) 











গন্ধ, যমানী ও বনযলিকা, এই দ্রব্য সমস্ত 
ছুইতোলা! গ্রহণ পূর্ক কৃ্টিত করিয়া 
নিক্ষেপ করিবে, ক্কাথার্থ। বেলছাল, 
গাল্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী 
1. ছাল; শ।লপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
গোক্ছুর হরিতকী আমলকী, বহেড়া হরিদ্রা, 

.. দারুহরিত্র॥ কুরচিরছল, ছাতিমছাল, আপা 
মূল নীলু, কট্‌কী শোনানুফল। ডুমুর, 

॥ ছুরালভা। এই মধস্তগুলি প্রতোক ১৬ 
কিয় ৬৪.সের জলের সহিত সিদ্ধ 
: একচতুর্থাংশ অর্থাৎ ১৬ সের অবশিষ্ট 
মাইয়া ছাকিয়। সিটে সমস্ত ফেলিয়। 





সহিত সেবন করিলে অপন্মার উন্মাদ মন গুল, 
শো, পা কামলা, হুলীমক ১, 2৫৩ 


বিদুরীত হয়। 
মহাচৈতসয়ত | 

শনাসিবখৈরণে| দশমূলীশভাবরী |.“ 
াস্ামাগধিকাসীপ্রদ্ধাখাংষিপিকংতবে 
বিপারীমধৃকংমেদে থে কাকোল্যো সিতা তখা। 
আভির্্সবীকাভীরদু্াতগোস্ছর: ॥ 
চৈতসন্ত ঘৃসন্তাৈ; পক্ষব্যং সপপেকতমং। 
চৈভসসংজন্তনর্ঝাপন্থারনাশনমৃ। 
গরোগ্াদপরতি্াৃতী়কততুথকাম ৪ 
পাপাল্ষীরজয়েদেতৎ নর্জগ্রচনিহারণন্। 
কাসখামূহর কৈ ুকারববিশোধনম্‌ ॥ 

সথতমানংককাখবিধিররিহ চনত: 

ক ্চৈতমকক্োক্তো-সার্দগপাদিকঃ 

শিশ্যুপ্রতাকা প্রাপ্তোভালমন্তক মিধ্যতে॥ 


স্বত ৪ সের। ক্কাধার্থ, শনবীজ, তেউরীমূল 
এরগুমূল, বেলছাল, শোনাছাল, গাস্তারীছাল, 
পারুলছাল, গণিরারিযছাল, শালপাণি, বৃহতী - 
কন্টকালী, গোক্ষুর, শতমূল, রান্সা, পিপুল ও 
সজিনারছাল, এই ভ্রব্যগুলি সমস্ত প্রত্যেক ১৬ 
তোল! করিয়া লইয়া কুট্িত করতঃ ৬৪ দের, 
জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া উহার এক চতুর্থাংশ 
অর্গাৎ অবশিষ্ট ১৬ নের থাকিতে নাগাইয়া 
ছাাকিয়। কাথ গ্রহণ করিয়া এ কাথ ঘতে প্রদান 
করিয়া জাল দিবে। কন্থার্থ যথ| ভূমিকৃম্মাণড 
য্িমবং মেদ মহামেদ, কাকোলী,্ীরকাকোলী 
চিনী, খঞ্চুর বৃক্ষের মাতি, কিন্মিস্‌ শতমুল, 
তালের মাতি, গোক্ষুর, ব্লাখালশাশা, হরিতকী : 
গোক্ষুর, রথ লশনা, হরিতকী, আমলকী, বহেড়া ॥ 
রেখুকা, দেবদারু, এলবাবুকা॥ শাল শানি, তগর : 
পাছুকা, হস, দারুহরিড্রা, অনন্ভনূল, স্যামালতা! 





, ) প্রিরজু, নীলোৎপল, ছোটএলাচি, মকর দস্তী- 


মূল, দাড়িমের খোসা, নাগেশ্বর, 
বৃহতী, মালতীপুষ্প, বিড়, চাকু, কুড়) 
চন্দন ও পন্রকা্ঠ এই সমস্ত ভ্রব্য 
মিলিত একসের গ্রহণ করিয়া কুট্টিত করিয়া 
প্রদান: করিবে ।_অভঃপর কিছ, শ্ 








|. 







বোষ ও জআবর্তফদোষ নিবারিত হইয়া থাকে । 
কুম্বাগুকঘত। 


কু গুকরমে নপিরিই্টাদশক্ণে পচে । 
হষটযাহ্বকম্চং তংপানমপশ্মারবিনাশনমূ ॥ 
হত ৪ সের। কন্চদবা, বচ, কুড় ও শঙমপুস্নী 

এই তিনাট ত্রব্য সমপরিমাণে সমন্্র মিলিত | 
একনের গ্রহণ করিয়া ঘুতে প্রদান করিবে। 
এবং আন্মীশাকের রস ১৬ সের তাহাতে প্রঙ্গান 
করিয়া জাল দিবে। তদনজ্তর উহার এক 
চতুর্থাংশ অর্থ/ৎ চারিসের জনীফ্লাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয় ছ'কিয়। পুনরায় পাক করিবে। 


পাক করিয়া পাকসমাধা হইলে নামাইযা ছাকিয়া | 


ঘুতলইরে। এই বমনকারক ও মেধাশক্তি সম্পন্ন 
ঘ্ত অর্চতোলা কিনা একতোল মাত্রায় উষ্ণ 
ছুগ্ধের নিত সেবন করিলে অপস্মার ও উন্মাদ- 
প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


জশুনাস্তিরসা চিত্র। কষ্টে ড় ভিশ্চ পক্ষিণাম্। 
মাংলাশিলাং যখালাভং বন্তষত্রে চতুন্ 
5 সিদধমভাঞনে তেলমপনথারবিনাশনম্‌ ॥ 
তিলতৈল ৪ বের । প্রথমতঃ কোন একটি 
দু কটাছে করিস সৃতু অঙ্লিতে তৈল পাক, 
করিবে। এ তৈলে যখন ফেন! রহিত, হইবে । 
অর্থাৎ যে সময়ে কোন বৃক্ষের পল্লব তৈলে 
২ প্রদান করিলে কেন! উদিত না হইবে এমন 


একছটাক, নালুকা৷ এক ছট।ক, আমর 
ছটাক, হরীতকী একছাটাক, বড়া 
কেন্কার মূল একছটাক, ও বলা লতা। এছ 
এই সমস্ত দ্রব্যগুলি লইয়া কিঞিৎ্জলের শা 
কুট্টিত করিয়া তৈলে দিবে। এবং ১৬. 
জল উহাতে প্রদান করিয়া জাল, 
থাকিবে । কি্ষি জল অবশিষ্ট 
নামাইয়। কিছু দিন তদবন্থার ঝাধিয়া। 
এবং গুগ্গুল এবং বচ, -হুরীতকী, 
আকন্দ, সর্ধপ, জটামাংনী, ভূতকেশী, 
(ইফলজজল) হিঙ্ু, চোর পুষ্পী, রম্থম লতা 
কটকী, দক্তী, কুড় এবং গৃধাদির পক্ষীর, 
এই প্রবা গুলি বমপত্রিমাণে একসের লই 
কু্রিত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে। & 
তাহাতে ছাগ ছুগ্ধ যোল সের প্রদান করি 
জাল দিতে থাকিবে । অনন্তর তিন কি 
নে জলীয়াংশ অবশিষ্ট থাকিতে, নামাইর! 
তৈল পুনর্ধার পাক করিবে, এই প্রকারে 
সমাধা হইলে নামাইয়। ছকিয়া তৈল এ 
করিবে এই তৈল সর্বাক্ষে মানিধ করিলে 

1 স্মার রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

অভাঙ্গং লখপাংতৈলং ঘনতমূতে চতুগ্তণে। 
শি্ম-্াপো] শহর স্ানো+লাদনমেচ॥ 




















কুটিত হরি্র। ছুইতোল। জলের, 


ক্রমে তৈল নিক্ষেপ করিবে। 
একপোয়া” আমলকী ২ তোল 
বেলছাল ছইতোল।, দাড়িম 
নাগে্বর ২ তোলা। কৃষ্ণ জী 





তৈল অগ্রি হইতে নামাইবে। পরে 
তল হইলে কুটিত করিয়া হকি 


২ 





গ্রহণ করিয়া গোমুত্ে মর্দন করি পুনর্বার গন্ধ" 
কের সহিত মিশিত করিয়া কিঞিৎকাল লৌহ- 
পাছে চাকিরতি মাত্রায় হিক্ষ ও পবণ লবণ ও, 
কুড়ূর্ণের সহিত গোমুস্র ও ঘ্ত জঙছপানে 
ইহা সেবন করিলে উন্মাদ আপস্মার রোগ বায়ু 
রোগাধিকারোক্ত নারায়ণাদিতৈল, বৃহচ্ছাগাদি 
স্বত এবং চতুশ্'খ ও রসরাজ প্রভৃতি ওষধ ব্যব- 

৬ হার করান ন্াবশ্তক। অপস্যারররোগেন পথ্যা- 
্কমুতার্কলোঁহ% ভালংগদ্ধং মনঃশিল1। পথ্য সমস্তই মুষ্চছা ও উন্মারদরেরাগোরে -নিয়- 
সরসাঞ্জনধ' তুল্য: শংগোমুত্রেন।পি মগ্দযেও ॥ মানুসারে চলিবে । 










ইতি প্রীজান্ডতোষকবিরঙ্গনকবিরাজক্রুতে আবর্কেল-রক্গাকরে 
৯ একাদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত: । 















বাতব্যাধিরোগ ॥ 
ধরিং ধ্সথৃতাং বরিষটমমূতোভবস | 
ফরপাহুপসংগৃহ সু: পরিপৃচ্ছতি ? 
খাছ: ্রতিভূতসত বাপরস্থ চ কোপটন:। 
হানংকররচ রোগাংশচ বদ মে বদতাংবর ॥ 
তন্ত ভনবচনং করছাপ্রারতীং ভিজাং হর; 
্বংজুরেষভগখাহাুরিতযতিশন্দিত:॥ 
সাতার ্রাভাবাকষ সগানতধৈলচ। 
সর্কোধামেব নর্বাস্থা সর্জলোকনমন্ত্রত: ॥ 
্যাংমরাগতঃ শুন লিরাকুধনপুরনমূ। 
স্বাযুজান্তঃ ১, শুলমাক্ষেপনংতবা ॥ 
হস্ত সি: সী শলশে কে] কঝোতিড। 
অস্থিশোষধ* ভেদকর্যাচ্ছুল্ ততস্থিতঃ ॥ 
তথা মন্জগতে রাকৃড ন কদাতিত প্রশামাতি। 
অপ্রৃতি রত্িকা বিকৃতি: শুরুগেছনিলে ॥ 
হস্তপাদশিরোবাতু-স্তথা নগরতি ক্রমাং। 
বাছা বিল: দেছে দাঘুঃম্ধগতোনৃগাং 
বথনণক্ষপনম্থাপশোকশূলাখি স্গ: 
হানে যুক্মুমিস্্চ মস্ত; কুরুতে রঙ ॥ 
কধযাদবন্্রাথোাকুততত ভিভান্গলান। 
জাহমস্তাপমূর্ছাঃ হয বাসে! পিল্তননস্থিতে 1 
ইশতাশোফ্্ালি তস্সিত্রের ক্ষানুতে। 
স্থাটীভিরিৰ নিস্তোদ্পশশধবঃ প্রসুপ্ঠতা ॥ 
শেখা:পিততধিক া্াক্ততে শোনিদ্বািতে। 
আশেপিস্থা্তে চাদ দর্ণহশ্চৈখোগজায়তে ॥ 
শৌর্বলাংসদনং ভক্্া খৈবর্ণধৈ' কফারতে। 
উদ্ানে পিত্সংঘকতে মচ্ছাদাহজমন্রমা: ॥ 
অস্গেহ্ষে। মন্দাসিঃ শীভন্ত্ে] কফান্বতে। 














হতখোটাকছভোহ নাহ, কোপা 
কারনৈঃলেবিতৈঃ বৈ, 


খেতগীতো সশোকো, ঈনন্ন্ধো! স্সেমমছুরে 
ভু রজে। সর্ষোহষ্টেশোশিতে শা 
স্বংরূশংপাদদ্োদ শ্দ্তি॥ 


ক ধম সক্ে চারতে চ্রমূজতি 
কষাযিতেন বান জেঘ এহোহপত্স্রক:॥ 
 বি্া্্মন্থানখিতোভোদধনিরীক্ষৈ:। 


. ম্াভা, পথে ল এব গোপা হ্:॥ 
'গিনীককৃতিকাাতয্ধসীণে ক্ষয়ে । 
 উচচব্গাহরতোহভার্থ, খাদত; কিনানি চ॥ 












দাযুঃ কদ্যাং স্থিত: নকৃথ.: কগরামাক্ষিপোদাদ! ॥ ডি 
খা তবেকষন্: পল: সকৃদদোথ ঘোষ ধাং। 
পরক্রামন্ধেপেতে জন্ত খর্স্িব চ গচ্ভৃততি ॥ 


পাপ বলতে লা পিভাকৃসফিোছনিঃ॥ 
বিশেষতঃ ক্রমতঃ পাদদাত', তমাদিশেখ। 
চরণ! যা তত গ্রহ ॥ 
পাদহখঃ বিজ্ঞেপঃ কফবাক প্রকোপ: । 
অশেবেশহিভো বায শোহকিক্কা ল্ব্ব। 
শিরষ্কাকুধণ ততাঙ্ছো জনম্মতাষবাহকমূ) 
হুদা শব লোতো হাযু রারভা ভিটতি & 
 গোদাদিতোবাপি হরির; তেন জাতে 
হচ্ুশশিরোত্রী নত ভিন্মনিবা দিল: ॥ 
ক্ণগগো: করতে শু কর্শুলং তছচাভে। 
আরতা বাযুঃ নক্ষোপো ধমনী; শব্দবাহিনীঃ 
ন্বান্করোত্াকরকাম্মক িশ্মিপগদগদান্‌॥ 
আধো যা বেদনা যাতিবর্চোযুল্যাশয়োখিতা। 
ভিন্ন দো পা সাডুণীতপনিষ্তে॥ 
লোণছোথতা দৈব গরতিলোমবিম মী? 
বে: পকাশয ঘা পরিণত সাস্ৃভা॥ 
সাটোপমনগ্রক্ষদমাধাভমুদরং ভূশমূ। 
আাধানমিতি জানীয়াছোর: বাহনিরোধজম॥ 
ঘিমুকপারখহদং নেবামাশযোধিতস । 
পাপ্ানং বিজানীমান কদব্যাকুলিতানিলম্‌॥ 
অঙীলাব্যন: প্্থিমমাযতমূততম। 
খাতাতধীলাং বিজানীাহিষর্াবরোধিনীং ॥ 
এভামেন রাগ: াছিকদুঘরোধিনীং। 
পালা মিতিগেজজউে তিতা ॥ 

হক: 
দেই ধাস্থ্িক প্রীব ধধ্বস্তরির চয়ণ বন্দনা 
পুঝাক লুশ্রত ছিজ্ঞাস। করিলেন, যে উপদেশ: 
কুশল দেহ যয্তস্থিত বায়ু বিক্কতি হইয়া! প্রকু- 
পিত হইলে দেহে্স যধ্যে যে যে স্থানকে আশ্রয় ও 
করিয়া থাকে, এবং সেই দেই স্থানে জবস্থিতি 
করিয়া যে যে ক্রিয়া সম্পাদন করিয়া থাকে, 
এবং তঙ্থারা যে যে রোগ উৎপর হইয়া থাকে 
দেই সকল আপনি ব্যক্ত করুণ। আনস্ত় সেই 
ভিকৃত্কলভূষণ ধস্তারি ন্মঞ্তের এই. বাক্য 
অবধান পুর্রক বলিতে লাগিলেন । 

















সমস্ৃই বান্তনামে অভিহিত । ইনি স্বতগ্ নিত্য 
গু সর্কগত। নর্ধালোক কর্তক নম্কত হইয়া! 
সকলেক্স আস্মাকস নবন্ূপে বিরাজ করেন। ইনি 
প্রানী সমূহের উৎপত্তি স্থিতি ও বিনাশের 
কারণ স্বরূপ স্বশনং অব্যক্ত, ইহার ক্রিয়া সমস্ত 
প্রত্ক্ষ। ইহা কম্ম শীতল লঘু খবর তীরাক্‌ 
গামী শব্দ ও স্পর্শ গুণযুক্ত, রজোগুণ বহুল 
অচিন্তাশক্কি দেহস্থ দোষ সমূহের নায়ক, এবং 
রোগপমূহের রাজা । ইনি দেহ মধো আশু- 
কার্ধাকারী ও শীঘ্রগামী। পক্তাশয় ও গুহ দেশ 
ইছার স্থান, দেহ মধ বিচরণ করিতে থাকিলে 
বাসর যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়, “তাহাই 
এক্ষণে বিশেষ করিয়া বলা হইতেছে । 


বানু কুপিত না হষ্টলে, দোষ ধাতু ওঅগ্রি সম- 
ভাবে থাকে, তাহাদিগের স্ স্ব বিয়ে প্রবৃত্তি 
জগ্মে, এবং বায়ুর ক্রিয়া সকল ও লরল ভাবে 
হইতে থাকে । নাম স্থান ও ক্রিয়া ভেদে অগ্রি 
মেন্ূপ পঞ্চ প্রকারে বিভক্ত । নাম স্থান ক্রি 
ও রোগ ভেদে একমাত্র বায়ু ও সেইরবপ পঞ্চ 
প্রকারে বিভ্ঞ। প্রাণ, উদান, সমান, ব্যান 
ও অপান এই পঞ্চবিধ বাস্থু পঞস্থানে অবস্থিতি 
করিয়া দেহীদিগের দেহ রক্ষা করে। যে বায 
মুখ যধ্যে পঞ্চকরণ করে তাহাকে প্রাণ বাম্ু বলে। 
আপ বায়, ছারা দেহ রক্ষা হয়। ভুক্ত জন্ন 
জঠর মধ্যে প্রবিষ্ট হয় এবং প্রাণ ধারণ করে। 
এই বায়ু দূষিত হইলে প্রায়ই হিকা শ্বাস প্রস্থৃতি 
রোগ উৎপন্ন হয় ; /০বাযু উর্ধদিকে সঞ্চরণ 
কক তাত নার বান্বু। এই উদান 
বায়কুপিত হার সঙ সবদ্ধসন্ধির উপরিস্থিত 
রোগ সকলই বিশেরূপে উৎপন্ন করে । আমা- 
২শমস ও পক্ধাশয়ের মধ্যন্থলে সমান বামু অবস্থিতি 
করে। সমান বাঘ জঠরস্থিত অগ্নির সহিত 
মিলিত হইয়। ভুক্ত অন্ন পরিপাক করে, এবং 
তক্জনিত রস সমস্ত পৃথক করে। ইহা দুষিত 
হইলে গুল্ম অগিমান্দ। ভিনার প্রভৃতি উ্ণপা- 
জন হইয়া খাকে। ব্যান বায়ু সর্কাঙ্গে বিচরণ 
করে, আহার জনিত সমস্ত রদ শরীয়ে বহণ 





করে। ইহার দ্বারা 
রক্তশ্রাব হয় জখবা! 


ইহা দ্বায়। মল মূত্র শুরু গর্ভ ও আর্ত 
কালে কালে আক্ষ্ট হইয়া 
ইহা কৃপিত হুইলে বন্থি ও গুগ্া দেশো: 
সকলরোগ উৎপন্ন হুয়। ব্যান ও 
ছিবিধ বাম একত্র কুপিত হইলে, শুক্র 0 
ও প্রমেহ রোগ জন্মায়। নকল বায়ু 
কুপিত হইলে দেহ ভেদ করিয়। গমন করে ॥ 

অতঃপর বাস্ুবিবিধ প্রকারে 
হইয়া যে যে স্থান আশ্রয় করিলে নেই: 
উৎপন্ন হয় তাহা সবিশেষ কথিত 
বানু কৃপিত হইয়া আমাশয় কাশ 
বমনাদিরোগ উত্পক্ন হয়। এবং মোহ রর 
পিপাল। হৃত্ঞহ ও পার্থ দেশে বেদনা! এই সরল 
উপদ্রব ও প্রকাশিত হয়। পক্কাশয় আও 
করিলে অন্কুজন, নাভিশুল, করে অল 
নিংসরণ, আনাহ এবং কটিদেশে বেদনা। এই : 
সমস্ত উপসর্গ উপস্থিত হইয়া থাকে, ঝোত 
প্রভৃতি ইন্জিয় স্থান আশ্রয় করিলে ইদ্রিয় কর্মের. 






















ঙ্স্ফুরণ,কুষ্ত। ্পত অর্থাৎ কের লক্ষে 
ভাব চুম্ডম্‌ শব্দ শ্রবণ, ত্বকে বেদনা 
এবং রস নিঃঘরণ এই সমস্ত উপসর্গ 
হ্য়। 
শোনিতে আশ্রয় করিলে ত্রপরোগ 
মাংনে আশ্রয় করিলে শুল অর্থাত, 
বিশিষ্ট এর্থিরোগ উদ্পল্প হয়। 
করিলে ব্রণ না হইয়া অন্ন বেদনা; 



















শৃল বেদনা হয়, এবং শিরাসকল, 
পূর্ণ হয়। না সাশ্রয় করিলে: 
























বেদনার কদাচ শান্তি হয় না। বায়ু 
হইলে ক্ষরিত হউক বা না হউক শুক্র 
নত হয়। বাযুকৃপিত হুইয্কা দেহ মধ্যে 
নর্কা গমন করিলে, হস্তপদে মন্তকে ও সমন্ত 
ধাতু মধ্যে ক্রমে ক্রমে দঞ্চারণ করিয়া সকল 
স্থানে ব্যাপ্ত হযয়। সকল স্থানে ব্যাপ্ত হইলে 
ভন ন্দাক্ষেপন তঙ্তা শোক ও শৃল 
উৎ্পন্ধ হয়। পূর্বোক্ত সকল স্থানের 
 শ্ধ্যে এককালে ছুই তিন স্থান আশ্রয় করিলে 
 মিশ্ররোগ উৎপন্ন হয়॥ দেহের কোন অব- 
1 ক্র আশ্রয় করিলে, সেই অবয়বের সসম্ত অংশেই 
কোঁগ জদন্বিয়া থাকে । বাদুর সহিত পিল্ত 
মিলিত হইলে দাহ ও পন্তণ ৬ মৃচ্ছারোগ 
উৎপন্ন হয়। কফের ছার! আবৃত হইলে শৈত্য 
শোফ ও গুরুত্ব জন্মায়, কুপিত বায়, শোণিতের 
সহিত মিলিত হইলে স্থুচিভেদবৎ, বেদনা বা 
স্পর্শ করিলে অনন্য যন্ত্রণা ও সপ্ত! উপস্থিত 
 হুয়। প্রাণবামু পিত্ত কর্তৃক আরৃত হইলে বমন 
আও দাহ জন্বিয়া থাকে । 
 উদ্ান পিত্তের সহিত মিলিত হইলে মূর্চ্ছা 
[হাহ ভয় ও ক্লান্তি জন্মায়। কফেনর দ্ছান্া আবৃত 
হইলে, ঘর্টবের অভাব, অগ্নিমান্দা লোম হরণ, 
[উহা ও জড়ত। হুইন্থা থাকে। সমান বান্ধুর 
সহিত পিত মিলিত হইলে, ঘণ্দ, দাহ, উফ্ণতা, 
৩ সুষ্ঠ উৎপন হয়। কফেন্স ছারা আনত 
হলে, মলম্ত্রে কফের আধিক্য ও রোমহ্ধ 
ক গান বাম সহিত পি মিশিত হইলে 
বাহ উষ্ণতা ও আর্ডবশোনিতের প্রবৃত্তি হয়, 
তিলে শব যেবমযোভাগ ভার ক্র! 
1 পিত্বকর্তক আবৃত হইলে দাহ ও গা 
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য়ে ভারবোধ ও জস্থিপর্কের স্তদ্ধভাব 


বক্ষেপ অন্মায়। কফের ছ্বার। আবৃত হইলে | 


কোমলাঙ্গ, মিখা। আহার ও বিহবারাচারী 
বাক্কিগণের দেহে বাতরক্ত শ্রক্ুপিত হুইয়া 
খাকে। ৬ 
হস্তি, অঙ্, উ্টদবারাগমন বা অন্য কোন 
প্রকার বানু প্রকোপকর কারণ সংখটিত হইলে 
বায়ুকুপিত হয় । তীক্ষ উণ অপ ক্ষার শাকাদি- 
[ভাঙ্গনের সায়া বা পরম্পর সম্তাপাদি 
নেবনের দ্বারা রক্ত দূষিত হইয়া কুপিত বায়ুকে 
অবরুদ্ধ করে। গমনপথ রোধ হওয়া হেতু বানু 
অন্যন্ কুপিত হয সেই কুপিত রক্তকে আর ও 
দৃ্দিত করে। সেই ছু দিত বায়ুর সহিত 
মিলিত হইয়া বামুর প্রাধানাহেভু বাতরক্ত নামে 
অভিহিত হয়। সেই প্রকার পিত্ত বাঙ্লেশ্সা 
। দুষিত হয়া দুষিত রক্ষের সহিত মিলিত হয়। 
বাতরক্ত কর্তক পাদদয়ে স্পর্শে যাতনা বোধ 
হয় এবং বেদনা, ভেদ ও শোদ উৎপন্ন হয় এবং 
ম্পন্দ থাকে লা। পিত্তরক্তে পাদছয়ে উদাহ 
অতিশয় উষ্ণতা এবং রক্তবর্ণ মৃবদুশোফ জন্মে । 
ক্নশ্কর্তৃক রক্ত দূবিত হইলে, পাদদ্বয় কওুযুক্ত 
শ্েতবর্ণ শীতল স্থল নিষ্পন্দ এবং শোফবিশিষ্ট 
হয়। সকল দোষের ছারা রক্ত দূষিত হইলে 
| প্রত্যেক দোষই পাদছয়ে নি নিদ লক্ষণ 
1 প্রকাশ করে। রোগের, পূর্বরূপে পাদহয়, 
শিথিল দর্ধাক্ত শীতল বিপরীতভাবাপক্ন বিবর্ণ 
বেদন! ও দাহমুক্ত ভার ম্পন্দনরহিত হইয়া 
থাকে । পাদছয় বা হস্তছয়ের দূল হইতে সেই 
কুপিত রক্ত মুষিক বিষে. নায় দেহমধ্যে সঞ্চা- 
রিতহয়। যখন জান্ছ ভ্ত স্কুটাত ও ভিন্ন 
হইয়া দুষিতশ্রোনিতবি। ,. ২. তিখন তাহা 
অসাধা বলিয়া জানিবে, একবৎসেরর অনধিক 
কাল জক্মিলে রোগ যাপা থাকে । কুপিত বানু 
ধমনী মধ্যে প্রবিষ্ট হয় তথকালে সমস্ত শিলা 
ক্ষণে ক্ষণে দেহমধ্যে বিচরণ করে, ক্ষণে ক্ষণে 
এই প্রকার আক্ষেপ জন্মায় বলিয়া ইহাকে 
আক্ষপ করিয়া থাকে। আক্ষেপক রোগে, 
রোগীর মধ্যে মধ্যে ভূতলে পতন হইলে তাহাকে 
আপতানক কছে। বায়ু কফসংযুতত হইয়া যমনী- 
















মধোঅবস্থিতি করিলে রোগী যদি দণ্ডের ন্যায় 
সন্ধতাবে থাকে তাহাকে দণ্ডাপতনক কছে। 
ইহাতে হস্থ্রহ, অর্থাত চুয়ালধরা উপস্থিত হয় ॥ 
তাহাকে ধনুস্তস্ত কছে। 
ক্ন্তভুরোগে, অঙ্গুলী গুলফ ছঠর হৃদয় বক্ষ 
ও গলদেশ, বায়ু এই সকল স্থান আশ্রয় গ্রহণ 
করে। সেই বায ধন বেগবান হইয়া সসা্ 
নমুহের মধ্যে ক্ষেপণ করিতে থাকে, তখন চক্ষু 
ও হস স্ব হয়, পার্শদয় ভগ্ন হয় এবং মুখ 
হইতে কফ বা লালাক্রাব হয়। ধনুস্তভরোগে 
রোগী যদি সন্থুখদিকে নত হয় তাহাকে অভন্ত 
রায়াম কছে। বায়ু যদি শরীরের বাহ দেশস্থ 
শিলা সমস্ত আশ্রয় করে, তাহাতে শরীর বাহা- 
দিকে ( অর্থাৎ পশ্চা্ভাগে ) নত হয়, তাহাকে 
বাহায়াস কছে। এই রোগ অসাধ্য; ইহাতে 
বক্ষ কটিদেশ ও উরুভঙ্গ হয়। বায়ু ক্পিত 
হইয়। শ্বয়ং থাকুক, বা পিত্ত বা! কফের সহিত 
মিলিত হউক, এই তিন কারণেই আক্ষেপক। 
রোগ উপস্থিত হয়। চতুর্থ: অভিঘাতোব 
ও হইয়া থাকে । গর্ভআাবঙ্নিত অতিশয় 
শোণিতআ্রাব হুইলে বা শরীরে কোন প্রকার 
আহত প্রাপ্ত হইলে যে অপতানকরোগ উৎ- 
পর্ন হয়, তাহা আরোগ্য হয় নাঃ বাহু অত্যন্ত 
কুপিত হইয়] অধঃউদ্ধ ও তীখধ্যকৃগামিনী ধমনী 
মধ্যে প্রবেশ করিলে একদিগের অঙ্গের সদ্ধি- 
বন্ধন বিশ্লিষ্ট করে। শরীয়ে একপক্ষ নাশ হয় 
লিয়। তাহাকে পক্ষা্(ত কহিয়! থাকে। বামু 
কর্তৃক পীড়িত হইল : বের সমন্ত বা অর্ধ অঙ্গ 
অকন্ণয ও নি ইলে রোগী তৎক্ষণাৎ 
ভুতলে পতিতহয় কিন্বা প্রাণত্যাগ করে । পক্ষা- 
খাত, কেবল বান্ু্জনিত হইলে অতি কণ্ঠে 
আরোগ্য হয়, সেই বাসর দহিত পিত বা শ্লেক্ষা 
মিলিত থাকিলে সুদে আরোগ্য হয় এবং শরীর 
ক্ষয় হওয়া প্রযুক্ত হইলে আরোগ্য হয় লা। বানু 
-স্স্থান হইতে কুপিত হইয়া মণ্জক ও হদয় দেশ 
আশ্রয় করিলে শব্ধ অর্থাৎ লাটেরআস্থি পীড়িত 
হয় অঙ্গসমন্ত আাক্ষেপযুক্ত ও নত হয়। 


















শৃন্ হয়। পূর্বোক্ত বায়ু ও 
দেশ আবৃত হইলে এই প্রকার 
এবং মুক্ত হইলে স্থস্থ হয় । ইঙ্থাকে 


পক্ল হয় । গতিনী নবপ্রস্থতা। বালক বৃদ্ধ এ. 
ক্ষীণ ইহাদিগের শরীরে শোনিত ক্ষয় 
উচ্চস্বরে কথা কহিলে কঠিন ভরব্য তা 
হান্ত জন্তন বা ভারবহুন করিতে থাকিলে: 

বিপরীতন্ধপে শয়ন করিলে, মস্তক নাসিকা 

চিবুক ললাট ও চক্ষু এই সমস্ত সর হুদ 
গত বায়ু ছার বত দেশ পীড়িত হইয়া সুখের 
অধ্াংশ বক হয়, এবং শ্ীকা করু হয় এরই 
শিরম্চালন বাকারোধ নেক্সাদিয বিক্কৃতি এব 
যে পার্শ্ব বক্র হয় সেই পার্খের আীবা! চিবুক ও. 
বেদনা কোমহর্ষ কম্প আবিলাৃষ্টি বায়. 
উর্ঘগতি ত্বকের ন্ুপ্ততা তোদ, স্ব 
(অর্থাত ঘাড় এককালীন শিক | 
এই সমস্ত উপসর্গ উৎপন্ন হয় । ইহাকে; 
বায়ুরোগ কছে। ক্ষীণ সিরৃষট গ্রস্ত 
অব্াক্ততাষী হইলে তিন: বৎসরের অধিক 
হইলে অথবা কম্প হইলে ও উরদ্বয়ের 

শক্তির হানি হইলে তাহাকে গৃএসীরোগ কহ্ে। 
বাছুর পৃষ্ঠদেশ হইতে জঙ্গুলীর তল ও ক! 
বায়, কর্তৃক আহত হইলে বিশ্বচী 















৪ কছে। ইহা খুড়ুদেশ আশ্রয় কিতা 
পি ধাতু সহিত বায়, মিলিত হইয়া 
পাদছয়ে বিশেষতঃ ভ্রমণ করিবার কালে 
দাহ জশ্মার। তাহাকে পাদদাহ বলে। পদদয় 

'থাকিগা হট হইতে থাকে তাহাকে পাদ 
হ্ঘ বলে। ইছছা কফবাতঙ্নিতরোগ 7 সদ 
বায়ন্দধসদ্ি বদ্ধনশোষণ কৰিয়া [ 
শিরাসকল ্াকঞ্চন করে । ইহাকে অব- 
বলে। বাহু বং অথবা। জমার 
সহিত মিলিত হইয়া শ্বাহী শিল্পা আবৃত 
করিয়া অবস্থিত করিলে বধিরত| জন্মেপ বায়, 
কর্তৃক হু্ু শঙ্খ মন্তক শ্রীবাদেশ ভেদ হইয়া 
: উপ শুল জন্সিতেছে এই প্রকার রোগ 


. শ্্ববাহিনী ধমনী আবৃত করিয়। থাকিলে গোর 
এক্কর্দন্য মৃক মিন্বন বা গদ্গদ্ভাষী হয় 
(অর্থাৎ, স্পই কথ। কহিতে পানে ন। ।) মল ও 

হইতে বেদনা উৎপন্ন হইয়া অধেভাগে 
ও প্রশ্রাবের ছার যেন ভেদ করিয়া 
কিষে তাহাকে তুনী বলে মলবার ও প্রন্রা- 
এরর দ্বার হইতে বেদন। উৎপত্তি হইয়া বেগে 
লক্ষাণয়ে গমন করিলে তাহাকে শ্রতিতুনিকছে 
হইয়া শব্দ ও-যাতন। সহকারে উদর 















দেশ হুইতে নিঃক্ত হইয়া আমাশয়ে 
জন্মাইলে তাহাকে প্রত্যাগ্রানরোগ 


1 অিলার তায় ঘনগরস্থি উদ্ভর্দিকে 
তত. ভাবে জন্মিলে, ভাহাকে 
] দি ইহা ঘবায়া দেহের বাহুপণ 
মা ীদমারকে এবং. বালু 

রা ঘনশ্রন্থির আকারে জঠরে 
বে উদিত হইলে প্রত্যন্টীলা কিয়া 
















ভাহাকে কর্ণশূল কছে। কষুক্ত বায়, ; 


রাত করিলে আগ্মানরোগ কহে। পার্থ 





বাতব্যাচি চিকিৎসা । 

কামলা: শিইনাহারৈতবাতরোদিশঃ। 
আাগত্েহবনত্যাদোঃ নর্কানেযোপপাদক্েত 

বাস্থুরোগাক্রান্ত বাক্তিকে সা, অন্ন লবণ 
রস যুক্ত নিগ্ঘ আহার, তৈলাদি মর্দন ও প্পেহ 
বস্তি ক্রিয়া প্রভৃতি কর্তৃব্য। 

বিশেষত কো্ঠছে বাতেক্াং পিবেরঃ | 

ব্যামাশমস্ছে সদন ঘা দোষহরীক্রিঘা॥ 

আমাশছে গতে বাতে ছদ্দিতাম বখাক্রসূ। 

দে ষড়ঘরণোযোগ: নপ্তরাত্রং নুখাসুন।॥ 

কোষ্ঠাস্থিত বার রোগ্লীকে যবক্ষার কিবা 
এরহবীরোগোক্ত অর্িধীপন ক্ষার সেবন করিতে 
দিবে ইহা সেবনে আমাশয়স্থ বিকৃত বাত 
প্রশমিত হয়। এবং আমাশরন্থ বাতে রোগীকে 
বিরেচণ অথবা বমন ছারা কিছ উক্ত উভয়বিধ 
ক্রিয়া বারা সংশোধন করিয়া যথাদোষনাশক 
ক্রিয়া করিবে ; বামু আমাশয়স্থ হইলে রোগীকে, 
1 বমন করান বিপেষ এবং আহারার্থ পেয়াদি 
বাবস্থা করিবে অতঃপর বাতনাশক হড়ধরণ 
| নামক ওষধ প্রয়োগ করিবে, এই অবস্থায় 
আমাশর পরিগ্ধ ছেদ ও দেওয়। বিশেষ কর্তব্য । 
যেহেতু আমাশয় কফস্থান বলিয়া লঘু ন্মাহার 
ও দ্বেদ ছায। মহোপকার সাধিত হইয়া 
খাকে। 

চিত্রকেন্জবা পাঠাকটুকাভাবহাতয়াঃ। 

মহাব্যাধিপরশমনো যোগ ঘড় খাস: ॥ 

পলদশমা শোধন, ছোটে 2 নৌ. 

মাষেণ পঞ্চগকমানেন ॥ রর 

র্চিতার মূল ইত. ৫কনাদ্‌কটুবী : 
আতুশ ও হন্সীতকী, এই নকল অ্রব্য প্রত্যেক 
মুঙ্রতোক্তমানেকর নিযমাঙ্ছসারে ৬ মাষা ২. 
তি করিয়া এহণ পূর্বক চূর্ণ করিবে । তদনভ্র 
উক্ত চূর্ণ গদার্থ সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে । এই সকল চূর্ণ ভরব্যই একদিবসে দেব: 
করিবার বিধান' আছে। কিন্তু এক্ষণে উক্ত, 
পরিমাণে ব্যবহৃত হয় না, সেইজন্ত চান্িজান! 
বা অপ্ধতোলা মাত্রায় এক দিবসে ছইবার 















প্রকার নিয়মান্ূপারে সপ্তাহকাল সেবিত হইলে 
মেদ ও ককাশ্রিত ব্যাধির শাস্তি হইয়া থাকে। 
একপলের (অর্থাৎ আট তোলার ) দশ ভাগের 
একভাগকে ধরণ কষে, ন্মৃতরাং চিতারদূল প্রভৃতি 
পদার্থ ধরণ পরিমাণে গৃহীত হয় বলিয়া এই 
ঘোগটাকে বড় ধরণ যোগ কছে। 
পক্ষাশগ্থগতে বাতে ছিতং স্তেহবিরেচনমৃ। 
নত শোধনীকগাশচ পরাশাশ্ঠ লবখোগর্াঃ 0 

পক্কাশয়ে বাতরোগ উপস্থিত হইলে ঝোগীর 
পক্ষে প্লেহ বিরেচন হিতকর, অর্থাৎ তৈলাদি 
দরিগ্ধ পদার্থ ঘার। বিরেচন করান কর্তব্য । এন্স- 
ছ্যতীত বিরেচক পদার্থের ক্াথ প্রস্থত করাইয়া 
উক্ত কাধ থার| বন্তিকাধ্য করিবে । এবং 
লবণোত্তরপ্রাশ নর্থাৎ আহার দ্রব্যে প্রচুর 
পরিমানে লবণ মিশ্রিত করিয়া দিয়! সোগীকে 
আহার করিতে দিবে । 

 রহীলবপবার্তারত্েহাৰ ছবে ঘটে দহেৎ। 

গোনকসৈ; স্বেহুলবণত তৎপর; বাতনাশনমূ ॥ 

পঞ্চ লবণ ও বার্ভাকুকল, শিপ, একটি স্ৃতিকা 
পাত্রে ক্লাধির। তাহাতে তদন্ছরূপ ঘুত তৈল, 
বসা ও মক্জ। প্রদান পূর্বাক অপর একটি পাত্র 
দ্বার! পাত্রনুখ আচ্ছাদিত করিবে, এবং উত্তঘ- 
ব্ধপে উভপাত্রের সন্ধিস্থান লেপাদিদবারা বদ্ধ 
করিয়] খুইটার অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া পারের 
মধাস্থ পদার্থ গ্রহণ করিবে । উক্তপদার্থ মু 
ক মধ্য প্রন্থৃতিত কোইবিরেচনায় মাত্রাকমন। 
করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা৷ 
ষেবনে পন্ধাশয়বাত বিন হয়। ইহাকে লব- 
ান্তকপ্রাশ কহে। 

বস্তিপ্রদেশে অর্থাৎ মুক্রাশয়ে বাতরোোগ উৎ্- 
পর্ন হইলে, বস্তিবিশোপন বিধেষ অর্থ/ৎ নৃত্বাদ।ৎ, 


সাদ বিখানাহ্সাবে চিকিৎসা 













আহক হে হোন কাদের উপ 
এই লিশিতমত রোগীদিগের রকতমোক্ষণ, করা! 
কোনমতেই বিধেয় নহে । ক্ষীণ বাজি, । 
ভোজন জনিত সর্ব শোথ বিশিষ্ট, 
অর্শত্রোগী উদরী, শোবী, এবং, 
সমস্ত বাভিদের শোথাস্থায় রক্তমোক্ষণ কা 
বেমা। অন্বধারণ ক্রিয়া ছুই প্রকার নিষ্নন 
থাকে তাহাদের একাটর নাম প্রচ্ছানান 

টার নাম শিরাবাধন। ক্ষ, রশ, 
অনবগাঢ় আন্থত্তম ও সমানভাবে শী অল্প 
করিবে । কিন্তু অন্ত্রপাত সময়ে ইহা ও 
রাখা আবশ্কক যে মদদ ও নন্ধিস্থানের 
শিরা ও ক্সাযুর ছেদন না ঘটে। তাহাও 


হবে অতি অন পরিষাণে হই € 
যাহার। মদ নূচ্ছ। ও পরিশ্রম স্বার। 














নে রত কিতা শোনিক নি 
সেই সময় শুদ্ধ বলিয়া জালিবে । এবং 


ক্্তজাব না হয়, তাহা হইলে কপূর, 
পাছুকা, আআকনাদ দেবদাক্, বিড়ঙগ, রকত- 
 চিতার গল, মরিচ, পিপুল, শুঠ, গৃহধৃম, 
. হিদা, অ্কস্থর (আকন্দ অভ্র, ডহকরছ 
এই সমন্ত পদার্থ যতদূর প্রাপ্ত হওয়া যাইতে 
পানে তিন চারটি বা সমন্ত জব চরণ করিয়া 












১ | যাইতে পারে কিন্ত যদি অগিসাধ্য রোগ অতিও 





শর্করা ও মধুর সহিত; সেবন করিতে দিবে, 
কষণসার ম্বগ, হরিণ, উরত্র, শশক, মহিষ ও. 
শুকর দিবে।  এততস্তি্র রোগীর. কোন, 
রূপ উপজ্রব থাকিলে দোষান্ুখায়ী চিকিৎসা! 
করিবে । আপিক পরিমাণে রক্তআবজনিত 
ধাতু ক্ষয় প্রযুক্ত রোগীর অগরিমান্দা উপস্থিত 
হয় এবং বামুর ও অত্ান্ত প্রাবল্য ঘষঠে। 
স্তরাং এপ্রকার কোগীকে যত্রপূর্ক নাতি 
শিতল, লঘুং ্গিপ্ধ, রক্তবপ্ধক, ঈবৎ, অন. 
বিশিই্ট বা অয়ক্সসবিহীন আহার প্রয়োগ করা 
বিধেয় । 





হু আাযু ও সন্ধ্যাদিপ্রাণ্ত বাতের চিকিৎসা । 


স্বেহোপনাহাস্রিক্বন্ধনোন্ম নানি চ। 

ায়্ধাছিসংপরাজে বুধ্যাবাতে শিক্ষণ: ॥ 

তৈলাদি মর্দন, অগ্িকণ্ম। বদ্ধন এবং মর্দন, 
ছারা য় সদ্ধি ও অস্থিগত বাতের চিকিৎসা, 
করিবে । ম্মাযুগত, সদ্ধিস্থ ও অস্থিগত রোগে 
গুড় বা সরেহ ছারা অগ্রিকন্ম অর্থাৎ দগ্চ করিবে ॥ 
গুড় মধু ৰা মৃত্তিকাদি বন্ত্থণডে মাথাইয়। বাতি 
অর্থাৎ পলিতা প্রস্তত করিয়া তাহা জনিয়া 
প্ড়িত স্থানে সংলগ্র করিতে হয়। খস্থবে 
ইহা দানা বিশেষ আবশ্তক, যে পূর্বোক্ত 
অগ্িসংঘুক্ত বন্য পীড়িত স্থানে অধিক কাল 
সে করিয়া রাখিতে নাই। উহা! সবেগ্ন 
মাত্রেই ভুলিয়া লইতে হয়। রোগ বিশেষে 
বিবেচনা করিয়া তিন চাক্সি বা ততোধিকবার 
সংলগ্ন করিয়া রাখিতে নাই। সংলগ্ন মাত্রেই 


, | তুলিয়া লইতে হয়। রোগ বিশেষে বিবেচনা 


করিয়া তিন কি চার্লি বা ততোধিক বার সংলগ্ন 
করিতে হয়। চলিত ভাষায় এই প্রকাক 
ক্রিয়াকে “ছেকা' দেওয়া" কছিয়া থাকে । শরৎ, 
শীষ কু ব্যতীত সমন্ত খডুতেই অগিকপ্্ করা 






হইয়া উঠে তাহা হইলে শরৎ ৪ 
ক্রিয়া অর্থাৎ শৈত্য ক্রিয়। করিয়া 








করিবে। এই সমস্ত ব্যক্তির পক্ষে 


্থকৃত শলা দূর্বল, বালক, নৃন্ধ ভীরু বহু- 
সংখ্যকক্রপসীড়িত এবং অনেদ্য অর্থাৎ যাহার! 
স্বেদ ক্রিয়ার অযোগ্য । 
ত্বগাশ্রিতবাতের চিকিৎপা। 
গাশ্রিত অর্থাৎ রসগত বাত গেদ তৈলাদি 
স্বালিফ, অবগাহন ও হস্ত অন্ন হিতকর। 
-. রুক্তস্থবাতের চিকিৎসা । 
সীতা, প্রদাহোরকন্ছে বীরেকারক্তমোক্ষণন ॥ 
বব্তত্িত বাত গে শীতল গ্রলেপ ও বিরেক- 
ঘারা রোগীর চিকিৎসা করিবে । 
যদি এই উপায়ে রোগের প্রাতীকার না হয়, 
ভাহা হইলে বিধিপুর্বক রক্তমোক্ষণ দ্বারা 
রোগের শাস্তি করিবে, কিন্তু রোগী রক্তমোক্ষণ 
যোগ্য কি না ইহা সর্ধর্মই দেখা আবস্তক। 
মাংসমেদস্থ বাতের চিকিৎসা | 
বিরেচন, নিরুহবন্তি ও সংশমন বস্ত ছারা মাংস 
ও মেদস্থ বাতের চিকিৎসা করিবে । 
অস্থিমজ্জগত বাতের চিকিৎসা 
বান্ুনাশক ঘ্‌তাদিপান ও তৈলাদির মালিশ 
ঘারা অস্থিমজ্জগত বাতের চিকিৎস। করিবে । 
] শুক্রগতবাতের চিকিৎসা! 
1 8. হ্যাং ছে বলগুকরং হি 
২. খিব্ধমার্গৎ শুরুত্ত দুই, দদ্যাপিরেচনষু॥ 
মনের হার্জনক ক্রিয়া এবং বলকারক ও 
শুক্ররর্ঠক অস্র এবং পানীয় ছারা শুক্রস্থবাতের 
চিকিৎসা করিবে। কিন্তু শুক্রের পথ রুদ্ধ 











নিব নিত রকি ্ঃশোবিত কিকোট | 

















মুখবিস্ত হইয়। থাকিলে 


বনি গা 
পিষ্টক অঙ্দিত রোগীকে আহার 
করিবে । রোগী প্রথমতঃ পিক ভক্ষণ: 
পিক ভক্ষণান্ে_ ছা ও মাংস রসের 








অর্চপের জলের সহিত সিদ্ধ 

য় অর খাকিতে নামাইয়া ছুাকিয়া 
কষা পোগীকে পান করিতে দিবে। ইহা! 
ঃ রোগের শান্তি হইয়া! থাকে। 
এই কোগে কহ্ষত্বেদ ও নম্থাছারা ও 


শেষ উপকার সাধিত হয়। 
রঃ সা হইলে ধারা পান করিবে। ইহা 


1 ধমনী বিরুত হইলে | করিলে এক সপ্তাহের মধ্যে পক্ষাঘাত ও. 
শ্বাতনাশক তৈল বা খত থাকা কু গিলে ম্যান কর্ণনাদ ও অন্দিত রোগ বিদুরীত 
'জিহবান্ত্ রোগের শাতি কইয়। ধক হ্য়। 









নু 
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ক 
ব্ঃ 





বিশ্বচী ও অববাছুক চিকিৎসা । 


করিয়া অবশিষ্ট অধ্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়। 
ছাকিয়া কাখ গ্রহণ করিবে । উঞ্ণ কাখের 
লহ্চিত কিছ, তৈল ও খত মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে নাসিকা দ্বারা পান করিতে দিবে ॥ 
যদি নাপিকা ধারা পান করিতে অসমর্থ হয় 
তাহা হইলে মুখ দ্বারা সেবন করিলে ও উপকার 
সাধিত হইয়া থাকে । ৯০81 
মুল, বলাছা স্বখ পারিতত্রাত্বাম্মগভান্বরসংগিযেৎ বা!॥ 
ন্তন্ যো মাংসরদেন দগযন্থানাদসে] বনজমমানবাহঃ8, 
বেড়াল মূলের রদ, অথবা পালিধামা- 
দারের মূলের রস কিনা শৃকশিদী জোলকুশীর) 
মূলের রস অথবা মাংলবল দৈদ্ধব লবণ সহযোগে 
নাসিকা দারা প্রতিদিন পান করিলে র্‌ 
মধ বাত ক্বোগেন্ন হস্ত হইতে নিষ্কৃতি: 
বায় সে 


হি বচ, কুড়, পিপল, ₹ুঠ, রুণজীরা, 
মানী, বাটিমধূ, 











বাধান্মনণডকৈর ওষাটযালকশৃভং পিবে। 
হিচগসৈদ্ধঘলংযুক্তং পক্ষাঘা তনিবারণমূ ॥ 
মাধকলাই, আলকুশিকস সূল, এরগসুল, ও 
বেড়ালার মূল এই দ্রব্য লি সমভাগে সমস্ত 
ছুই তোলা গ্রহণ করিয়া কুট্রিত করিয়া অর্ধসের 
জলের সঙ্িন্ত সিদ্ধ করিয়৷ অর্ধপোয়! অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত স্তাথের সহিত একরতি পরিমাণ হিঙ্গ ও 
দৈদ্ধব লবণ ছুই আনা! মিশ্রিত করিয়া রোগীকে 
পান করিতে দিবে । 


বাহুশোষ চিকিৎসা । 
রোগী পথ্যভোজী হইয়। আহারান্তে উন্মাদ 
রোগোক্ত মহাকল্যান ঘুত অপ্ধতোলা মাত্রায় 
কি্কিৎ উন দুষ্কের সহিত সেবন করিলে বাহু 
শোব নিবারিত হয় । 
স্বপরসোনপিও। 
পলমর্ঘং পলকে রঙগোননত সকুিতম । 


উরে চ ৃতস্যাং ক্িমিকোর্ঠে বিশেষতঃ ॥ 
কটাপষ্ঠামযং হস্তাছদরক* বিশেষতঃ ৪ 


সোল ১২ তোলা, হণ পূর্বক পেষণ করিয়া 
লইবে। তদনস্তর হিজ, জিরা, সৈদ্ধব লবণ 
ীবর্চল লব, মরিচ, পিপুল ও শু'১ ইহার 
শ্রত্যেকে্র চুর্ণছুই পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
বর উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া 

























পিপ্রল্যাদিগণোক্ত জব্যাদি চূর্ণ ব 
অল্প উল সঙ্িত রোগীকে পান 


লবণ ও বার্তাকু তৈল এবং হু! 
সা 
দিবে। অথব1 ঘূত ছুইতোলা, 
তোলা এবং হিঙ্ু ছররতি একত্র 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে ॥ 
করিলে ভুনী ও প্রতিত্নী সেবনে 





লাজ ॥ 


বেলছাল, শোনাছাল,গান্ডারী ছাল পাল 
ছাল, গথিযাযী, ছাল, শালপ।নী, পৃষ্নিপনী 








জাত সমহ্তগরন্থং কও; যঘহিতমু। 
ভংশানেণ বিদারণ প্রফলাঙকুরসন্িতম ॥.... 
তাায়িনা দা লিশ্পে্টাহাচন্নৈত 
বিখোচ্ছিরামিক্ছবণ্তে রধসতাচতুরঞজুজে; 

যদি নোপশম গচ্ছেন্দহেৎ পাদফনিষ্ঠকাম্‌ ॥ 


গৃধনীরোগশ্রস্ত রোগীর জঙ্ঘায় স্সেহস্থেদ 
অধিক অরিমাণে দেওয়া হইলে উভয় পদস্থারা 
গৃথসীকে মর্দন করিয়া করমশঃ রোগীর পায়ের 
কনিষ্ঠা্ুলীকে আকর্ষণ করিয়া আনিবে। এই 
প্রকার করিয়া পদের কনিষ্াঙ্গুলীলগ্ন কণুরাতে 
নমুক্রত স্থির অবয়ব যে পদার্থ দৃই 
হইবে সেই কগুয়া অ্নদার! স্থদ্ম ভাবে 
বিদীর্ঘ করিয়া দিলে প্রাবালাক্কুরের সদৃশ 
উক্ত গ্রস্থি প্রাপ্ত হওয়। যায়। তাহা অতিশীঘ 
বাহির করিয়া সে বিদীর্ণ স্থান বতরোধার্থ 
উত্তপ্ত লৌহ্‌শলাকা দ্বারা দগ্ধ করিয়া য্িমধু ও 
রক্ঞচন্দন বাটিয়া লেপন করিয়া দিবে? পাদ, 
ও জঙ্ঞঘার সঙ্ধিস্থানে গুলফ নামক মর্্ব। জঙ্ঘার 
মধ্যপ্রদেশে ইন্্রবন্তি মর্খব। উক্ত ইন্দ্রব্তি 
মন্দের চারি অঙ্গুলি প্রমাণ নিষ্ প্রদেশের শিরা! 
বিদ্ধ করিলে ও উদ্দেন্ত দাধিত হইতে পারে । 
ইচা ছার! ও যদি রোগের শাস্তি না. হয় তাহা, 
হইলে পায়ের কনিষাঙ্ুলি দগ্ধ করিয়া দিবে? 
কিন্তু গৃথ্রসীর এই চিকিৎনার সহিত ন্ুঙ্ষতের 
অনেক মতভেদ দেখিতে পাক যায় । 
কিন্ত স্তঞ্তত করিয়া থাকেন অপচীরোগাক্রান্ত 
ব্যক্তির ইন্রবস্তির অধোভাগে শিরা বিদ্ধ করিবে 
এবং গৃহসীঙক জাহসদ্ধি্ ঢাল অলী : 
অথবা চারি জঙ্গুলী নিগ্ে শিরা বিদ্ধ করিবে ॥ 


















অভিমান রক্তআাক হয়া বিশেষ অনিষ্ট ঘাটতে 
পারে। 

অক্ক্ষিয়ার বিবরণ | চিকিৎসক অস্ক্রিয়ার 
গুর্বে বলাধানার্থ রোগীকে হিতকর আহার 
প্রদান করিবেন। এবং যে ব্যক্তি অদ্গা- 
ছাত্র বেদানা সন্থ করিতে পারে না তাহাকে 
তীক্ষ মগ্ধপান করিতে দিবে এবং মগ্যপায়ী বাকি 
মা্রকেই তীক্ষু মগ্পান করইয়া লইতে হইবে। 
অস্থক্ষত বন্ধন করিতে যাহ যাহ! আবশ্ুক হয় 
দে সমস্ত অগ্ে সংগ্রহ কগ্িয়া রাখিতে হয়। 
বন্ধন দ্রব্য কিকি আবশক হইয়া থাকে তাহা 
লিখিত হইতেছে যথা। রেশমীবন্ত স্ত্রব্ধ 
মেষ কিন্বা ছাগলেররোম নিম্মিতবন্জ স্থক্মব্জ 
রেশম কম্বল চীনবন্ত্র পউবন্্, অন্তর্বলকল, 
এই সমস্ত বন্ধন করার সময়ে প্রস্তত থাকা 
আবন্তক | তক্মধো আবশ্ক অন্থযা়ী দৃঢ় পঞ্টবন্্র 
কিছ কার্পাস নিশ্মিত ব্খও্ বা ফালী বন্ধনের 
উপুক্ত করিয়া] ক্ষতমধ্যে বিকেশিকা প্রবেশ 
করাইয়া দিয়। ঘম ঘন জরাইয়া বামহস্তে ঘুরাইয়া 
এ প্রকার সরলভাবে ব্রণক্ষত বন্ধন করিবে যে 
যে দেখিবে যেন বছ্ছন শিথিল বা সক্কোচিত 
নাহয়। অথচ বস্ত্রের কোমলতা থাকে এস্থলে 
ইহাও ক্জান। আবশ্তক যে ত্রণের উপরের যেন 
বন্ধধণ্ডের গ্রন্থি ( অর্থাৎ পাইট ) না থাকে। 


চিকিত্সক এথমতঃ ক্ষতঘুক্ত ব্যক্তির বাসস্থান | 


পরীক্ষা, করিবেন, বাসগৃহটা স্থলক্ষণ বিশি্ট ও 
_ শব্যাদি পরিষ্কার হওয়া কর্তব্য এবং বাসগৃহ 
শরশস্ত বাতন্থানে হওয়] আবপ্তক। যেহেতু 
গৃছের অত্যন্তর ভাগ পরিষ্কত হইলে এবং অত্যন্ত 
উত্তাপ .ও প্রবল বাসুবিহীন হইলে এবং গৃহ 
পরকান্ত স্থানে সংস্থিত হইলে উক্ত গৃহবাসী 
োগীর শারিরীক মানসিক এবং আগন্তক ব্যাধি 
কখনই উত্পরন হয় ন।। রোগীর শব্যা বিস্তীর্ঘ 
ও মনোহর ভাবে স্শৃঙ্খলরূপে করাইবে, যেন 
শধ্যায় নীচে কান প্রকার বাঝছনক লোস্র বা 
কাষঠাদি না থাকে। শাযার নিকটে জোগীর 

স্ব কোন প্রকার আদ্র নাখিবে। 










যা করিবেন। যেহেতু শি! 
নানাঞ্রকারে রোগীকে আা্ন্ত করিয়। মনে 
উপাখ্যান বলিলে ক্লোগীর ক্ষতজজনিত_ 


হইতো লইরািত কিনা আদ লেজ 
সাহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্দপোয়া। থাকিতে 
নামাইয়া এবং ছাকিক়। কাথ লইবে। 
ছলের সহিত ছইভোলা পরিমাণে 
মিশ্রিত করিরা পান করিলে অথবা! ছুই 
শুঠ গ্রহণ করিয়া উক্ত প্রণালী অনুসারে । 
্রস্থত করিয়া তাহার সহিত এরগুতৈল ছুই! 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 

শৃল প্রশমিত হইয়া থাকে । 





'ষেঙ্ছান পীড়ন কর যায় সেই স্থানেরক্কের 

(অধিক পরিমাণে হইয়া থাকে । এইগ্রাকার 
রিলে জন্মধারা। শিলা ক্ষ ও পর়লভাষে বিদ্ধ 
করিবেন, তীধ্যকভাবে বিদ্ধ ছইলে মহ ন্‌ অনিষ্ট 
শাঘটিত হয়| থাকে । খ্াাতএব বিশোঁধ লতর্ক- 
তার সহিত এছাধ্য করিতে হইবে । 


আদিত্যপাক গুগগুলু 
বটক। 


রি যইবে। এই ষধ সেবন 
করিরা মাংসরস. প্রত্যহ ভক্ষণ 







1 শিরা কিছ শরীরের যে কোন লঙ্গ ব 



























মল্োন বা কোষজলেন বাখ 

ক্ষীরেণ বা মাংলরনেন বাপি । 

কটাগ্রহে গৃহবসীবাহপূর্ে 

হরহে জানি পাদঘুখে॥ 

সন্ধিিতে চাস্ছিগ্ে চ বাসে 

মজ্জগতে আযুগতে চ বু 

রোগান্‌ জঙ্বেসবাতকফাস্থবিদ্ান রঃ 

খাতেরিতাৰ্‌ হদুএহযোনিদোযানূ। 

ভ্গাস্থিবিদ্ধেছুচ খর্জবাতে 

জছোদশাঙ্গ প্রবদন্তি তজজ্ঞাঃ 1 

আহা, অঙ্বগন্ধা, হবুষ, গুল, শতমূলী। 

গোঙ্ষ, বৃষ্ধদারকবীজ, রান্না গুল্ফা, শা, 
যমানী ও শুঠ, এই ভ্রবাগুলির চূর্ণ প্রতোক 
সমভাগে গ্রহণ কিরণ এবং সমন্ত চূর্ণ জন্যে. 
সমষ্টি গুগ্গুলু এবং গুগ্গুলের অর্দভাগ ছ.ত 
গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশিত করিয়া লইবে। এই, 
ওষধ জঞ্ভতোলা পরিমাণে সেবন করিয়া সরা 
পান কিছা বা ঈষদুষ্ণ জল অধবা ছুষ্ধ বা মাং 
ক্স পান করিলে কটগ্রহ, গৃথলী, হযুখ্রহ 
বাছ ও পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানের বাতরোগ 1 
বিদুরীত হইয়। থাকে । 1 
হুত্তিষাতে হত মোক্ষ, কারয়েছাশো! ভিষন ॥ 
দিহযাচ্চ জবণাগারতুমৈ শ্তৈলবিমৈদ্িতৈ: ॥ 
স্থপ্তিবাতে প্রচুর পরিমাণে রকযোক্ষণ 
করিয়া রক্ত কোধার্থ কেবল গৃহধৃমও তৈল একর 
খিশরিত করিয়া প্রলেপ দিবে । দিত রক্ষার 







যে সফল রোগ উপস্থিত হইয়া 
নমন্ত রোগ ত্বকের উপরিভাগে শৃঙ্গ, 


কোন স্থান হুইতে এই ক্রিগা করিতে হইবে, 
দেই স্থানের শিরা কিন্বা ধমনী আন্ত বারা কিপি*ৎ, 
বিদীর্ণ করিয়া এই শোতে শৃঙ্গের মুখ সংলগ্র 
করিয়া দিবে এবং উহার মুখ এরূপে ক্ষতস্থানে 
সংলগ্ন করিয়া দিবে যেন কোন প্রকাকে বাহু নির্গত 


মুখার| সজোরে চুবিরা রক্ত নিঃক্কত করিয়া 
ফেলিতে হয়। রাজা, ধনী, বালক, বৃদ্ধ' ভীরু, 
নারী স্মকুমার ও ছুর্দন ব্যক্তিদিগের রক্তআাব 
করিতে হইলে জোক প্রয়োগই নর্দপ্রধান 
উপায়। জলৌকা ( জোক) ঘাদশবিধ। 
তছাদিগের মধো ছয়প্রকার সবিষ এবং পর 
ছন প্রকার নিবিষ। নিধিষ জলৌকাথারা! রক্ত 
মোক্ষণ কার্ধ্য সম্পন্ন হইয়া থাকে । 
ছয়প্রকার নিধিষ জলৌকাদিগের নাঁম কথিত 
হুইতেছে বা কপিলা, পিক্গল! শঙ্গুমুখী মুষিকা 
পুশুরীকমুখী :ও সাবরিকা। ঘে জলৌকার 
মনঃশীলার ন্যায় বর্ণ এবং পৃষ্ঠদেশ দ্সি সুদেগর | 
ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট তাহাকে কপিলা জলৌকা 
কহে। যে জলৌকা বৃতাকার এবং শীঘ্র শীত 
গমন করে, ঈষৎ রক্তাম এর পিক্ষলবর্ণ তাহাকে 
| শ্ুদুখী জলোকা। কহে॥ হুষিকের অবয়ব ও 
বর্ধবিনষ্ট এবং অতান্ত ছুগ্ধমুক্ত দলৌকার 
| নাম. খিক জলৌক1॥ এবং যাহার দুখ 
পন্সের ন্যায় বর্ণবিশি্ বিস্তৃত এবং মগের ন্যায় 
_ন্স পিক্গল, বর্ণযুক্ত তাহার নাম পুগুরীকমুখী । 
পন্সপত্রের ন্যায় গগিপ্ক। দশ অঙ্গুলি পরিমিত 
এ প্রকার -জলৌকার নম সাবরিকা॥ যতের 
ন্যাক় বর্ণ, শীস্রপায়ী দীর্ঘ এবং তীক্ষমুখ তাহাকে 
কছে। পশ্থাদির অজ মোক্ষণ 
কার্ধের নারব্িকা জলৌকা বাবহ্ধত হয়। এই 
জলৌকা নমস্ত সুগন্ধি জলেই বিচরণ 








হইতে না পারে । তৎপরে শৃঙ্গের অপর ছিদ্রে । 


৮ বপ১০৯ 


] 









ও গোময় কূর্ণ ছারা গুক করিয়া যো? 
ইয়া অথবা শয়ন করাইয়া রাখিবে। 
জলৌকাধরিয়া তাহাদের" পি 


কিকিৎক্ষণ রাখিয়া দিবে এবং 
ক্গলৌকা সকলের এহপন্গনিত- শরম: 
হইয়াছে কি না। যখন দেখিবে উই 
রনি দরীভূত হইয়াছে তখন তাহাদের শ 
কু স্থানে সংলগ্র করিয়া দিবে ॥ 3. 
যেকঞফাট জলৌকা গীড়িত স্থানে 













উবার দ্বারা আচ্ছাদিত: 
অপনারিত করিবে ॥ জলৌকা ধ 
বাক্ষির ক্স্থান ্রন্থণ ন[ করে? 
ছগ্ধ কিছা একবিনু রক্ত দান কিবা 
এ স্থান ক্ষত করিয়া জলোৌকা! সং 

যে নগ্ন দেখিতে পাইবে বে 
অশ্বের মুখের সদৃশ এবং স্ন্ধ 


















অধুর পিগ্চ এবং শীতল প্রলেপ দিয়া লিপ্ত 
[কিয়া রাখিবে। 


রান বাত নং প্রাণি চ। 
নাঃ পন্াংি ভোজ্যানি স্বাদ্লবণানি চ। 
নং বত তৎ নর পরশ বাতরোনিখাস। 


.. শস্বত তৈল? বসা, মক্ছা পান, অঙ্গন, বস্তিকনধ 


নিপ্ক দে; নিবাত, প্রাবরণ, মাংস দুগ্ধ 
(এবং স্বাছ, অন্প ও লবণ রসবিশি্ট ভক্ষ্য ভ্ব্য 





ন চাজরিসের জলের সহিত দ্ধ করির। সায়া 





ছুই তোল৷ বেড়ালার মূল ও কচ্ছপমাংস, 








ঈৈক্ষবাদির_ সহিত থানিয়মাহুসারে মাংসরস 
প্রত্তত করিয়। লইবে। নি 

ছই তোলা বেড়ালার মুল ও ব্যাজাদি.. 
মাংসাশী প্রাণীর মাংস চারিসের জলেরসছিত : 
পূর্তোক্ত নিমে মাংলরল প্রস্থত করিয়া লইবে ॥ 
বেলছাল, সোনাছাল, পারুণ ছাল ও গনিয়ারির 
ছাল, এই সমস্ত পদার্থ গুলি সমপরিম[ণে সমস্ত 
মিলিত ছুই তোলা লইয়! ছাগমন্তকের মাংস, 
চারিসের জলের সহিত পূর্বোক্ত নিয়মে মাংস 
রস প্রস্তুত কিয়া লইবে। 

বেলছাল শোনাছাল, গাডা রীছাল,পারুলছাল 
গাজ্ঞারীছাল, গণিয়ারি ছাল, শালপাণি চাকুকে, 
বৃহৃতী কণ্টকারী ও গোক্ষুর এই ভ্রব্য গুলি 
সমন্তে সনপরিমাণে ছুই তোলা শ্রহণপূর্রক ছাগ 
মন্তকের মাংস ছারা চারিসের জলের চিত সিদ্ধ 
করিয়া! অবশিই অর্ধসের থাকিতে নামাইন্লা 
ছাকিয়া ঘতের নহিত সম্ভলন করিয়া দৈদ্ধব 
লবণ অ্লদধি, মরিচচুর্ণ পিপুল চুর্শ ও ওঠ চূর্ণ , 
প্রদান করিয়া নামাইনে । 


বাগদা বানি দশমলীমহোদব। 


দে গৃপজনধে রান্থা চ গণে। মারুভনাশন:॥ 


অশ্গন্ধা, শ্বেত বেড়ালা, পীত বেড়েলা, 
গোরক্ষ চাকুলে বেলছাল, শোনাছাল, গান্তারী 
ছাল,পাক্ুলছাল গনিয়ারিছাল, শালপাণি চাকুলে 
বত কন্টকারী গরোক্ষুর শঠ, গৃ্রনবীদ্ধয় ও. 
রা, এই ভব গুলি সমভাগে সমস্ত মিলিত, 
ছুই তোলা শ্হণ করিয়া অর্ধসের জলের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া 'অবশিষ্ঠ খযকিতে 
ছাকিয়! কাথ গ্রহণ করিবে এই ক্কাথ 
করিলে পর্ব প্রকার বাত বিনষ্ট হইয়া! থাকে ॥ 


(কোল, বাং হুরদাররাস্থামাধা। 








(উদ্ধাতৈরফলানি 
বচাপতাছেরযবচু মু ণি বাতামরিপা, পনেহ॥. 
বদ (অর্থাৎ কুল) কুলখকলাই, 














প্রকার বাতের বিশেষ ছিতকর হইয়া থাকে । 
হান্থপবেশবারোফগ্রনেহো বাভলাশন; | 
দিরসথিপিশিতং পিষ্ট কিং গুড়ঘৃভানিতম॥ 
কৃষ্চাম রিচলংঘুকং বেশবার ইতিশ্মৃত: ॥ 
আনুপ অর্থৎ বর-হাদির মাংস দ্বারা বেশ 
বার প্রস্তুত করিয়া পীড়িত স্থানে প্রলেপ দিলে 
বাতরোগ আশু শাস্তি প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
অন্থিশৃম্ত মাংস পেন পূর্বক পিপুল ও মরি- 
চের চূর্ণ এবং গুড় ও ঘূত মিশ্রিত করিয়া জগ্রি- 
সন্তাপে সিদ্ধ করিয়া লইলে তাহাকে বেশবার 
কছিয়। খাকে। 
সালুন স্বেদ। 
ককো্যাদি; সহ্য: সরবাহবাসংসু:। 
আান,পমা:সঃ সি সর্কান্মেহসমিতঃ ॥ 
হোক সা লবণ; ্থাণ5 পরিকীতিত:। 
তেনোপনাহহ বুক বর্বদা বাতরোনিণাসূ। 
খসে! ভারা দি: কাকোলযাপশ্বনো কত; 
মাংলেনাআৌধং তুলাং বাবতানেনচাতা ॥ 
পট্ক্চাৎ স্বনারব্ কাক্সিকাপামমিষ্যাতে। 
চত্যেহোহত তবান স্তাৎ হিং ঘতো তযে্॥ 
সমন্তং বন্ধ বা ঘখালাতমখাপি ঘা। 
পনুজীতেতিবচনং ন্কর গণকপ্ণ। 


কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী, জীবক, ঞ্ষষভক, 

৷ সগানী। মাষানী, মেদ, (অভাবে অল্প গন্ধ) 
অহ্ামেদ (অনস্ত হুল) গুলঞচ। কাকড়াশূঙ্গী, 
বংশ্মলোচন, পন্মকষ্ঠ, প্রপৌওরীক কাঠ, দ্ধ 
জেভাবে.লোধ) কিস্মিন্‌ জীবয়্তী ও যষ্টিধুংএই 
ভ্রবায এবং ভদদারাদি- 

.. গরগোকত অব্য সমপরিমাণ গণ পূর্বাক পেষণ 
মিরিতোলান এ, 
(শৌবীর তুষোদকাদি) লেক ভরব্য 

ল। বস! ও মন্জ1) এবং সৈদ্ধর লবণ, 


শু 





বিলাল 













শৃকরের মাংস এক ভাগ, এই তিন: 
ভরব্য সমভাগে গ্রহণ করিবে। পন? 
নাত্রায় অনদ্রবা, প্সেহভব্য ও লবণও 
করিতে হয়। উল্লিখিত প্রকারে মাল 
করিয়া এ ওষধমুক্ত মাংস উষ্ণ থাকিতে 
পীড়িত স্থানে প্রলেপনূপে লাগাইয়া 
প্রলেপ দিয়। তদুপরি রোমবুক্ত কোমল? 
চারা বেষ্টন পূর্বক বন্ধন করিরা 
রাখিবে॥ লেপ শুক হইর। গেলে উহা পা্ি- 
ত্যাগ পূর্ব পুনর্ধার উষ্ণ মাংস দ্বারা 

প্রদান করিবে। এইকপ নিয়মে সো 
করিবে। এইরূপ নিক্মে দেদ এরদান করিঃ 
বাতরোগে বিশেষ উপকার দর্শাইয়া থাকে | 
প্রথমত স্নেহ প্রয়োগ করিয়া তৎ: 
দিতে হয়। স্বেদের দ্বারা দারুখ 
বাতরোগও বিনষ্ট হইয়া যায়। শষ কা 
রীতি অন্গারে নেহ ও সবে 


























০২৯৯০ 


কামলারোরী, সু 
নি ধুম লাগাইবার 















] ছেদ অযোদশবিধ থা, সঙ্কার ্েদ, প্রান্তর 
, পরিষেক শ্বেদ, অবগাহদ্েদ, 
মন্দ, কর্ধ,জেদ, কুটান্মেদ, 

ঈদ, কুভীন্দেদ কুপন্বেদ হোলাকগ্ছেদ 
সঙ্করন্থেদ । 


প্রবা পেবণ পূর্বক বন্তধণ্ডে পুরিয়া 
ও উষ্। করত স্বেদ দেওয়ার নাম 


৮৯৬১১১০১৯: 


বাবস্থা করিবে? : এই প্রকার স্বেদ হাজি 
নাড়ীন্েদ কছে। 
পরিষেকত্থেদ। ৮ 
বায়ুনাশক পদার্থের হখোপযুক্ত ফল, পত, 
শু এহণ করিয়া যখানিয়মে ককাণ প্রস্থত করিয়া 
& কাথ জন উদ থাকিতে কলসীতে_ বা ঘটির 
মধ্যে পুরিবে এবং উঁষধ তৈল রোগীর গান্ধে 
মাখাইয়া এবং বন্ত দ্বারা আচ্ছাদিত করিবে । 
বাসুনাশক জ্রবের ক্কাথ  প্রন্তত করিয়া, উ্ণ 
থাকিতে থাকিতে উহার সহিত ছুগ্চ, তৈর৮ 






। দত এবং মাংসরস মিশ্রিত করিয়া উদ্ণ অব 
| শ্কাতেই টবের মধ্য নিক্ষেপ করিবে ॥ এবং 


রোগীকে ওঁষধ তৈল মালিন করাইয়া টবে অব-. 


- ; গাহন করিতে দিবে। এই প্রকার করাকে 














€] ন্যুন বা অধিক না হয় এবং গৃহের মধ্যে এক' 


অবগাহন শ্বেদ কছে। 
জেন্তাক শ্যেদ। 


] 
যোশীকে এই স্ষেদ বাবহার করাইতে হইলে 


সর্ধাঞ্ধে ভূমি পরীক্ষা করিতে হয়। উক্ত ভূমি নদী, 
দিখীকা, বা পুক্করনী প্রভৃতি জলাশয়ে দন্দীণ বা 
পশ্চিম তীরের নাত ব1 অ্ট হাত অন্তরে অবস্থিতি 
হওয়া কর্তব্যা। সেই ভূমির উপরে পূর্কা্থারী বা 
উত্তর ছ্বারী এক খানি গৃহ প্রস্তত করিবে । 
নেই গৃহের উচ্চতা ও প্রশস্ত, যোল- হাতেন় 







হস্ত প্রশস্থ উন্নত পিন্দিকা অর্থাৎ আল, প্রস্তত 
করিয়া লইবে এবং মধ্যস্থবে চারিসস্ত 
এবং সাত হস্ত উচ্চ কন্দু দায় বহু ছিদ্র বিশি 





করিয়া উপদেশ দিবে যে ভু কল্যাপ এবং 
আরোগ্য জন্য এই গৃহে প্রবেশ করিতেছ অত- 
এব গ্রবেশ করিয়1 বেই পূর্বোক্ত পিওকাতে 
শয়ন করিবে ।- সাবধান যেন অতিশয় ঘণ্মাদি 
ঘারা ক্লান্ত হইয়া ও এই পিগডিকা কদাচ পরি- 
ত্যাগ করিও না, যদ্যপি পিগ্ডিকা পরিত্যাগ কর 
তাহা হইলে মৃচ্ছাগ্রস্থ হইয়া তৎক্ষণাৎ, ভোমার, 
প্রাণ দংশয় হইবে অতএব লাবধান হও 

এই প্রকান্ধে দ্েদগৃছে প্রবেশ করিয়া যখন 
রোগী সমুদবায় আোত বিমুক্ত হইল ঘর্খাক্ত হইবে 
এবং ক্রেদকারী দোষ সমস্ত নিঃক্ছত হুইবে এবং 
নিছের শরীর লঘু স্ত্ধতা বিবন্ধ, স্থপ্তি অর্থাৎ, 
অসারবোধ, এবং বেদন। শূন্য বোধ হইবেক, 
তৎকালে পিক] পরিত্যাগ করিয়া গৃহদধারে 
উপস্থিত হইবেক | তৎ্পরে চক্ষু স্িগ্ক হওয়ার 
জন্ত তাহাতে হন! শীতল জল সেবন করিবে 
না। কিছুকাল পরে সেকজনিত ক্লান্তি দূর 
হইলে অক্পোঝ শ্লান করিয়। যথোচিত আহার 
করিবেক | ইহার নাম জেস্তাক দ্দেদ। 


অশ্মঘন ম্বেদ। 


রোগীর প্রমাণ অনুসারে একখানি প্রস্তর 
বাস্ক নাশক কণ্ঠার্রি ছারা সন্তপ্ত করিয়। পরে 
ও সমন্ত অঙ্গার প্রস্তর হইতে নিক্ষেপ করিয়া 
খই পরস্তর উদ জল ্বার৷ ধৌত করিবে অন্তর 
প্রস্তর ছাগাদি লোমজ বষ্ষের অথবা কন্ব- 
-লের শখ্যা প্রান্ত করিয়া রোগীকে স্মৃত অথব! 
তৈল মাখাইয়। তছপরি শয়ন করাইয়া এবং 
রোগী "গার উক বাদি ছার। আবৃত করিয়া 
দিবেক্ধ। এই প্রকার, খেকে অগ্পদনষেদ 













অতিশয় উদ্চ না হর-এরং অতিশয় বিশ 
না হয় এনপ জনশৃনা -গোলাকাক্স « 
কুটার প্রন্থত করিয়! কুড় প্রভৃতি 
ই হাটি ভিন 
ভর কুটারের চডুদ্দিকে অসি 
রাখিয়। কুটারের মধ্যে কথলারদি 
রস্থত করিয়া রোগীকে তৈল কিস্া 
করিয়া উক্ত শয্যাতে শয়ন 
একার স্ষেদকে কটাস্মেদ কছে। 
ভূত্বেদ । 
অশ্মঘন ও ভূঙ্গেদ এই উভয় নগদ 
অর্থাৎ রোগীর প্রমাণাস্থসারে এ 
বায়ুকাঠাদি ছারা উত্তগত করিয়া 
মৃত্তিকা হইতে নিক্ষেপ করিয়া এ 
কখলাদির শম্যা প্রস্তত, করিয়া. 































শম্যার তুল্য একখানি বৃহৎ পিস্তল 
শর উপর পূর্বে হস্তি প্রস্ৃতির শুক 
ক্লাধিয়া দণ্ধ করাইবে। তদন্তর উহা 
গ্ি উদ্ধৃত করিয়া এ পাত্রের উপরি- 
ছাগাদির লোমজ বঙ্ের শখ্য। করিয়া 
ঘুত তৈলাদি মাখাইয়! বঙাচ্ছাদিত 
উহ্হার উপন্ধ শয়ন কল্াইবে। এইঈপ 


বাকা চ কক রম । 
5 
চারিসের ॥ অশ্বগন্ধ! ৮ সের ৬৪ সের 
দিয়া সিদ্ধ করিয়া যোল অবশিষ্ট থাকিতে 
া ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহ করিয়! ঘূতে 
করিবে । এবং একসের ছুগ্ধ ঘুতে 
লি দিবে, তানন্বর দুগ্ধ যোলসের 
ককিবে। এই প্রকার জাল দিয়া 
এ নামাইয়! ছ'াকিয়া 











 দশমলত্বত। 
বশ টিং জীবনী নাথ 
ক্ষার চ ্বতং পকং তাশিং পাত ॥ 

কাখোতত্র তি৭: নর্প প্রন; সাধাঃ পল্কং সমঃ ॥ 
ঘূত ৪ সের কন্থার্থ জীবক খ্ধষভক মেদ মহান, 
মেল কাকোলী ক্ষীরকাকোলী মুগানী মাযানী 
জীবন্থী, যঙটমধু এই ভ্রব্য গুলি প্রত্যেক একপল; 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া কুট্টিত করিয়া! ঘৃতে, 
প্রদান করিবে । অতঃপর যেলছাল শোনা 
ছাল, গাল্তারী ছাল, পারুলছাল গণিয়ারিছাল, 
শালপানি চাকুলে, বৃহৃতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, 
এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে আটসের গ্রহণ করিয়া, 
৬৪ সের জল দরিয়া সিদ্ধ করিবে এবং একা 
চতুর্থাংশ অর্থাৎ, ১৬ সে অবশিষ্ট থাকিতে - 
নামাইয়া ছাকিয়া & কাথ ঘূুতে প্রনান করিয়া 
পাক করিবে । এবং জলীয়াশ অম অবশেষ 
ঘাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া তাহাতে ও সের, 
গব্য ছু দিয়া পুনর্ধার ম্বছু সম্ভাপে পাক করিবে 
এই গ্রকান্স পাক করিয়া পাকসমাধার সমস্ত, 
লক্ষণ উদিত হইলে নামাইয়! ঘূত থুহণ করিবে 
এই ঘুত অর্ধতোলা বা একতোল! পরিমাণে 
অন্ন উ্ ছুগ্ধের হিত নেবন করিলে বাত 
প্রভৃতি পীড়া বিদূরীত হুইয়। থাকে । 

ছাগলাদি স্বত। 

জং চবি শিমু তাতশুখুরাগিকমূ। 

পর্চমূলীদয়খৈত্য জলজোণে বিপাচয়েং 

তেন পাঙ্গাবশেষেণ দ্বৃতপ্র্থং বিপাচগ্পেখ। 

জীবনী লমষ্টা ৈক্ষীর কৈ শভারনীমূ 

ছাগবাদাসিদং নায় নর্কাবাভধিকারনথ/ 

আদিতে কর্ণশুলে চ বাধির্দো মুকমি্মিনে |.. 
(জদগদগদপজ্ুনা, খে পৃষ্রনীবুন্ধায়ো; । 

অপভানেহগত্ে চসর্ণিরেতৎ পরশস্ততে ॥ 

জোণে অন্াতুলাক্রসত সতাচছার্গ দশমুলয়ো॥ :. 

পৃথক্‌ তুলা ষটাহরনম দে ছিধোক্ষিত: 
ঘুত ৪ সের কন্কার্থ, জীবক, খষতক, | 
মাম, কাকোলী, কষীরকাকোনী, মুগ 
মমাষানী ও জীবনী, এই ত্র) গুলি: 






















পাচতোলা পাচ আনা 

হু বশতোলা দশ আনা লইবে ॥ 

এই পদার্থ গুলি সমস্ত কুট্রিত করিয়া ঘতে 
দিবে। এবং জবীনপুংসক ছাগলের মাংস ছ্ 
সের এক পোরা এবং দশনুল ছয়সের একপোয়া 
পরিমাণে লইয়া! ৬৪ সের ছল দিয়া দিদ্ধ করিয়া 
এক চতুর্থাংশ অবশি্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাাকিয়া কাখ লইয়া এ কাথ বুতে প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে। এবং শতমূলীর রস 
৪ সের ও দুগ্ধ ৪ সের ঘূতে দিবে । অতঃপর 
অলীয়াংশ অল্প শেষ থাকিতে নামাইবে এবং 
দিটে গুলি ছাকিয়া ফেলিয়। দিবে। এবং 
গুনর্ধার ঘুত মধ অগ্নি উত্তাপে জাল দিয়া 
পাক সমাধা হইলে নামাইয়া ছণাকিয়া ঘত লইবে 
এই ঘৃত অঞ্ধ বা একতোল! পরিমাণে অল্প 
উষ্ণ ছুপ্ধের সহিত প্রতি দিন প্রাতে সেবন 
করিলে সর্বদবিধ বাতরোগ বিনষ্ট হয়। ইহা 
যথোক্ত নিয়মে সেবন করিলে অগ্দিত কর্ণশূল 
বাধিরর্য বোবা মিম্সিন ড়তা, গদগদ স্বর পঙ্গু, 
খঞ্জ গৃধসী, কুন্স, অপতানক ও অপতন্ত্রক প্রভৃতি 
সকল গড়া আরোগ্য হইয়া থাকে । 


এলাদি তৈল। 
























পুর্জক জাল দিবে । তদন্ত অল্প জল 
থাকিতে নামাইয়া কিছুদিন রাখিয়া, ্ 
পরে উক্ত তৈল ছাকিরা। সিটে সামন্ত কেলি 
দিয়া নিক্ন লিখিত পদার্থ সমস্ত উহাতে 
করিবে।  কন্ধার্থ চছাট এলাচি, 
সরল কাষ্ঠ শৈলঙ্গ, দেবদাক্, রেগুকা, 
পুষ্পী শী, জটামাংসী, চম্পক পুষ্প গর 
গদ্ধবোল, খটাশী, তেজপত্র বেনার 
হট খেলি 
বালাপাতা দারুচিনী, কুড় কালীয়। 
শোধিত সমুদ্রকর্কট অর্থাৎ, কাকড়া 
নাতীফল, মঞ্। কুুম সী পু্প, দি! 
অগুরু এই সমস্ত দ্রব্য সমপরিমাণে 
একনের গ্রহণ কা যা কু্রিত করিয়া ছুতে 
করিবে । এবং বেড়ালানুল চারি 
জব দিররানিদ্ধ করিয়া অথশিত আটের 
নাম ই ছাঁকিয়। লিটে বাদ দিয়। উক্ত হ 
তৈলে প্রদান করিয়া পুনর্ধার পাক করিবে 
এই প্রকারে পাক সমাধা হইলে না 
ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । 
এই তৈল গানে মর্দন করিলে স 
বাতরোগ শান্তি হয় এবং শরীরের 
বর্ণের উৎকর্ষ সাধিত হয় । .. 














নানা 
বলে মাতা পাপে ॥ 
নী নারী কীণল্জশ্চ ঘঃ পুমান্‌। 


লচারিসের | প্রথমত: তৈল কড়া- 





ডালিয়া জগরিস্তাপে ফেনশৃদ্য হইলে | 


এ কিঞিৎ, শীতল হইলে এক ছটাক, 
কাচা হরি কুটগ্লা দলে গুলিয়া ক্রমা- 

স্বয়ে তৈলে নিক্ষেপ করবে । তদনম্তর মঞ্রি্টা 
রূপোয়া কুটি জলে ভিজাইয়া তৈলে দিবে । 
'লোধ, মুখা। নানুক। ামলকী, হন্সিতকী 

হা, স্ুচীমূখীক্ মুল ও বালাপাতা এই দন্ত 
[ গ্রতোকে একছটাক গ্রহণ করিয়া কুটিয়া 
পপ করিবে এবং তাহাতে যোলদের 
জ্বাল. দিবে, তদনস্তর অল্পঙ্গল থাকিতে 
ক্লাখিবে। কিছুদিন এইরূপ প্রকারে 
পর্পে উক্ত তৈল ছাাকিয়! সমন্ত সিটে 
দির নি্ললিখিত কল্ত দিয়! তৈল পাক, 
কনধার্থ যথা কাকোলী, ক্ষীর কাকোলী 
যানি, মাষানী, মেদ, মহামেদ, 









1 পাক সমাধা করিয়া তৈল নাযাইবে। এই তৈল 





থাকিতে নামার কির! ক্ষাখ না লে 


দিবে। পরে বেলছাল, শোনাছাল, গান্তারী 
ছাল, পারুলছাল, গণিয়ারিছাল শালপানি, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকান্ী, গোক্ষুর, এই; ভ্রব্য 
বমস্ত বমভাগে মিলিত ১৬ দের লইয়] ১২৮ লেক, 
জসের সহিত শিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট একচডুর্থাংশ 
অর্থাৎ, ৩২ সের খাকিতে নামাইবে এবং ছাকিযা 
ক কাথ স্বতে দিবে। এই প্রাকারে পাক 
করিতে করিতে অল্প জলীয়াংশ থাকিতে নাঁমা- 
ইবে এবং সিটে সমস্ত ফেলিয়া দিয়া ৩২ সের 
ছষ্ধ প্রদান পুরর্ণক পাক করিবে । এইরূপে পাক, 


















একটি পানে রাখিয়া তাহার মুখ বন্ধ করিয়া 
রাখিবে। এরূপতাবে বন্ধ কর! চাই ফেল. কোন 
প্রকারে তাহার মধ্য বায়ু প্রবিষ্ট না হয় । এই, 
তৈল শরীরে মর্দন করিলে নর্বাবিধ বাতঙগনিত 
রোগ বিন হয়। এই তৈল মৃড়গর্ভ, স্থতিকা- 
কোগে ও ব্যবহৃত হয় । 


নারায়ণতৈল। 


বিবাহিমন্থশ্যোণাকপাটলাপারিভন্রক; । 
শরযারণাসগন্ধা চ হৃহতী ক্টকারিকা॥ 
বল! ছাতিবালা! চৈবদস্া সপুননা । 
হাত দশপলান্‌ ভাগান চুর্দোণেহ্কস:পচেখ॥ 
পাদশেষং পরিশ্রাধ্য তৈলপাতং পরদাপন্ে॥ 
শ্পুস্পা দেবদার যাংলী শৈলেঘকং, বাচা ॥ 
চন্বনং তগরং কু$মেজা পর্ণচতৃটরম 

রাস্সা তৃরগণন্ধা চ নৈদ্ধবং সপুলর্ন বামূ ॥ 

এবাং দ্বিপলানু ভাগানু পেবস্থি্া বিনিক্ষিপো। 
শতাবরীরসৈব তৈলভুলাং পরদাপন্ে ॥ 















্ 


আজ ঘি বা গ্যাং ক্ষীরং দ্ধ চতুষ্পস।- 





























রত 

(তিলতৈল ১৬ সেক্প। প্রথমত; তৈল কটাহে 
করিয়া মুছু অগ্িতে ফেনা শূন্য হইলে নামাইয়া 
একপোয়া। পরিমাণে কীচা। দক কুটি কিঝিৎ, 
জলের সহিত গলিয়া ক্রমশ: তৈলে নিক্ষেপ 
করিবে। এবং একসের মঞ্জি্া জল ঘিক্ত 
করিয়া কুটিল তৈলে দিবে । তদনস্তর লোধ, 
মুখ, নাবুকা, আমলকী, হরিতকী, বহেড়া। কেও-. 
যার মূল অথবা বচ ও বালাপাতা। এইপদার্থ- 
গুলি প্রত্যেকে এক পোয়া পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
কুটিত করিয়া তৈলে দিবে। এবং ৬৪ সের 
ছল দিয়! জাল দিতে থাকিবে । তদনভ্তর কিছু 
ছল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া রাখিয়া দিবে। 
এইকূপে কিছু দিন অতিবাহিত হইলে উক্ত 
তৈল ছাকিয়া পিটে সমন্ত ফেলিয়া দিয়া 
লফা, দেবদারু; জঠামাংসী, শৈলজ, বচ, স্বেত- 
চন্দন, তগরপাদিকা, কুড়, ছোউএলাচি, শাল- 
পাদি চাকুলে সুগানী, মাধানী, রান্না, অশ্বগন্ধা 
দৈদ্ধবলবণ ও পুনরণবা, এই ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে 
১৬ তোল! লইয়া তৈলে প্রদান করিবে। 
অতঃপর বেলছ।ল, শোনাছাল, গান্ডান্নী ছাল 
পারুলছাল, প।লিদামাদারের - ছাল, গান্ধাইল 
অশ্বগন্ধা, বৃহুতী, কণ্টকারী, বেড়েলারমূল, গোরক্ষ 
চারুলে গোক্ষু্র ও পুনর্ণবা, এই ব্য সমস্ত 
খরত্যেকে দশপল- পরিমাণে বলিয়া ২৫৬ দের 
জন দিয়! সিদ্ধ করিতে থাকিবে এবং শেষ ৬৪. 
সের জল থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া এ কাথ 





এখাঃ দশপলাৰ্‌ তাগান্‌ জল্োখে 
পাঙাদাষশেষে পৃত্েচ গর্ভং দৈনও সমাকয়োক। 
পুনন থা যচা দার শাহ! চন গুরু &. 


অল লক পিছ পৃ ী্্ামত: পরস। 
নাং বাতাগ,বুরাণাং নুলাওবা॥ 
ইতলমেতৎ পরস্োক্বাং সর্কাবাত সিবারণসৃ।, 
আকা নব: সা নিন দুঢো ভবে 
গনী বিনে কিং হী তা. 


অ্বগঙ্গী, সৈদ্ধবলবণ ও রানা এই সমন 
প্রত্যেকে ৪ চারি ভোলা পরিমাণে লইয়া 
তৈকে নিক্ষেপ করিবে। অতঃপর 
শানপাণি, ঢাকুলে, শা, হরিতকী। 1 
, বহেড়া, এরগুসূল গোরক্ষ চাকুলে ও. 
নলকিন্টীর মূল, বৃহতীনূল, এই ভ্রব্যগুলি 
প্রত্যেকে দশপল, পরিমাণে গ্রহণ করিয়া কুটিযা | 
জল, দিয়] সিদ্ধ করিয়া একচতুরথাং 


্ধাৎ েলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
শহর করিয়া কাখ তৈলে প্রদান 

+.পরে অল্প দবীয়াংশ অবশিষ্ট থাকিতে ] 
ঢু স্াযাইহা 'গ্োছ্ধ৮ সের ও ছাগদুপ্ধ ৮ দের 
রং শতসুলীর রস ৮ সে তৈলে দিবে এই 
'পাক করিয়া পাক সমাধা! হইলে ছকিয়া। 
করিবে । এই তৈল পর্কাশরীরে 

সর্বপ্রকার বাতরোগ দুরীলত 

॥ আত্মা ব্যাক্তি এই তৈল পান করিলে 
৬ ও বন্ধযাঙ্জী পুত্রবতী হয়। 
অস্থত্তরী ও. এই তৈল প্রভাবে গর্ভ- 


ার্ষশূল, অর্থভেদক অপচী, গণ্ুমালা, 
ক্র হুনুগ্রহ, কামলা, পা ও অশ্মরী- 
শান্তি হইয়া থাকে । 


পন্ধং র্তাতরয়ং বাত: রতপিস বন্থগ দর 
হ্যাৎ পুল কুরঘযাৎ কৃশানাং মাংসবর্ধলমূ 
হেতোয়োগিবিকারস্ং আপশোাপকর্ষণস। 

ানপি রানু কুধযাৎ পানাভ্য্াৃন্যানৈ? ॥. 


ভিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ পূর্বে 
নিছমে কটাছে গুছ অগ্লিতে ফেলা রহিত, হইলে 
নামাইজ। কিছু শীতল হইলে একছটাক পরিমাণ 
| ক:চা হরিদ্র! কুটির জলে গুলিয়। ক্রমশঃ তৈলে 
1 নিক্ষেপ করিবে এবং একপোয়া মিঠা কুয়া 
| হ্গলপিক্ত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে । তদ- 
স্বর লোধ, মুখ, আমলকী, হত্রীতকী, বছেড়া, 
1 কেওরার মূল, অথবা বচ, ও বালাপাতা এই 
পদার্থ সমস্ত প্রতোক এক ছটাক পরিমাণে 
লইয়া উহাতে যোল সের জল দিা জাঞ- দিতে 
1 থাকিবে । পরে কিবিখ জল থাকিতে নামাইয়! 
কিছুদিন রাশিয়া দিবে । অতঃপর উক্ত তৈল 
ছাকিয়া সিটে গুলি সমস্ত বাদ দিয়া, মৃণাল 
 শারুক, বিস (স্থন্ম মুণাল ) কি্ন্ক (পন্মর/ট ) 
মালতী পুষ্প, বালা, যষ্টিমবূ অনভ্রসূল, পশম 
কেশর, মেদ, পুনর্ণবা, কিদ্মিন্‌, মঞ্জিঠা, বৃহতী 
| কণ্টকাকী ছোট এলাচি, এলবালুক1, হরীতকী, 
1 আমলকী, বেড়া, সুধা, খেত চন্দন ও পশ্মকাষ্, 
এই পদার্থ গুলি সমভাগে মিলিত একসের গ্রহণ 
করিয়া কুটিয়। তৈপে নিক্ষেপ করিবে! ১৯৯, 
সাড়ে বারদের অশ্বগন্ধা ৬৪.বের জল দিয়া দিদ্ধ 
করিয়া এক চতুর্থাংশ অর্থাৎ, ফোলসের নসবশিষ্ঠ 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া তৈলে প্রদান করিয়া 
জাল দিবে। তদনন্তর ১৬ বের ছুগ্ধ প্রদান, 
করিবে । পরে ৰিঞ্চিৎ ভলীয়াংশ- থাকিতে, 
নামাইয়া ছণকিয়া পুনর্ব্বার তৈল পাক করিবে । 
এই প্রকারে পাক সমাধ। করিয়া কিয়া. 
গ্রহণ করিবে । এই তৈল শরীরে মর্দদন- করিলে 








ঠা তি 
২. মুলকাদি তৈল। 


মুলকস্থরসং ভৈলং ক্ষীরদধাযন্াক্রিকমূ। 
তুজাং বিপাচয়েত কৈ লাডিত্কৈ্ধবৈ; ॥ 
3. পিযলাভিবষারন্াচবিকাপ্র ডি্কৈ:। 
ভরাতকবচাকুউশ রা বি্বতৈঘজৈ: | 
২ পু্ষযাহ্বশটাবিষশতাহ্ব| নতদারুভিঃ। 
ভ দি্ধং দীতমত রান হস্ত বাতা স্কান্‌ গ্ান। 


তিলতৈল ৪ চারিসের। প্রথমতঃ তৈল 
কটাহে অগ্রিসস্তাপে ফেনু! রহিত হুইলে নামা 
ইয়। কিঞ্চিৎ শীতল "হইলে একছটাক কীচ। 
হরিদ্রা কুটিয়া জলের সহিত গুলিয়। ক্রমে ক্রমে 
তৈলে লিক্ষেপ করিবে । তদনস্তর একপোয়া 
মঞিষ্ঠ, কুটিরা জল সিক্ত করিয়া তৈলে দিবে । 
লোধ, মুখ।, আমলকী, হথরীতকী, বহেড়া, কেও- 
ফ্কার মূল বা বচ ও বালাপাতা, এই জ্রবা 
গুলি প্রত্যেক একছটাক পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
কুটরা কিঞ্িং জলের সহ্কিত তৈলে প্রদান 
করিবে । এবং উহাতে যোলসের জল দিয়া 
জাল দিতে থাকিবে। অতঃপর কিকিৎ, জল 
থাকিতে নামাইয়া কিছু দিন রাখিবে। 
য়ে উক্ত তৈল ছাণকিয়া সমস্ত সিটে 
"গুলি বাদ দিয়া এবং বেড়েলার মূল চিন্রক, 
(সেজিনার ছাল) দৈ্ধবলবণ, পিপুল, আতুষ, 
নবাক্গী, চই, অণুক, রক্তচিতারসূল, ভেলা, বচ, 
কুড়; গোক্ষুর, শঠ, পুক্রদূল, শটা, বেলছাল, 
লক! তগয়পাদিকা ও দেবদারু, এই ডুব্য গুলি 
যভাগে মিলিত একসের এহণ করিয়া হুট 
তৈলে প্রধান করিবে । এবং মুলার শাকের 
রস ৪ দেন দিয়া জাল দিতে খাকিবে, দ্বতপন্ন 
ইউ শের ৩ সেন, কাজি ৪. সের ক্রমে 


































দলের সহিত গুলিয়। ক্রমে ক্রমে 
করিবে । অতঃপর একপোর! ম 
করিয়। কিঝিৎ জলসিড় করিয়া 

করিবে । - তদনস্তর লোধ, মুখা,, 


বচ ও বালাপাতা, এই জ্রবা স 
এক ছটাক পরিমাণে ১: 
দিবে এবং যোলসের জল উহাতে | | জ 
দিতে থাকিবে । পরে জন বল জনি 
নামাইয়। কিছু দিন রাখিয়া দিবে, ২ 

হৈল ছাাকিগ। সিটে বাদ দিপা একসের 
কুটিয়! তৈলে প্রদান করিবে, এবং 
নের রস ১৬ ষোল সের প্রদান 
দিতে থাকিবে । রসোনের রলের অত 
নের ককাথ করিয়া দিলেও কোন, 
পরে কিঞিৎ জল অবশিষ্ট থ/কিতে 
ছাকিয়া তৈল পাক করিবে এই ৭ কা 


এই তৈল পান করিলে দর্ব 





পর. একপোয়া মঞ্জি! কটা কিকিৎ 
সহিত তৈলে প্রদান করিবে, অপর লোধ, 
হীতকী, আমলকী, বহে! কেও- 
আথবা বচ ও বাল! পাতা, এই সমস্ত 
গুলি লইয়া কুটরা তৈলে প্রদান করিবে, 
যোলসের জল প্রদান করত: জাল দিতে 
॥ পরে কিঞিৎ জলীয়াংশ অবশিষ্ট 
মামাইয়া কিছু দিন রাখিয়া দিরে। 
উক্ত তৈল ছুাকিয়। সমস্ত সিটে গুলি 
রিয়া ফেলিয়। দিবে । এবং কেওয়াক্ মাথী 
ও জতিবালা, এই তিনটি পদার্থ 

সমস্ত মিলিত জাটসের গ্রহণ করিয়া 





জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া শেষ একআইমাংশ | 


 শর্থাৎ, ১৬ যোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
উক্ত ক্বাথজল তৈলে প্রদান করিয়া 
দিবে, অতঃপর যোলনের কি 
দিবে, এই প্রকার পাক সিদ্ধি লমন্ত 
প্রকাশিত হইলে নামাইয়| ছা কিয়। তৈল 
করিবে, এই তৈল নর্বশরীন্সে মালিশ 
সর্ক্রকান্স বাতয্লোগ বিনষ্ট হইয়া 



























কেওয়ার মূল, অথবা বচ ও : বালাপাতা। এ 
জরব্য সেমন্ত প্রত্যেক একছটাক পরিমাণে 
1 খরহণ করিয়া তৈলে প্রদান করিবে, এবং উহাতে 
ঘোলসেয় জল দিয়া জাল দিতে থাকিবে, পর্বে 
কিঞ্চিৎ জলীয় অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া! 
কিছুদিন রাখিয়া দিবে, তদনন্তর ছাকিয়া সমস্ত 
সিটে গুলি বাদ দিয়া ফেলিয়। দিয়া দৈদ্ধব লবঞ্ 
২ পল, শুঠ ৪ পল, পিপলের মূল ২ পল, রক্ত 
চিতার মূল ১৬তোল! ও ভেলা! ,অতঃ- 
পনর এই স্্য গুলি কুটিত করিয়া তৈলে প্রদান 
পূর্বক জাল দিতে থাকিবে । কিঞ্ৎ জলী- 
যাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া পুন- 
| রায় পাক করিবে । এই প্রকারে পাক সমাধ! 
করিয়া ছাাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে, এই তৈল 
সর্কশনীরে মর্দন করিলে গৃসী, উপর 
প্রভৃতি পর্বপ্রকার বাতরোগ বিদুরীত হইয়া 
থাকে। 













সম্পমাষ তৈল। 
মাহা্গপ্রাতিবিহোরবুক- 
রাঙা শাহ লবশৈ; পি 
চ্ুগুণে মাহবরাকঘায়ে 
তল কৃত: হাতি চ পক্ষবাতসু॥ 
তিলভৈল ৪ চঢারিসের। প্রথমতঃ তৈজ 
কটাহে করিয়া মৃদু গ্রে নিক্ষেন হইলে নামা”. 
ইয়া কিঞিৎ, শীতল হইলে এক ছটাক কীচা 
হরিজ্রা কুটিত করিয়া কিঞঝ্ৎ জলে গুলিয়! ক্রমে 
ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং একপোয়া 
মঙগিষ্ঠা কিঞিৎ জল সিক্ত করিয়া! প্রদান করিবে) 
তদনস্তর লোধ মুখা নালুকা, আমলকী, হুয়ী-. 
তকী, বেড়া, কেওয়ার় মূল অথবা বচ ও 
বালা পাতা । এই ভ্রব্য গুলি প্রাত্যেক এক, 





লবণ উহ্াতেনিক্ষেপ করিবে। তদন্ত আটসের 


মাসকলাই ৬৪. সেক জলের সহিত সিশ্ধ করিয়! 
যোলসের বঅবশিষ্ট থাকিতে নামাইছ! ছাকিয়া 
কাথ তৈলে প্রাদান করিবে এই প্রকারে জাল 
দিতে দিতে পাক সমাধারসমন্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়া ছ'কিয়! তৈল গ্রহণ করিবে । 
এই তৈল শিরা সক্কোচক রোগে মালিৰ 
করিবে, এবং বাহ ও মন্তকে বাতরোগ উৎপন্ন 
হইলে, তাহাতে নন্ত ও পানীয়রূপে প্রয়োগ 
করিবে। 





























মাষ তৈল। 


আামপ্রস্থং মযাবাপা পচেৎ নমাক্‌ জলাঢ়কে। 
পাদশেছে তজষ্ি ্ীরৎ দদাচ্তুও্ণয॥ 
পর্ণ" ভিরতৈলস্য ক দক্ষ ্মিতষ॥ 
জীবনীয়ানি াস্টো শতপুশ্পং সৈম্ধবমূ ॥ 
রাসথাস্বপ্তামধৃকং বলাব্যোষং ত্রিক্টকমূ। 
পক্ষাধাতাক্দিতে ধানে কর্ণশূলে সুদারুণে ॥ 
তৌচাশ্রবণে তিমিরে চভ্রিদোষজে॥ 
হত্তকলে শিরঃকস্েবিশব্যামদাহুকে ৪ 
শন কলামখঞ্ে চ পানাভাঞনবস্তিভিঃ। 
মাধতৈলসিদং শরেক্ম্জগদাপহষ্‌ ৪ 
তিললৈত ৪ সের। প্রথমত তৈল কটাহে 
কুরিয়া মুছ অগ্জিতে নিক্ষেন করিয়া নামাইয়া 
কিঞিৎ শীতল হইলে একছটাক কীচা হতিদ্া 
কুটিত করিয়া জলে গুলিয়। ক্রমে ক্রমে তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে। এবং এক পোয়া মিঠা 
হুটিত করিয়া কিদি”ং জল পিক করি তৈলে 
শরদান করিবে তদনন্তর আমলকী, হরীতকী, 
'বহেড়া, কেওয়ার মুল অথবা বচ ও বালাপাতা, 
এই সমস্ত পদার্থ প্রতোক এক ছটাক পরিমাণে 
হণ করিয়। তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং যে'ল 
পের জল উহাতে প্রদান করিয়া জাল দিতে 
খাকিবে। অতঃপর কিকিৎ জনীয়াংশ অবশিষ্ট 
্ নাম।ইয়া কিছু দিন অতিবাহিত হইলে 





সৈরওমুলনপুর্পবম| নরপা1॥ 
সাজা বলাসলত! কটুকৈবিপক। 








বীনষ, যব, নী কণ্টকারী, গোক্ষুর 

ও আলকুশী বীজ, এই প্দ্রবা গুলি 
নে সমন্তে ৮ নের গ্রহণ করিয়। কুটটিত 
৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে 
এবং ষোলসের অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাকিয়া ধা তৈলে প্রদান পূর্বক 
দিতে থাকিবে । এবং কার্পাসবীছ, 














॥ 
আল 
শনবীজ, কুলখকলাই ও পুরাতন বদরীফল 
জবা সমভাগে সমস্ত আটসের গ্রহণ পূর্বক 

$ সের জলের সহিত শিদ্ধ করিয়! যোলনের 


থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়া কাথ তৈলে 
চিল, ছাগলের মাংস ছয়সের 
|. 





এরহণ পূর্বক ৬৪ সে্প জল দিয়া নিশ্ধ 
যোলসের্ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া এ 










করিবে এট তৈল প্রয়োগ করিলে 
 আ্াঙগ শোর, অপতস্রক আড়াবাত 

রি রোগ দুক্সকম্প, শির: কম্প, এবং 
ী জজ্যা ও জান প্রদেশের বেদন| নিবারিত 











| পরে ছাকিয়। সমস্ত সিটে গুলি বাদ দিয়া 


ছাদ কপ কনাদেন 
বিশ্গাষদ্দিতে পৃতস্তামাপতানকে ॥. 
বত্তুভাপ্তনপানেছু লাবনে চ প্রমো 
আহ্টতলসিদ প্রে্্ডজকগদাপহম॥ 
হাখপ্রথা; বেগ বিভজেন কীর্তি: 
তিলতৈল ৪ দের প্রথমতঃ তৈল কটা 
করিয়া মু অগ্রিতে নিক্ষেন হইলে একছটাক, 
ক।চা ফরিদ কুট্িত করিয়। জল সহ ক্রমশ 
তৈলে নিক্ষেপ করিবে। 
তদনম্ঞর একপোয়া মঙ্গিঠা কিক জল 
সহযোগে তৈলে দিবে। পরে লোধ, বালা, 
মুতা, নাবুকা আমলকী, হরীতকী বেড়া, 







. কেওয়ারম্ুল বা৷ বচ ও বালাপাতা এই জ্রব্য 


গুলি প্রতোক. একছটাক পরিমাধে গ্রহণ পূর্বক 
কুট্টিত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে এবং ফোল 
সেক্স জল তৈলে দিয়া জাল দিতে থাকিবে 
পরে জলীয়াংশ কিক্িৎ থাকিতে নামাইয়া 
কিছুদিন রাখিব এই প্রকার কিছুদিন রাখিয়া 






ফেলিবে এবং রান্না আলকুশীবীজ, দৈদ্দব লবখ, 
শুলকা, এরগুনুল, মুখা, জীবক, গ্কমভক, মেদ, 
মহ্ামেন, কাকোলী,, ক্ষী় কাকোলী, মুগানী, 
মাধানী, জীবন্তী, যষ্টিমধু বেড়ালার মূল; মরিচ, 
পিপুল, শুঠ, এই ভ্রব্য গুলি প্রত্যেক ছইতোলা 
পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক কুট্রিত করিয়। তৈলে 
প্রধান করিবে; অতঃপর মাধকলাই ছই:সের, 
হণ পূর্বক কুষ্টিত করিস আট সের নল দিয়া, 
নিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট ছুই সের থাকিতে নামাইস্কা। 
ছাকিয়! তৈলে প্রদান করিয়া জাল-_দিতে 
































ফাখ জল তলে: প্রদান করিবে। এবং 


জীনপুংসক ছাগলের মাংস ছুই সের গ্রহণ করিয়া 
আট সের জল দিয়া নিগ্ধ করিয়া ছুই দের জল 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছকিরা ককাথ তৈলে 
























খাকিতে নাষাইর। লিটে বাদ দিয়া ফেলিসা 


আবং তৈকে ১৬ সের ছৃষ্ত প্রদান করিয়া পুনর্বণার ; 
জাল দিতে-ধাকিবে । এই প্রকার পাক করিতে | 


করিতে শেষ পাকের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
হইলে ছ'াকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল 
মালিশ ও পান করিলে হস্তকষ্প, মন্ককম্প 
বাছুশোষ, অববাহুক, বাধির্া কর্ণশূল, কর্ণনাদ, 
বিশ্ব, অু্দিত, কুন, গৃএরসী ও অপতাক প্রস্থৃতি 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


মহামাব তৈল। 
আাবঙ্গার্ধাঢ়কং দতা তুলাদ্ধ' নশমূলাতঃ | 
_পলানি ছাগমা-্ত ত্রিংশদৃ্োশেত্রঃগচেও ॥ 
পুভশীতে কবাদে চ চতৃর্যা-শাবভায়িতে । 
আহক ভিলতৈরন্ত পয়োদলাচ্তুঙণম ॥ 
হাক্মপ্ঠোরব,কম্চ শতাহৰা ল্গত্রযন্। 
জীবনীানি মতি চ্যাচিত্রককটফলাম ॥ 
সধ্যোষং পিগলীম্নংরাক্সামধুকৈস্বসূ। 
দরিদ্র: বাজিগচ্ধাচাশটা 
এটি রক্ষণ নৈ; কম: সাধযেত ুছনা্রিন। 
পক্ষঘাভার্দিতে বাতবাবিধো চ হসতছে ॥ 
কর্ণনাদে শিরঃশলে তিমিবে চ জিলোষজে। 
পাখিলাদশিধোত্রীধাজমণে মদচংকরমে॥ 
কমারধর্পাঙ্গলো পৃ্স্ামধাহকে 
পানে বঙ্গে! তত ভঙ্গ বন্য ক্াক্ষিগুরণে ৪ 
তৈবামেত, প্রণংসা্তি সব্দধাতরুজাপহ্মণ। 
খিল, তল ৪ সের প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
মু অগ্জিতে নিক্ষেন হইলে নামাইয়া শীতল 
হইলে একছটাক কাচা হয়িদ্া কুট্টিত করিয়া 
কিছ জল, সহযোগে গলিয়া ক্রমশঃ তৈলে 


প্রদান করিবে । অতঃপর কিছিৎৎ্, জলীয়াংশ |. 


প্রতোক ছ্ঈট তোল গ্রহণ করিয়া বি 
তিলে প্রদান করিবে । এবং মাং 
সের, দশমূল ছ্য়সের একপোয়া। ও. 
ছাগলের মাংস তিন সেক একপোয়ণ এই: 


মৃছ অঙ্লিতে পাক করিতে থাকিবে. 
৯৬ সের উহাতে প্রদান করিবে), 
পাক করিতে করিতে পাক সমাধা! হইতে 
ইয়া ছণকিয়া তৈল গ্রহণ ককিরে 
পানীয়ক্ূপে ও মালিশক্ূপে ব্যবহান্স 
পক্ষাঘাত, অদ্দিত, বাধির্ধা, হ্ছগ্রহ, 
ও গৃধসী প্রতি বাতরোগ, 
খাকে। 












তিল ল 

স্ুপতিতে ফেনারকিত হইলে নামাইয়া কিক 

 উ্তল হইলে একছটাক কাচা হরিদ্রা কুট্টিত 

কাজা 'কিক্িৎ জল সহঘোগে গুলিয় তৈলে 
জমে নিক্ষেপ করিবে । ভনস্কর এক 
মঞ্িট্। কুটিত করিয। তৈলে প্রদান 
_লোধ, মুখা, নালুকা, আমলকী 
বকা, কেওয়ার মূল বা বচ ও বাল 
- শীতা। এই সমস্ত পদার্থ প্রত্যেক একছটাক 
পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক কৃ্টিত করিয়া তৈলে 
টন করিবে, এবং মোললেন্স উহাতে প্রদান 
জাল দিতে থাকিবে । 


মামাইয়া কিছু কিন রাখিয়া দিবে। তদন্ত 
উক্ত তৈল ছাকিক়্া সিটে বাদ দিয়া অশ্বগন্ধা 
শট, দেবদা কু, বেড়েলারনূল, রাকা গন্ধভাঙগালী, 
্ পরুষকল, বামুনহাটা, কমা, কুমিকষ্গাও 










২ তৎপরে জলীয়াংশ কিধি”ৎ অবশিই থাকিতে 


দিবে। তানজ্তর লীগ্াংশ কিক 

থাকিতে নামাইয়। ছ'ণকিয়! তৈল পুনর্ধার-পাক 
করিতে থাকিবে। এই প্রকারে পাক শিদ্ধি্ 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছাকিয়া। 
তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল মালিশ রূপের 
ও পানীয় রূপে ৰা বস্িকর্দনপে প্রয়োগে 
পক্ষাথাত হস্তস,অদ্দিত, অপতস্রক-আববাহক, 
বিশ্বতী, থ্জতা, পঙ্গৃতা, মন্যা্হ, বাতঙ্গনিত, 
অধিমস্থনামক চক্ষুরোগ, শুক্রক্ষয়, কর্ণশৃল, কর্ণ 
নাদ প্রভৃতি ছুঃসাধ্য বাতরোগ প্রশমিত হুইয়।_ 
থাকে। 





খ্ 


আজ্জন্মেহ। 

রামযানুপোদিকানাসত ভিন্লাীনি পচেক্জলে। 
ত্রেহং দশমূঙ্গ কমান পুনঃপচেড & 
জীবকধতকা স্ফোতা খিপারীকপিকচ্ছুভিঃ । 
হাতানসৈজাঁবনীসৈশ্ঠ ক্বিক্ষীরভাগিকদূ ॥ 
ভসি্ধ নাবনাভাঙগ তথা পানানযালনাৎ। 
শিগার্ধারিকোহ: এরুবতা মাক 
দে সথা:প্রক্গীণনজ্জানঃ ক্ষীণঞ্জজৌজমন্চ দে! 
বরপুতিকাজেষ সে স্াদমভোপমূ॥ 


ছাগমাংস শৃকরের মাংস ও কচ্ছপমাংস। 
এই তিন প্রকার মাংস সমপরিমাণে গ্রহণ 
পূর্বক যথা প্রয়োজন জলের সহিত সিদ্ধ করিরা! 
আহা হইতে চারিসের স্বত গ্রহণ করিবে । তদ- 
নম্বর বেলছাল, শোনাছ।ল, গা রীছ'ল, গ্রনি- 
যারিছাল, শালপানি, চাকুলে, বৃহৃতী, ক'টকারী,, 
ও গোক্ষুর এই সমস্ত পদার্থ গুলিতুল্য পরিমাণে 
মিলিত ৪ সের গ্রহণ করিয়া কুট্রিত করত ৩২. 
সের জলের সহিত সিদ্ধ করিস আটসের অবশিষ্ট. 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া ক্াথ গ্রহণ করিবে. 
এই কাথ পর্ষোক্ত লেহের সহিত মিশিত করিয়া 
জাল ফিতে থাকিবে এবং জীবক খষতক 














সস 


করত প্লেহে প্রদান করিবে এবং উহ্বাতে আট 
সের ছষ্ধ দিবে। তদনস্তর কিঞিৎ লীয়াংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিয়া সিটে বাদ. 
দিয়া পুনরার মৃছ অগ্রিতে পাক কক্জিতেথাকিবে 
এইক্প পাক: করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয় ছণকিয়া ন্েহ 
এহণ করিবে । এই ক্েহ নসা মালিশ পানীয় 
ক্ষপে প্রয়োগে মন্জক ও পার্থ ও কো প্রদে 
শের বাতরোগ প্রশযিত হয় । 


কুজপ্রসারণী তৈল। 


অসারণীশতং কুক, পচেতোগা দে ভে । 
পাদশিষ্টে সম ভৈলং দখি দদ্যাৎ সকাগকম। 
মণ পলো দত্া কন্ধান্‌ দবিগলিকাংস্তখা। 
চিক: সিরলীমুলসকং দৈনধবং বাস ॥ 
শতপুপপোং দেবদাক রানা লবণ পিরপনীং। 
অসারণ্যাশ্চ সুলানি মাসী তাল্লাতকানি ড॥ 
পচেনমুন্বখিনা 'ভেলং বাভামুদ্া ময়ান্‌ জয়েং। 
গীতি: নরনারী হান ৰাতরোগান্‌ বযাপোহতি ॥ 
ফুজং স্তিমিত পঙ্গু গৃতরসীখুঢুকাদ্দিতমূ। 
হুপষ্টশিহোতীযান্ং বাপি দিষক্ছততি॥ 
তিনতৈল ১৬ সের। প্রথমত: তৈল কটাহে 
মু সরিসক্তাপে নিফেন ছলে নামাইয়। গল 
হইলে একপোয়া। কাচা হরিদ্রা কুট্টিত করিয়া 
জল সহধোগে গুলিয়া ক্রমে ক্রমে তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে । এবং একসের পরিমাণে 
নিষ্ঠা কুটটিত করিয়া কিকিৎ জলসিক্ত করিয়া 
তৈলে প্রদান করিবে ।- তদনন্ত্র লোধ, মুখা, 
নাজুক, অ।মলকী, হুরিতবী, বহেড়া, কেওয়ার, 


















দিবে পরে কিল জলীয়াংগ-বশিষ থাকিতে; 2 
নামাইিয়া ছ'কিয়ালিটে সমস্ত টপ] 
পুনঃ তৈল: মু অরিতে পাক করিতে থাকিবে. 
| এই একার পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে মামাইয়াছাকিলা 


তৈল খুহণ করিবে । এই তৈল স. এ 
করিলে বাতক্সেশ্মজনিত রোগ 
1 বিশেষতঃ কুন্ধতা স্থিমিতত। ৩ পঙ্গু 

্ বিন হই 


বাতকোগ, 
















তিল তৈল ১৬পের। প্রথমত: কটা 
মৃছ অন্িউতাপে নিক্ষেন হলে 











ত _লোধ,-_সুগা। নানুকা, আমলকী 
তকী, বকেড়া কেওয়ারমূল বা! বচ ও বালা- 
এই লমন্ত পদার্থ প্রত্যেকে একপোযা 
কঙ্সিরে এবং ৬৪ সের জল দিয়া জাল দিতে 
গ্রাকিবে | কিঞিৎ জল জবশিষ্ট থাকিতে 
নামাই্যা রাখি! দিবে। কিছুদিন পরে 
কিয়া সমস্ত সিটেগুলি বাদ দিয়া ফেলিয়া ; 
নিবে এবং: জীবক, ক্ষষভক, মেদ, মতা- 
মদ. কাকোলি, ক্ষীরকীকো'লী, মুগানী, 
যাযানী,  আীবভী, ফষ্টিসধু এই পদার্খ 
লি প্রতোক একপল, শুঠ, ৫ পল, 
ল্ায় হুটা ৩, পল অর্থাৎ ২, তোলা, পিপুল- 
মুল ১৮ তোলা রক্তচিতারমূল ১৬ তোলা, 
রক্ষার ১৬ তোলা দৈদ্ধবলবণ ১৬ তোলা, ; 
লবণ, ১৬ তোলা মঞজি্টা ১৬ তোলা, 
গদ্ধভাদালী ১৬ তোলা ও যষ্টিমধূ ১৬ তোলা, 
 ঞ্রহণ করিয়া কৃটিয়া তৈলে দিবে এবং গদ্ধ- 
ভাদালী ১২৪০ নাড়ে বার সের গ্রহণ পূর্বক 
করিত করিয়। ৬৪ সের জল দিয়! সিদ্ধ করিয়া 
(যোললের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
কিয়া কাখ লইয়া তৈলে প্রদান করিবে 
জশসূল ১২৪+ সাড়ে রারসের গ্রহণ করিয়া কুটিয়া ; 
৬৪ সের জলের সহিত পাক করিয়া ফোলসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিফ়া কাথ তৈলে 
্িকে। হুষ্চ৬৪ সের দধির মাত ১৬ দের ও 
ও ককাঙজী ৩২. সের তৈলে কমশঃ দান করিবে 
ভঃপর কিকিৎ লীয়াশ অবশিষ্ট থাকিতে 

: মায়াইয়া ছায়া সিটে বাদদিযা তৈল পুনরর্ণার 
[করিবে এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 





































শহুলপত্রামুৎপাটা শরথকাজো এসারনীদ। 
শং গ্রাছং নহচরাচ্ছাতাবর্ধাড শতস্তখ। ॥ 
ধলান্গ্তাখপস্ক। কেতকীনাং শতং শতম্‌। 
পকছতুকচ'নে তোছে জাবোসতৈলাচকং ভিষক্‌॥ 
অস্তা:সরলং চক্রপন্স্চাড়কমাড়কম্‌। 
ধ্যাঢ়কসমাঘুক্তং পাচদেন সুনান! ৪ 
জ্যান্ত প্রধান মাতা চা্ধপলাশিকা॥ 
তগরং মদন: কষ কেশরংমত্তকং ্কং॥ 
লা স্ব পি্বো! মাসী ম্িউঠঠিকা । 
তা মেলা মহানেদা জীবকরকে! পুন: 
শা বামামং শী দেবাছ্মেবচ॥ 
ক্ষাকোলী ক্ষীরকাকোলী বচা ভল্লাততকন্তখা। 
পেষছিা সমানেভান্‌ সাধনীগা পরসারমী ৪ 
নাতি পক্ংনহী সিদ্ধ: পু নিধাপকসে। 
ত্র মনত প্দান্তবা! তন দিগ্দতঃ শৃণু 
কুজানামখ পক্ষুনা: বামনানাং ভখৈবচ ॥ 
হস্ত শধাতি চৈকাঙগং ছে চ তানিন: | 
াতশোবিতছানাং বাতাপছচেভসাসু॥ 
জীষু ্ক্ষীণ্ডাণা; বাজীকরণমৃদ্, ॥ 
কতো পানে ভখাতার্গে নসে চৈৰপরদাপক্সে? 
পরুক্তাং শনগন্তা্ড বাভজান্‌ খিবিধান্‌ গদান্‌ & 
তিল তৈল ১৬ দের । প্রথমতঃ তৈল কাছে 
মহ অগ্নি সন্তাপে নিক্ষেন হইলে নমাইয়া 
কিঞ্চিৎ, শীতলাবস্থা় একপোয়! কাচা হরিদ্রা 
কুটিরা জল সহযোগে গুলিয়া ক্রমে ক্রমে তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে। তদনস্তর মঞ্জিষ্টা একসের 
কু টিত করিয়া কিঝ্িৎ জলসিকত করিয়া তৈলে 
প্রদান করিবে। পরে লোধ, মুখা, আমলকী, 
হরিতকী, বহেড়া। কেওয়ার মূল অথবা বচ-ও 
বালাপাতা ইহাদের গ্রাত্যেক একপোয়! পরিমানে 
হণ পূর্বক কু্িতকরিয়া তৈলে প্রদান করিবে : 
এবং ৬৪ সের জলে লহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট 





লইয়া কুষ্টিত করিয়া তৈলে দিবে এবং পত্র ও 
মুল সংযুক্ত গ্ধভানালিরা ১২)+ সাড়ে বারসের 
রহথ পুর্ধা্ক ৫* সের জলের পহিত সিদ্ধ করিয়া 
1 ১৯* সাড়ে বারনের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়] শী কাখ তৈলে প্রদান করিবে এবং 
উৈল জাল দিতে থাফিষে। পরে গাড়ে 
বারসের থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিরা উক্ত ক্কাথ 
তৈলে দিবে এবং বেড়ালার মূল, সাড়ে বার 
সের ৫* সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া সাড়ে বার 
দের থাকিতে সেই ক্কাথ জল তৈলে প্রদান 
করিবে । আলকুণীর মূল সাড়ে বারসের ৫০ 
পের জলের সহিত শিদ্ধ করিয়া সাড়ে বাসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিযা কাখ তৈলে 
প্রদান করিবে । পরে শতনুলী সালে বারসের 
৭* সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট সাড়ে 
বারসের থাকিতে নামা ইয়। ছ্বাকিয়া কথ তৈলে 
প্রদান করিবে অতঃপর অশ্বগন্ধ। সাড়ে বারসের 
৬৪ সের জল গিয়া সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট ষোল 
দের থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কখ তৈলে 
দিবে। পরে কেওয়ার মাবী সাড়ে বারসের 
৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়। অবশিষ্ট 
যে'লসে থাকিতে কাথ তৈলে প্রদান করিবে 
তদনস্তর দধির"আাথ ষেলসের তলে দিবে এবং 
- য়ে স্্রীনপুংবক' ছাগলের মাংস ৮ সের ৬৪ সের 
জল দিয় সিদ্ধ করিয়া যোলসের অবশিষ্ট 
থাকিতে সেই ক্কাথ তৈলে প্রদান করিবে। 
পরে চুক্র ধোলসের ছুপ্ধ যোলসের ও দধি ষোল, 
সের তৈল এনা করিতে হইলে কিঞি”ৎ জলী- 
য়াংশ থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া, সিটে বাগ 
দি়। তৈল পুনর্ধণার পাক করিতে হুইবে। 
এই পরকাক্কে পাক করিতে করিতে পাক লীমাধার 
লক্ষণ সম কাশি হইলে নামাইগা স্কিম 
তৈল খহণ করিবে এই সগুশতীক প্রনারনী 
জল দন করব! পানীয় রূপে গায়োগ করিলে 
হুক্ষতা _পঙ্গুত!। _বামনতা। ও একাঙ্গগুকতা 





আছি 










ভোয়ে টতৈলঘটং কলে মাক: মনন: 
শু্চ্ছাখর সাগখেক্ষুরতাক্ষীরা্চ পাক... 
পৃন্ধাক্ট জীবকাদযাধিকসা কাকোলী ক্ষাকচ্ছুরা। 


ইলান্তোদকটখরাজিন। 
কত্ত,রীদশমূলকে তকববধ্যা মাস্তি: ॥ ১৯ | 
কোগ্ীতাঙ্ষজাশরাকী ফ্তদু্তানা শাহান, 
তললতন্রিফলাজকেশরমহাসামাববঙগগাহিতে॥ ২. 
লধ্যোধৈঅরিক্লৈন হীমনী পচে মন্দ 
পানাভাঞচনৰাহিন্ত বিধিনাভন্মাককহং নাশয়েও ৪... 
্া্াগতত্বখাবরবগং নিজাম, 
্েছোখানথ পৈিকাং্ নমযেরনাবিধানাময়া।,.. 
ধাতু বুংহঙ্ঘতি স্থিরঞ্ কুরে পুংসাং নং যৌন্দনং,.. 
্ন্ভাপি ষলং করোতি মহান রকপরদন ॥: ২. 
পিশ্কা ভৈলমিদং রকতাপিক্তং হৃতেহ্সুনাকুরহাস, 

সি শোবহুলাগতাপচ করিনি বাতির: 


তিল তৈল ৬৪ সের। প্রথমতঃ তব 
করিয়া মু অগ্ি সন্তাপে নিক্ষেন করিরা 
ইয়া কিঞিৎ, শীতল হইলে একসেক্ 










পরলোক খোমেনী: পা ইথতে। 
চো বক্পরীপরকোশীরমনস ॥ 

: শরতোকং সায়: পলানি গঞচবিংপি। 
চা্ভাগোহত জলপর্থা্খকিংশতি: ৪ 

: শর্ডানশষটা কর্তা: পাকে গ্ধদুকর্্ি। 

: চদা দা তৃতীম: পাক ইন্াতে। 

ক্ষক্যোহর কেশরং কুষ্ঠ ক কানীমকবুসুম। 

ক, রিকা তথা । 

॥ জাতীকোষকফলানি চ। 
জালবনগছবী চপ্রতোক: বিগলো্িতস ৪ 
তুর ঘট পলাচন্রাৎপলং সার্ক গৃহতে। 
লা পুর্ণ দেখো তথ ্সিতে ৪ 


'হাপ্রসারণী দেয়ং রাজভোগ পরকীঘ্ভিতা । 


করিয়া কৃত করিয়া তৈলে দিবে এবং ২৫৬. 
সের জল উচ্ছাতে প্রদ্দান কিয়া জাল দিতে 
থাকিবে। কিকিৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া রাখিয়। দিবে । এই প্রকার কিছুদিন 
পরে উক্ত তৈল ছাকিয়া সমস্ত সিটে গুলিন 
বাধ দিয়া ফেলিয়া দিবে এবং ভেলা মুটি, 
পিপুল, শঠ ও মরিচ এই তিনটা উ্রীতোকে 
৪৮ তোলা হরিতকনী, আমলকী; বেড়া, ঘরল- 
কাষ্ঠ, শুলকা, কাকলা, বচ, চোরপুষ্পী শী, 
মুখা, নাগরমুখা, পল্পপুষ্পী, নীলোৎপল শীপুল 
| ূল মি, অঙ্গদ্ধা পুনর্ণবা, দশমূল, কালকা- 
সন্দবীজজ, রদা্জন, গন্ধ হরিজ্রা ও জীবনীয় 
দশক এষ্ট পদার্থগুলি প্রত্যেকে ২৪ তোলা পর্ধি- 
মানে গ্রহণ পূর্বক শ্রহণ করিয়া কুটিত করতঃ 
তৈলে প্রদান করিবে এবং গন্ধতাদলি সাড়ে- 
বাইত্বিশ সের, নীলবিন্টশী পচিশসের এবং র্ব- 
গন্ধা, এরওগমূল, বেড়ালমূল, শোনাছাল, গাস্তারী 
ছাল, পারুলছাল, গণিয়ারিছাল, শালপানি; 
চাকুলে বৃহৃতী, কন্টকারী গোক্ষুর ও পালিথামা- 
ন্দর়েরছাল এই সমস্ত পদার্থ প্রতোকে সারে- 
বারসের এবং দেবদাক ছয়সের একপোয়া 
শিরীষছাল ছয়সের 'একপোয়! লাক্ষা তিনসেয় 
অর্ধপোয়া ও লোধ তিনসের অদ্ধপোয়া এই 
সমস্ত ব্রব্য ৮৪** সের জলের নিত সিদ্ধ করিয়া 
১২৮ সের জলণাকিতে নামাইয়া &ঁ স্কাথ তৈলে 
প্রদান করিরা ছাল দিতে থাকিবে। পরে 
কীজি ৪৪ সের, ছুগ্ধ ৪৭ সের, দধিরমাত ১৬ 
ইক্ষ্রস ৩২ সের তৈলে দিবে। এবং নপুংসক 
| ছাগলের মাংস সাড়েসাইিশ সে ১৮* সেক্স 








- | জল দিয়া সিদ্ধ করি ৪৮ সের ক্বশিষ্ট থাকিতে 


নাষাইক্জা ছাকিয়া ক্কাথ তৈলে প্রদান কক্গিবে; 
মনধিষ্ঠা সাড়েবারসের গ্রহণ করিয়া ৬* সের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া ১৫ সের-অবশি্ 
এ সাও ফা 
পর লবঙ্গ, গন্ধবোল, তেজপার, ধুলা, শৈল 

শরির বেনারমুল, মৌন, জটামাংগী, দেবার, 
বালাপাতা, শিলাঙ্তু নালুকা,  শ্বেতচন্সান, 


রর 3 





লোন; ছে উলাচি, কথা, মুযাবাংলী 


শোষিত জরিবিধনথী, তেজপর, খাসী মৌকুল 
. পোপুক্ষা। চম্পকপুষ্পকলিকা, পিড়ীকপুষ্প এই 
জব্যগুলি প্রত্যেক +৪ তোলা প্রমাণে গ্রহণ 
কিয়া কুটিত করিয়। তৈলে প্রঙ্গান করির! জাল 
দিতে থাকিবে, গদ্ধোদক প্রস্থতের নিয়ম লিখিত 
হইতেছে! তবকপত্, বেনারদূজ, মুখাও পা্ধর- 
কুচিমুল, এই দ্রবাগুলি প্রত্যেক ২** তোলা 
ড় ১০ তোলা, এই ভ্রবাগুলি ১* সের 
জলের সছিত তৈলের শিদ্ধ করিয়া ৫* সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া খেহণ 
করিবে। এই গন্ধোদকের সহিত তৈলের 
ছ্িভীর কক্ষ পাক করিবে । এবং কিবিণৎ জলী- 
ফাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া পিটে বাদ 
দিবে, তদনস্তর নাগেশ্বর কুড়, দারুচিনী কালীয়া 
কাষ্ঠ কুদ্ছম্‌ শ্বেতচন্সান গাটীয়ান বাতকল্জুরী 
ছোটএলাচি ও লবঙ্গক্ষের ছাল এই ভ্রবাগুলি 
প্রাত্যকে ২৪ তোল! ম্লগনাভি ৪৮ তোলা ও 


ক্র ১২ তোল! তৈলে প্রান করিবে শ্বেত; 


চন্দন ৪০ তোলা গ্রহণ করিয়া ৫» সের জলের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া ২৫ সের থাকি.ত নামাইয়। 
ছাকিয়! ক্াথ তৈলে দিবে এবং তৈল জাল দিতে 
থাকিবে এবং পূর্বোক্ত নিয়মান্থসারে ২৫ সের 
গদ্ধোদক প্রস্থত করিয়া তৈলে দিবে। এইনূপে 
পাক করিতে করিতে পাক লমাধা হইলে নামাইয়া 
ছাকিয়। তৈল গ্রহণ করিবে । সপগন্ধে্স নিমিত্ত 
এইতৈলের কিয়দংশের সহিত স্গনাভি ৪৮ 
ভোলা এবং কর্পর ১২ তোলা উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিয়া প্ধে সমস্ত তৈলের লহিত 
স্িশ্রিত করিয়া লইবে। এইতৈল সর্বপেক্ষা 
উৎু্ট তৈল বলিয়। ইহার নাম মহারাজ প্রদা- 
রক হটট়াছে ইহা। সমন্ততৈল অপেক্ষা, অধিক 











দিপৈলব্ীবিজান; স্তাদযং তৈবাম॥ ২. 
পঞ্চপররান্থুন| চা্ো। দিভী্ো! গন্ধারিপাঁ। 


অল্প অগিসন্তাপে ফেনাশৃন্ক হইলে নামা 
কিকিৎ শীতল হইলে একছটাক কীচা 
কুটটিত করিয়া কিঞ্চিৎ জল সহযোগে 

ক্রমে ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে পরে ম 
একপোর়। উত্তমরূপে কুট্রিত করিয়া 

জল পিল্ত করিয়া তৈলে প্রদান করি! 
সবর লোখ, সুখা নানুকা, আমলকী, 






ছাকিয়া সিটে বাদ দিয়া 
ম্বরামাংলী, অফন, চম্পকপুস্প 
. কলিকা' প্রিদু দারুচিনি, গেঁটেলা, বালা কুড়, 
]. যালতোলা এবং স্েতচন্দন কুনদুক- 
টি চাবুক! ও মৌরী ইহারা প্রত্যেক 


৮ তোলা জটামাংসী প্রভৃতি ভরর্যগুলি কৃ্টত। 


| তৈলে দিবে, এবং উহাতে গদ্ধোপক ১৬ 
নীলের প্রান করিয়া ছিতীয় কণ্য পাক 
থাক্ষিবে। তদনজ্বর জলীয়াংশ কিঝিত 


_ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কির। লিটে বাদ । 
[দিয়া এলাচি, লতাকল্ত,রী ওকন্ধম,এই দ্রবা গুলি! 





& কোলা এবং সশনাতি ২ তোল। ৬. 

কপূর ১ তোলা বা ৬ মাষা ও ৪ রতি, এই বা 
_ গুলি ঈৈলে প্রদান পূর্বক ভাহ'তে অগুকু ধুপিত 
গন্ধবারি ১৬ সের প্রদান কদির। তৃতীয় কন্ক পাক, 
_ বরিবে,। -এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
আয় পাকের সমন্য লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
কিয়া তৈল গ্রণ করিবে । এই 
পুর্কোক্সিখিত বিবেচনান্থুসারে গদ্দ্রধা 
কৰিয়। প্রদান করিবে। অং 
বারছ্ার করিবেন ॥। এই তৈল শরীতে 

নানাবিধ, বাত জনিত রোগ প্রশ- 







1৩. পিড়ীকপুষ্প এই জব লি! 


থাকিতে নামা জাখিযা দিবে; এই প্রকারে. 
কিছুদিন রাখিয়া পরে তৈল সবাকিযা সমস্ত 
দিটে ফেলিয়। দিবে এবং মজিষ্ঠ। : চোরপু্পী, 
্বদারু, সরল কাষ্ঠ, নথী, বচ,. গুবাকরৃক্ষেরা_ 
ছাল, তেপনর গন্ধকপত্র, শট, হীতীন- 
বহেড়া আমলভী ও মুধা এই দ্রব্য গুলি: 
প্রতোক ৩২ ভোলা পরিমাণে গ্রহণ _ করিয়া 
তৈল প্রান করিবে, এবং উচ্ধাতে বিশ্বা্দি পচ, 
পল্লবের ক্াথ ১৬ নের প্রদান করিয়া প্রথম, 
বন্ধ পাক করিবে, জলীরাংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট, 
থাকিতে. মুরমাংসী, মনন, চম্পকপুষ্প' 
কলিকা, প্রিয় দাক্রচিনী, গেঁটেল। বালা। কুড়ঃ 
। মরুব্ পুষ্প ও পিড়ীক পুষ্প, এই ভ্রব্য গলি 
প্রতোক ৩২ ভোলা এবং শ্বেত চন্দম, কুলদুক- 
খো্টি, নবী, নালুকা, ও মৌনী ইহাদের গ্রাত্যেক 
১৬ তোল! ছটা মাংসী, প্রভৃতি দ্রব্য গলি কৃষ্্রিত 
করিয়া তৈলে দিবে এবং উচ্ছাতে গন্ধোদক: ১৬. 
সেক প্রান করিয়া দ্বিতীয় কন্ক পাক করিতে, 
থাক্চিবে। তদনঙ্গর জলীয়াংশ কিঞ্িত অবশিষ্ট 
থাকিতে নামায়! সিটে বাগ দিয়া ছে!ট এলাচি, 
লবঙ্গ শিলাজনু স্বেতচন্দন, জাতীফল, খ্টানী, 
কাক:ল অক লতা কন্তুরী ও কুন্থম, এই অব্য 
গুলি প্রতোক ৮ তোলা এবং মৃগনাতি ৪ তোলা 
1 ও কপূর ২ তোলা বা ১২ মাঝ! ৪ রতি, এই 
দ্রব্য গুলি তৈলে প্রদান পূর্নক তাহাতে অগ্ুক 
ধুপিত গদ্ধ বারি ১৬ সের প্রদান করিয়া তৃতীয়, 
কক্ষ পান করিবে। এইন্রপে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষন সমস্ত প্রকাশ হইলে 
| নামাইয়া। ছাকিয়া তৈল হণ করিবে ।: এই 
তৈলে গুর্ষে্ বিধানান্ুষারে গন্ধ অব্য গুলি 
শোধন করিয়া প্রদ/ন করিবে অশোধিত, 
কোন বন্ধই ব্যবহার করিবে না এই তৈল 
সর্ধাঙ্ র্ন করিলে নান বিধ বাতঙ্ছনিত: রোগ: 
প্রশমিত হই থাকে । লিজ 


পঞ্চপললবোদক ।: 





















পপর নগদ ্ষালন। বৈকি 
শোধনঞণি নংক্কারো। বিশেষ স্চার বক্ষাতে ৪... 








আম, জাম, কদূবেল, ছোলঙ্গনেবু 9 বিশ্ম ইহা! 
ফিগের পত্র লমভাগে গ্রহণ করিয়া কুট্টিত করতঃ 


আটগুণ জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অদ্ধারশেষ 


থাকিতে নামাইয়! লইবে, তদনক্বর উক্ত জল 
দ্বারা শোষধাদি কর্ষা নির্বাহ করিবে! 
নখাশুদ্ধি। 
ডতীগোমস্টোেন মদ হা তিস্িচীজলৈ: । 
মখং সংক্াণরেনেভিরলাতে মু্ামেন হু ॥ 
পুর তা ্রক্ষালা তরি নিদেচছেত। 
পাসুনাছেকং শুধাতে নাত সংঘ: ॥ 


বদর পত্র উৎপল পত্র, অশ্বখুর ও গল্জাকণ্, ৷ 


ভেদে নবী চারি প্রকার । মহিষীন্প বিঠা বা. 
তেতুল ফল কিন মৃত্তিকার সহিত নী জলে 
শিল্ধ করিবে, এবং স্বতে তক্্রন করিয়া গুড় 
মিশ্রিত হীতকীর জলে সিক্ত করিলে উহা 

- শোধন হয়। এতছাতীত গোময়ের সহিত সিদ্ধ 
করিয়। স্বতে তর্জন করিয়! লইলেও কার্ধা সিদ্ধ 
হইতে পারে উল্লিখিত নিয়মানুসানে কর্কট ও 
শোধন করির। লইতে হয়। 


বচ ও হরিদ্রাশুদ্ধি। 


গোয়তে চালনকে পল পঞ্চলোগকে । 
পুনঃ হুরতি তোমেন বাল্পস্থেছেন স্বেয়েও ॥ 
গ্ধোঞর! তাতে হেব রজনী চ বিশেষ: 


গোমূতে এবং মুণডিরীযুক্ত জলের সহ্ছিত বচ 
সিদ্ধ করিবে । তদনস্তর গদ্ধোদক পূর্ণ পান্বের 
সুখে একটি, সছিদ্পাত্র স্থাপন করিবে এবং 
উভয় পাস্েন সন্ধিহ্ান উমরূপে রুদ্ধ করিয়া 
উক্ত সছিদ্র পাত্রের উপর বচ-্াখিক্াঁ একখানি 
মরা দ্বারা বচ গুলি-ঢাকিয় দিবে, এবং গন্জোনক, 
পুপান্রের নীচে জ্মান দিতে থাকিবে, এইরূপ 
বাসার! সিদ্ধ বচ সমাকৃন্ধপে বিশুদ্ধ হুইয়া 


৩২. 





করিয়া চূর্ণ করিয়া লইবে । তদনসর ছা 
| ও সঙ্গিনার রসে আদ্র করিয়া শু করিয়া লই 
নুখ। বিশুদ্ধ ও সঙগ্দযুক্ত হইয়া থাকে, "1 


নানাবিধ স্ুগদ্ধি পুস্ু ঘারা আবৃত ব 
[ বাখিবে, এই প্রকারে শৈলজ বিশুদ্ধ? 
ঘুক্ত হইয়া থাকে । এ 












টা ২. পেরিপাতাবর। : 

পারের উপরে পরসহিনত পান স্কাপন | জনক, বর্ণ লক্গল। বা ০০০১৭ 

টি উহাদের সক্ধিস্থান উত্তমরূপে ক্রুদ্ধ: অথবা কটু অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে, 

করিবে, এবং উদ্ধ উপরিস্থ সিদ্ পাতে খ্টানী । দষ্ না কষা চর্সের তায় স্কৃচিত হইকা থাকে । 

কলাখিযা অপর একখানি শরা ছারক্সাবৃত করিয়া; এবং পরিশেষ উক্তা যখন দগ্ধ হইতে থাকে 

ক্লাখিবে। তদনস্জর জল পূর্ণ পাত্রের তলাতে সেই সমগনে দগ্ধ চর্দের গক্ষ বহি হয়, এই 

জাল দিতে থাকিবে । এই প্রকারে শ্বেদ প্রত প্রকার লক্ষপধুক্ত স্বগনাতিই সর্ধা শ্রেষ্ঠ 
হইলে পষ্টাপীর গাতস্থ কোমপকল লহদেই  জানিবে। 

শলিত হইয়া থাকে । এই প্রকার কিয়া দ্বার | ্ । 

্ লোম শৃক্ত করিয়! একটা পাত্রে আম ও. নি রা 

কাম রতি পকবিখ প্ব এবং জল রাশিয়া |. পানা পাট আস ॥ 

ষ্টাসী বয়ে পুলী বদ্ধ করিয়। উক্ত পানের |. পক লগ করি ছরিছাভিচোততন ৪ 

আধো মোলারৎ ঝুলাইয়া। রাখিবে এবং পরে ] তঙ্গে দনাগপি নঠেস্রিপ৬ স্িততঃ কণা: ॥ 

অনি সন্ধাপে জাল দিতে থাকিবে । এই প্রকার | পক জপেক্গা অপক কপূর অধিক ও৭ বিশিঠ, 

দ্ধ করিয়া ঘষ্টাশী নিশ্পীড়নপুর্বাক উহার গেহ [ পক কপূরের মধো যাহা অক্ষর ও স্টিক 

পদার্থ নিংারিত করিয়া ফেলিবে। তদন্ত | বালক তাঙছাই অত ঘনি পক কপ দানা 

ছাগ মৃজ ও লঙ্ধিনা ছালের রসে আদ্র করিয়া | বিশিষ্ট ছররিতবর্ণ হয় এবং ভাঙ্গিলে ঈষৎ চঞ্চল 

“৯০ টা 2 নার 1 ও উহা হইতে কণা। পতিত হয় না। ভাহা হইলে 

& 1 পন্দ কপুর ও উত্তম বলিগা পরিগণিত হুইয়া 

নাঙ্সারে পাক করিয়া লইবে, এই প্রকার খ্টসী 1 থাকে । কপ রের অপর পরীক্ষা এই যে, হস্তে 

সু  সবগনাতিয শাহ সংগ্ধ্ি হই) । কপ ঘবণ করিলে ষদি উহার সক্ছতা নিবক্ষন 
নি। । হন্তরেখা লক্ষিত হয় তাহা হইলে সেই কু 

শিলাজতু ও কুকছুম প্রভ্ৃতিরশুদ্ধি |  -হ ক্র নিবে । 

ক্ষ মধুনাভাবাং কাশ্মীরালি সর্পি্। | কুড়ের লক্ষণ। 

কদিবেশাদ সংপরাজের্ম রগ পক ৃঙ্গোগম হত কাউিগোবিব্জিতং ॥ 

রর রম চি (নাল কুড়কন্দছাতীয লতার সূল ইক পাটনা পর্ৃতি 
নিস শ্িত করিছা সাত প্রদেশে পাওয়। যায়। যদি কুড়মগশৃঙ্গের স্তার 

(কার ভাবন। দিলে বিশুদ্ধ হয়। এইকপে কুস্কম আরুতি বিশিষ্ট হয় এবং উহ! কীটাদি দ্বারা 

টির সহ খস্ছি পূর্ণ ক্ষিত ন। হু তাহা। হইলে সেই কুড়ই সর্ব 

|. মধু মিশ্রিত জলের | কষ্ট 




























১ 0৮ শ্বেতচন্দনের লক্ষণ। 
85717 চনত কি ক কুগস্ি 
২.5. স্থগনাভির লক্ষণ । কলে বাতা 


থে শ্বেতচন্দন অত্যন্ত প্র, গুরু ও সদগন্ধ- 
স্ব, যাহার সান্সতাগ লোছ্ছিত ও লীতরর্ণ 
স্ব কেতকী পুলের সায় ৃতি  বিশি সেই স্বেতচন্দনই সে এ 












গুরুর ক্ষণ 
[হাক পি সচেহোরমোহর:। 

.. অসারং পার, রুক্ষ: লঘু চাখমমাদিশেও ॥ 

যে অগ্ডর দ্ধ, গুরু ও কাকতুগাক্রতি, 
তাহাই উত্তম ও প্রশস্ত, অসার, পাুবর্ণ রুক্ষ 
ও লক্ষ এ প্রকার অপ্ুকু অপকুট 


কুম্কুমের লক্ষণ ও খট্টাসীর লক্ষণ । 


শ্িস্থা়কেশরস্বসং শাণিলো। মক্ষাংসম: 1 

খটানোহহথগজদ্রেক্ঠ বন্তলোমাংসলশ্চয়: ॥ 

যে কুষ্ছম পাগুবর্ণ কেশরবিহীন এবং ষে কৃষ্ছুম 
রজবর্ণ তাহাই উৎক্ কুন, এবং যে কুক্কুম 
নীলবর্ণ ও ছইব্ণ বিশিষ্ট ও পারুবর্ণ & কর্কশ 
কেশরযুক্ত তাহা অপকুষ্ট জানিবে সজলদেশীয় 
পোকার ও মাংস বিশিষ্ট ৎটাসীই উৎকুষ্ট 
এবং স্বতন্ত্র লক্ষণ বিশিই খট্টাসী তাহা 
অব্যবহার্ষা ॥ 

মাংসী ও রেণুকার লক্ষণ। 

সা দা বরা তোতা মাংশীপিগজটাকৃতিঃ। 

রেখুকা মু্গাসংসথানা শল্বমান্পং ঘনমূ ॥ 

স্বরামাংসী কিঞ্চিৎ লীতবর্ণ ও জটামাংসী | 
পিজলবর্ণ ও জটা সদৃশ হইলে উৎ্কুষট, এত- 
ছ্যতীত উভয় পদাখই নিকুষট ও অগ্রসন্থ। যে 
রেণুকা, আহ্গপদেশ সম্ভৃত ও মুগের আকৃতি 
বিশিষ্ট তাহাই সর্কোৎকুষ্ট এবং যাহ! স্থল ও. 
মরিচের ন্যায় আকুতি তাহা অপরুষ্ট বলিয়া 
জানিবে। 


জাতীফলের লক্ষণ। 


জাতীকলং শন শিং ভর চ শন্ততে। 
'লদৃকং শব্দ হীনগ' রক্ষাঙ্গমতিসি্দিতদু 


- থে জাতীফল শব্দ বিশিষ্ট কিগ্ধ ও গুরু তাহাই 
উত্তম যাহা লু শ্দ বিহীন ও কক্ষ তাহা জপ- 











ধাহাতে কর্পুরের রেপুর ন্যায় : 
ছে টএলাচিই সর্বোৎ্ষট শ্রেষ্ঠ । 
রীত অর্থাৎ ভিন্ন প্রকার হইলে তাহা! 


জানিবে। 

পরিয়ন্কুর লক্ষণ। 

কিকিং পাওয়া উঠা কীটদোহ বিভা: 
না শি মতা তা নিপা হু মিনিভা। 1 
যে রিয়ঙ্গু ঈবৎ পাতুবর্ণ এবং স্তামবর্ণ 

এবং কীটাদি কর্তৃক দষ্ট নহে, তাহাই 
জালিবে এবং ইহার লতনতর লক্ষণুক্ত 
তাহা প্রশন্্ নহে। চি 
নখার লক্ষণ । ৫ 
নখমম্থখুরং হস্তিকণকৈতাত্র শলান্ছে। 77. 
এতেযাষপরেষা নবতা প্রববো 58 3: 
নী পঞ্চবিধ পূর্বে শো ন্‌ উদ 
হইয়াছে এবং এখানে ও কথিত হইল । 7 
কাকড়গুর পদ্ধাভা উৎপল পত্বায়তা, অশ্ব 












কউ তাহা কাচ বাবহার কবে লা। 













পেন দেখন কায চিত 5. 


নী লৌহ, অহ: গুতোকে ১ তোলা 
.. শ্র্ণ ছুইমাবা এই সমন্ত ভ্রবা একজিত করিয়া 
স্বত কুমারী রসে মন্দ করিয়া এরও পরেছারা 
পরিবেরিত করিয়া ধান্যরাশিক্প মধ্যে+৩ দিন 
'জাখি॥] দিবে, তান হান্যয়াশিয় মধ্য হইতে 
উদ্ধত করিয়া পুনর্কানস স্বতকুমারীর রষে মর্দন 
কুন রতি প্রমান বটিকা পরস্থত করিবে | | 
অর্পানমধু ও র্িফলার ভিজার জল । জোগীর। 
'অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া ওযধের, মানা ব্যবস্থা 
করিবে । ইহা সেবন করিলে বলী, পলিত ক্ষয় । 
পাত, প্রমেহ, শৃল, মন্দাগি, হিক্কা অন্ন 
লিল, অপ, উততন্, অপস্মার ও উন্মান পক্ষা- 
ঘা প্রভৃতি নানাবিধ পীড়ার বিশেষ উপকার 









স্থাপিত করিয়। পরে তাহা: হইতে উদ্ধৃত কিয়] 

পর্ষোন্ত অনুসারে ২ রতি প্রমান টিকা 
প্দ্থত করিবে । অনুপান জিফলায় গল ও মধু 
ইহা সেবন করিলে অপন্মার উন্মাদ প্রাতৃতি 
নানাবিধ বাতজরোগ বিদুরীত হয়। 


ঘোগেন্দ্রম। 


বিরলবিন্দুরং হ্ ুহাটিক। 
তংসম-কাস্তলোহঞচ তৎসমণ চাত্মমেবচ ॥ 
দি যৌক্তিক বনণতখসম্ংমতদ। 
কমারিকা রসৈরভবা ছা্ারাশো দিল ॥ 
তখোরকিমিভাংবটী ু্াদিক্ষণঃ। 
খোগবাহীরসোতে দর্বারোগ সুলান্তক: ॥ 
বাপিত্বভঙান রোগীন্‌ প্রমেভান্‌ বহুত 
সাত সপন্থারং জগন্দর গুদাম 
উদ্াদমূ্ছা: বক্্াপং পক্ষাঘাতংতে সি 
সুজা পিস্তক: হসতিতাকষ্তিমিরংখা ৪ 
জিফলারমযোগেন কত শীততকাপি বা 
তক্ষি্াভবেভোগী কামর হুদরশনঃ ৪ 

রা সেনযাগহা,ক্ষীরং কশাগাক বিশেষত: 
যোগেক্রাখ্যোরযোনায়া কৃষষাতরোয় বিনিপ্মিতয় ৪ 









একতোলা রসসন্দুর, স্ছণ, অত্র, মুক্তা, বক্ষ 
প্রত্যেক ॥০ তোলা এই নমুদয় একত্র মিশ্িত 
করিরা স্বতকুমারীর রসে ভাবনা দির! ধান্ত- 
রাশির মধ্যে তিন দিন রাখিয়া দিবে | তদন্ত 
উহ হইতে উদ্ধৃত করিয়া ২ রতি প্রমান বাকা 
প্রন্দও করিয়। লইবে, ইহা ভ্রিফলা ভিজার জল 
অথব। চিনি ভিজা জল অঙ্ছপানে সেবন 
করিবে । রানদিতে গবাছগ্ প্রভৃতি পান করিবে 
ইহা সেবন করিলে উন্মাদ সৃষ্ছা, পক্ষাঙ্থাত ও 
প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 


রসরাজরস। 


পলৈকংপতন্ত ব্যোমসন্বধণকার্িকমূ। 
মিল বর 
পা, স্ব বাজিগচ্জাংলব্কমূ 
৬৮ 
: কষাকমাচীরনৈ:পি! পঞ্চ মি্াধটা (৯: 











শী শর্বরাতোজমনপীলং পকলছেখ ও, ৯২২... 










রসসিল্দুর ৮ তোলা, অভ্র ২ তোলা স্বপ্“এক, 
ভোল! এই সমন্ত দ্বতকুমাত্ীর রসে মাড়িয়া 
তাহার লফ্িত লৌক, নপাঁ বঙ্গ, অস্বগদ্ধা লবঙ্গ, 
জৈতী, কষী্কাকলা, প্রোতোক ॥* তোলা এই 
সমস্ত দ্রবা একরিত করিরা মিশ্রিত করত; কাক 
মাচীর রলে মর্দন করিয়া ৫ রতি গ্রামান বকা 
পরস্বত করিবে। অন্থপান ছুগ্ধ ও চিনির জল 
পক্ষা্খাত অদ্দিত হনুন্তভ অপতত্ত্রক ও ধন্ক্তার 
প্রভৃতি সোগ ইহার প্রভাবে শান্তি পাইয়া 
থাকে। 


বহছ্ধাত চিন্তামণি। 


ভাগতন্ং ্যর্ণভন্য দ্বিভাগং ক্লপামতকমূ। 

লোঁছাৎ পঞ্চ প্রবালাদ' মৌক্তিং ভ্্সস্মিতং ॥ 

ভুত: সপতকগ কন্তারসবিষিততম। 

বর মাত্রা বট কর্মা তিগ তি: পরিদ্ত:॥ 

বখাব্যাধাহৃপানেন নাশয্লেফ্োগলংক্লস্‌ | 

ক্বাতরোগং পিত্বরুতং নিহস্তি নাত্রচি্কমূ ॥ 

সবদ্ধোৎপিতরুণশপন্কন্পর্িবিক্রম। 

পুিদফক্চা়ং বাতকিসতাণিস্বহ: ৪ 

স্বর্ণ ৩ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, আজ ২ ভাগ, 
(লৌহ € ভাগ, মুস্প ৩ ভাগ ও রসপেন্দুর ৭ ভাগ 
স্বতকৃমারীর রসে মংডিয়া। ২ রতি প্রমান বটাকা 
প্রস্তুত করিবে। ব্যাধি বিবেচনার জন্থপান 
নির্দেষ ব্যবস্থা করবে । এই উষধ সেবন 
করিলে বাযুগ্জ ও পিত্ বিবিধ ব্যাধি প্রশমিত 
হইয়া খাকে। 


৬ পথ্যাপথ্য। 


প্রাতে ও বিকালে পুরাতন তঙুলের অন্ন, 
রোহিত, মাগুর, শিক্ষি। কই আংদের 
ঝোল, ডুমুর, মানকচু, পটোল গ্রন্থতির তরকারী 
কলাইয়ের ডাইল। ধারোফছুক্চ মাখন, ঘোল 





লব কটা জিত জীন ভোজ 
জিতু জানা জানূপনাংস: 
৮০৯১১১৭৯১৮৮ 


ষ্ারনাল নৌনীর শক জক ্ামনৈঃ...: 


বারা মাং, ইহ, সা কাজি, ভা 
সরা, বিরুদ্ধ ভোজন, কোধ; দিবা নিসা 
রাজি জাগরণ: এই. সমস্ত কারণ: বশতঃ ; 
অযধা আহার-ও জাচারশীর কোমল, 
বিশিই, মিথ্যাডার বিশিষ্ট স্থূল. রয 









 আজহ্তা/দি গমন ছারা বাসুকুপিত হয় এবং 
কর্ম ওত হা পরেই সত হা 


লিল্সোপক্কেরণং তেদো গুরুত্-হুত্িরেষচ 

কা সনিু্ষপাতো ভুত সন্ত চাক্ং। 
|. 1 পানা হা 
হু উৎপন্প হইবার পূর্বে অতান্ত ঘরা- 

১ কপ অনির্গম্‌ স্থানে স্থানে 

রোধ, কোন কারণে 

চিত ক্ষত হইলে তাহাতে অত্যন্ত 
হেলা সন্ধি 





. গাগজ লঘভাবে থাকায় & দিত বায় 





খমন্থঙছলিসস্কীনাং সাগোচোহ্গ গ্রহোহত্তিরক্‌। 

শীচেহাহুপশরো বেল প্:॥...::.. 

বাতরক্ষে ঘপ্চপি অধিক পরিমানে বায়ু 
প্রকোপ হয় তাহা হইলে শৃল, সুর ও ভব 
পীড়া এবং শোের কক্ষতা রুফবর্ণ বা স্তাম- 
বর্ণতা ও বাতরক্ত লক্ষণের কখন বৃদ্ধি কখন 
জল হইয়া থাকে, ধমনী, অঙ্গুলী ও সদ্ধিসকলের 
সন্কোচক জঙ্গবেদন! অতিশয় যাতনা ্িত 
সেবন ও. শীতে অন্থপশয়, স্তদ্ধতা কম্প, 
ও স্পর্শ শক্তির হাস হইযা। থাকে । এবং এই. 
বাতরক্ষে হদি রজত কোপের প্রাবল্য থাকেঃ 
তাহা হইলে শোখ তামবর্ণ, কও্ক্রেদসমন্গিত 
অভিশয় দাহ, তে|দ ও.চিমিচিমি বেদনা বিশিষ্ 
নিগ্ধ ও কুক্ষ ক্রিয়া ছারা পীড়ার শান্ি হয় না! 
পিত্তাধিকা বাতরক্তে দাহ, মোহ ঘর্্মাগন, মৃচ্ছা। 
সন্ভতা ও কুষ্ণবর্ণ হয়। আর শো, অর্শ দাহ, 
খু, রক্ব, স্ফীত এবং পাক ও অতিশয় 
উম বিশিষ্ট হয়। ককাধিকবাতরক্তে স্তৈমিত্য 

রুসব, স্পর্শ শক্তির অন্সতা চাকচিক্য শৈত্য 
কু ও অল্প অল্প বেদন। হইয়া থাকে । দোব- 
ঘের প্রাবল্য তদুভয় পোষক্ত ও দোষরয়ের 
আধিক্য দ্রিদোষরুত লক্ষণ সমূহের মিলন 
হম 

পাদদবরব্যতীত হন্যান্থন্থীনাশ্রিত 

বাতরক্তের লক্ষণ । 

পাদছ়েমু'লমাস্ায় কদাচিনবন্রয়োরপি । 

াখোবিষমিবতুন্ধং ভদ্দেহমুপ 

বাতরজ, পাদদূল কথন কখন বা হস্ত 
হইতে ও আরম্ত করিয়। মুষিক বিষের ন্যায় 
মন্দযন্দ বেগে ক্রমশ: মমন্ত দেহে সবশন্ধিত 
হুইয়া থাকে । 

বাতরক্তেরঘাপ্য ও অসাধ্যতার 

লক্ষণ। 

নষ্ট বচড প্রতি: পর য। : :. 

উপজবৈ্চ ছু: পরাণমা; লক্ষযাগিভি:। 7.১. 

জাতরকমসাধা-্াদাপাং লন্ঘসরোখিকং॥ .১ 





রি 
স্বক,বিদীর্শকক্‌ পৃত্তআাবী ও বল্যাংস ক্ষয়াদি । (অর্থাৎ, 
উপদ্রবে উপক্রুত এই লক্ষণাক্রান্ত বাতরক্ত | বা পুচ্ছন দ্বারা 
_ খসাদ্ধ, কিছু লহ্গৎসর়জাত বাতরক্ত অর্থাৎ 
একবৎসর হইছে তাহা যাপ্য। 
বাতরক্কেরসাধ্যঅসাধ্য লক্ষণ । 
অলঙ্বারোচকখান মাংলকেঘশিরো গ্রহী? । 
সাতিমপুরুক্তৃ্! আরমোহজবেপকাঃ | 
ঠভোদ অমরুমাঃ। 
অঙ্গুলীবক্রতাস্ফোটপা হম গরহাৰা “দা॥ 
এতৈরুপজবৈশ জ্্রাং মোহনৈকেন বালিষঘ। 
অরৎন্সরেপন্্ধং যাপাংলাধাস্ান্িরুপজৰঃ। 
: একপোধাকগং সাধাং নব ্াপাং খিদোষজং 


ভিদোষজসমাধাত স্তাৎ ঘন্ত চহ্ারপত্রবাঃ । গুলঞচ, ধনিয়া ও শঠ, এইদ্রবাগুলি। 
অনিদ্রা, অরোচক, স্তাব, মাংসপতন শির- সমস্তে ছুইতোল। গ্রহণ করিয়া কুটটিত, 
বেদনা, ইন্জিয়মোহ মন্ততা, ব্যাথা। তৃষ্চ, জর, | অর্ধপের জল দিয়া পিদ্ধ করিয়। ; 
মনোমোহ কম্প, হিক্া, পঙ্গুতা, বিমর্ঘ শোধ | পোয়া থাকিতে নামাইয়। ছ'কিয়। উক্ত র 
পাক, স্থুসীভেদবৎবেদনা, রম, ক্লান্তি, অঙ্গলীর : নহিত অদ্ধতোলা পরিমাণে গুগগুধু মিপ্রিত 
বক্ষতা ক্ষোট পর্কাবেদন। ও অর্জধ এই বাততক্ত রোগাক্রান্ত ফোগীকে দেব ক 
সমন্তউপপ্রবদুক্ত কিন্ব। একমাত্র মোহমুক্ত বাত- দিবে । ইহা গেবনে বাডরক্তরোগ, 
রক্ত অসাধ্য জানিবে। একদোষাহুগত ও: হইয়া থাকে । - "১ 
'সচিরোধ্পত্ বাতরক্ত সাধ্য। দিদোষজরনিত | বাপক গুড়,চী, সোশাল, ফলের 
সপ্য এবং ত্বিদ্বোষ জনিত ও বহুল উপ্রবধুক্ত সহ এরও তৈল পান করিলে: 
বাতরক্ত অসাধ্য জানিবে। শীল অশেষবিধ বাতরক্ত বিকার নষ্ট 
খাছংবেপাভাঙ্গনেকোপানাহৈবণতশোনিতমু। সী স্বত সঞ্চালিত মুডিরী চুধ 
বিবেকাস্থাপনপ্লেহপা নৈর্নতীর মাচ । গুড় চীন স্কাথ অনুপান করিলেন 
উত্তান ও গভীর ভে বাতরক্তরোগ ছুই বিন হইয়া থাকে । 
প্রকার বক ও মাংসাশ্রিত বাতরক্তকে উত্তান | 
এবং মেদ প্রভৃতি অন্তবর্তী ধাতৃশত বাতরককে 
গভীর কছে ( লেপ, মালিশ, সেক ও উপ- 
নাহ স্বরণ উত্তান জস্থাপন ও শ্রেহপান ছারা 
গভীাখ্য বাতরক্তের চিকিৎসা করিবে । 


লোকে 














[ 


বকৃশৃ্ শূচালাকুজলোকসা। 
দ্যা: পজছনেনবা ॥ 
গানে চন জাব্য ক্ষোহাতোত্বরেচ ॥ 

সু হুচী,-নানুচ্ষ বা জলৌক। হারা 

উর বিখ বাতনক্ররোগেই রক্তমোক্ষণ করা 









বকার্ষিক। 





কিং খেবং লাধিতে কাখে যোগামাত্রাপ্রদী্ততে ॥ 


তিফলা, নিষ্, মনি, বচ, কট্‌কী, গুড়ুচী, 
ও লারু হুরিদ্রা, এ লমুদা় নয় কর্ষ দ্রবোর ক্ষাথ 
পান করিবে । ইহা বাতরজ, কুষ্ঠ, পামা রক্ত 
মণ্ডল, এবং কট সাধ্য কাপাবিক নিবারক, 
পাচ রতি পরিমিত যাষানসারে নবকর্ষ-ুহণ 
করিবে । কিন্ত এতদ্বিধ পরিমা নাহুসারে_ কাথ 
প্রস্থত করিলেও উপযুক্ত পরিরাণে প্রয়োগ 
করাই প্রয়োক্রব্য। 












কোগ হইলে পটোল পত্র কট্কী, 
বিফল! ও গুড় চী এই সমুদয়ের কাথ 
া করিলে সহ বাতরকক নিবাবিত হইয়া 


গর ছুগ্ধ ও গোধুমচূর্ণ। অথবা ছাগ্থত 
ছাগছদ্জ ও এও বীজ কন্ক জেপন বিধেন 
পাত ধৌত ঘৃত.ব! মহিষ ছস্কের সহিত পরিষেক গুড়চী দ্বৃত। 
ন, ভূট ভিল ছগ্ধে নিক্ষেপ করিয়। পেষণ নর 
পর্বত লেপন কারবে । 

কিডুটী ও গুলী এই সমস্ত সমধুকন্ধ 
সহ পান করিলে কফজ, বাত ন্ট 


ভড়ুী কাখকন্কাতযাং লপচান্ষং শৃষ্তং শত ॥- 
ছাতা, তথারকতং কষ জস্তি সুত্র 
কথ, কন্ক। এবং ছদ্েয সহিত হখা নিয়মে 
পক স্বত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে বাতর্ত 
। এবং ছুস্তর কুষ্টরোগ নিবারণ হয় । 
] শতাবরী ঘ্ূত। 
শঙাধণীক্র্ত, রে তন্তু শে॥ 
ক্ষীরতূলাং দ্ৃতং পক: বাতশোশিতনাশনমধ । 


স্বতের চতুগ্ড ৭ শতমূলী রন ও শত ফুলের কূক্ক 
এরং তুলা পরিমাণে ছুগ্ঠপহ পক্ষ স্বত পান 
করিলে বাত শোণিত নিবারণ করে |. 









বাতরক্ত. রোগে বৃদ্ধি পণ্ড 
রা মিশ্র দোষের চিকিৎলা 








সোখাব "খেত গুরবা, দেবগাক, গোস্ষর, 
কট্‌কী, শতমূল, পিপ্ললী, গাভারীকল, রানী, 

ভালমাখনা . এরওুমূল, বৃদ্ধদাড়ক, মুখা, 
নীলোৎপল, এই সমুদায় কনক, ত্িুণ জল এবং 
ভুল্যংশে আমলকীররস সহ চারিসের দ্বত 


পারু করিবে । স্থপ্ক হইলে ভোগ্য বা পানীয় ; 


হ ব্যবস্থা করিবে। অশ্বিনীস্ুত নিশ্মিত 
অন্ৃতম শেঠ স্বত উ্তান, গম্ভীর, কফ, জাগ 


কোইটশ্রিত, বু দোষ সম্বিত বাতরজ, ক্ষো্ঠ | 


যত, শুলরোগ, স্থদারুণ, আমবাত, রোগ 

স্ছুস্তরবেদনা, দৃত্রকচ্ছ, উদাবত্, 
প্রমেহ, বিষমজ্জর, ককোখিত বাতরক্ত প্রভৃতি 
রোগ সমূহ আন্ত নিবারণ করিয়া থাকে । এই 
স্বত নিয়মিত সেবন করিলে বল বন্ধক হইয়া 
মহোপকার সাধন করে। 


দ্শপাকবল। তৈল। 


বেড়োলার কাধ, কনক এবং চতুগুণ ছুষ্ঠ সহ 
তৈল; পাক করিবে, এইরূপে দশবার পাক 
কিয়! তৈল পাক সমাধ| করিবে । এই রক্- 
বাত নিবারক,- বল্য পুত্রকর পুরুষের শুক্র- 
বর্ধক, বাতযোনি-বিকার -লিবারক এবং বাত 
বিকার। 
এ সহিত 
আনারস পবা তৈল 






















গাছে মবো উ্তীর্ বাতরক্ নষ্ট করিয়া 
বিধান কষে। তুলা পরিমিত দ্রবো 
প্রদান করিবে । 


ছুনা, মঙ্জিষ্ঠা, মোম ও আনন্তমূল লহ তত 
যখ। নিষ্টি্ট নিয়মে পাক ্ 











চব্বিশ লে গু ছুই । 
ছুইসের ও গড়,চী চারিসের ৬৪ 
সহ পাক করিবে, 
করিবে জগিলস্তাপ, অর্ধাবশি্ হইলে 
রক্তে ছাকিয়া লইবে। অনন্তর 
গুগ্গুনু, পুনর্বার মিশ্রিত করিয়া 

উরি পাক করিবে 
(হইলে নামাইয়! (অফলা চর্ণ ও 
চূর্ণ» তোলা, বিডক্ষ চরণ ৪ তোলা, 














ভোলা মত্ত পর্ধক মিশিত করিদ। লইবে, | 
উধ দেবন করিয়া শীত জল বা সপদ্ধ | 
অন্থপান করিবে । ইচ্ছাঙার বিহারী 
টাই এই ওষধ ব্যবহার কর] কর্তখা । ইহা 

 হন্য্র বা চিরোশিত শু কিন্ত পরি- 
বং আজানন্ছ টিত শরীর নাশক বাতব্ক্ত 
কাস্‌ ওলা, কু, শোথ উদর, পা?ু, শুল, 
[জি বিরুদ্ধ, প্রমেহ ও পীড়কা, প্রহৃতির 

 নিবারক, সতত সেবন করিলে কালে সনু-; 
|রোগই উট হয়। অভিভূত জরা রোগে! 


লা দ্ুইসের এবং ভাহাকে ৯১ সের জল] 
করিবে । গড়ের ন্যায় ওগ্গলু অন্ত | 





বারস্থার দার্ব [ 


(ভোলা, ] 


বীচ ২ তোলা ও জুট চু 


গুলঞ হুইসের, হ্রীতকী, একসের, আমলকী 
| একের ও বহ্েড়া একনের গ্রহণ পূর্বক 
| কুট্রিত করি চৌষট্টি সের জলের মৃহিত, সিদ্ধ 
করিয়। ফোল মের অবশিষ্ট উক্ত কাথের সহিত 
একের গুগ্লু, মিশ্রিত করিয়া পুনর্বার মু 
অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকার 
পাক করিতে করিতে গাচ হইয়। আপিলে 
উহ্তাতে দক্ীর চু ৪ ভোলা, হুরীতকী চুপ 
৪ ভোলা আমলকী চু্থ £ তোলা বহেড়ার চূর্ণ 
1 ৪ তোলা ও তেউড়ীর চূর্ণ ২ তোলা, প্রান 
| খর্ব উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া নামাইবে ॥ 
1 এই ওষধ অদ্ধ ভোলা বা একতে'লা পরিমাণে 
| পবন করিলে বাতরক, কু, অর্শ, অগ্রিমান্দা, 
ছঈরণ। প্রমেহ, আমবাত, ভগন্দর, নাড়ীব্রণ, 
আঢাজাত ও শোথ প্রভৃতি রোগ নিবারিত 
হয়। এই অনৃভাদা গুগগুলু অশ্বিনী কুমারছ্র 
কর্তৃক আবিষ্কৃত হইয়াছে । 


পুনর্ণবা স্তগ্গুলু। 


আযান ছি পরহথমেক হগ শুলোঃ 
প্রভোকং রিফলাপরস্থ বভুপর্ মেহ চ 
সরান মা কাধসেন্লানেহঞজসি । 
পু পচে পাফশেষ যাহতনাক্রমাগম । 
ভিতর যলানং কপাধিশকলা ক্রিক ॥ 
ও়টীবিগঙ্গনাং এ্তোকাস্পলোন্দিতন্‌ ৪ 
ভ্রিততাকষমেকন্ত স্নেক চুর । 
দিপধেচোকে ক্ষিপেততর কমতা্গ, লে পরম & 
ফাযিল, খাদেগননপিভী বিশেষতঃ 
বাতর্ং ভথাকৃষ্, ওদজারারিসাদনসূ 
ছরখপরমেহাস্চ সামনা তগন্যরম | 
নাভাাডাবাতরখুন তুনাৎ নর্ধণাম্া ও 
বস্তা নিশ্দিতেছে োহ্ষাক্ষো ্ 
ডগডদুংগরা।। 
ক্ডলক্চ ও সেন, হুরীতকী ২ সের, আমলকী ১. 
বের, বহেড়া ২ দের ও পুনর্ণক ২. সেন) এই 


৬ 





পুনর্বানৃভাকু বাজি গন্ধান্ি ক্টরাম ॥ 
পখানশপলান্বোগা: ্ক্ষূ্দানি কারকেৎ। 
ঘধণররাযুক চল, সংমদেব্ণ)? 
শপে বুদৃচোভাতে মধবদধকনং সু । 
্বতরসথোসমালোডা নতুঃ 
ভং খাদোদিইচেইালো। বখাব ফিল: নর: ॥ 
ছারক্ত ক্কারশনং পিসায়সম্তবম | 
বাতপিত্তকফোথাংশ বোগাননন্যাংশ্চভদিখাম। 
নাকরোতি পুরুষংৰলী পদবি ॥ 
(দোগোসারানব্ নাম লক্ষী বদন; ॥ 








 _ শতমুল, গোরক্ষ, চাউলা (গোরক্‌ চাকুলে ) 
বিস্তারক (বৃদ্ধদারক ) মৃচ্চট। (রজেতেচুড়া ) 
। খুনরণবা, গল, পিপুল, অঙ্বগন্ধা, ও গোক্ষুর 
ইহাদের এত্যেক পদার্থের চূর্ণ ৮" তোলা, চিনি 
৪ তোল, মধু ১৬ সের. ও স্বত &. দের? এই । 
জব্যগুলি একত্র করিয়া একটা পারে ক্রাথিবে ] 
এবং দারুচিনি চূর্ণ ৮ তোলা, ছোট এলাচিনর্ণ 
িরুা তেঙ্পত্বের চূর্ণ ৮ ভোলা উহাতে 


সঃ 


্ 





উফণ্রবা, গুরুপ্রবা অভিষান্দি (ক 
ও লবগদ্রবা পরিত্যাগ করিবে । 
বহদগুড়ুচী তৈল ॥ 
শতযছিহরুহাা্চ জলছোশে বিপাচছেখী 
ভেবপাসগাবশেছেশ টতলপর্থ বিপাকে ২. 
ক্ষীরংচতুদ্ত গং দদ্যাৎ কক্ষানেভান্‌ স্স্টী 
অঙদগন্ধ বিপণী চ কাকোলো হরিচন্্স।... 














ব ্বযাগতানূ দোফানুনা শসা শত মর্দনাৎ ॥ 


ষ& সে, জল৩২ সের, সেশ ৮ সের, সিনা 
২ সের়। জল ১৬ সের, সেশ ৪ সের, 
।ই পের, জল ১৬ সের শেৰ ৪ সের 
য়া ২ সে জল দের, শেষ ও সের, বরুণ 





ভিল তৈল ও সের। ক্কাথার্থ কুর্টত কুঁচের 








ঢু টু 
শাটল, । [চার 


সপ 


জী, 
অিকষাযা: পরদাতবাং দি থক পণ 
দ্ধাচছিহাছাশচ ধাপ পধামিচ। 


গদ্ধ:শটা চ কাকোলী চন্দন: গসথিকংবধী ৪. 
পুত্তিকং কেশরং কষ হস্তাসথিমন্জগং পুর) 
হততপদাঙ্গলীসা্গি গলিত; সাত, তথা ॥ 

কৃষক তখারক;নানাহমং সঙাহকষম। 
পামাংবিচরচিকা' কা হাষাংদ্বচধ* কালিনীম ॥ 
হমিকাং মণল ভুলমঞণ হিনপকষ। 
নাড়ীরণংঅপ্ৃহীনং গতর বৈবর্ায কম 

নিহত বতদেষক তগরস্তিসিরং যথা! ॥ 

কটু তৈল ৪ সের, ক্াধারথ গুল, ২. সের, 
জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। ছুগ্ধ ৪ সের বাসক 
রস ৪ সের কন্কার্ঘ পুনণবা, হরিদ্রা নিযছাল, 
বেগুন, বৃহৃতী গুড়ক, কণ্টকারী করঞ্জ, নিসিন্দ। 
বাসকমূল, জাপাং, পটোলপত্, খতুরা দাড়িম 
ফলেরছাল, জয়ভ্ীমূল, দস্তী ত্রিফলা ইহাদের 
শ্রতোকের ৪ তোলা । গ্ধার্থ কৃষণশুরু-শট, 
কাকোলী, শ্বেতচন্দন, গেঠে নখী, খটালী, 
নাগেশ্বর, কুড়॥ এই তৈল মর্দন করিলে আস্থি- 
গত ও মক্দাগত কুঠ, হন্তপদাদির ক্ষত পাশ! 
বিছচিকা ও নানাপ্রকার তগদোষ নিবারণ 
হয রর 










জীবরা পৃথক রব করম সিতংপুনঃ 
ব্বিস্তদিপলংদেযং পৃথক্‌ বযোষং পলগন। 
প্রসথধসাধপ; তৈল, আতা হজ্জ ॥ ্ 
গুচান্তচছুঃমষটি জলকাখ রমেন চ)। ্ 
রিপন পকততযাং মহাকহমিদ্ততম 
বাসরকষংসিহান্ত নানাদোষ নমুত্বসূ॥ 
টাদশখিখং কহ সিম 

ক্িশিং ছইরণদৈত্য দাহংকত, নিহত চ 1 





বিষ ১৬ তোলা, ত্রিকটু প্রত্যেক ৩ পল। জল 
৪ সের । এই তৈল মর্দন করিলে বাতরক্ত 
কুষ্ঠ র, কন্ধ ও দাহ প্রভৃতি নিবারণ হয়। 


রসান্রগুগ্গুল। 


কষযং পারদস্থা লোহং গম্ধধ ভৎসসঙ। 

লোগদ্ধনমচাজগুপ ঘবুং কতরমম॥ 

অসৃভাা রসপ্রস্থেঃসগ্র্থ ফলত্রিকে । 

শান্্ীভূতেরমে তশ্মিন্‌ গত: দস্বাবিচক্ষণ: ॥ 

অরিকট্রিফলাদসতী়টী চোরানী॥ 

বিডঙ্গংনাগপু্গতিরতা চ নুচুণিতম ॥ 

প্রভোকংকধ মানস সর্বামেকত্ কারদ্ে্। 

ভক্ষরেংকোলমান্ধ কিক! ধানপানভঃ॥ 

বাতরককং মহাথোর, ্কুটাতং গলিতং জয়ে 

অটাদশবিধং বৃ ক্িমিরোগাশ্থরীং তথা ॥ 

ভগন্দরংজঁদজশ:ছেতবুষ্ঠং নকামলম। 

অপচী গণমালাঞ্ পামাকন্ধিচিকা? ॥ 

ভশ্থাকিলং মহাদজ নাশয়েম্মাত্র সংশ১ ৪ 

বাতরািনাশত ধিক পরা? 

রসাঅগুগ ভু: খযাতো বাতরক্েছম্বৃতোপম: ॥ 
পারদ ৪ তোলা, লৌহ ৪ তোল,গন্ধক ৪ তোলা 
মত ৮ তোলা, গুগৃগুল ১ সে। গুলধ' ২ সের 
সের পাকার্থনল ১৬ সের শেষ 9 সের ভ্রিফলা 
মিলিত ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। 
এই ছুই ক্ষাথ একে মিশ্রিত করিয়া তাহার 
সহিত পারদাদি ভ্রব্য কল পাক করিবে। নী 
ভূত হইলে ভ্রিকটু, ত্রিফল! দন্তীমূল গুল 
রাখালশসার মূল বিভঙ্গ, নাগেশ্বর তেউড়ীমূল, 
প্রত্যেক ২ তোল। প্রমাণে নিক্ষেপ করিস্া 
আলোড়ন করিয়! লইবে। মাত! ॥* তোলা 


অন্থপান ওলঞ্চের কলাখ। ইহা সেবন করিলে |" 














কঠকাদশবিবং বিসপ্ধ ণামযূ॥ 
মহাকত্ গড় চযাখ্যং তৈল ভূবন তম ॥ 


কুট তৈল ৪ সের। কাার্থ শব, 
1 পের ৬৪ দের জল লহযোগে শিদ্ধ করিয়া 
শিষ্ট যোলসের থাকিতে নামাইয়। তৈলে প্র 
করিরা জাল দিতে থাকিবে । পরে গোসুর 
£ সের কন্তার্থ গুল মোবাজিবীবা! দত্ত 
ক্রবীদূল, ভ্রিফলা, দাড়িমবী লিমবী্ 
দাকুহরিদ্রা, বৃহতী, কট্কারী, গোরক্ষ: 
অিকটু, তেক্গপত্র, ছটামাংসী, পুনর্ণরা 
মূল, মজা, অশ্বগন্ধা উল্কা ৬ 


























 [ যানক, পুরাতন কুহ্ছাও প্রভৃতি স্বত পন্ধ বাঙ্জ- 
নাদি অগ্নের মধ পাঁতিলেবু ॥ রাজিতে খই, 
ছন্ধ, যবের মণ্রা বালি জাহার করিবেন। এই 
সমস্ত পীড়া বআহারকালে অথবা আছানেন্ক 
অনেকক্ষণ পরে জল পান করিয়া একঘণ্টা পরে 
পরে জল পান করা বিধেয়। 









গুরুপাক ভাজাপোড়া দ্রব্যাদি ডাইল, মৎস, ন 


দধি, রুক্ষ ও অন্ন দ্রব্য লক্ষার ঝাল মাদক ভ্রব্য 
প্রস্থুতি বিশেষদূপে পরির9ব্য। 







ইতি আজাগুভোষকবিরঞ্জনকবির'তে আমুর্কেদ-র্াকত্ে 
দ্বাদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত 





, | 



























উরুত্তত্তরোগ | 


'শীতো্ষষদ সংজক্ শর্সিৈ নিষেবতৈ: | 
জীরযাজীর্নে তখাদন সপেক্ষনৃ্প্জগবৈ: 1 
নঙ্পেদ্বনেদঃ পহন; শনমতার্বসফিতং। 
ভিভূকেতরং যো ডং পতিপদাতে । 
সক্ধাছিনীপরহান্তঃ লে্নাস্তিমিতেন সঃ 

3 দন্ত ভেনোকবস্ে। শীতবাতচেতবে! 

২ পররকীহাবিবগরুস্তাতা মতিশকেনতো॥ 

.. খযনামঙগমর্দ্তে সিং তাজা বিন; 
লংযুতো] পাদসন কৃচ্ছেদ্ধবগন্প্তিভি; ৷ 
ভক্ত মখ্যাহ রাচাবাতমখাপণে ? 


শীতল, উষ্ণ, ভ্রব, কঠিনস গুরুলবঘু শরিগ্চ ও 
্রক্ষদ্রবা দেবন অনেক ভাগ জীর্ণ ও অল্প অন্ীর্ণ 


এপ অবস্থায় ভোজন পরিশ্রম, সংক্ষোভ | লক্ষণ সকল দেখিয়া বাতরোগ জমে 


(অত্ন্স শরীর চামনা) দিবানিদ্রা ও রাত্রি 
জাগরণ এই সকল কারণে কুপিত বাযুদৃ্ট হইয়া 
যেদঃ ও ঘ্েস রসহিত মিলিত হুইয়া,। 
অভিসধষত পিত্তকে দৃষিত করিয়া খন উক্ককে 
আশ্রয় করে, তখন এ বাসুস্তিমিত স্রশ্মদারা 
উর স্বিপূর্ণ করিয়া) উহাকে স্তব্ধ, শীতল অচেতন 
ভারাক্রান্ত ও অতিশয় বেদনাঘুদ্ত করে । এবং 
য়োী মনে করে যে উক্ক তাহার নয় অপরের । 
নশর্থাৎ উদ্ধোলন ও গমনাদি ক্রিয়ার সামর্থ 
 খাকে না। 





কঙ্দোল্ররতার্থ শঙ্স্বাবেগনা ॥ 


২ উত্তপ্ত জশরিবার পূর্বে নি্াধিক্য আতা. 
চিন্তা, শ্মিত্য ছর, রোমক অক্চিও বি এবং, 
জঙ্ঘা ও উরুর তুর্বালতা এবং সকল, 
লক্ষিত হয়। | 
্প্তি সন্কোচ ও কম্পাদি বাতরোগ ১ 
তৈলানি স্লেহ প্রয়োগ করিলে পাদের ১১ 
ম্পর্ণানভিদ্ঞতা, উত্তোলন বঞ্চালনাদি ক্রিয়ার. 


শীতম্পর্শ বোধ হয় না। প।কোন স্থানে; 





থাকে তাহা হইলে চিকিৎসা 
॥ 
উরুত্তত্তের চিকিৎসা। 


পেষণ: পপ: যন চ মাত কোপানমু। 
ভংসর্জংসর্কাদা কার্ধাঘুদন্ত ভেবদম্‌ ॥ 
ঘে সমস্ত দ্রব্য স্নেশ্মনাশক অথচ বায়ুবদ্ধক ! 
হে, তৎসমন্তই উরত্তস্তরোগের 'উষধ | কিন্তু 
| প্রকার ওষধ তি বিরল। কারণ 
সাধারণতঃ সব দ্রব্য বাযুলাশক ৭ এবং রুক্ষ | 
জব্যে সবেক্সনাশক গুণ দৃষ্ট হইয়। থাকে, অর্থাৎ | 
্বাস্থনাশক ক্িগ্কবা শ্েম্সবদ্ধক এবং ক্মলাশক, 
করকত্ববা বায়বঞ্ধক হইয়া থাকে। অতএব 
ঈদৃশ জটলাবস্থায় বিশেষ বিবেচনা পূর্বক 
উষধ প্রয়োগ করা উচিত । 


টা ভক্নন্েহনং কাহাং ন হাসি নেচনন্‌। 
:.. শোক: এম: কা্ান্তজাদে) কফানাশন: ॥ 
ই পশচাাবিনশাম রণ রা; জিম: ॥ 
উর কোগে তৈলাদি পান বা মালিশ ; 
একিস্কা প্পেহবন্তি (অন্গবাসন) বিরেচন ভ্ত্রবা। 
প্রয়োগ কর। কর্তব) নহে । 

8 রোগে প্রথমতঃ স্লেম্সানাশক রুষ্ম 
জা প্ররোগ করিবে, তদন্ত বাসুনাশক 
|. ক্রিয়। কলিবে। 

ই বশিলাজতুং গুগ্‌গুলং খা পিগজীমখনাগরূ। 

উন্নত পবন দ'শমলীরনেন বা 
 _ শিলাজভু ও গগ্গুধু গোমুত্রের সহিত কিন্বা 
গুল ও শুঠের চুধ দশমুলের কাখের সহিত 
[পন কালে উক্ত যোগ নিবানিক হইয়া 





















সস্তে ছইতোল! খতণ পু্ক কুটিত 
অগ্সের ছলের সহিত নিদ্ধ করিয়া জ্দপ্োয়া 
অবশিষ্ট থাকিতে সানাই ছাকিযা পান 
করিলে উরস্তন্ত রোগ প্রশমিত হয়। 

পিললী পিললীসু়ান্াখ এ বা। ্ 
পিপুল। পিপুলের মূল ও ভেলা ং এই ভ্রব্য 
গুল লমভাগে সমস্তে ছুই ভোজ গ্রহণ পূর্বক 
কুটিত করিয়া অর্চসের জলের লহিত সিদ্ধ করিয়া 
আর্চপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
ক্কাথ রোগীকে পান করিতে দিবে। ইহাতে 
উস্ত্ত শান্তি হয়! খাকে ॥ 

কষকো বা সমধূ্দের উত্তধিনাশন:॥ ২ 
পিপুল, পিপুলের মূল ও ভেলা সমভাগে. 
গ্রহণ পর্বক পেষণ করিয়া! এক বা! ছই রতি 
পক্জিমাণে বটিকা প্রস্থত করিয়া লইবৈ। উক্ত 
বা মধুর সহিত সেবন করছিলে উরস্তস্ত রোগ. 


প্রশমিত হয়। 





ভিফলাচঘাকটুকগ্রস্থিক সন লিছেে॥. 


হীতকী, আমলকী, বহেড়া। উ, মক্রিচঃ 
পিপুল শু ও পিপুল দুল, এই জবযগুলি মন. 
ভাগে চূর্ণ করিয়া একর মিশ্রিত করিয়া লইবে. 
এবং উদ চূর্ণ একশিলি পরিমাণে: কিক 
মধুর মহিত সেবন করিলে উতকম্তস্ রোগে 
শান্তি হইয়া থাকে । ০1 
উকুততস্তখিনাশা় পুর, নত্রেণ কা! পিবেখ ৪. 
উকষস্তভ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিউনরস্তসত বিনাপেক 
জন্য গগ্গুলু ন্ধতোলা বা একনতালা পরিখা 
শ্রহণ করিয়া কিঞ্চিৎ গোযুদ্রের সহিত 
করিবেন। রি 
বিশথাদ্ধা তিফলাচূর্ণ, ক্ষৌভরেণ কা 
হরীতকী, আমলকী, বগেড়া, 
শিপুল ও শুঠ. এই ভ্রব্য গুলি সমভাগে, 
করিয়া উক্ত চর্ণ পদার্থ এচন্ মিশ্রিন, 
লইবে। উত্ত চূর্ণ পদার্থ এপিকি পরি 
কিঞিৎ মধুর সহিত গেবন করিলে: 
রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে 7. ২ 




















: াসথন। গিবেছাপিচর্ৎ ়খরশং নয: 
উ্যাতব্যাধি রোগোক্ত বড় ধরণ নামক ওষধ 
বব জলের সহিত সেবন কৰিলে উরস 

:.. প্াগের শ্রানতি হইয়া থাকে । 
লিক্শীবর্যন: দা মাক্িকেণ উড়েন বা 

জন্প রোগক্ত পিগ্ললী বঞ্চমান নামক নিয়মা- 
সারে পিপুলেন্ গুঁড়া মধু বা গুড়ের সহিত 

সেবন করিলে উুত্তভত রোগ নিবারিত হু়। 

গভীরারিষ্। 
উতর প্রশংসান্তি বান্তীরারিষ্টমের বা। 

১ গাস্ভারী নৈম$) সাড়ে বার সের গ্রহণ পূর্বক 
৬৪ দের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া যোলসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামষ্ট়া ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ 
করিকে। উক্ত ক্কাথের নহিত নাড়ে বারসের 
ইচ্ষগুড় মিশ্রিত করিয়া 'একটা মৃত্তিকা পত্রে 
স্বাখিয়। উক্ত পাত্রের মুখ উত্তমরূপে রুদ্ধ করিয়া 
বক্সাধিবে । তানস্তর তিন সপ্তাহ কি চারি সপ্তাহ 
পরে উল্লিখিত পাত্রের মুখ খুলিয়া দেখিবে যে 
১ ১৯ ঈবৎ অন্ন বিশিষ্ট হইয়াছে 
॥ যি উহা অলনত্রস বিশিষ্ট হবয়া থাকে, 


| তাহা হইলে উক্ত উধ উদ্তমনপ প্রন্থত | 


তরী, বেড়া, কেওয়ার মূল বা. বচ ও. 
পাতা, এই দ্রবা গুলি প্রাতোক এক ছটাক: 


এবং উ্ধাতে যোলসের জল প্রদান করিয়া 


দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইযা কিছু দিবস: 
দিবে। তদনস্তর উক্ত তৈল 

বাদ দিবে, পিপুলের মূল ১৬ তোলা।, 


হইয়াছে বলিয়া অন্থভব করিতে হইবে। | তোলা এবং দধি ও লে উহাতে প্রান! 


এই ওষধ উন্তস্ত রোগের পক্ষে বিশেষ উপ- 
চিকিৎমকগণ ভূয়সী 


ব্ডাগে খ্হণ পু পেষণ করিয়া! উহ! উপমুক্ত 
দানা কি ধু সহিত সেবন করিলে উ- 
2 
/চ গোমুত্রের মহিভ পেষণ ব্যাধিযুক্ত 
স্থানে গ্রলেগ দিবে। ইহাতে উদস্তড রোগের 
শান্তি হয়। মধু সর্ঘপ-ও বাস্ঠীক মৃ্িকা! এই 
ডুব্য গুলি সমভাগে গ্রহণ পূর্বক পেষণ করিয়া 


পুনঃ পাক করিতে থাকিবে, উহাতে ৩২1 
কটুর (সরঘূক্ত দধির তক) প্রদান ব 
এইন্রপে পাক করিতে করিতে: 








শখ! 








এবং এক পোয়া পরিমাণে ] প্রমাণ বাটা পরস্তত করিবে ॥ হিৎ-ও শৈঙ্ধব 




























জ্জাল দিতে ধাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
৮ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
তৈলে ম্বছ অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
প্রকাশ পাইলে নামাইস। ছাকিয়া তৈল 
॥ এই তৈল মধুর সহিত পান 
উরু রোগ নিবারিত হয়। 
'বাতব্যাধি চিকিৎবোক্ত শৈশ্কবাদি তৈল 
এবং বাতরক্ত চিকিৎযোক্ত পুনর্ণবা গুগ-গনু 
গুগগুলু ও উক্জ্গরোগে প্রয়োগ 


গন্ধক ৬ ভোলা কুঁচের 
য় পাল বীদ ॥* আদ তোলা, এই 


নবণের সহিত সেবন করিবে ॥ ইচ্ছা দেবনা 
করিলে উক্ত্তত্ত রোগ বিদুরীত হইয়। থাকে ৮8. 


আমবাতনিদান ও সংপ্রাপ্তি॥ ২. 
বিকুদ্ধাহার চেষ্টাভাত মন্দাগে নিষ্চন্ত চ ॥ 
জিদ ভুকষতোহ্: ব্যাং কতা ॥ 
যু জরেঠিতোছাসঃ মেন্ছণাং প্রধানত । 
চেনাভার্থ বিদ্োছনৌ ধমনী; 
বাপিততফফৈতূ যে! দুষিত: মোহভোরস: । 

শরোভাংস্কতিযান্েঘততি নানাবর্ণোহতি পিচ্ছিল; 
জন্ষত্যানড দৌর্বলাং গৌরবং নস ৮) 
ব্যাধনামাআন্জোছেন আষলংজ্ঞোহ্তি দাকুণং ॥ 
এককালীন ক্ষীর ও মতস্কাদি সংযোগ বিরুদ্ধ 
জ্গাহার, আহারান্তে ব্যায়ামাদি বিকুদ্ধ চেই| : 
অগ্রিমান্দা, অব্যায়াম এবং লিগ্ধ দ্রব্যাদি ভে।ক্জন৪.. 
ভোজনাস্তে ব্যায়াম, এই সকল কারণ প্রযুক্ত | 
1 বায কর্তক আমরব প্রেকিৎ হইয়া শ্রেঙ্গার 
| স্থানকে াশ্রয় গ্রহণ করত; সন্ধস্থানাদিতে,. 
গমন করে। তদনভ্তর ম্লেম্ম। স্থানে গয়ন্ম 
জনিত এ আমরস অতিশয় অপক হইয়। ধমনী - 
সকলে সঞ্চালিত হয় এবং বায়ু, পিত্ত -ও কর: 
প্রক্ুপিত হইয়া শ্বোতঃ সমুদয়কে আশ্রয় শে 
রস বাহিনী শিরা সকলের অবরোধ করে, 
বিবিধ বর্ণ যুক্ত পিচ্ছিলক্ত৷ উৎপন্ন হয়! থাকে 
একারণে রোগীর আগরিমান্ন। ও হৃদয়ের গুরুতা। 
জন্মায়। এই অতি দারুণ আমরসই দম: 
ব্যাধির আশ্রয় এহণ করিয়া থাকে । 


আমবাতের সামান্য লক্ষণ । 


গাপত কুপিতা বেতৌত্রিকমদ্ধি প্রহেশকৌ। 
ত্ধুকতে। গত্রমামবাত; ল উচাতে & 














৮০৯০৬ 
এবং নর্কাঙ্গে শো, উপস্থিত হয় তাহাকেই 


চুদ 


বাত কিয়া থাকে, যেহেতু আমবাতে 
এ নমন্ত লক্ষণ গ্রকাশ হয়। 


'আমবাতেররদ্ধির লক্ষণ। 
অকই:সর্দরোগাণাং হদ। কুপিতাভবে২। 
হয্তপাশিযোগুলুফ জিঙষ জানি? 
ক্ষরোতি নরুজ-শোখ: ত্র দোষ প্রাপদাতে। 
সনদশোরজাতের্,ব্যাধিস্ ই নৃকচিকে । 
জবগেৎ সোহগিনোন্লাংপ্রসেকাকচিগো রং 
উৎসাহহানিবৈরসতং দাহ, বহতা: । 

ন সক্ষৌ কাঠিনতাং শৃলং তথা শিপ্রানদিপরধায়ং ॥ 
ডট ছানা উ ভদ্র, খিডিবনততা | 
. জ্াড্যা্্কুজ্মানাহং কণা," স্চান্টান্পঞ্ষষান ॥ 
আমবাত যে সময় অতিশয় বুদ্ধি হইয়] থাকে, 
তখন হস্ত, পাদ, মস্তক, গুল্ক। তিক ান্থ, উ 
ও সন্ধি সমূহেতে বেদনামুক্ত শোধ উৎপাদন 
করে। দুষিত, দোষ যে স্থানে উপস্থিত হয় 
সেই স্থানে বৃশ্চিকের দংশনের ন্যায় জত্যনজ 
বেদনা হইয়া থাকে এবং অগ্লিষান্দয। প্রমেহ, 
অরুচি শরীরের গুরুতা, উৎসাহ হীন, মুখের 
বিরসতা, গাত্রদাহ, বহুমূত্রতা, কুক্ষিদেশের 
কঠিনতা, শৃল, নিদ্রা, নাশ, তৃষ্ণা, কাস, ভ্রম, 
মুচ্ছী, বক্ষংস্থলেবেদনা, যলবদ্ধতা. শরীরের 
জড়তা. অর্থাৎ, কন্মন্ত,অক্্কৃজন, আনাহ এবং 
খঞ্জাদি প্রভৃতি অগ্ঠান্ত কষ্টকর উপত্রব উপস্থিত 
হ্য। 
' আমবাতেরবিশিট লক্ষণ । 
পিত্তাৎনগগাচ্‌ং রাগ সখুলং পৰনান্থকং । 
গ্থিষিতং গুরুকণুকং কফতুং তমাদিশো । 
২ পিশছনিত আমবাতে দাহ ও শরীর রক্ত বর্ণ 
বিলি হয়। বানুজনিত আমবাতে অতান্ত 
বেযনা। এবং কফ জনিত. আমকাতে শরীরে 
আজব আ তায বোধ হয় এবং ) শরীর 












বাক্তির শরীরে স্বেদ প্রদান করিবেন 
বিশেষ উপকার সাধিত হয়। 
বালক! খোলায় করিয়া অগ্লিতে উত্তপ্ত: 
লইতে হয়, অতঃপর বঙ্গখণ্ডের উপরে: 
বা আকন্দপন্ধ স্থাপন করিয়া তহুপন্ি। 
বালুকা রাখির পুষ্টলী ধাদিবে এবং উক্ত 
গুনী সর্দশরীে লাগাইবে ॥ বাকা 
পুটলী বদ্ধ করিয়া সেকপিতে হইবে), 
প্রকার উপয্যুপরি স্গেদ প্রদান করিলে শর 

ভার ও বেদনা আশু প্রশমিত হইয়া থাকে, 
পাছা গেখা খামু. 
কথাযমামনাতন্গ পাচনং কক্ষতোজনমূ&...: 
















মিলিত ছইতোলা এহণ পূর্বক কুষ্ট্িত 
অর্চসের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়। অ্ 
























মিন নাও, 
কাঝোরুবুক তৈলেন লাম, হদ্জানীলং গরম 


[ গশসূল: (বিশ্ব; শোনা, গালা, -পারুল, 
২ গণিয়ারি, শারপাণি, ঢাকুলে, বৃহ্তী। কণ্টকারী । 
পক্ষ) লক, এরওমূল, ফালা শঠ ও জেব- | 
গার এই সকল পদার্থ গুলি সমভাগে মিলিত ছুই 
তালা রহ পূর্বক কুট্টিত করিয়া অর্থসের জল 

. দিয়া শিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে 
মায়াইয়া ছাকিয়া স্কাথ লইবে । উক্ত কাখের 
পহিত হখ$প্রয়োজন এরও তৈল মিশ্রিত করিয়া 
করিলে অত আমবাত বিদূরীত হইয়া 








রাঙ্গমুতারদধদেরদারুরিকণ্টকৈরগপুনন'বানামব। 
কাখংপিবেন্াগত্্ণ মিশ্র জ্যোতিষ পার্ষশূলী। 
রাঙ্গা, গুলঞচ, শোনালুফল, দ্বদারু, গোস্ষুর. 


1 এরগুদূল ও পুনর্ণবা 5 এই সমস্ত ব্য সমপরি- 


মাণে মিলিত ২ তোলা গ্রন্থ পূর্বক কুট্রিত করিয়া 
অর্চপেয় জলের লহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট 
অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাখ, 
এহণ করিবে উক্ত কাথে শু'ঠের রণ চারিজান! 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে আমবাত জনিত জঙ্ঘা, উরু, পৃষ্ঠ ভ্রিক 
ও পার্শুল নিবারিত হয়॥ 

শঠ আট আনা এবং গোক্ষুর জল সহযোগে -. 
পিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া ছাকিয়া উক্ত ক্বাথ গ্রাতঃকালে সেবন 
করিলে আমবাত জনিত কটাশল এবং শরীরের 
বেদনা নিবারিত হয়। 

দশমূল কাথে পিপুলের গুড়া মিশ্রিত করিয়া 
-আমবাত নিবারণ জন্য ফোগীকে পান করিতে, 
দিবে। 

হলিতকী ও শু'ঠেয চূর্ণের সহিত গুলঞ্চপাল 
সেবন করিলে আমবাত নিবারিত হয় । 

এরও তৈলের লহ্ছিত হরিতবী় চু প্রত্া 
সেবন করিলে আমবাত গৃথ্রসী ও কুড়ঙ্গরোগ 
নিবারিত হইয়া থাকে । 

অঞ্ঘতোলা পরিমাণে শু'ঠের গুড় কাজির 
সহিত প্রত্যহ দেবন করিতে আমবাত ও বাত- 
শ্রেম্মারোগ প্রশমিতত হয় ॥ 

পিপুল, পিপুবেরদূল, চৈ, চিতারষুল ও ঠ 
: এই জবাগুলি সমতাগে চূর্ণ করিয়া একত্ব 
মিশ্রিত করিয়া লইবে, উক্ত চুর চারিআনা 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ উষ্ণ জলের সহিত সেবন 






























১ ০১২১৬ 
সৈদ্ধবলবণ ২ তোলা, বনযমানী ৩ তোলা 
৫ তোল! ও হরিতকী ১২ তোলা, এই 
পদার্থ গুলির চূর্ণ যথোক্ত মাত্রায় গ্রহণ পূর্বক 

একত্র মিশ্রিত করিবে । উক্ত চূর্ণ পদার্থ চারি 

'আন। কিন্বা অর্ধতোল। পরিমাণে দধির মাথ, 

কাজি, ঘোল, স্বত, অথবা উষ্ণ জল ইহাদের 

বে কোন একটির সহিত সেবন করিলে আমব তু 
গুল, হৃদয় ও মুত্রাশযস্থরোগ প্রীহা, শূল, আনাহ 
অর্শ বিবদ্ধ, উদরাময় প্রভৃতি রোগের শান্তি 


হইয়া থাকে । 
অলম্মুষাদিচুর্ণ। 
অলদুঘাং গোক্ষুরকং ওডুচী-দ্ধদারকমূ। 
পিক্লীংজরিরভাংমৃ্তাং বরুণংসপুনন ৪ 
ভরিফলাংনাগরৈ' সুক্্মানি কারে 
মনতারণালতত্রেণ পঞ্ষোমাংসরসেণযা॥ 
বমবাতং নিস্তব্ধ সহিসংহিত। 


সুপডিরী, গোক্ষ্র, গুল, বিস্তাড়ক পিপুল 
গতউড়ী, সুলের ছাল, মুখা, বরুণছালের ছাল 
পুনরবা হিতকী, আমলকী, বহেড়া ও", 
এই পদারশগুলি ভিক্স তিন্ন চরণ করিয়া উক্ত চর্ণ 
নমভাগে গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়। 
সইবে। এই চূর্ণ উষধ চারিআনা! কিছ্বা অর্ঘ- 
ভাল! পরিমাণে কীন্ছি, ঘোল দুগ্ধ অধরা মাংসের 
তি ইহাঙ্গের যে কোন পদাধেক় মহিত 











হ৭গ 





চপ পদার্থগুলি মিশ্রিত করিয়া একটি খ্রি্কপাতে 
্কাখিক্া দিবে। এন্লে গ্বত এরূপ পরিমাণে 
শ্রহণ করা প্রয়োজন যাহাতে চর পদার্থগুলি | 
উত্তম মিশ্রিত হ্টতৈ পারে। অতিরিক্ঞভোজী | 
হইয়া ও যদি এই উবধ সেবন করা মায় তাহা 
হইলে ও উহার অস্তেত সন্দশ গুণ দর্শাইর। 
থাকে ॥ বিশেষতঃ ইহা নেবন ছার! আমবাত 
জণ্যবাত, কিযিকোগ ছু্বণ প্রীঙ্কা, গল, 
উদর আনাহ ও অর্শুরোগ বিনষ্ট ভয় এবং 
অগ্নি বল ও তেসবুদ্ধ হইয়া থাকে এ নত 
লন্ধি ও মক্জাগত বাতরোগেরও শি হইয়া 
থাকে । 





গিংহ্নাদ গুগগুলু। ] 
পল কথামত রিলাখাং নিও । 
নোগদ্ধিক পলধেক; কৌশিকমাপনান্তখা॥ | 
কুচ চির লপ্যাসর্নবমাদারযনুত: । 
পাচছ়েক পকলিখৈপাং পাছে লেহৈমাছেদূঢে ॥ 
হস্তিষাংতখাপিত: স্েম্বাণ: গঞ্জপক্ষতান্‌ ) 
স্বাদ সুরত ভা্তিমান: পগাবিধং ভখা। ॥ 
্ুঠানিনাভরকাণ জন্মশূনো আসিচ। 
আমবাডং জয়দেভ দি লৈদা বিবর্ষি্চভামূ ॥ 
এতদভ্যাস ধোশেদ জরাপলিত নাশলমু। 
জাসান্তিলসোপে মন্ীযাৎ শারিষঠিকম ॥ 
সিংহদাদইততিখ্যাভ রোগবায়ণ দর্শধ1। 
হততদধিক্ষরঃ পুংসাং ভাখিতোদও পাপিনা॥ 


হরিতবীর কাখ ২৪ তোলা আমলকীর কথ 
২ ভোলা বহেড়ার কাখ ২৪ ভোলা বিশুদ্ধ 
গ্দ্ধক চূর্ণ ৮ ভোলা, গগৃগুলু ৮ তোলা এরগু 
তৈল একসের, প্রথমতঃ এরগুতৈল লৌহপানে 
করিয়া সব অগিলন্তাপে রাণিবে। পরে স্গুলু 
মিশ্রিত হরিতনী প্রভৃতি কাথ উক্ত তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে। অতঃপর প্রদান; 
করিয়া আলোড়ন করিতে থাকিবে । এইপ্রকার 
পাক করিতে করিতে পাত্রস্থ পদার্থ ঘন হইয়া 
আসিলে নামাইয়া লইবে। এই ওধধ উপযুক্ত 
হায় সেহন ককরিলে বাস্তপিত্ ও কফ প্রশমিত 
হয়া এ  পদ্থুতা। স্বাস। কস, কৃ 














আযর্ষেদ-রত্বাকর। 


বাতরক্ত গুল শৃল উদর ও দুশ্চিকিস্ট আমবাত 
নিবারিত হয়। এতছাতীত উহ্ছা অধিক দিন 


সেবন কক্ধিলে অগ্রিদ্দীপক, হইয়া! জরাজনিত 
ও পালিত দৃরীহথৃত হইয়! থাকে । এই ওষধ 
বেবন করিতে প্রবৃত্ত হইয়া দ্বত ও মাংসাদি 
ুষ্টিকারক দবোর সহযোগে শালি ও যক্রিক 
তলের অন্রভো্জন করা বিষের । 


পথ্যাদিচূর্ণ 
পাখা দীতি ক্যলগভিষ্ িশ্ পিবেছ। 


তলেখোফদকনাধ সবথপা কািকেনকা॥ 
আসবাং বইসা শোর অনধাফিতামপি॥ 





করি লইবে। উক্ষ চর্ণ ওধ চারিআনা 
অথব। অর্দতোল। পরিমাণে তত্র (ঘোল) বা 
কাদির মহিত সেবন করিলে আমবাত শোথ ও 
অগিমান্দা আশু প্রশমিত হইয়া থাকে । 


অজমোদাদি টীকা । 
জমোপামটি পিরলীবিডহরাদাচিতকাশ 
ভাচ্বাবা:। 
ন্গিধনীযল" ভাগানপবাস্ত পঞ্জিকা 
অ্ীদশগলকাঙ্াও পলানিস্া্ পলা নিভবতি 
পান । 
পথযাপপপলানি সর্বান্েকত কারমেক্্ ॥ 
মগ্ন খাত বাপু রবাগিলভ:। 
নন্তামানিলজাঃ সন্গগো গা: হুক 
হিশ্চিকা প্তিত্নী সাজান দষবনীচোগ্রা। 
কটিবাতিউদক,টলধৈা সি জবয়োভীব্রম ॥ 
সঘক্তথাদিসনধিতুঘে চারে হপ্ামবাত সঙ । 
সলোএজন্িনাশ; ত ইস হ্ধযাংজবিধত্তব 
ফমানী, মরিচ, পিপুল, বিভঙগ, দেবদারু রক্ত 
চিতার মূল শুল্ফ্া সৈদ্ধব ও পিপুলমুল, এই 
পদার্থগুলি প্রতোক ৮ তোল? শুঠ ৮* ভোলা 
বিদ্ধারক ৮* তোলা হরিতকী ৪* তোলা উক্ত 
ভ্ূবোর চুণ যধোক্ত পরিমীণে গ্রহণ পূর্বক 
সমপরিমাণে ইক্ষুতের সহিত মোদক প্রস্থতের 
সারে পাক করিয়া টিকা প্রশ্থত করি 








ব্রয়োদশোহ্ত্যায়ত। 


২৭১ 





এই বটীকা উষ্ণ জলেম়্ সহিত সেবন কত্সিলে 
আমবাত জনিত সর্ববিধ রোগ নিবারিত হয় 
এবং বিশ্বচিকা প্রতিতূনী, হৃছেগ, গৃএপী 
প্রভুন্দিয়োগ হুযাহুত অন্ধকারের ন্যায় অংশ 
নিবারণ হুইয়। থাকে । 


শুঠিদ্ধত। 

নাগরকাখবস্কাত্যাং স্ৃতগ্রস্থং দিপাচয়েত। 

চুপ শেনদ্ধেনাথ কেবলেনোদকে সব ॥ 

হাতকে প্রশমন ময়িসন্িপনং লএমূ। 

নাগর দুতমি্া্তং কটামশৃলনাশনমূ॥ 

স্বত ৪ সের। ক্কাথার্থ শ'ঠ আটসের হণ 
করিয়া কুটিত করিম ৬৪ সের জলের স্চিত 
সিদ্ধ করিয়া! জলীয়াংশ যেলসের অবশিষ্ঠ 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া উক্ত কাথ ঘ্বতে 
প্রদান করিবে এবং উহ্নাতে কুট্টিত ঠ 





একসের প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । ! 


এই প্রকার জাল দিতে দিবে শেষ পাকের 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়। 
ছণকিয়। দ্বতে গ্রহণ করিবে । পক্ষান্তরে ইচ্ঠাতে 
শুঠের ্ধাথ না দিকা কেবল মান্ধ যোলসের 
জলের সহিত এই দ্বত পাক করা 
পারে। এই ম্বত অর্চভোলা বা একতে? 
পরিমাণে কিকিৎ, উন জুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে বাত্নক্ত আঢাবাত ক্রিমিরোগ ছ্টব্রণ 
অর্শ, গুল্ম ও শৃলরে?গ জানু নিৰৃত্তি পাইয়। 
খাকে। 


যাই 








গুড়ুচীস্ুত। 

অস্ারা: কমায় কেন চ মহোলধাৎ1 

সৃ্ষগিনাববতএং বারদ্কৎ হরং গরম ॥ 

আমবানডাডা বাতাপীল করিমিছুষ্ট অনানগি। 

নর্শাংমী ভূল নাশমগানুযোজিভম্‌ ॥ 

স্বত ৪ সের। গুলঞ্চ আটদের গ্রহণ পৃর্বক 
কুটিত করিয়া ৬৪সের জলের সহিত পিদ্ধ করিয়া 
যোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
উজ কথ স্্তে প্রদান করিবে ॥ এব: উ্ধাতে 
বহছাটিত ওঠ. একসের প্রদান পূর্বক জাল দিতে 





থাকিকে॥ এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামই 
ছাকিয়া ঘ্বত হণ করিবে। এই ম্বত অ্তোলা 
বা একতোলা পরিমাণে কিক উফ ছক্ষের 
যহিত সেবন করিলে বাতয়ক্ত আড্যবাত ক্রিমি- 
জোগ, ছষটব্ন, অর্শ শল্ম ও শৃলযোগ বআনপ্তি 
বিলঙ্ছে বিদুরীত হইয়া থাকে । 
কাজিষট পলম্বত। 

হিচছ বরিকটুকং চা: মানিমং খৈশচ। 

কন্ধান্‌ কৃষা চ পলিকান্‌ দ্ৃত্রস্থং ধিপাচছে॥ 

আরখানাঢিক; দা ভত সর্পি্ঞঠরাপহমু। 

শুলং বিধদধবানাহমামবাতং কটাগ্রহমূ « 

নাশনেদ গ্রছণী দোষং মনযায়েদপনং পরমূ। 

পুর পযনাসাধাং দবিদসংপ্রহে। 

শীপনারধং মিম মনা উ অকীি॥ 

স্বত ৪ সের হিং ৮ তোল, মর্রিচ ৮ তোলা 
পিপুল ৮ তোল॥ শুট ৮ ভোলা, চৈ ৮ তোলা, 
ও দৈ্ধবলবণ ৮ তোলা, স্থৃতে প্রদান করিবে 
এবং উহাতে কাজি যোলসের প্রদান পূর্বক 
জাল দিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রীফাশ 
পাইলে নামাইয়! ছ'কিয়। ম্বত গ্রহণ করিবে, 
এই ঘৃত, অধ্ধ তোল! অথবা একতোল। 
পরিমাণে কিকিৎ্, উক্ণ ছুষ্ধের যছিত সেবন 
করিলে আমবাত, উদর রোগ, বিবদ্ধ, আনাঁহ, 
কটাদেশের বেদনা, গরহবী রোগ, ও অন্রিমন্য 
নিবারিত হইয়া থাকে । এই ঘৃত পাক করি- 
বার নঙ্বন্ধে বিশেষ কথা এই যে বদি পূর্তির জন্ক 
ব্যবহার করা উদ্দে্ট হয় তাহা হইলে কীছ্দির 
পরিবর্তে ছুষ্ বারা! ঘুত পাক করিয়। লইবে, 
এবং যদি উহা] মল এবং মুন্েক্স কাঠিগ্ত নিবান- 
নার্থ প্রয়োগ করিতে হয়, তাহ] হইলে দিদার! 
এবং অগি বৃদ্ধির নিমিত্ত দধির মাথ ঘার। ছূত 
পাক কারয়া লইতে হইবে । 

শুষ্ঠীঘত। 
সর্সগরকক্মেন সৌবীরকমু্ন্। 
সিদধমিকর শ্রেউসবাত হত পরমূ 


ইহ 


আয়েদ-রভাকর 





কৃত সের। শুঠ একসের খুহণ পূর্বক, 
ছুিত করিয়া ঘূতে দিবে এবং সৌবীয় যোল 
বের উহাতে গ্রাদান করিক্সা জাল দিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 
ছাকিয্াা ঘুত এ্রহণ করিবে। এই ঘূত অর্দ- 
তোলা পরিমাণে কিছ্বিৎ উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে উচ্না অপ্িবর্ধক হইয়া আনবাত 
রোগ শান্তি করিয়া থাকে। 


রসোনপিও। 


পেনস্ক পলশভং তিলস্ত কুড়বং ভখা। 
হিচ্ছাজিকটুকং ক্ষার পধেৰ লবণানিচ * 
শতপু্পা খাসু্ং পিরলীমুলচিতফো 
জনোদা যম নীচ াস্তকপণ পিবুদ্ধিমান ২ 
চূর্ণ কারয়েৎ। 
দ্বতভাতে দৃঢ় চে হাপমেনদিনহোচশ: ॥ 
প্ষিপা তৈযাসা নী অঙা কারিদ্ত উ) 
খাদে ক্প্রমাণন্ধ ভোয়ং মদাং পিবেদু ॥ 
আমহাতে তথা বাতে সব ৈকাঙ্গমং্িতে 
পস্মারেছদলে সনদে নে বাসে সবোযু ৫ 
এর্ক্াদেবাভতঙ্গে চ শূলে জন্তু শ্যতে $ 





রলসোন সাড়ে বারসের ৩ তিল অদ্ধলের পেষন। 
ফরিয় লইবে এবং উহার সহিত হিং ৮ তোলা 


ঘরিচ চূর্ণ তোলা, পিপুল চূর্ণ ৮ তোলা শুঠ | 


চরণ ৮ তোলা, যবক্ষার ৮ তোলা লাচিক্ষার ৮ 
তোলা, পঞ্চলবণ প্রতোক্ ৮ তোলা, শুলফা 
৮ তোলা, পিপুল মূল চূর্ণ ৮ তোলা, রক্তাচিতার 
মুল চূর্ণ ৮ ভোলা, যমানী চূর্ণ ৮ তোলা, যমানী 
ছ্ণ ৮ তোলা ও ধনিয়া! চূর্ণ ৮ তোলা এই সমন্ত 
অব্য ষথোক্ত তিলতৈল একের ও কাজি ছুই 
লেক প্রদান পূর্বক ঘৃতাক্ত পাত্রে করিয়া মুখ 
বদ্ধ করিয়া যোল দিবন রাখিয়া॥ দিবে । অতঃ 
পর উক্ত উঁধধ চান্ধি আনা অথবা অর্দাতোলা 
পন্ধিমাণে সেবন করিয়া পম্চাৎ্ৎ শতল জল বা 
মদ্যপান করিলে আমবাত, বাতয়োগ অবস্থার, 
অগ্নিমান্দা, কাল, শ্বাস, উন্মাদ, শৃল ও ক্রিম 
কোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 


রসোন সুরা । 
বকাছা রা সুপক্াযাঃ শতং ঘটে । 
ততোছন্ধেন রসোনন্ধ সংহত কিং ক্ষিপেৎ ৫ 
পিপনী পিপললীগুলমজ্ামী কুচি । 
নাগাব, মরিচ: চাচি মু ॥ 
সস্থাহাৎ পরতঃ পেঙা বাতরোগামনাশিলী। 
কিসিকক্ষয়ানাহনদারশ্ নীমেহসথৎ ॥ 
অিসনথীপনী গৈ পাুরোগবিনাশিনী ॥ 
স্থা সাড়ে বার সের, পেবিত রসোন ছয় 
| সের এক পোয়া, পিপুল চুণ২ ভোলা পিপুল 
ম্বল চু1২ তোলা, ক্ুষ্ণজীরা চুর্ণ২ তোলা, 
রক্ত চিতার নূল ৮৭২ তোলা! শুঠ চূর্ণ ২ তোলা 
। এই পদার্থ গুলি একত্র মিশ্রিত করিয়া সপ্তান্ছি 
কাল একটা পানে কুদ্ধ করিয়া রাখিবে। অত- 
1 পর উক্ত ওঘধ অর্ধ ছটাক পরিমাণে সেবন 
করিলে বাতরে'গ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, ক্ষয় আনাহ 
। গুল অর্শ প্রীহা মেহ, অগরিমান্দ্য ও পাওুয়োগ 
| বিদ্ু্লীত হইয়া থাকে । 


শিপাকী। 


সিদ্ারথকাধলপ্র্থ, সুতি নিশবঘং জলে । 

মওপ্রস্ং নিনিকষিপা ্াপসোন্িহসমমম ॥ 

থঙ্তরাশো ততোদদাৎ নকরপতিকাধি চ। 

লাস গোস্ুরক: শাুস্পপুরণযে ৪ 

পরনারসীবরণতকজঠী মদন মেক চ। 

মাক পাকস্ বকা িনুমিপ্রিভা॥ 

্বতণসর্ষপটলেন হচ্ছ সৈ্ধবনংঘু্া। 

অনিতা বাষখোচোভাজখেমাদ: মহান ৪ 

একজাং দস্জং সাধাং লাধাং সারিপাতিক দেখছ) 

কট্চরবাতমানাহজাঙ্গৃজং তিকমাগ চন ॥ 

উদাবর্ণী পেযা বলবরণামিকা্জিদী ॥ 

সর্ঘপের খৈল ২ সের খ্রহণ করিয়া! কিঞিৎ, 
জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া তুব বাদ দিয়া 
আতপে শু করিয়া লইবে, এবং উক্ত খৈলেন 
সহিত মণ্ড চারিসের মিশ্রিত করিয়া একটা পানে 
করিয়া ধানের মধ্যে তিন দিবস রাখিয়া দিষে । 
পরে অলঘুবা, গোক্ষুর, গুলফা পুনর্ণবা! গন্ধ- 
ভাছুলী, বরুণ ছাল, শুঠ ও মদন ফল, ইহা, 
প্রত্যেকের চু ৮ তোলা উহাতে মিশ্রিত কি 


] 





ভ্রয়োদশোহ্ধ্যায়ঃ । 


শশী 
লইবে। অতঃপর উক্ত পদার্ধ ২ তোলা চাউ- 

লে গুড়া ৮ ভোল।, ৪৮ তোলা জলেন্ন সহত 

সিদ্ধ করিযা। সর্প তৈল ছই তোলা দ্বারা সন্তলন । 
করিযা লইবে॥ এবং উহাতে হিঙ্ু ৫ রতি ও 

সৈদ্ধব লবণ চারি আনা, মিশ্রিত করিয়া লইবে। ; 
তদনস্তর স্োগীকে উহা সেবন করিতে দিবে । 
এই প্রণালী ক্রমে প্রতিদিন প্রস্থত করিধা 
লইতে হয় ॥ এই ওষধ আমবাত এবং জর | 
প্রস্থতি রোগের শান্তি করিয়া থাকে । 


সিগ্বলা। 


গাদিহীনা: নং? প্রভার বকুজাদ: 
গন্ধ ভেযাং শীতে পরশ 
শতেন কটুতৈলল্ত ব্যোমরামঠধাতকৈ:। 
ক্িখিত্বপীপ্যকনিশাচবিকা গ্রস্থিকার্ডকৈ? ৪ 
জীরকাটা রস কপির 
দশযুলা্্প্তাযাং মার্কবৈলবিণৈক্িভিঃ। 
ছূনিডৈ; পলিকৈঃ সান্ধমারণালপরিহ, তে: ॥ 





হত 





পানীয় ভক্ষয ভ্রবোর সহিত প্রয়োগ করিষে। 
ইছাতে আমবাত, তপন, জাহত, কম্প। লীঠসপাঁ, 
গৃধসী, অরিমান্দ, শৃল, গুপা, উদর গলিত. 
খালিত্য (টাকপড়1) নিবারিত হইয়া থাকে। 

আমবাত রোগত্রাস্ত ব্যক্তি নিষ্মলিখিত অ্ধ্য 
সকল পরিত্যাগ করিবেন যথা পি, ধ্থ্স্ত 
গুড, ছুগ্, পুইশাক মাষকলাইদ্ের পিষ্উক, শ্ক্ঝ 
ব্য এবং ক্লেদজনক ব্য । 


বহৎ সৈদ্ধবাদিতৈল। 
টবংনী জাগা শু মনিকা । 
সর্িকামরিভ: কৃষ্ং গুঠী সৌবর্চলং খিড্॥ 
বাজামোদা সুমী: পৌর কণা 
এ গশাং পান পানি কারছে ॥ 
অনদেরজ ভোগ ॥ 
কাঞিকংস্বিণংলত্বা তথ) মস্তরশনৈঃপচেখ ॥ 
সিদ্ধমেভ প্রয়োজবামামবাতহরং পরম ॥ 
পানাভারন বন চরকে লং তৃপস॥ 
খাতা্ক্ষণে শংকটাজাহ স্িজে। 





বিলেত স্তেহপাত্রে চ ধা হারাশো পূর্ত সেৎ। 
সততা সন ভা পাতক্ষণ ভোজন: 
শিব পর্োজন্া] লাষেবাতে বিশেষ! 
ভরাভাপত্া: কম্পিনঃ পাঠনপিণ: 
গৃ্নীমহ্রিসাগ্ শুলগল্োদরানি চ। 
বিপবিভখালিতাং তা হামলে রি; ॥ 





শীতকালে নুতন কুন প্রকৃতিকে (শোঁল 
মৎস্ক) তবকানি মুক্ত কাৰয়া শুক্ক করিবে এবং 
উততমন্তপে চূর্ণ করিয়া লইবে। উল্লিখিত চুণ 
পদার্থ সাড়ে লাইব্রিশ সের, নর্ষপতৈল সালে 


বারসের, এবং মরিচ, লিপুল, শু, হি, ধনিয॥ 1 


বিডঙগ, যমানী, হরিজ্রা, চই, এস্থিণ (গঠিজান ) 
আর্ক (আদা,) জীরা, ক্ৃষঃজীরা, শ্বেত পুনণ বা. 
ভুলপী, শ্বেতভুলদী, শজিনারছাল, দশনূল, 
শৃকশিশ্ী (আলকুশী) তীমবাজ ও লবণ 
তয় ইহাদের প্রত্যেকের চুণ৮ তোলা। এই 
অব্য ওলি যথা এয়োজন কা্গির লহিত মির্রিত | 
করিয়া একটা তৈলাক্ত পাত্রে করিয়া সপ্তাহ | 
ফাল ধাল্তের মধ্যে ব্যাখয়। দিবে। তদনস্তর 
৩৫ 





শুলেতসারখ পৃষ্েঘু কন্ছেৎগ্মযি নিপীডিতে । 

সাছায্থামা্দিতাহে অসি নিঈডিতে। 

অনভা,শানিলজানু রোগা নাশগ কান্ত দেহি 

এরও তৈল ৪ সের, গুলফার ককাথ ৪ দের 
কাজি ৮সের, দধির মাথ ৮পের | কন্চার্থ সৈদ্ধব, 
। গপিপ্পলী, রান্না, গুল.ফ, যমিনী, শ্বেতধুমা 

মরিচ, কুড়, শুঠ, সচললবণ, বিটলবণ, বন-. 

যমানী, যষ্টিঘধং জীরা, কুড় পিপুল ইছাদের 
| পরড্হাকের ৪ তোলা, পান ও অভাজ দ্বার! 
1 আমবাভ প্রভৃতি নামা রোগ নষ্ট হয়। 


| সৈম্ধবাদি তৈল । 


ঙ্গবং গেকাঠক যা গুঠী চ কট ফলম। 
শতঙরা মুস্তুকং ভখাং মেপে মলহরং, জিৎ ॥ 
হিচ্ছল্্বচং ালং ভিতরকং ্্িকা 
শা্চসধৃকং রগুকাতিশিষারব॥ 
অধঠানীজিনীদন্তী বু মরিমেত 
অজমোদা পিরলী চ কুষ্ঠ: রাস অস্থিকম ॥ 
এষা; করঘ মিজকফৈ: শনির থানা পে 
শহর কটু তৈলসমচ্ছিতা সখাাবাধ |. 


রক 
ট আয়ুর্বেদ-রতাকর ৷ 
এতৎ তব শ্ে্মভাঙ্গাৎ সর্বষাতন । 





দের প্রত্যেকের এক পল নর্বদ চুর্ণ লম্ির চড়- 


১৮০১ গুণ চিনী। ঘুত ও মধুর সহিত মোগক প্রস্তুত 
বি নয গে করিতে । টি এলি রর 
ডো বাছা ামকে| ভরে । গুড়হক, 

ইহাদের প্রতেকের ২ তোল! করিয়া লইয়! 
শা ধা লেস! জিন করবা । বলাদি বিবেচনা কা 
ৈদ্ধবাদ্যমিদং তৈল সর্ধাসায় নিৃদমম্‌ | | মানা ২ মাষ। হইতে ৪ মাষ। পর্যাস্ত প্রয়োগ 


1 করিতে পারা যায় এই মোদক সেবন করিলে 


কটুতৈল ৪ সের । তৈল প্রথমত: যথা | সর্কপ্রকার বাতকোগ ও আমবাত বিদৃরীত 







বিধি অনুসারে হকিভ্রা গুলিয়া মুচ্ছিত করিয়া 
লইয়া তৎসহিত কষ্চ সৈদ্ধব, দেবদারু, বচ, শুঠ, 
কট্‌ফল, শুলফা, মুথা, চই, মেদ, মহামেদ, 
বিডঙ্গ, যরিষধূ, রেণুক, এরগুমূল, আকনাদি, 
নীলবৃক্ষমূল, দ্ীমুল। মরিচ, বনযম/নী, পিপুল- 
স্থল, প্রাতোক হুই তোলা এই কন্ধ ব্য কুট্টিত 
করিয়া তৈলে নিক্ষেপ করিয়া পাক করিবে, 
লমাধা হইলে, ছাকিয়! তৈল গ্রহণ কথধিবে। | 
এই তৈল মণ্দন করিলে দর্ব প্রকার বাতরোগ 
বিনষ্ট হয়, বিশেষত: জামবাত রোগে ব্যবহার 
করিলে মহ্োপকার সাধন কলিয়] থাকে । 


আমগজসিংহোমোদক। 


জীভ হৈ যমাল্া্চ পলািকন 

রক পতন: ধল্তাকল্ত পণ্য ॥ 

লেকং শত পুষ্প লহঙ্স্ত পলংতখ1। 

উগনস্ত পবং ্রাছং রিচন্ত পলা ভবেৎ 

কিক ভিফাক্ষার পি্জীনাং পলং পশু 

এটা ্ধ চরগানাং খ্ দগযাদ্‌ শু়তঘ:॥ 

চু রাখি বসো ভোলেবং খাদে বুধ: 

শরীরং বীক্ষ মাত্ান্ মুক্তা! বা কিবর্ধলমূ । 

দ্বামবাত প্রশমদঃ কটীগ্রহ শিলাশন; । 

শুয়ে হক পিচ পি ধিনাশন: ॥ 

আমতীচন্নাখেন গণ! ভাবি: শুন । 

শর্ন্থাসগতেঙ্ছে। ই অতী্ণ বলমাগন ॥ 

বখাসিংহোবলে হি দসতিনৎ বলিন:ওতম 

ভখামরাজকরিশং নিহন্ত্েব ন সংশষষ | 

শু চু নেক, যমানী ১ সের, জীরা ২ 
পল, ধনিয়া ২ পল, গুলা ১ পল, লবঙ্গ ১ পল, 
মোহাগা। ১ পল, মরচ ১ পল, তেউড়ী, আম- 
লী, হরীতকী, বেড়া, মবক্ষার ও পিপুল ইা- 


্ 


] হইয়াখাকে। 


| আমবাতাদি বটিকা ॥ 


| 

রলগন্ধক জোঁহার্ক তুঙ্গা টঙ্গন ৈদ্ধধান । 
নমভাগে বিছুপীর্ে চূর্ণ দবি্ণ গুগ লু ॥ 
ডগ. গুলোরপাপিকং দে রব চূর্ণ সু ॥ 
তা, চিত্ত তেন বটানাং ক ॥ 
খাণেশ্রাবহকেদং ভ্রিফা জল যোগ: 
অমবাতাি বটাক! পাচিক! ভেদিতামতা ॥ 
আমখাতং নিহত ন্শূলোদাদি চ। 
বৃ নীহোদরাহীলাং কামলাং পাপুরোগকম্‌ 
হলীমকং চায়পিত্তং শবষং্গীপদাহধুসৌ । 
শ্স্থিশুলং শিরঃপুলং বাতরোগদ'গৃতরনীমূ ॥ 
গগণ্, গএমালাং ক্রিমিং কষ্টিনাশিনী ॥ 
হিভরধিং গর্দভানাহাবতস্ধধ' নাশদেত। 


পারা, গন্ধক, লৌহ, তা, তুখ, পোহাগাঁ, 
নৈদ্ধব, প্রত্যেক লমভাগ । সমস্ত ভ্রব্যের ছিগণ, 
। গুগুল গুগ্গুলেক্ চতুর্থাশে অর্থাৎ সিকি 
| পরিমাণ তৈউড়ী চুপ? তেউড়ী চুখের সমান. 
চিতাসূল চু । এই সমস্ত এক মিশ্রিত রিয়া 
| খৃতে মর্দন করির! ২ মাধ। প্রমাণ বটীকা প্রস্মভ 
করিয়া সেবন করিলে আমবাত। গুলু শৃল ও 
ফী প্রতি নানা রোগ প্রশমিত হয় রঃ 


বিডঙ্গাদি লৌহ। 
হ্তপান্ধাদি লৌহানা, গ্রাং পকপলং গুম (: 
বং সৃভাকস্যাপিলোহাপ্ধং পারদং তথা, 
জি ভ্রিফল রাহ! লৌহ্াৎ খোডশৈজলৈ/) 
পক্ধাইভাগশেন্ধ আহত কাখজলং সমং ভতঃ। 


৮৮১৮ | 










1১ শাবধা| রনকৈন করণ দি্ণং বুসাৎ ॥. 


আমবাভব শোকাগণপানিমান্দাং হলীমকম্‌॥ 





লৌহ পাচ পল, জন্র জাড়াই পল, পারা 
আড়াই পল। ত্রিফল! প্রত্যেকে সাড়েলাত ! 


পল। জল ৩১* পল, অবশিষ্ট ৪৫ পল, এইকুথ 
জলে লৌহ ও জন্র পাক করিবে। ইহার 
নিত ঘুত নাড়ে সাতপল, শত মূলীর রস 
সাড়ে সাত পল, এই সামন্ত ্রব্য লৌহ বা তাম 
পানে লৌহ দার্ধ দারা বৃ অগিসন্তাপে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের সমস্ত ক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে পশ্চালিখিত দ্রবা সমুদয় প্রক্ষেপ করিয়া 
আলোড়ন করিয়া নামাইবে। দ্রব্য যথা, বিড়ঙ্গ, 
মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, ধনিয়া, গুল, জীরা, 
পলাশবীজ, গঙ্পিপ্রলী, তেউড়ী, ত্রিফলা, দস্তী 
ষূল, এলাইচ এরওটতৈল, ই, পিপুলমূল, 
চিতাদূল, মুতা ও বিদ্ধড়কবীজ সাড়েদাতপল 
ইহা সেবন করিলে জমবাত, শোগ, অরিমান্দয 
ও হলীমকরোগ নট হয়। 


পঞ্চাননরসলৌহ। 


জারিতং পুটিতং ফৌহচ্ং পঞ্চপলম শুভ 
7. জগগলোশ্চ পল পঞ্ লোহার, মৃতমজকমু॥ 
হস্ত সমং গন্ধকং ততসমং তবে । 
রিপা কাত ব্রিফলাং পচে ॥ 
ঘিটভাগৎ পানীমমতাগাবশেিতমূ। 
(তেন ডাষ্াদশেষেণ পচেলৌ হার ওম ওল ॥ 
স্বততুল্যং শতাবধ্যারসং দস্তা ভথান্ডভমূ ৷ 
রহ প্র ছখ্ন্ত শনৈ ৃদধাসথিনা পচে 
লোহষধা! প্ছৃদ্া! পাত্রে চি সৃষনঙ্গে। 
তচঃ পাক বিধিক্স্ত পাক সিদ্ধ বিশিক্ষিণেৎ । 
বিগ: নাগরং ধান: ড় ভীলাজীরকমূ। 





1 লৌহ ৫ পল, গুগ গুলু ৫ পল, অন্ধ ২৫০ পল, 


পারা ২৫* পল, পন্ধক ২/* পল। স্বার্থ 
1 রিফলা প্রাতেক ৫ পল, জল ৩* সের, অবশিষ্ট 
| ৩ পের ৬ পল, এই কাধে লৌহ, অত্র, গুগ গুলু 
] পাক করিবে । ঘূত ২২ পল, শমুলীর রস 
২ পল, ছুগ্চ ৩২ পল। লৌহ বা মৃষ্ময, পানে 
লৌহদাক্বা দ্বারা পাক করিবে। আসঙ্স 
পাকে, বিড, শঠ, ধনিয়া গুল, জীরা। পঞ্চ- 
কোল, তেউড়ী, দস্তীমূল, ভ্রিফগা, মুতা, ইহাদের 
প্রত্যেক ৪ ভোলা নিক্ষেপ করিবে। রস 
গন্ধক ছারা কজ্জলী করিয়া ঈষতৃষঃ থাকিতে, 
নিক্ষেপ করা বিধেয়। ঘূত মধুর লহিত মাড়িয়া 
গুল ও শঠ, ও এরও মূলের কাথের মহিত 
ওষধ সেবন করিবে । অখে বিরেচ্কাদি ছারা! 
দেহ পোষণ করিয়] পশ্চাৎ এই ওঁবধ দেবম, 
করা কর্তব্য ইছা যথা নিরষে সেবল করিলে 
আমবাত সন্ধিবাত ও কটিশূলাদি রোগ যিদ 


] 
1 রীত হয়। 
] বাতগজেআসিংহ। 


আজ লোঁহ্‌ং রলং গন্ধং ভামং নাগং চ টঙ্গণৎ। 
দিথিং সিদ্ধুং লবঙ্গ হিস জান্তীফলং সমস 
দর ্রিহুগস্ধণ ব্রেফলং জীর়কং তখা।। 

কন্ঠা রলেন নংলিষা বটী কার্য! বিরক্িক্কা ও, 


লেগ্া পদ্োহহপানেন সদা প্রা হথাছিতে। : 











ত্বক, তেঙ্রপত্র। এলাইচ ॥ ন্রিফলা, 

জীরা গত্েক ৮ আটতোল” এই যমন্ত ঘূত 
বারী রসে মর্দন করিয়! ৩ রতি প্রমাণ বটিকা 

- প্স্থত করিযে। হুপান ছল, ইহা! সেবন 

করিলে সামবাত গ্রদ্ৃতি নানাবিধ রোগের 
শান্তি হইয়া থাকে। 


“- বিজ্যয়ভৈরব তৈল। - 


বগন্কুখিলাভালাং নর্কং র্যা ষমাংখকমু। 
1 ঘি দত; হস্থারনালেন পেয়েও 
 উত্বকন্ধেন সংঘিপা হুশ ততাপরমূ। 
.. ইতনার্ধং ক্রয়ে মর্ধভাগে চ দ্ীপয়েৎ॥ 
£ ও কতা: স্বাপিতে পাত্রে টবাং পন্ততি শোতনমু। 
পায়ের প্রাণি তক্ষগায় উ দাগে ॥ 
পয হুততৈলং ভাগ বাতরোগান বিশেষত; 
..স্াৃসপং শিরকষ্পং জবাফস্পং ভতঃপর॥ 
২. অকালধা তথা খাত: হাস বেপারনংগ:॥ 
এ কল, গস্ধক, মনছাল, ও হরিতাল প্রত্যেক ছুই 
8তারা। কীছিতে পেরণ করিয়। তস্ারা স্ব 
শখ বিপ্ত করিবে । পরে উহা শুদ্ধ: করিয়া 
. সবাতি ন্যায় পাকাইবে। জান এই বাতি 
 গ্রঙ্গলিত ককিরা তাহাতে অল অল্প তৈল ঢালিয়া 
দিবে, তৈল পরচ্ছবিভ হইয] নিত স্থাপিত 
গানে বিন্দু বিশু পতিত হুইবে। উল্লিখিত 


তোলা গড়ক, 


|. 


র্তিভে ১৬ তোলা মা তৈষ পরস্থত হইবে। 
ফু. নাম বি়ভৈরবতৈল। 








আমরাত রোগেন্যবস্থা করিবে। অর্থাৎ বাত- 
রোগাক্তান্ত ব্যক্তিকে, প্রথমত উপরাম_ও মল, 
নিঃসরণ ছারা আমারসের ক্ষয়দম্পা্ন, 
কারিয়া ভিজ, ও কাল প্রভৃতি জব্যের লহুযোগে 
কোগীকে ঘূত পান করাইয়া বাসর শান্তি 
করিবে। এবং বাতব্যাধি চিকিৎসোক্ সৈদ্ধ-, 
বাদ্য তৈসের দ্বারা জনুপান করিয়া ক্ষয় বসি 
প্রয়োগ করিবে। 
পানীয়পথ্য। 

পিপুব। পিপুলেরসূল। চৈ, চিতায় সূল ও 
ওঠ, এই ভ্রর্য গুলি সমভাগে মিলিত ছুই 
ভোলা গ্রহ্ণ করিয় চারিসের জলের মহিত সিদ্ধ 
করিয়া ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাযাকিয়া জল গ্রহণ করিবে। উক্ত জল পিপাবা 
শান্তির নিমিত্ত রোগীকে পান করিতে দিবে। 
পর উলিখিত নিয়মান্গুদারে প্রস্থত ভবলের 
দ্বারা তুল লহুযোগে যবাও প্রন্থত কতা! 
'আহারার্থ রোগীকে প্রদান করিবে। 

পথ্যাপথ্য। 

পুরাতন তগুলের অন্ধ, পটেল বেগুণ, জাল 
করোলা, মূল! যানকচূ, সজিনার ডাটা প্রভৃতির, 
তরকারী উদ্ধঙগল লীতল করিয়া পান শুক, লু 
আহার এরং তিক্ত ভরব্যাফ্ি হিতকর.। বিকালে, 
কটা, অথব। ুচি ও তরকাী খাইতে পারে 

গকুপাক, ভ্ব্যাদি, দখি, অধিক মিই, শীতল 
জল পান, কিবা নিপা, তৈল মর্দন ইত্যারজি জহি”: 
| কোববৃদ্ধিতে নাংঠ, ব্যবহার কর! 

॥ 


শৃল, পরিণামশৃল, অনভ্রবশূল 
ু নিফান। 8 




















রা বাত পৈত্তিক) এবং সনদিপাত 

ভেদে শৃল জষ গ্রকার প্রায় সর্ব প্রকার শৃলেতে 

বাছুর প্রধান্য থাকে । 
বায়জন্যশুলের লক্ষণ । 


্যায়ামঘানাগ ভিমশনাক্ 
প্রজাগরাচ্ছীতজলাতিপানাৎ 
কলাযমগাচকিকোরছ্যা- 
কতার্থক্ষাধাশনাতিঘান্াৎ। 
্ষাযাস্মতিক্তাতিখিকচজান্স 
িরুরুকপষশাকৈ:। 
বিট শুকরমুজনিলসন্সিরোধা- 
চেছাকালবাসাদ্তিহান্ততাহাৎ ॥ 
যু পর্্োজনহেস্ধি শু 
হংপাইপাশ্ত্রিকবস্তিদেশে । 

ভীর্দে এদোষে ঘনাগমে চ 

শীতে চ কোপং লমুপৈত্তি গাড়ং ॥ 


বিন্ম,্রনংস্ত্ভনতোদভেদৈ। | 

লংক্েদনাভাকজনমর্থনাদোঃ 

্বি্বোতোনৈবস্চ সমং প্রজাতি 
যায মাগি, যানং ছুরগরখাদি, মৈখুনং 
জীনেবা, প্রজাগরং রাত এধামতিযোগাও 
শীল্প্রতৃপাণাৎ কলাম পটু: আড়বী 
ভুবরী কোহদূষং কোল; অভিতক্ষযানেবা 
অধাশনং ভুক্ক্োপরিভোজনং অভিাতো 
লোট্াদিতি: কাহাযতিক্কর নেষা বিক্ঢজা্ং 
বিচন্ছুরিতমরং কলামচখকাদি তজ্জমং 
ভক্ষাং। বলত শু্মাংসং। 


মলযুদ্ধাদি তুরগ ও রথাদ্িতে গমন, অতিশয় 
হীসংসর্গ, অতিশয় রাতরিদ্গাগরণ, অতিরিক্ত পরি- 
মাণে গ্ীতলন্দল পান, কলার, যুগ অড়হর, 
(সোরা। হুগ্ধ ও জতিখর রু্ষদ্রব্য সেবন, ভোজন 
পর্িভোবন, লোস্ট্র ও লগুড়াদি ছারা আঘাত, 
কষার কটু ও তিক্তরন লেবন, অঙ্গুরিত ধান্যের 
জন তক্ষণ সংঘোগ বিরুদ্ধ জব্য, শুক মাংস ও 
উক শাক ভক্ষণ, মল, ও শক্ত, মুত্র ও অধোবাছু 
এবগযোধ, সোক, তিশয় হান্স ও 
_ জতিশম় কথা বল। এই 






লকল কারখ: বশতঃ, 














শৃলকে হৎশূল কহে। 
পার্খশুলের লক্ষণ । 
ক্ষ্ষং নিনৃহ পন; দুভীতিযিব লিদ্যদন্‌।, 
পশ্সথঃপার্খমোচ শূবাং ুর্্াগ্রানসংঘুতমূ ॥ 


তেনোচ্ছুসিতি বত, নরোহ্ঘণ সকাথ্তি। 
নি নাখ,যাদেষ পার্খশূলঃ পরকীর্তিত:॥, 








্ল ০১ 
... ছৃগ্োহগাহার্থিকরং হি নাঙ্ভাং। 


1 কফকুপিত হইয়া আমাশয়ে শুল জক্মায়। 
শৃলে রোগীর হঙ্গাস (বমনবেগ) কাঁস শরীরের 
অবসন্লতা অরুচি, সুখ দিয়া! জল উঠ] কোষ্ঠেকর 
আল্রতা কোট ও শিরোশুক্ব ভোন, করিলে: 
সর্কদাই বেদন। অন্থৃতব, বিশেষ প্রাতঃকালে: 
শিশির খতুতে ও বসন্তকালে অতিশয় বেদনা 
হ্য়। 


ত্রিদৌষজশূলের লক্ষণ । 


নর্েছু দেশেছ চর নিঙ্গং 





নাতি ও আমাশয় প্রতি মর্কস্ানে বেদনা 


শখ হয় এবং দোষের সকল লক্ষণ প্রকাশিত 


সর, বিদগ্ধ্রবাভোজন এই সমস্ত কারণ 
পি কুপিত হইয়া নাতিদেশে শৃল উৎ 
কয়ে! এই শৃলরোগীর- তৃষগ,' মোহ, 
) ঘর, মুছা, ইন্দিয়মোহূ। অয, রাজি অধ্য- 
শী্ম ও শরৎকালে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং 
।বীতল আহান্ আচার মধুর শীতলত্্ব্য 

্ ১ 






« ) হইয়া থাকে । এই ভিদোষজ শৃল অন্ঠিশয় 


কষ্টকর বিষও বজতুল্য অতএব বিজ্ঞ চিকিৎস্ক 
এক্সপ শূলকে চিকিৎসা করিবেন না। : 7২ 
আমজন্যশূলের লক্ষণ । 


আটোপহললানবসি গুরুত- 
০. স্ৈষিক্মানাহ কক্ষপ্রমেকে:। 














শুল হুয়। বাতঙ্গ ও পিত্তজ শুল যে স্থানে হয় 
সেই স্থানে বাতপৈত্তিক শূল হইয়! থাকে, এই 
শুলে অতিশয় দাহ ও জর হয়। 


আনো চিকশকক বলহানিতধৈড। 
উপহা দশে বৈতে যত শুলোছু নান্তি সঃ 
কানঃ শ্বানো বমি; হি্া শৃলস্তোপতবাচস্থৃতা;॥ 
অতিশয় বেদনা, পিপাসা মৃচ্ছা আনাহু শরী- 
এরের রুশতা, বলহানি যাহার শূলে এই দশটি 
খাকে ভাহার জীবন সংশয় । 


শৃলের অসাধ্য লক্ষণ। 
 একাদোষানুগঃ লাধাঃ কৃচ্ছনাধো! স্বিদো দি: | 
. লর্কদোষাখথিতো! ঘোরমবসাধ্যো ত্য যপহদঃ॥ 
... একটিমাত্র দোষ জন্য শৃল সাধ্য ছুইটা দোষ, 
জন্য শুল কইসাধ্য এবং ভ্িদোষ জন্য শূল অসাধ্য 
যেকোন দোষ অন্ত শূল হউক না কেন যদি 
 সউপত্রব,থাকে তাহা হইলেই অসাধ্য । 














৩ অ€তোলা। ও এযওদুল দেড়তোলা হণ: 
পূর্বক কুটটিত করিয়া অগ্ধসের জলের সহিত, 
শিদ্ধ করিবে এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 






বিশেষ কথা এই যে, মেস্মাধিকা বেদনার্ঘ বমন 

বাত ও প্লেঙ্সাজনিত বেদনাকোগে সেক 
॥ শুলরোগ অন্গীরণতা নিবন্ধন হয় 
বলিয়া আমপাকার্থ লঙ্ঘন প্রযোদ্য সেক প্রদান 


কারের সেকই স্থখনক। 

.. সাতাযাক হ্াচিরেণশৃজং হেছেন খুজবকৃলথুয:। 
5 শান! কোথচুঃ নলাবঃ সহিচ্ছ, নৌ বর্ণ 

/ দাডিমাচাঃ। 
্থুলথকলাই ৪ তোল! ও লাবমাংস ৪ তোলা, 
ছইনের জল দিয়! দিদ্ধ কারয়া ৩২ তোলা, 
 ক্সবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! মর্দন পুর্র্কক ছাকিয়। 
 জছাথ এহণ করিবে । তদন্তর উক্ত কাথ হিনু- 
[সু তে লন করিয়া উচছাতে দৈন্ধবলবণ 
রী ॥মরিচ, পিবুল ও গুঠের চূর্ণ নমন্ত 
লা প্রদান করিয়া নামাইবে । এবং 
মের রস মিশ্রিত করিয়া বাতব্বনিত শৃল 
ক্লোগীকে সেবন করিতে দিকে । 











নামাইয়া ছাকিয়। কাখ এহণ করিবে উক্ত 
সখের সহিত হিং ও: সৌবদ্টল লবণ মিশ্রিত 
করিয়! সেবন করিলে বাতছনিত শৃলরোগ আন 
নিৰৃত্তি হইয়া থাকে । 
শঠ, এরও মূল, ও যব, এই দ্রব্য গুলি সম- 
পরিমাণে ছুই তোলা গ্রহণ পূর্বক কুটিত 
করিয়। অর্ধসের জলের সহিত শিদ্ধ করিবে, 
এবং অপ্ধপোন্া অবশি্ খাকিতে নামাই! 
ছা কিয়া কাধ এহণ করিবে । উক্ত কাথের সহিত 
হিঙ্গ ও পুকবযুল চূর্ণ কিছ্বা হিং ও সৌবর্চল 
লবণ মিশ্রিত করিরা সেবন করিলে শুল রোগ, 
অনতিবিলম্ধে প্রশমিত হয়। 
ভেরেগার মুল, ও যব, এই ছুইটা জব্য কম- 
ভাগে উভয়ে ছই তোলা হণ পূর্বাক কু্টিত 
করিয়া অর্ধসের জলের নহিত সিদ্ধ করিয়া 'আব- 
শিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
ফাথ এহণ করিবে উক্ত কাথের সহিত হিং ও 
সৌবর্চল লবণ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, 
বাত শূল রোগ প্রশান্ত হই থাকে । 

হিং, অযনবেতস্‌, পিপুল,। ॥ যমানী? 
যবক্ষার, হযীতকী ও নৈদ্ধব লবণ, এই অব্য 
গুলি লমভাগে চু করিয়া একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লইবে এবং উ্ভুর্ণ পদার্থ ছই আনা 
মাত্রায় কিঞিৎ, বারুণী নামক মদের সহিত. 
































প্রথতমঃ চিকিৎসক পিত্বশুল চিকিৎসা 
কালীন পটোল পত্র ও নিমছাল পেষণ করিয়া 
ছুগ্ধ বাইক্ষু সের সহিত মিশ্রিত করিয়া শৃল 
রোগীকে প্রচুর পরিমাণে পান করাইয়া বমন 
- করাইবেন। তদন্ত সংশমন যোগে দারা 
চিকিৎসা করিবেন। অন্যথা আমাশয়ে দিত 
থাকিয়া গেলে অভীষ্ট দাধনের পক্ষে অনেক 
ব্যাথা, ঘটর। থাকে । যেহেতু বেদনার মুলী- 
ভূত কারণ আমাশয়ন্থ পিত্ত নিঃসারিত করিয়া 
না ফেলিলে আরোগ্যের আশ করা যাইতে 
পারেনা। শুল রোগে মদন ফলের দারা ও 
বমন করান যাইতে পারে। 
পিত্শূলাক্ান্ত ব্যক্তির পক্ষে শীতল জল 
শান, নদীতটস্থ বায়ূসেবন এবং শীতলজল, 
পুর্ণ কাংস্য পাজাদি উদরে ধারণ প্রশস্ত ও 
ছিতজনক । 
চিকিৎসক পিত্তনিঃসারক মধুর জব্য ছারা মধু: 
বিরেচন শশ ও লবমাংদ খৈ ও মধুযুক্ত সম্ভ- 
পর্ণ এবং মধুষুকত স্শীতল উধধ পিততনিতবমন 
জর ও শুল রোগে ব্যবস্থা করিবেন । 
ভৃমিকুম্াণডের রস চিনির 
সত সেবন কবে পিন শুলরোগ সদ্য 
॥ মি বলালতা ও কিন্মিস্, এই 
পদার্থ সমভাগে সমস্তে ছুই তোল! গ্রহণ 
রা অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ ক্ধিবে এবং 
॥ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
[নি 
বনি নিত 1 















ও চিলি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে শৃল 
বাহ ও রকতপিত প্রভৃতি পীড়া পশমিত হয়। 


_. ক্ীয্গনিত শূল চিকিৎস1। 
. জঙ্মাবকে ছব্নলজনানি 
০ শিরোধিরেকং অধুশীবূপানমূ। 
গেলে ক্ষন কটকাং্ সর্ব 
স্রেশ্সজশুলযোগে বমন, লঙ্ন শিরোবিরে- 
চন মদ, মধুং গোধূম, যব, অরিষট কক্ম ও কটু 
ব্য শ্ভৃতি প্রশস্ত । 
পিধলীপপপলীমূতচাডি্রকনাগারৈ। 
.. াঁপনীয সতচ্জী তোযসাধিভা। 
'পিপুল, পিপুলমূল, বচ, রূক্তচিতাররমূল ও 
২ ঠ কর্তৃক যড়ঙগ পরিভাষার নিরমাস্দারে কাথ 
'যরের সহিত যবাগু প্রস্থত করিয়া সেবন 
চি করিলে উহ! অগিঙ্গীপক হইয়া কফদ শুল- 
জের বাসি হইয়া থাকে। 
টবুস্ _নৈদ্ধব, বিটলবণ, পিপুল, পিপুল- 
চিল 5 ও হিং এই পদার্থ সমস্ত 








[শখ লইবে, এবং উক্ত কাথের লহিত জয় পরি 


রব উক্ত কাঁথ মধু, 








মাণে হিং ও দৈদ্ধব লবণ বিশ্রিত করিয়া, পান, 
করিলে কফজনিত শৃল প্রশমিত হইয়। থাকে । 


গোস্ত । 
সক্ষারং যা পিবে« কাখং বিষাদে! কশূলাধাৰ॥ 


বচ, সুখা। বক্তচিতারসূল, হরীতকী ও. 
কটকী, এই সমস্ত ভ্রব্যের চূর্ণ গোমুত্রের সহিত 
পান করিলে কি! দশসুল সমন্তে মিলিত ছুই 
ভোলা এহণ করি! কুট্টিত করত অর্ধসের জল. 
সহিত সিদ্ধ করিয়া শেষ অর্ধপোয়া থাকিতে .. 
নামাইয়! ছাকিয ক্কাথ হণ পুর্বক উজ্ত -ক্াখ .. 
অয পরিমাণে যবক্ষার মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে কফন্ছনিত শৃল বিন হইয়া থাকে. 

ছোলক্গ লেবুক মূলের ক্কাথ মধু ও যবক্ষারের 
সহিত অথবা। শোভাঞ্জন (শাজিন1) ছালের 
কাথ মধু.ও যবক্ষারের সহিত সেবন কল্সিলে পার্থ 
হৃদয় ও মৃত্রাশয়ের শৃল প্রশমিত হইব! থাকে... 


আমজশুল চিকিৎসা । চি 


শামশৃলে জি কারা কমশূজবিনাশিলী। 
সেবার র্াং বদ্ধ ॥ 
আমজনিত ক্রিয়া 
কন্িবে এবং যে সমস্ত িবদ্তক তাহারা নম- 
স্তই আমনাশক জানিবে। যথা! পঞ্চকোল, 
প্রভৃতি। কিন্ত এ প্রকার অবস্থায় স্বতাদি, 
পয়োগ কর! বিধেযধ নহে। যেহেতু, স্বতা্গি 
িপ্চ পদার্থে আমরসের পরিপাক. না করিয়া 3 
বরং উহার বৃষ্ধিই করিয়া, থাকে। আতখব 
পঞ্চকোল প্রভৃতি বধ প্রথমতঃ আমরসকে 
পনরপাক করিয়া রি সি সম্পাদন করিত 


৮ 





রক্তচিতারমূল, পিপুলমুল, এরগুমূল, ওঠ 
ধনিয়া । এই সমস্ত পদার্থ গুলি 









..বৃহতী, ক'টকারী, গোক্ষুর এরওমূল, কুশের- 
মুল, কেশেরদুল ও খাগড়ামূল, 'এই ভ্রব্য গুলি 
সমভাগে মিলিত ছই তোল! হণ করিয়া কুটিত 
করতঃ অর্ঘসের জল দহুযোগে দিম্ধ করিয়া 
অবশিষ্ট অর্ঘপোঁরা থাকিতে নামাইরা কাথ 


গ্রহণ পূর্বক উক্ত ফ্ষাখে কিকিৎ, পরিমাণে মধু. 


মিশ্রিত করিয়া পান করিলে বাধ পিত্তজনিত 
শৃল নিবারণ হইয়া থাকে । 

ব্যাশ বা বং করালে পিশ্ানিশাস্নে 
. পল কে বাপি ঘা ক্রিয়া কবিতা পুখকৃ॥ 
শর্ত তা, বিখাং পি্ববে॥ 
বিবিিক বৃলে মিশ্র ক্রিয়া করিবে। 
.. র্খাৎ বাহুজ পিওজ শুলে পৃথক্‌ পৃথক যে মে 
. শমস্্ ওষধ উক্ত হইয়াছে সেই উভয় বিধ উধ 
_. একত করিয়া বাত পিতৃ ব্যবহার 
 ক্সিবে। 











থাকিতে নামাইয়া ছাণাকিয়। ককাথ গ্রহণ 
উক্ত ক্কাখের সহিত জল মধু মিশ্রিত 
পান করিলে পিত্তপ্পে্জনিতদ্দর, 


বৃহৃতী, কন্টকারী ও গোক্ষুর $ এই সকল; 
লমপরিমাণে সমন্তে মিলিত এক তোলা এবং 
একতোলা খ্রহণ পূর্বক অর্তসের জল সহ 
শি করিয়া অবশিষ্ট অর্দপোয়া থাকিতে 
ইরা ছাাকিয়া কাখ থক্ণ পুর্রক উদ্ত 7 
হিত যবক্ষার, সাচিক্ষায়, হিং, & 
শৈদ্ধব, বিটলবণ ও পুক্কর মূলের (জভ 
কচ) চূর্ণ চাকরি আনা পরিমাণে 
করিয়া পান করিলে হৃদয়, পার্খ ও এ 
শুল, জয় ও গুলরোগ প্রশান্ত হই! থ:কে 


রুচকাদি। 















চালা ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিয়া উক্ত 
.. ক্কাথের সহিত সচললবণ ছুই আনা শু'ঠ চূর্ণ 
একটিকি ও ছিদু ছয় রতি মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে বাতর্েশ্গর, হৃদ, পার্থ, পৃষ্ঠ ও জট 
. শরদেশের বেদনা এবং বিস্ৃচিকা। রোগ প্রশান্ত 
হই থাকে । এই প্রকারে যবেরকাথের 
 অহিতশঠ প্রভৃতির চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া সেবন 





.:. পার্খক্থকটিপৃষ্াংশশৃশে ত্জাপভানকে। 
19. পা দেসলেকেচকর্মযোগে উ শষ ॥ 


'বেবাছাল,শোনাছাল,গাস্তারীছাল,পারুলছাল, 


গনি শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্ট- 
|. ও গোক্ষ্র, এই মমস্ত পদার্থ প্রত্যেকে 
সই জানা সাত রতি এবং যব ছুই তোলা এই 

খসমন্ত একসের জল দিয়া দিক্ধ করিয়া 


[১৮ 

. ক্ষ পর পূর্বক উক্ত কাথের সহিত হিঙ্গু এক 
আসান লবণ এক আনা, বিটলবণ এক 
॥ পৈদ্ধব লবণ এক আনা, ভুতু (অভাবে 

চুপ ছুই আন। মিশ্রিত করিয়া উক্ত উধধ 

. একছটাক, পরিমাণে দিবসে তিন চারবার 
(লবন করিলে, পার্শ, হৃদয়, কটা, পৃষ্ঠ ও শব্ধ 
দেশেরশৃল। অপতন্রক। শোথ, কফজাব ও 
৬ রোগ প্রন্থতি, বিবিধ পীড়া নিবাকিত 








৫৮৮০, 
ছুই তোলা এহণ করিয়া কুট্রিত কত অপ্ধলেক্স 
জল দিয়া শিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপোয়া . 
থাকিতে নামাইয়। ছ'কিয়া কাথ এরহণ পূর্বাক 
উক্ত কাথের দহিত যক্ষা, হিচ্ু, সৈদ্ধব ও. 
ভেরেগার তৈল মিশ্রিত করিয়া পান করিলে, 
নিত, স্বদ্ধ, লিঙ্গশূল, হৃদয় ও স্তন 
শৃল প্রশমিত হয়। চি 
হি্গু, মরিচ, পিপুল, শুঠ, কুড়, যবচ্জার ও. 
দ্ধবলবগ এই ভ্রব্য সমস্ত সমপরিমাণে: চর্ণ 
করত একার মিশ্রিত করিবে, তদনম্ধর এই চূর্ণ 
জরব্য ছুই আনা পরিমাণে চোলঙ্গ লেবুর মুলের, 
কাথের বহিত বাউক্ত লেবুর রসের সহিত লেবন 
করিলে শূল ও গ্ীহা রোগ শান্তি পাইয়া 
খাকে। 
হরিণশৃঙ্ অন্তধূমে দগ্ধ করিয়া চরণ করিবে। 
উক্তচুর্ণ এক আনা মাহ্ায় লইয়া! কিঞিৎ 
স্বতের সহিত সেবন করিলে হৃদয় ও নিতম্বের 
শৃল নিবাপ্সিত হইয়া থাকে । 
বিড়জের চূর্ণ এক তআআনা অথবা ছুই আনা! 
মাত্রায় বকপরের রসের সহ্ছিত সেবন: করিলে 
লৌইহানীর্শ জনিত শৃল প্রশমিত হইয়া থাকে 
ই 
আনা, পিপুলচর্ব চারি আনা, শু 
আনা এবং দৈদ্ধবলবণ ছুই আনা মিশ্রিত, 
করিয়া অইবে। উহা কিক্িৎ, মধুর সহিভ 


বিরলে ভিন চাবি লেস করে 





স্বাথ এহণ পুরক উক্ত কাখের সহিত যবক্ষার 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে পৃথক্‌ দোষ এবং 
জিদোষ জনিত শৃল রোগ প্রশান্ত হইয়া থকে । 
মঞ্জুর গোমূতে শাতবার শোধন করিয়া 
ল্টবে। -& শোধিত মত্ডুর ভ্রিফলার চুর্গের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া স্বতের সহিত -যেবন 
করিলে হিপোজনিত শল বিদুরীত হয়। 
শব্খভম্ত। সৈদ্ধবলবণ, কিছু, মরিচ, পিপুল ও 
শঠ এই পদার্থ সমন্তের চূর্ণ তুল্যাংশে 
গ্রহণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে, তদন- 
স্তর উক্ত চূর্ণ পদার্থ ছুই আনা পরিমাণে অল্প 
জলের সহিত সেবন করিলে ভরিদে(নিত শৃল 
নিবারিত হইয়া থাকে । 
লৌহভন্দম ছুই তোলা চারি আনা, হুরীতকী 
চূর্ণ একতোলা, আমলকী চূর্ণ একতোলা। ও 
বহেড়! চূর্ণ একতোলা, এই নমন্ত ভ্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিয়া উক্ত চু. রতি মাত্রায় দ্বৃত ও 
নান নিলা বিনষ্ট 
পর [হিত সি রি 
লবকচর্ব গোমুত্রের নহিত সিদ্ধ করিয়া 
1 লীন্রতাপে শুক. করতঃ উল্লিখিত প্রকারে 
শোধিত মওুর চুর্ণ একভোলা, হরীতকী চূর্ণ 
একতোলা ও পুক্লাতন ইচ্ষুগুড় ছই তোলা, 
, একত্র মিশ্রিত করিয়া উক্তচুর্ণ ওষধ এক আনা 
ভ্রিন্োষ অনিত শৃলরোগ প্রশমিত হইয়া 
নি 


ঘাড়িমেরখোনা, বৃক্ষ, বচ, থৈকল, 
পুরবা, কুষ্ণলরণ, বনযমানী_ও ছোর 
মূল, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে রযস্তে: 
একসের শ্রাহপূ্াক কুটটিত 'করিয়। স্বতে 
করিবে এবং উহাতে চারিসের জল, 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে । 


পাক করিবে এই প্রকারে পাক, ্ 
শেষ পাকেরসমন্ত লক্ষণ গ্রকাশ হইলে 
ছাকির। স্বত ্রহণ করিবে। এই. 
তোলা পরিমাণে কিছ, উঞণ 
সেবন করিলে হৃদয়, পার্শখ ও যোনি 
শুল' গন অর্শ ও শলহায়োগ বিন 
সমস্ত দোষেরই শান্তি হইয়া থাকে 








॥ অর্থাৎ, দোষ অ:য়াশয়ে অবস্থিত 





হইলে বমন ও লঙ্ঘন এবং দোষ পচ্যমানাশয়ে 
ঢা অবস্থিত হইলে দক্ছে ও নিক্গহবন্তি এবং দোষ- 


কা বিধেয। 


ফিড তঙ্লব্যো;গরিবদভীনডিত্রকসু। 
|. শর্বান্তেভানি সংস্কৃত সথর্ণানি কারযেৎ। 





বিড়ঙ্গেরশ'স, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, ভেউড্ঠী- 
মূলের ছাল, দ্তীমুলেরছাল ও রক্তচিতারমূল, 
এই লমন্ত দ্রব্য দমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র 
করিবে-এবং সমন্ত চুর্ণের দি ইক্ষুগুড়ের সহিত: 
মোদক পাক করিয়া লইবে। উক্ত মোদক 


.স্ঠচর্ণ ছইভোলা। পুক্লাতন গুড় ছুইতোলা 
তিল ৮ তোল। ছুইসের গবাছুক্চের সহিত 
পায় প্রস্তত করিয়া সেবন করিলে পরিণামশূল 
প্রশমিত হইয়! থাকে । 
 শানুকভম্ম উ্ণ্লের সহিত সেবন করিলে 
: পরিণামশল আস বিনষ্ট হয়। এম্থলে বিশেষ 
স্মরণ রাখা কর্তব্য যে উহা পান করিবার 
ৃূ স্থত লেপন করিয়া লইতে 
চুপে মুখ দগ্ধ হইয়া যাইবার, 
'লমপরিমখে একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
উক্ত চূর্ণ ব্য চায়ি জান। মাত্রায় কিছ” সধুর 
ছেত মিশলিত করিয়া লেহন করিয়া সেবন 


ই শক্কাশয়ে অবস্থিত হইলে অঙগবাসনবস্তি প্রয়োগ 















% হ্রীতকীর, চূর্ণ 


বিটলবণ, উদ্ভিদলবণ, ও সামুদ্রলবণ এই সমন্ত 
দ্রব্য ঘমভাগে গ্রহণ করত, চূর্ণ করিয়া একত্র 


মী উজ হরণ উৎধ চারি আনা পরিমাণে 
অলমধু ও স্বৃতের সহিত সেবস করিলে পরিণাম 
শৃল প্রশমিত হয়। 

পিপুলচুণ, একতোলা, হী 4 এক- 
তোলা, ও লৌহভগ্ম টি 
অব্য একত্র মিশ্রিত করিখে এবং এই উবধঞ্চলি 
ছুই আন! মাত্রায় কি1ধৎ ইক্ষুপ্ডড়ের সঙ্ছিত 
সেবন করিলে পরিণামশৃল, উদররোগ, অন্রি- 
মান্য ও আমবাত প্রভৃতি পীড়া বিদুরীত হইয়া 
থাকে। 

এই সকল বন্ধ সমতাগে একত্র করত মিশ্রিত 
করিয়া লইবে | উত্ত চূর্ণ উষধের ছুই আনা! । 
পরিমাণে কাত মধু ও স্বতের সহিত সেবন: 
বন ছিদোষজনিত পরিণামশূল প্রশ- 

হ্য়। ১] 








সামুদ্রাদিচর্ণ। 


নামুষ নৈষধধং ক্ষারোকচকং ধৌমকং বিড়মু। 













॥ দৈদ্ধবলবণ, যবক্ষার, সচললবণ, 
বিটলবণ, দন্বীমূু্, লৌহতম্, 
তেউড়ীমূলেরছাল, চূর্ণ ও গুলকচূচ্ধ 


ছাল একার 
করিবে এবং দধি, গোস্ত ও হুপ্ধ এই ভ্ব্য্রয় 
সমস্ত চরণ সমগ্র চারি এহপপূ্বর্ক উক্ত চূর্ণ 
পদার্থের স্িত মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে, 
এই র্কারে পাক শেষ হইলে উহা একনিকি পরি- 








এক এক 
লইবে। উক্ধ চূর্ণ উবধ হুই ' 
কিকিৎ, স্বত ও মধুর সহিত সেবন কা 
শৃল, অঙ্পিত্ত, জর, সুদ 
ও শোথরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে | 


গুড়পিপ্পলীদ্বত। 
সাপিরলীগুড়ং নরপিঃ পচেৎ ক্ষীরচনু্'খে। 
বিনিহস্ামপিত€ পুলধ পরিগামজদূ? 
দ্বতও সের। পিপুল অর্ধসের 
অর্দসের স্বতে প্রদান করিবে এবং উহাতে ত 
সের ছগধ প্রদান পুর্কাক জাল দিতে থাকিবে ॥ 
এই গ্রকারে জ্গাল দিতে দিতে শেষ 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়! কিয়া 
এহণ করিবে । উল্ত স্বৃত অ্ছতোলা 
কিঞিৎ উষ্ণ ছুগবেয সহিত সেবন করিলে আ 
বৃদ্ধি পরিণাম শুল ও অন্রপিত্ত প্রভৃতি উ: 


হ্য়। 













পদদার্থ সকলের চূর্ণ মমপরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 
[এক মিশ্রিত করিয়া লইবে এবং সমস্ত চরণ 
পদার্থের সমান মগ্ুরূর্ণ এহণ করিবে এবং 
চিত আটগণ গোদত্রে মণডয় প্রধান করিয়া 
(ছাল দিতে থাকিবে। পরে গা হই আগিলে 
পুর্ব চই ও পিপুল প্রভৃতির চূর্ণ উ্াতে প্রান 
. করিয়া নামাইবে। এই ওসধ ছুই আনা! পরি- 
মাগে লেবন করিয়া ছ্চ সেবন করিলে সর্বা- 
প্রকার শুল বিনষ্ট হয়। 


ভীমবটকমণ্ডুর। 


'কোরাগরদ্িক সহিতৈ বি“খে ষখমাষণী ববক্ষাতর; | 
|.  প্রামেঘোরজপাং পলিফাং শৈশ্চুনি তোিশ্রেঃ॥ 
চারা, করমগাকাৎ পিতা, নছেংসর্বসূ। 
[৫ কোলপ্রমাণগডিকা্তজোভোজ্যাদিমধ্যািঃতো চ॥ 

রস পো! মাং পরপর! নি্ারতি। 


1 শিবরতশূল,গণপং নীহা সনাদাং॥ 
ই, পিপুলমূল, শুঠ, ছোটএলাচি ও যবক্ষার, 







বে এবং মাংস, বত, যয, ছগ্ধয' মাংসের 
হায় করিতে দিবে। এই প্রকার 
পালন কিয়! ওৈধধ সেবিত হইলে পর্ি- 












ক্ীরপ্রচ্থেন ভৎসিদ্ধং প়্িশ্তহরং মৃশাম ৪. 
মণ্ডুর একসের এহণ করিয়া আটের গোর 
ত্রের সহিত জাল দিতে থাকিবে. এবং 
৪ সের ছগ্ধ-প্রদান কমিবে, এই প্রকারে পাক 
করিতে করিতে গাড় হইয়া! আমিলে নামাইয়া। 
ওদধ গ্রহণ করিবে । এই ওষধ চারিগগ্সালা 
কিন! অর্ধতোল৷ পরিমাণে সেবন করিলে পিশ্ব- 
শুল দুরীতৃত হয়। 


চই, শাঠ, যবক্ষার, পিপুল পিপুলসুল, এই. : 
জব্যগুলির র্ণ প্রতোকে আটতোলা গ্রহণ 
করিবে এবং মও্ুর একসের লইয়া আট 
গোমুহের সহিত জাল দিতে থাকিবে । এই 
একারে জাল দিতে দিতে গাড় হইয়া আসিলে 
পূর্বোক্ষ চরণ ভ্রব্গুলি উহাতে প্রদধান পূর্বক 
উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নায়াইবে ॥ এই 
'িষধ একসিকি পরিমাণে সেবন করিলে পর্ধি- 
গামশূল প্রশমিত হইয়া থাকে |... সঃ 
শতাবরীমণ্ডুর । 
সংশোধা চরিত কা মক পলক 
৯৯5১৯ টা 


পলাক্তদাম চারি তা গান স্পযঃ়॥ 
ফিপজে,নর্ামৈকাং যাবত পিওতমাগত 
নিদনধতক্ষযেন্সবো 
















শনৈর্িনা পক হুসিদ্ধ পিওতাংগতন॥ 
দি ভাতে ধিশি্ষিপ্য ভক্ষমেখ কোলমাতর়া। 
শ্রাডমধ্যাদিক্রমেনৈৰ ভোজনন্ত প্রয়োজিত: ॥ 
ল্লোগোহ্মং শনযতযান্ড প্িপুতং হদারণমূ। 
ক্াফলাং পাঠুরোগ্* শোখং বনদারিতাষপি ॥ 
 শব্সাসি অহলীদোবং ক্রিমিওয্োদরানি চ। 
াশযেদনপিত্* ছোলা কৈাপকর্ষাতি॥ 
বর্দেফশাকানি বিদাফমকট.সি চ। 
পঞধিপূলাস্তকো ছেখ গুড়ো মণ রসংভাক: ॥ 

২. শুলারঠানাং কুপাহেতোন্তারসা পরিকীন্িতঃ॥ 


ঠা বিড়ঙ্গের শাদ, রক্তচিতারসূল, চই, হরী- 


/ 


স্থিত মণ্ডুর এহণ করিয়া পরিস্ত 
করিয়া লইবে | উক্ত মের ছি 








ই 


কচ করিয! লইবে | এই ওধ প্রথম দিবসে 
রতি যাত্রায় কিঞিৎ, স্ত ও মধুর সহিত 

করিয়। ছুপ্ঠ পান করিবে অতঃপর এত্যেক 
দিন হুইরতি করিয়া বুদ্ধি করিয়া চারি আনা 
 পর্ঘযজ মানায় সেবন করিলে কফ পিতদুরোগ 


| 7284 
স্রিফলালৌহ। 


... শক্ষায়লকশিবানা: স্ববনৈশ্চ পকং শুলোহজচুণস 

গছ াপুণ ুংতি জিদো জং শুন ॥ 

 হ্োহুভল্ম একসের, হরিতকীর রস অথবা! 
ক্কাথ ৪ দের আমহকীর রস ৪ সের, বেড়ার 
প কিনা ক্কাখ ৯ সের ও ইক্ষু একসের 

এই ভ্রব্যগুলি একর করিয়া জাল দিতে থাকিবে 

|. 'মোকের স্তায় গাঁড় হঈ়া আলিলে নামাইয়া 


1. তদনস্তর এই ওধধ ছুই আন! কিন্তা! 





থা ভাগ খা চু 
এভলা্ শিপচেদ ছড়পাকাবধানবিৎ। 
ছে তছ্‌ যথা শততি ক্ষয়ে শূলে ড পাকে ॥ 








খাত্রীচুণনসার্টে৷ পল।নি চক্কাসি লোহচু্ণন্ত 1... 
য্ীসৃকরজসচ বিপনং সগযাছুপলে সবট্॥ ২. 
সতাকাখেনৈতচচুরণং ভাষা সপ্তাহ ॥ টু 
ডগাতপেু শুক: ভূয়; পিষ্ট. নবে ঘটে স্থাপাস্ু 
স্বতসধূনা সহ যু, ভুগে মধ্যতোষস্তেড॥ 
্রীনপি বারানু খাদে পথ্য দোদ্বাহৃন্ধেষ ॥ : 
ভক্তস্ানে| নাশমতি ব্যাধীন্‌ পিস্তাশিলোস্তমান্‌ 
মধোহাধটং জঙ্ঘতি নগাং বি্হৃতে না ৪ 
পানাস্নকৃতান্‌ দোষান্‌ ুক্তান্তে শীলিভং জয়ন্তি/ 
এবং জীরঘ্যতি চানসে শুলং দৃণাং সথকষ্ট মণি ॥ 
হ্রতি লহ্‌স| ছুক্ো ঘোগস্চাং জরৎপিল্তম,। 
চগুযাঃ পাশ: অয়েছোগান॥ 
শ্রমাদতাপি বং পাগুতং কামলাং জয়তি ॥ 
আআমলকীচুর্ণ ৬৪ তোলা একত্র করিয়া 
লৌহচুরণ ৩২ তোলা ও বষ্িমধুচুর্দ ১৬ তোলা। 
এক করিয়া রসত়ময় পাত্রে উউমরূপে মর্দন 
করিবে এবং উহ্বাতে আমলকী ১১২ তোলা! 
জল ৮৯৬ তোলার সিত লিদ্ধ করিয়া ১৯২. 
তোল। অবশিই থাকিতে নামাইয়া ছণকিয়া কাখ, 
প্রধান করিয়া বৌন্রতাপে শুক করিয়া লইবে 
এই প্রকার নিয়মে আষলকীর কাথ প্রতিদিন; 
প্রস্তুত করিয়া সাত দিবস পর্যন্ত উক্ত- ভাথের 
সহিত চূর্ঘগুলি বদ শুক করিয়া লইতে হইবে 
এই ওষব চারি আনা বা অর্জতোলা মানায়; 
কিছ স্বত ও মধুয় সহিত সেবন করা বিধেয় 1 
এই খাত্রীলৌহ আহারের কিযকাল পূর্বে: 
পা করিলে পিত্বানিলোত্তবরোগ ০৮৭ 
হয় 
আহারের ষধ্য সময়ে সেবন করিলে বি 
জীর্ণ বিনষ্ট +,এবং আহারের পর সেবনে পান 
ও অন্রকৃত রোগ অন্রবাথা শৃল ও অলিভ 
বিদৃরীত হইয়া থাকে । এতঘ্যতীত এই ওঁবধ 
প্রভাবে রক্তের দোষজলিত চঙ্ষুর 
কামলা বিনষ্ট হয়! থাকে, চট ্ 
জনিত রোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 





২ 


ক সুতা কনে থু ছালছেং। 
ক্ষযে্মবুনর্িত্যাং যখাগ্োত; প্রযোজক £ 
আাধকং ব্রিগং বাথ চতুপ'পমথাপি বা। 


লেখাংতঙথ তবে মাংলং চানুপনবসু॥ 





(লৌহকে এ প্রকার হুক্মভাবে পাত করিতে 
হইবে যে যেন তিলের স্ায় পাতলা হয়। শ্বেত 
কনের মূল এবং শ্বেত সর্ধপ পেষণ পূর্বক 
উহা দবাক্া উক্ত লৌহ্‌ পাত লেপন করিয়া রৌদ্র 
তাপে গুক করিয়া লইবে এবং উহ্নাকে ঘুইটার 
অগ্রিতে দগ্ধ করিরা ত্রিফলার কৃাখে ভূবাইয়া 
এক দিন পর্যন্ত রাখিবে, ধতদিন পর্ীস্ত 
উহ্থাকে সহজে চূর্ণ করিতে পারা যায়। অতঃ 
পর উক্ত লৌহুপাত উতঘরূপে ধোঁত করিয়া 


সে চুর্ণ করিয়া ব্যবহার করিবে, এতদ্বতীত অন্ত 
টা যায়, অত 


প্রগালী যথা প্রথমত: লৌহপাত পেষিত করিয়া 
শ্বেতআকলের মূল ও শ্বেত সর্ষপ খারা লেপন 
করিয়া পূর্বাবৎ নদে শু করিবে, এই প্রকার 
পুনঃ পুনঃ উহ অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়া বিফল 
কাখে ভুবাইিৰে এইরূপে উত্তপ্ত ্রিফলার কাখে 












এই প্রকারে জাল দিযাংপাক করিতে, 
গাড় হইয়া আসিলে নামাইয়া ধনিয়া 


মস্ত পদার্থের চূর্ণ অর্চতোলা| এবং 





রোগ নিবারিত হয় এতস্তির এই 
কেলখণ্ড সেবনে শুক্রবৃদ্ধি হইয়া । 


কার সংসাধিত হইয়া! থাকে |. 





_ হর্দাপিতত্াশ্চ খাসকানাববোধকম। 
পিত্ত পৃষ্ঠশুলধ নাশমে | 
ইরা রর বহ্ডারচূর্ণ 
পুরাতন একতোলা ও লৌহ চ.্ তিনতোলা, এই সকল: 
হু দর একা | একর মিিত করি লইবে। এই 5 
পীড়ন পূর্ক কুগ্সাও শন্ত শুক করিয়া ছই আনা পরিমাণে অয যু লহিত সেবন. 
॥ উদ ও কুম্মও শন্ত ছই মের খ্বত ; কছজিলে জ়পিত প্রভৃতি রোগ বিদৃরীত হয়? 
ছারা ন়্লন করিয়া লইবে, দন আমলকীর ] পুল ছোগীয় পি্বধিকয ল্িত হইলে বমন 
কবল ৪ দের ও কৃষ্ণের রস ৪ সের একত্র ছারা পিত্বের হ্রাস করিবে, এবংকফা ধিক্য হইলে 
কির উহাতে চিনি ছয়গের_ একপোয়া | বিরেচন ধারা কফের শাস্থি করিবে । 
রিশ্রিত করিয়া ছাকিক উক্ত রস কুগ্াণের (আপি জোগে যে সমস্ত উষধ ব্যবহত 
চিত নিশ্রিত করিত জাল দিতে থাকিবে ] হইয়া থাকে, অবাধ্য শুলে সেই সমস্ত উষধ 


এই প্রকারে পাক করিতে করিতে গাড় | বাবস্থা করিবে । 
অনবাখ্য শৃলরোগাকরান্ত ব্যক্তির আমাশয়, 



























হইয়া আসিলে পিপুল চূর্ণ ১৬ তোলা, 
+ ১৬. তোলা, শু ১৬ তোলা, ) ও পন্কাশয পরিস্কত হইলে অন্দ্ূব শুল আপনা, 
৮ তোল! তালীশপন্রর্ণ ২ তোলা, হইতেই প্রশমিত হইয়া থাকে । 


২ তোল! দারুচিনি ২ তোলা, | অন্বাখাশূলারোগে তুষযুক  মাযেওযী 
৮ ২ তোলা, ) অর্থাৎ তুষমুক্ত মাষকলাইয়ের পিষ্টক বিশেষ 
ৰঁ ছিতকর। স্বত ও গুড়ঘুক্ত গোধূমের মণ্ড জবা 

ভিনি ও দ্য সবদিত নামক লৌহ হিভঙনক ॥ 

শালিতুলের ঈবৎ উঃ মও এবং ছুগ্ধ চিনি ও. 

স্বত বার! সম্পাদিত যবের অও পথ্য বাবস্থা 

করিবে ।_ এতদ্াাতীত, রোগীকে চিনী সেবন, 
করাইয়া সিদ্ধ কর! ছৃগ্চ পান করিতে দিবে 














লিখিত হইয়াছে, কিন্ত তাহাই তিন ভাগ ক।রয়া। 
আহারের কালত্রয়ে সেবন করিবে । 


শক্ুলীর রদ ও সের, & সের, ছাগ 
এ মণ্ডুর ৬৪ 








হানা হইতে ছুই 

২:৮৮ অস্থপান 
ষ প্রন্থতি। এই ওষধ দেবন 
শববিধ শুল ও অগ্রপিতাদি প্রভৃতি 
ছোপকার পাধিত হইয়া থাকে। 


হরীতকীখণ্ড। 
চতুর্ঠতং বমানী কটুকরনূ। 


মধুরিকা চৈ শতণূঙ্ধালবদ্গকম॥ 
্কার্িকং গ্রহ বিবৃত স্পিত্রিক!। 










আোভানিচ্ানি সিতা চখি্গা মা । 
পাকে.তাপি বিধালেন ক্ষীবেলোকেন সাম্পিবে 8 





আমলা হরীতকী, বেড়া, মুখা, গুড়ন্বক, 
এলাইচ, নাগেশবর, যমানী শু, 
মরিচ, ধনয়া, মৌ, শুলফা, লবঙ্গ, 
প্ুত্যেক ছুই তোলা, তেউ়ী ও সোনা- 
প্রত্যেক চু ১৬ তোলা, হরীতকী চু 
তোলা, চিনি ১২৮ ভোলা। উহা যথাবাধ 
কিরে ইহা এক তোলা পরিমাণে 
চি সেবন করিবে, ইহা সেবন 















পা হ হলে হু ১৯ লস নী 
১২১ লে স্বত ২ সের এই সমুদয় একত্র পাক. 
করিবে এইকূপে পাক কন্ধিতে করিতে ঘনীতৃত 
হইয়া আসিলে গুড়ক তেজপত্র এলাইচ, নাগ-. 
কেশর, শঠ, পিপুল, মরিচ, লবঙ্গ, রক্চঙ্গান 
ক্ষটামাংসী, তালীশপত্র, পন্মবীজ, নীনন্ু' 
বংশলোচন, পানিফল, জীরা তূমিকুস্মাণ 
গোক্ষ্র, শতমূলী, মালতীপুষ্স আমলকী, প্রত্যেক 
চূর্ণ ২ তোলা কপূর ৪ তোলা, উহাতে প্রদান 

উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া! নামাইরা 
স্বতভাগে রাখিয়া দিবে । প্রতিদিন প্রাতঃকালে, 
অর্ধতোলা মাত্রায় সেবন করিবে । ইহা যথ| 
বিধি সেবন করিলে সর্বাবিধ শৃল বমিও জননপিস্ত 
প্রভৃতি পড়ার শান্তি হয়। 


শুলগজকেশরী । 
সং খা গন্ধং যামৈকং অর্দযেদ 
ছোত্বলাং ওদ্ধতামলংপুটং তংলিরোধে ও 
উদাধো লবণ: দা মৃদতাতে সাপকে ৃধঃ 
রুদ্ধ গজপুটং দস্া সাঙ্গশদীত; সময়ে | 
সম্পুটৎ চুর্ণফেচ্ছক্ং পর্ণধণে দিওপকস। সি এ 
ক্ষেত রবূার্থো হিুঠী লী, জা 
বছামরিচজং চুদ করম মুফজলৈ; পিখে। 


















প্রস্তত করিবে। ই ছাগছধ 
অলের সহিত সেবন করিবে ॥ ইহা 
শৃল, গুল গ্রভৃতি অশেষ প্রকার শীড। 


হইয়া থাকে । 
্রীবিদ্যাধরাত্র। 


ভিন্তিক্ষীর, তথাপা মারল || বিচ জিফগা গুড়চী 
বুক লবণ$ সং তখা॥ দাত বিকটুজিক্ষ। 
বত প্রতোকমেঘাং গিচ্ভাধচর্ন, 
রণ সং খললাদে। কারযেনেকাং ভিৎক্‌॥ 
. পুল্াগমবেলাঙাং খাদেনাযদং নরঃ। 
স্ুলমই বিধং হত্তি সাধ্যাসাধাং ন সংশষষ: ৪ 


তেতুলছালভন্ম, আপাক্ষতদ্ম, শামুকের 
সুটভন্ম পৈদ্ধবলবণ প্রাতেক 1” একপোয়া লৌহ 
একসের। এই সমন্ত পদার্থ একত্র পেষণ করিবে 


বেদনা উপাস্থত হইলে এই চু ওষধ ছুইমাষ। সংদগণ বাসি 
মাত্রায় শীতল জলের সহিত লেবন করিতে দিবে পাখাণচূর্ণেন পিচুদষিত্কেন ॥ 
ইহ। দ্বারা র্বাবিধ শৃল বিনষ্ট হইয়। থাকে । মু! ততঃ পূ্রজাংসি দস 
সর্পিধৃত্যামব্র্দা পশ্চাৎ। 
শুলবর্জিনী ব্টা। সংস্থান বিশু 
ত্ঃ নান 
রনং গন্ধং চ লৌহানাং পলার্েন নমদ্বিতমূ। টিপি ছে রা 


উন রাম ুচী জি জিফল। শটী। ০১৬/1৮১১৬)).. 


পিবেদং ঘোগবরঃ প্রভু 
কলপ্রন্ানলদীপস্ঠ। 
আলেঘুহস্তাৎ পওগানপুং 
শুং ভথানরধসং্কণ॥ 








শ্লীতল দলের সহিত রোগীকে সেবন 
শৃল ও 


প্রসৃতি বছবিধ পীড়া বিন হয়া 


হইতোল।).. এই সমন রণ পদার্থ 
র মর্দন কিয়া করিয়। একমাষ। 





তিল তৈল আটসের। কথার্থ, নং 
দশমূলের প্রত্যেক ৪* তোলা, এই সকল 
৫৫ সের জলের সহিত দিদ্ধ করিয়া ইহার « 
চতুর্ধাশ অর্থাংশ নর্ঘাৎ ১৩৫০ সারে 
অবশিঃ থাকিতে নামাইন্া ছণকিয়া কাখ 
পূর্বক উক্ত কাথ তৈলে প্রদান করিবে । 
বধা শু, জীযা, যমানী, বস্তা, পিপুল,চই সৈ! 
কুলপত্র প্রত্যেক ছইতোলা এই সমস্ত 
অল্প জলের সহিত কুটটিত করিয়া তৈল 
করিবে, এইরূপে পাক করিতে করিতে ৫ 


এই তৈল মর্দন কন্জিলে শৃল ও তচ্জনিত বমি, 
প্রভৃতি উপভ্রব সমস্ত এবং স্বাসাদিরোগ প্রভৃতি 
বিবিধ রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


চত্ুঃদমলৌহ। 








|. 





শাখা গোনা ক ॥ 
রি 
বা, মল, মু, দুতা অর্থাৎ, হাইউঠা 
নেত্রজল, হাচি উদ্দার, বমি, শুক কথা, ভূষণ, 
দীর্ঘনক্থাস ও নিড্রা, এই সকলের বেগ ধারণ 
জনিত যে যে সমন্যোগ উৎপন্ন হয় তাহা- 
দিকে উদ্দবর্ত কহিয়] থাকে । এক্ষণে ক্রমে 
 অগ্রত্যেক উদ্দাবর্তের লক্ষণ লিখিত হইতেছে । 
বামুরপুরীমাণাং লঙগ।গ্ানং মে! ফজা। 
(জঠরে বাজাপচাঙছে রোগা হানতিএহাৎ ॥ 
'অধোবাযু বেগ ধারণ জনিত উদ্দাবর্ডে বাম 
(অধোবাঘ) মলমূত্রের জপ্রকৃত্ি উদনরাশ্থান, 
ক্লান্তি, উদয়ে বেদনা, তোদ (অর্থাৎ ক্ুীভেদবৎ, 
(বেদনা) শুল ও গুল্স প্রভৃতি নানাবিধ রোগ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । 








লিঙ্গে শুলবেদনা, মৃত্রকুচ্ছ+ শিরঃরোগণ ব্যাখ্যা- 
হেতু:দেহেয নততা। এবং বক্ষণ্য়ে আকর্ষশবঞ্, 
বেদনা এই সমস্ত লক্ষণ উৎপপ্ধ হইয়াথাকে ॥:| 


জূত্ভাবেগধারণজনিত উদাবর্তের লক্ষণ । 
সনতাগলনতশিরোধিকারাঠ 
ভুস্বোপঘাভাৎ গবনাসমকাঃ হাঃ? 
্াক্ষিনান] বদনাম 
তি ভীরাঃ নহ কর্ণরোটগ: ॥ 
ভূস্তার বেগ ধারণ হেতু বাতাস্মক সম্া্তসত 
গলদেশের স্তব্ধতা বায়ুজন্ত ্বাদরোগ, চক্ষুরোগ 
কণ রোগ, নাসারোগ, ও মুখয়োগ উৎপন্ন হয় ॥ 


অশ্রুবেগধারণজনিত উদ্দাবর্ডের লক্ষণ । 


হ্বাননদজং বাপাথ শোকজং বা 
নোতোনক" প্রাপ্ত মমুঞচডো। হি। 
শিপু নানা মাচ 
ভস্জি ভীরাঃ সহ দীনমেন ॥ | 
আনন্দ অথবা শোকজনিত নয়নে অঞ্জজল 
উপস্থিত হইলে তাহা যস্যপি ত্যাগ না কযা যায় 
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হৃদয়ে ও আমাশয়ে 
৮৮ 


াবিধ বায়ুজনিত রোগ উত্পক্গ হয়। 

বমনবেগধারণজনিত উদ্বাবর্ডের 
লক্ষণ। 

০৯০০৫ ৯ পা 


রা রিল চা 


সুধনা_ শোথ, পাুরোগ অর. কু হল্লাস 
রা উপস্থিত বমন)- ও বন প্রচতি 
হইয়া থাকে) 

শুক্রবেগধারণজনিত উদাবর্ডের 


লক্ষণ। 















প্রশমক, বিরেচক ও মৃরকারক গুণ বিদিষ্ট 
(অৈরধাৎ ছক প্রভৃতি) ড্ব্যে্র সহিত বাগ 
উদ্াববর্ড রোগাক্রান্তকে সেবন করিতে দিবে 











তেউডীচ্‌৭হুই তোলা।পিপুল চর ৪তোলা, 
হরতকীচুর্ « তোলা ও ইক্ষুড় ১১ তোলা, 
এই সমস্ত ভ্রবা একত্র মিশ্রিত গড়িকা প্রস্তুত 
কষ্ধিবে ।এই গুড়িকা। সেবন করিলে কোষ পরিস্কার 
_ হুইয়। উদাবর্রোগ প্রশমিত হইয়। থাকে? 
জিত! তথা ॥ 
সর মিদং পেন খিনাশনম ও 


 হরীত্কী, ক্ষার, ীলুফল ও তেউডী, ইহা! 
চু লমভাগে এহণ পক একর মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। এই চুপ দ্রবা ছুই আনা পরি- 












দোষের আধিক্য বোধ হইবে সেই দোষ নাশক. 


নন্, স্নেহ প্রভৃতি দ্বারা উদ্দাবর্ত রোগেয় চিকি- 
ৎস। করিবে। এতছ্াতীত উক্ত রোগে ধুম-. 
পান, লঙ্ঘন, রতমোক্ষণ, রুক্ষগণযুক্ত আন 
ও পানীয়, ব্যায়াম, বিশ্বেচন এবং ভোজলেকস, 
পর বমন প্রশস্ত ডু 
্দিকরাবাপ, চতু্তণ জলং পদ: 








জ্নিদ্রা হয়, ততঞরতে বিশেষ 
য্থ করা আবহঠক। 
. অনাহ চিকিৎসা। 
.... উদার করিগথানাহে সামে লঙ্ঘন পাচনমূ॥ 
. আনাহ রোগে উদাবর্ভ রোগাক্ত ক্রিয়া 
নকুল অবল্বণ করিবে। সাম্যাবস্থায় লঙ্ঘন ও 
পাচন হিতপ্রদ। 





পঞ্চলবণ তৈল ও গোমূজ প্রদান করি 
পানেকসুখ উত্তমরূপে ুদ্ধ কিবে,তদনন্তর 





| তেউড়ী ২ ভাগ, পিশুল ৪ ভাগ, 
« ভাগ, গুড় ১১ ভাগ এই সমন্ত 


ক কুটিত করি তে প্রদান করিবে, 
উচ্থাতে ছাল দিতে থাকিবে । এইট প্রকারে 
সা দিতে দিতে কিঞিৎ ছলীয়াংশ অব- 
থাকিতে 








গত্ারে প্রবিষ্ট করাইয়া দিবে, ইহাতে ভেদ 
হইয়া আনাহ উদাবর্ভ জঠর ও গুল্ম রোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 









গল্মনিান। 
ছু বাতাদঘোহভার্থ, মিখ্যাহারবিহারঃত। 
কুলি পধণ্ধা জন্ম কোষঠাওর্রসথিরূপিণং ॥ 

3. শত গচবিধং হান, পারখহ্রাতিনততয: ৪ 
'অথচিত আহার বিহারাদি বার! বাতাদি 

 ভ্রিদোষ অত্যন্ত কুপিত হইয়া কোষ্ঠ মধ্যে 

খস্িপ গুল্ধরোগ উৎপাদন করে॥ এই 

.. দ্ম পঞ্চবিধ | পার্শয়, হাদয়, নাতি ও বন্তি 


* গুল্মেরসামান্য লক্ষণ। 
1... ঘোরে আঃ গা ঘণ খাল: 
8.8 স্চঘাপচমধান্‌ল পদ ইতি কীন্তিতঃ ৪ 
এ আ্দয় এবং বস্তির যধ্যস্থলে গ্রদ্থিরপ গঞ্চরণ- 
শীলব। অচল কখন পুষ্ট বা কখন অপু যে 
॥ হা উৎ্পর হয, তাহাকে গুল্ম 














চি নানা প্রকার বঙজনা উপস্থিত হইয়া থাকে। 
ইহাতে কোর্বন্ধতা, অধোবায়ুর অপ্রবৃদতি দুখ 
৩ গলনলীরশোধ, শরীরের শ্তাব বা অরুণ 
বর্ণ, শীত, জর এবং হদয়ে কুক্ষিতে, পার্খে, 
স্ব্ধে ও মন্তকে বেদন! হইয়া থাকে। ভুক্ত 
২ আহার পরিপাক হুইলে রোগের অধিক 
প্রকোপ, কিন্ত আহার করিলে কিছু উপশম 
হইয়া থাকে। রুক্ষকবায়, তিক্ত ও কটু ভরবা 
সেবনে বাত গুল্যোর অন্থূপশয় হয়। 
পিতজনিতগুল্মের নিদান 


ও লক্ষণ । 


॥ চলো খিগাছো! রন শা: 
দি সপর্শাসহঃ পৈত্তিকগনন্ূপং ॥ 
কটু, অন, তীক্ষ, উব বিদাহি ও কুক্ষপদার্থ 
আহার, ক্রোধ, অতিরিক্তপরিমাণে মদ্যপান, 
'্সতিশয় রৌদ্র ও অগরি্কাপ লেবন, বিদ্কাীর্ণ 
জনিত ছুট আমরসের আধিক্য এবং ছইরজ, 
এই সমন্ত পৈত্তিক গল্সের হেতু ইহাতে জর 
পিপাসা, সমন্ত অন্ধের বিশেষতঃ মুখের লোছিত 
 বগন্ধ আহারের পরিপাকাবস্থায় অত্যন্ত বেদনা 
ছপ্াগম, ও বিদাহ এই লমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হইয়া থাকে। এবং, গুল্জ। বজবৎশ্র্শাসহ 
হইয়া থাকে । 


9০ টি 








স্তরে 
| 


নিত গু্সের হেডু। আর উল্লিবিত বাতজাদি 
ভিন প্রকার গুলোর যে দমন্ত হেতু কথিত হুই- 
যাছে নেই সমস্ত হেতুই ভ্রিদোবজ অর্থাৎ, নাহি 
পাতিক গুল্ের জানিবে । 


কফজনিত গুল্সোর লক্ষণ । 


'ন্রিতাশীতন্রপাত্রনান 
হুলাসকানারূচিশোরহাণি। 
কত শি্গানি ৮ ানিভানি 
ভবস্তি গুল্ম কফকোপজাতে ॥ 
ৈমিত্য অর্থাৎ গাছে আপ্রবন দ্বারা আব- 
জের ন্যায় অস্থভব, শীত, ক্গর, গাত্রের অব- 
শীতান্ৃতব, পল্পবেদনা এবং গুল্সোর কাঠিন্য 
ও উন্নতি এই সমস্ত কফজনিত গদ্যে প্রকাশিত 
হইয়া থাকে। 
স্যামিশ্রলিঙ্গানপরাংস্চল্মাং 
ীনাদিশেদো যখকনার্ঘ,। 
উষধ প্রয়োগের জন্য ঘন্থজ তিনটা ওল্সের 
চিন নির্দেশ করিবে । 


ত্রিদোষ গুল্মের লক্ষণ । 


মহারুজং দাহপন্নীত মনৰ 
ঘনোন্তং শীমবিদাহি দারণং। 
মনশেরীরারিবলাপহারিণং 
বিদোজং শলমসাধামাদিশে, . 


ছিদোষঙ অর্থাৎ, সাঙ্গিপাতিকগুলা, 


অতান্ত 


বেদনা ও দাহযুক, প্রস্তয়বৎ কঠিন উন্নত, শীষ 
বিধাহী অত্যন্ত কষ্টদায়ক এবং মন শ্গীর ও. 
অগ্রির বলকারক | অতএব এই পীড়া অসাধ্য 
ছানিবে। 


আর্তব জনিত গুল্ের লক্ষণ ।... 








প্রসবাস্তে, অপক গর্ভআবাস্তে বা! খতুকালীন 
অহিত জনক আহায় বিহারাদি করিলে বানু 
সথপিভ হইয়া রক্তকে এহণ পরব গুটিকাকার 
এবং পিস্তজন্য গুল্মের ন্যায় লক্ষণ 
ক্র গুল্ম উৎপাদন করে। এতদ্যতীত রক্ত 
নিত গুল্সে গর্ভের সমস্ত লক্ষণ অর্থাৎ 
খতু না হওয়া সনে মুখেন্ন পীতবর্ণ তা, স্তন ও 
সুখের কষ্ণবর্পতা এবং দোহদাদি লক্ষণ ও 
হইয়া থাকে। যদিও এই সমস্ত গর্ভের লক্ষণ 
হয় বটে কিন্তু হস্তাদি অঙ্গ প্রত্যঙগ সঞ্চালনের 
দরুণ গর্ভ যে প্রকার নিঃশুল ভাবে স্পন্দিত 
হয়, রক্তজনিত গল্প তক্জপ না হইয়া রক্তপিওা- 
কার অবস্থিতি করিয়া! বহুকালপরে বেদনার 
সহিত গর্ভাশয়কে স্পন্দিত করিয়া থাকে । 
দশমাস উত্তীর্ণ হইলে এই গুলে চিকিৎসা 
করিবে। ইহার তাক্পর্ধ্য এই যে,কি জানি 
গর্ভ বা গুল্ম হইল এই প্রাকার সংশয় বিবেচনা 
করিয়া দশমাস অভীত হইলে চিকিৎসা! করিবে । 
ঘি প্রক্ুত গর্ভ হয় তাহা হইলে নবমমাস পরে 
গর্ভস্থ সন্তান প্রসব হইবে । আর যদ্যপি তাহা 
না. হয় অর্থাৎ প্রকৃত যদি ওল্ম হয়, তাহা 
হইলেও গুল্ম বেশী দিনের হইলে চিকিৎ্দার 
* বিষয়ে স্থবিধা হয়। পর্বে উক্ত হইয়াছে যে 
কেবল অহিতকর দ্রব্য তোজন জন্য রক গুল্ম 
হয় কিন্তু উপলক্ষণ ছায়া ইহা স্থির করিতে 
হইবে যে অহিতকর বিহারাদি ছারা ও রক্ত 
নি গুল্ম উৎপন্ধ হইয়া থাকে। অতএব 











হইয়া! কুর্টের ভা উন্নত হয় এবং ুর্লতা,, 
অরুচি বযনবেগ, কাস, বমি, অন্সুস্থচিন্ততা, 
তৃষা, তঙ্জা ও প্রতিষ্তায়ে (জুখনাস! হতে 
লশ্রাব) দাক্রান্ত হুইলে রোগ, কপ 
আনিবে। 


জল সার পাত 


গুল্মরোগে রোগীর হাদয, নাভি, হস্ত এ 
ও পদে শোখ এবং জর, শ্বাস, বমি ও অভি- 
সান্গ উপস্থিত হইলে, অথবা শ্বাস, শৃল, 
পিপাসা, অরুচি, অকল্মাৎ, গুল্পের বিল 
এবং দৌর্বল্য এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হইলে 
রোগীর সত্য নিশ্চয় জানিবে ॥ | 


গুলসরোগ চিকিৎসা । 


জু দীগনং রন: বাতাকুলোমনম( 
তহণং বন্ধে নর্বং তদ্ধিতং বর্বগিলাম ॥ 
লু সাহায় জব্য এবং আগ্দীপক, নি, 
উফ, বাতনাশক ও বলকারক জব সম্ত 
ক্লোগীর পক্ষে বিশেষ হিতগ্রদ । 


র্ত ভিজা হে: করবো গানে 
(োভসাঁ মাদববং কষা জবা মারতমুখলমূ॥। 
ডিক দিসি ছেকোঘলমগো হি 
গুল্মরোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে স্বত 
জি করিয়া গুপ্সপ্থানে সেক দেওয়] 











. ্তীদেক এবং পিওসেক (যাবকলাইয়ের 
সেক) ও ইকের মেকই গুল্সরোগে 
বলিয়া। বিজ্ঞ. চিকিৎসকগণ 

বার্থ করিয়া থাকেন । এত বিধাহ- 


পোয়া বাহ সিদ্ধ; কৌ] খজ1 রসাঃ। 
খড়; নগ্ যুনাশ্চ গুল[নাং ভোজনে হিং 
ঙ্‌ মাল ও বাতনাশক জব্যের সহিত 
 পেয়াধনদেশ জাত প্রাণীর মাংস রস এবং 
ৎ পঞ্চছুলে্ লহমোগে প্রস্তুত ঘন হুধ সর্ব 
গুল্সরোগীর পক্ষেই হিতজনক । 
নাতরার্দপলং পি্টং দেগলে লুফিতন্ত চ। 
(ভিলনোকং ুঢপবং কষীরেখোকেন পায়ে ॥ 
বাবার োনিশূবাধধ নাশমেও ॥ 
৩ঠ ৪ তোলা; তুযশূন্য তিল ১৬ তোল! 
৩ গুড় ৮ তোলা; এই অব্য সামন্ত চূর্ণ করিয়া 
: লইবে তদন্র উক্ত চূর্ণ পদার্থ এফ সিকি 
:. অথবা! অর্চঁতোলা! পত্রিাণে উদ ছৃগ্ের সহিত 
করিলে ৰাতগন্, উদদার্ভ ও ঘোনিশূল 
শ্রুতি নিবানিত হা খাকে। 
. লাবযোদু ক্ষত লস চুঃশলম । 


কযা 















সাচিক্ষার ছুই আনা, কুড় চূর্ণ মান 
এবং কেতকী জটাক্ষার চারিআনা! 
ই নিল গা ক 
জনিত গুল্সরোগ প্রশমিত হয় । 


চিকিৎযাস্ুত্র । 








বিরেচন প্রয়োগ করিবে । এই প্রকার করিয়া 
পরে ব্যন্তি কর্ম করা আবস্তক । 
শ্রিগ্ক ও উ্। কারণে উৎপর পিতগুল্ে 
বিরেচন করান প্রয়োজন হইলে কমলাগুড়ী 
মধু সহযোগে অথবা! ভ্রাক্ষা ক্কাথের সহিত 
ড় বিশ্রিত করিয়া সোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। 

থে. গুল্যুরোগে গান্রজালা, শুল, বায় 
করতা। অনিদ্রা, অরুচি ও জর দ্বারা অক্রান্ত 
হুয়া পচ্যমান বলিয়া! অন্থমিত হইবে, সেই 
গুল স্থানে বদ শোধোক্ পাচন জ্রব্য পেষণ 
করিয়া প্রলেপ দিবে । 


পক্ষেতুরণবৎ কার্ধাং বাধশোধনরোপণম । 
্দখো বাপি স চেস্দোষঃ প্রপদাতে ॥ 
ঘদশাহপেক্ষেত ক্স্কনপষবান্‌। 

পরস্ধ শোধনং নর্পিঃ শুদ্ধে নমবূ তিক্তক্মু ॥ 


'ল্ম পাকিলে বরণ চিকিৎনোক্ত বিধনান্থসারে 
অস্ক্রিয়াদি করিবে। যদি আপনা হইতেই 
লস বিদীর্ণ হইয়া উহা হইতে পূষ উর্ধ বা 
অধোকেশ সত তাহ! হইলে 

& সংশোধন বা! রোপণ ক্রিয়া 
১১ কিন্তু কেবল 
জর গ্রভৃতি উপত্রব হইতে রোগীকে রক্ষা করিবে। 
ছাদশ দিবসের : পত্র সংশোধনার্থ রোগীকে 

ীঁ বুক স্বৃত পান: করিতে দিবে । 
শোধন কার্য সম্প্ন হইলে ব্রণ শু্কর্থ তিক্ত 
পান কক্গিতে 

















তিল, এরগুবীজ জঅতসী (তিসী) ও সর্ধপের 
দ্বারা মেস গুপস্থানে সেক দিবে কিশ্বা লৌহ 
পাত্র উত্তপ্ত করিয়। ওক্সস্থানে পুনঃ পুনঃ সংলগ্ন 
করিয়া দেওয়া যাইতে পায়ে । 
চাধিড়াভ্াুঠীহিজ্বকষ্ধসবিদীপাকা;। 

খিিঘট, চতুরেকানপ্তপ*ংশিকা: কুমাঃ ॥ 

ছা মনযাগিতি) পীং গল্যানাহোদরাপহমব। 

শুলারি্াসকানস্ং শ্রহণী দীপনং, পয ॥ 

'বচ ছুই ভাগ, বিললবণ তিন ভাগ, হর়ীতকী 
ছয় ভাগ, শু চারি ভাগ, হিছু এক ভাগ, গড় 
আট ভাগ, চিতার দুল সাতভাগ ও যমানী পাঁচ 
ভাগ, এই সমস্ত ভ্রব্যের চু উল্লিখিত পরিমাণে 
হণ করিয়া, একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। 

. উক্ত দুর্ণ পদার্থ অর্ঘতোলা পরিমাণে কিঞি* 
মদ্য বা৷ উষ্ণ জলের সছ্িত সেবন করিলে গুল্ম, 
আনাহ, উদর, শৃল, অশঠি শ্বাস ও কাস প্রভৃতি 
যোগ বিনষ্ট হয়! থাকে । 

যমানী, হিছু, নৈদ্ধবলবণ, যবক্ষার, ফৌবর্চল 
-জাবগ ও হয়ীতক্কী এই সমস্ত পদার্থের চর্ণ বম- 

: পর্দিমাণে হণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
উত্ত চু পদার্থ সরামণ্ডের সহিত সেবস করিলে 

. শল ও শৃলরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 


.. হিঙ্গাদ্যচূর্ণ। 
ডা নত 
আজমোগাজ গঞ্জে চ তি্িটাকামফেতানো ॥ 
মং পর, ধমজাজীং চিক চা 
কোক্ষারে| লধণে থে ড চবযকজ চুদে ॥ 
॥ 


ছে প্রযোজ্বামন্তানেনতায়ম 
আগ ভুক্ত! পে মগোনোকেদকেন ফা । 
যে হাসতকষাক্ষকে 





বছ, মাচিক্ষার, যবক্ষার সৈদ্ধবলবগ, - 
লবণ ও চই, এই লমন্ত পদার্থের চূর্ণ লয়পরধি 
. মাগে গ্রহণ পু একর মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
এই চূর্ণ পদার্থ চারি আন বা৷ অর্ধতোলা। পরি- 
মাশে মদ্য বা উদ জলের সহিত আহারের 
পূর্বে সেবন করিলে পার্থ, হৃদয় ও মুত্ধাশয়ের . 
শৃল, বাতদগুয্স, আনাহ, মুত্রকজ্ছ মলদবা 
ও যোনি প্রদেশের শুল, এ্রহণী, অর্শ, প্রীহা, 
পা, অরুচি, উরুবিবন্ধ, হিকা, শ্বাস, কাস, ও.. 
গলগ্রহরোগ প্রশমিত হয়। এই চূর্ণ ছোলঙ্গ- 
লেবুর রসের দ্বারা সপ্তাহকাল ভাবনা দিয় অন্ধ 
তোলা অথবা একতোলা। পর্সিমাণ গুড্ধিকা! 
গ্রস্ত করিয়া প্রয়োগ করিলে চূর্ণাপেক্ষা অধিক, 
উপকার দর্শাইয়া থাকে । 


নংস্তরচিতং জবগোপধানযু । 
দগ্ধ বিচর্া দধিমতযুভং প্রযোজাং, 
গল্যোদরশন্মখুপা গ্োস্তবেুঙ 
নাটাকরঞজ, তেজপত্র, গোরক্করকটা সকল: 
চিতান্মূল, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ ও সৈদ্ধবলবগ, 
এই পদার্ধ সমপরিগাণে এহণ করিয়া! একাটি : 
স্বতিকা পাত্রের মধ্যে এ প্রকারে স্থাপন করিবে 
যে পাত্রমধ্যে প্রথমতঃ নাটাকরঞজজ ও তেজপত্র 
প্রভৃতির কিয়দংশ স্থাপন পুর্ব তছুপি দৈদ্ধর 
লব রাখিবে, তছপি পুনঃ জবপিষট নাটক 
জাদি স্থাপন করিয়া পাত্রের মুখবন্ধ করিবে এবং 
উক্ত পাত্রটা টুর উপরে চাপাইয়া জাল দিকে 
থাকিবে ।. এই প্রকার জ্ধাল দিতে: 
পদার্থ সমন্ত দগ্ঠ হইলে নামাইফ়া পা 











অঙ্গারবৎ পদার্থ গ্রহণ করিবে । অতঃপর উক্ত 
ত্য সমস্ত চ্ণ রিয়া লইবে।. উক্ত চরণ পদার্থ 
অপ্জতোলা পরিমাণে কিছ দধির মাতের 
মহিত মিশ্রিত করিয়। সেবন করিলে গুল, 
উদ্ধর, শোখ ও পাইকোগ প্রশমিত 
থাকে। * 


হিঙছপু্রমূলসি তৃুরুশি হরীতকী। 
গামা! বিড নদ যবক্ষারং মহোঁষূ ৪ 
যবকাখোদকে নৈতদৃ্ৃতৃট্ পায়ে 
তেনাস্থ ভিদাতে ল্য: নশূলঃ সপরিগ্রহঃ ॥ 


হিচ্ছু, পুক্রমূল (অতাবেকুড়) তনুর (অভাবে 
ধনিয়া) হত্সিতকী, তেউড়ী, বিটুলবণ, নৈদ্ধব- 
রণ, যবক্ষার ও শু", এই সমস্ত পদার্থের চূর্ণ 
সমতাগে ্রহপপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। অতঃপর উক্ত চুর্ণ্রব্য উপবুক্ত মাত্রায় 
গ্রহণ করিয়া যবের কাথের সহিত মিশ্রিত 
করিবে এবং উত্ত ক্াথ স্বৃত দ্বারা সন্তলন করিয়া 
কোগীকে পান করিতে দিবে । ইহা! সেবানে গুল্ম 
বিলীন হইয়া! যায় এবং শৃলের ও শাস্তি হইয়া 
থাকে। 


বচ, হরিতকী, হিঙ্গু, সৈদ্ধবলবণ, অন্বেতস, 
যবক্ষার, যমানী, এই সমস্ত ভরব্যগুলির চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। এই চুপব্য অর্চতোলা পরিমাণে 
উষ্চজলের সহিত সেবন করিলে গুল্ম ও শৃল 
সপ্তাহকাল মধ্যে বিদুরীত হয় এবং অরিবৃদ্ধি 
আগুহেইয়া থাকে । 

শিপুল, পিপুলেরসূল, চিতারসূল, ক্ৃফীরা 
' নলৈন্ধবলবণ, এই জব্যগুলির চূর্ণ সমতাগে 
গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত কিয়! -লইবে ॥ 
উক্ত চূর্ণ পদার্থ জর্জতোলা৷ পরিমাণে কিবিৎ 
হ্লা নহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
সহ জলাযোগ গ্রশমিত হয) 


শাহের হত দিব জাপা 
কিংগকপারিতরকজটাৎপামার্দনীপািকম্‌॥ ৃ 











নাদেযী (ভূমিকা ) কুচি, « 
শজিনাছাল, বৃহতী, পি, বিহ্বল, তেলা, কণ্ঠ” 
কারী, পলান, পালিথ। মান্দা রেরমূল, আপাঙ্গ, 
কদবৃক্ষে্র মূল, ডিতারসুল, বাসক, ঘণ্টাপরুলী, 
পারুলছাল ও দৈদ্ববলবণ, এই সমস্ত পদার্থ 
বমভাগে গ্রহণ পূর্বক একট মৃত্তিকা পাত্রে 
স্থাপন করিবে এবং উক্ত পাত্রের সুখবন্ধ করিয়া 
ই্ির উপরে চাপাইয়! জাল দিতে থাকিবে | 
এই প্রকারে জাল দিতে দিতে পাজ্মবন্থ পা 
দগ্ধ হইলে নামাইয়া অঙ্গারবৎ দগ্ধ পদার্থ গ্রহণ 
করিবে। উক্ত দগ্ধ অঙ্গার আটসেক্স পরহণ 
করিয়। ৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিতে 
হইবে। তদনস্র যোলসের অবশিষ্ট থাক্ষিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া সিটেবাদ দিবে। পরে 
উজ ক্ষারজল একুশবার ছ'কিয়। এহণ করিবে 
উল্সিখিত বিশুদ্ধ ক্ষারজল ছুইতোলাস লহিত 
নি্নলিখিত হিঙ্গাদি চূর্ণ অর্ধতোল!, 
করিয়া মাংস স্বৃত বা ছগ্ধের নহযোগে- ৫ 
করিলে গল্প, উদর ও অগীলারোগ 
হইয়া থাকে। এই ওবধ আহার অব্য 
নহিত প্রয়োগ করাই বিধেয় । যে হেতু ওঁব- 
ধের তীক্ষুতা৷ হেতু একমাত্র ক্ষারজল প্রয়োগে 
ও জরক্ষয়ের লডাবনা লক্ষিত হয়। 


হিঙগািচু্ণ। 
হিচ্ছ এগদ্া খিঠাজাজী 
। 









লইবে। এই চূর্ণ পদ্দার্ চকিতসান। প 
কি্ষিত উফ্জলের সহিত সেবন : 









|, আমলকী, বহেড়া, কা্চনক্ষীরী 


পবন করিলে গা, উদ, ্লীহা প্রতি পড়া 
১১৮৮ 
কাঙ্কায়ন গুড়িক!। 


পগবেরংলচান পিকাি সমাহরেৎ॥ 
.. জিনতা) গলে র্যা জনি হিঙগন:। 


: উপকঞচজমোদাত্যাং তথা চামিকামপি॥ 
: াতুনুকগরবোনৈষ গুড়িফা:কারযেতিকৃ॥ 


গিন্দ ছেচ ভিজ বাপি হান! ॥ 
১০০৭৭ 
রা কাদাফায়ণনোককা গড়ি ছনাশিনী॥ 


_ শটা একপল, পুক্ধরসূল _( অবাবেকুড়) এক 
লা, চিতারমূল একপল, অয একপল শট 
ত্উড়ী একপল, হিচ্ু 


[উক্ত ছা পরাররতলি বিশ্রিত করিয়া বটিকা 
 পস্তত করিবে । উত্ত ওড়িকা একট বা ছটা 





ও বিঙটকা োগ নিত পাই | জর অর্শচ হদ্রোগ ও 








করিয়া থাকে । রা 
সেবন করিলে ভ্রিদোধজ ওল্স নিবারিত হইয়া 
থাকে । এই উযধ কাঙষায়ণ বি কর্তৃক নির্মিত: 
হয় বণিয়। ইছায় নাম কাঙ্করণ গুড়িকা হইয়াছে ॥ 
হবুষাদ্যঘৃত। (5 

হরুঘাব্যোষপৃথণীকাচব্যচিত্রক লৈস্কবৈঃ। $ 

সাজসাজীপিপ্ললীমূতদীপাকৈর্বপচেদৃগবতদ& 

সকোলমূলকরসং নক্ষীরং দধিদাড়িমমব। 

ভৎপরং বাতগবষবং শৃলানা হৃবিবন্ধ সু ॥ 

ধোল্র্শো এহপীদোধ শ্বাসকানাৎকুডি স্বর 

পার্শছাত্িশুরদ' স্বতষেতদ্বাপোহতি ॥ 

হব (অফাবে ধনিয়া) মরিচ, পিপল, শু, 
কৃষ্ণপীরা। চই, চিতারমূল, দৈদ্ধবলবণ, জিরা! 
পিপুলদুল ও মমানী, এই সকল পদার্থ সমভাগে ,. 
সমন্তে এক সের প্রদান করিবে এবং গুফ কুলের, 
কাথ ৪ সের শুক মুলারকাথ ও সের, হুগ্ধ ৪ সেক 
দধি ৪ সের ও দাড়িমের রস ৪ সের স্বত মধ্যে 
নিক্ষেপ করিয়া জাল দিতে থাঁকিবে। পরে: 
জলিয়াংশ: কিছিৎ অবশি্ থাকিতে নামাইয়! 
ছ'কিয়া সিটেগুলি বাদ দিবে এবং 
মু অগ্রিতে জাল দিতে থাকিবে । এই প্রকার. 
জাল দিতে দিতে শেব পাকের লক্ষণ সমস্ত 
প্রকাশ পাইলে ছ্যাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে 
এই দ্ৃত অর্থতোলা_ বাঁ একতোলা। মাত্রায় ৯. 
কিঞ্চিৎ, উষ্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে বাত” 
ওল, শুল, আনাহ, বিবদ্ধ যোনি প্রদেশের নর্শঃ 
শরহমী, শ্বাস, কাস, অরুচি, জাপার উড 
মৃত্রাশয়ের শৃল নিব/রিত হইয়া থাকে. 








ঘুত ৪ সের। কয়ন্ব্য যখা। মরি, পিপুল 
ওঠ, হরিতকী, বছেড়া, ধনিয়া, বিড়ঙ্গ, চই ও 
চিতাসুল, এই সমস্ত পদার্থ কুট্িত করিয়া ঘত 
মধ্যে প্রদান করিবে এবং উহাতে যোলদের 
জল প্রদান পূর্বক জাল দিতে থাকিবে । পরে 
ছলীয়াংশ কিঞ্িৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া পিটেবাদ দিয়া ঘৃত পুনর্বায় অগ্িতে 
পাক করিবে । এই প্রকারে পাক করিতে 
করিতে শেন পাঁকের লক্ষণ প্রকাশ হুইলে নামা 
ইয়া ছণকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে এই ঘৃত 
একতোলা৷ অথব! ছুইতোলা পরিমাণে কিঞিঃৎ, 
উষ্ণ ছগ্বের সহিত সেবন করিলে বাতঙনিত 
গস বিনষ্ট হইয়। থাকে । 









পিতার, হদ্রোগ, কামলা ও কুঠরোগ, 
দৃরীতুত হইয়া ধাফে। 





দ দিয়া ফেলিবে এবং পুনর্কার সত সছু 
তে পাক করিতে করিতে পাক সমাধা হইলে 
মাইরা! ছু এ্রহণ করিবে। উল্ত ছুতের 
সছিত চিনী একপোয়া ও মধু একপোয়া মিশ্রিত 
করিয়া ,লইবে। এই ঘুত পিতনিত গুল্স 
আও পিতক্স সমস্ত রোগের শাস্তি হইয়া থাকে ॥ 


ক্ষারঘট পলকন্ুত। 
পিপগলীপিসপলীযুলচাচিত্রকমাগলা:। 
পলিকৈ: সববক্ষাৈ! স্পিপ্রং বিপাচদেৎ ৪ 
 ক্ষীরপরত্থেন তৎপর গলং কফাত্মাকং। 
নী পাহুরোগযং সীহকষাসনথরাপছ ॥ 
..স্ত ৪ পেকস। কন্ধজ্বা বগা ? পিপুল, 
পিপুলুল, চট, চিতামুল, শাঠ ও যবক্ষার 
এই সমস্ত ভরব্য প্রত্যেকে ৮ তোলা গ্রহণ 
স্বতে নিক্ষেপ করিবে । তদনস্তর উহাতে 
জল বারসের প্রদান করিয়া জাল দিতে 
খাকিবে। তদন্তর চারিসের ছুষ্ধ প্রদান 
[বে। জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
লা ছাকিয়। লিটে বাঁদ দিবে এবং স্বত 
 পুনর্বার পাক করিতে থাকিবে। এই প্রকার 
প্রাক করিতে করিতে পাক সঙাধার সমস্ত 
 লঙ্গণ প্রকাশ হইলে নামাইয়া ছাকিয়! মিটে 
বাদ দিবে এবং স্বত পুনরায় সৃহ ক্মঞ্রিতে পাক 
করিতে থাকিবে, এই রূপ পাক করিতে করিতে 
 পঃক সমাধা হইলে নাঙাইয়া ছাকিয় দ্বত 
হণ করিবে। এই স্বত এক তোলা মানায় 
 কিকিৎ, উষ্ণ, ছুথের সহিত দেবন করিলে 
নিভ গুল্ম এব, "পা, দ্লীহা ও কাগ 
























এবং ঘূত পুনঃ সৃছ কষিতে 
থাকিবে । এই শ্রকাক্স পাক কর্সিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ হইলে: নামাইয়া! 
ছকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে । এই স্বত এক তোলা! 
মাজায় কিঞিং উন, ছৃগ্কের সহিত সেবন করিলে: 
সর্দ প্রকায় গুল্মরোগ নিবারণ হইয়া থাকে । 
ভাগীবট পলকয্ত। 

ড়তি; পানৈর্গধজাফল মূলচনযাধিক্মোষধ- ক 

লনঘাবকনক্পকদ্। 

এ: সন্ত দশমুক্যুররুকভাগাঁকাথেৎপাখো 

পাস দি 5 বট, গলাক্ষাম॥ 

ওণ্যোদ াকূচিভগন্দরবন্ঠি সাদকাম আরক্ষয 

শিরোশ্রহপীবিকারান। রি. 

লঙাঃ শমং নক্মতি থে চ কফষানিলোখা ভার্গাখয ২: 

বট, পলি ্রবদস্তি তা ॥ 

স্বত ও সের । কক্ষ ভ্রব্য হা পিপুব, পিপুল- 
মল, চই, শঠ, চিতামূল ও যবক্ষার এই ভ্রব্ট 
গুলি প্রতোকে আট তোলা গ্রহণ করিয়া 
স্বতে প্রদান করিবে। ॥ তান্বর দশসূল, তেরা 
গারমূল ও বামনহাটির মূল, এইএ নকল অব্য. 
সমস্ত মিলিত আট সে গ্রহণ] পূর্বকা কুটিত 
করিয়া উহাতে ৬৪ সের জল প্রদান করিয়া! 
জাল ফিতে থাকিবে। জলীয়াংস যোলসেন 

























গাদাষশেষে পুতে চ পিগ্সলীং নাগরং বচামূ। 

িডঙ্গং নব: হিচ্ছ যাবশৃকং বিড়ং শটাম্‌॥ 

চিক নুকং রাঙা পি কর্ষলমান্‌ তিষক্‌। 
শর পরনে! দ্ধ শবতগ্রহণ পিবাচয়েৎ ॥ 
নাম কফ ভগ পরম্‌॥ 
হা পাখনা গ্রহণীকাসঞ্সথৎ ॥ 


7] স্মার, অন্রিযান্য, প্লীহা, ও শুল রোগ 







নের রস ৪ বের। পঞ্চূলের কাখ ৪ 
৪ সের, কাজি ৪ লের, দধি ৪ মের ও 
রস সের প্রদান করিয়া জাল দিতে থাঠি 
জলীয়াংশ কিক অবশিষ্ট থাকিতে 










করিবে। এই বত এক তোলা! 
কিকিৎ উদ ছুদ্ধের, সহিত দেবন করিলে 
এহণী, অর্শ; শ্বাস) উদ্মাদ, কষ, 
হইয়া থাকে। 


: ব্ীহ্রীতকী। 














লয় মধু ও চাতুঙ্ছাত চুর ৮ তোল! উ্ছার 
১ সিন এই উষধ 
তোলা ও হুরীতকী একটা করিয়া সেবন 


লু, ছত্রোগ। পা, গ্রহণী বিষমজনন, কু, 
ও জরুচি প্রভৃতির শান্ি হইয়া থাকে । 













স্কত করিয়া সেবন করিলে ছুরসত গুল 
হইয়া থাকে | কি 


রক্তগুল্মচিকিৎসা । 


রৌধিরস্তাডু লস গর্ত কালবাতিকরমে॥ 

পিগ্ধসিকরশরীরাইৈ দ্যাৎ দিশ্ধ, খিরেচনম॥. 

রগ ও গর্ত, এই উই পরা তুল্য 
লক্ষাক্রান্ত বলিয়া গুল্ম ত্রমে শষ প্রয়োগ 
করিলে গর্ভের হানি টিতে পায়ে । তক্জন্য 
গর্ভকাল দশমাস অতীত হইলে উল্লিখিত, 
গুক্মরোগের চিকিৎসা করা কর্তব্য। চিক্ষিৎসক 
গুল্ম রোগীকে প্রথমতঃ ঘৃত পান দ্বারা ্রিগ্ক 
করিবেন। তন্তর গুল্ম স্থানে সেক প্রদান, 
করিবে। সেক কার্ধ্য সম্পন্ন হইলে স্রিষ্ 
বিরেচক জরব্য সেবন করাইয়া রোগের মবলীতত 
কারণ সমন্ত নিঃসারিত করিয়া ফেলিবেন॥ 







শাহবা চিরবিষসদূগারতাগাঁকপোদ্ব: 

কন্ধপীতো হবেদৃগ্্ং তিলকাখেন রক্ষজমূ 

শুলফা, নাটাকরঞজার ছাল, দেবদাকূ, বামন- 
হাটারমূল ও লিপুল, এই জব্য গুলির চূর্ণ 
সমভাগে গ্রহণ পূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ উপযুক্ত : 
'কিঞিৎ তিলের ক্াথের সহিত সেবন কার 
রজ গুল্ম নিবারিত হইয়া থাকে ॥ 






পুক্লাতনগুড়, মরিচ, পিপুল, 
ও বামনহাটার দুল, এই দ্রব্য গুলির: 
ভাগে গ্রহণ পূর্বক একত্র 








হক 


প্রশযিত হয়। 





মরি চিন? এষ অব্য টি 
রণ সমভাগে গ্রহণ পূর্বক একত মিশ্রিত করিয়া 
উপঘুক্ত মাত্রায় মদ্যের সহিত সেবন কপ্জিলে 
নত গুল্ম নিবারিত হইয়া থাকে ॥ 
পলাশক্ষারভোগপেন সিদ্ধ, সর্পি; পিবো্স। | 
উচিধা ফেদয়েডিযে শিবির ুগরো! হিঃ 
ন শ্রতিদোত বধ্যোবং দদ্যাদ্‌ যোনিবিশোধনম, ॥ 


যথাবিধি পলাশক্ষার জল প্রস্তত করিয়া উক্ত 
জল চারিগুণের সহিত ঘূত পাক করিয়া লইবে | 
উদ্নিবিতত্ত রক্ত ওলসয়োগীকে লেবন করিতে 
দিবে। অথবা উফবীর্ঘ স্াসতাদিদ্বারা 
গল্মকে ভ্রব করিবে। ভ্রব করনান্তর অন্থগয়ো- 
রোগোক্ত বিধানান্সারে চিকিৎসা করিবে । 
উল্লিখিত ক্রিয়া ঘারা গুল্ম ্রব না হইলে যোনি 
বিশোধনবর্তি গয়োগ করিবে । 

ক্ষারেণ দক; পললং নুধাক্ষীরেণ বা পুন:। 

কারো তির ছু রক্তপিতহরী করি) 
[ভিলচূর্ণ ও পলাশ ক্ষার কিঞিৎ জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া বর্তি (বাতি) প্রস্তত করিয়া 
অথবা তিল চুর্ণ ও পলাশক্ষণার সীদের ছুষ্ঠের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া বাতি গ্রস্ত কমিয়া ঘোণি 
পথ দ্বারা জরাঘুর মধ্যে প্রবিষ্ট কৃত্িয়া দিবে। 
এই উপায়ে গলপ ভ্রব হইয়া আব হইতে থাকে। 
অতিরিক্ত পরিমাণে শ্রাব হইতে থাকিলে রক্ত 
পিত্তরোগোক্ষ বিধান্থদারে চিকিৎসা করিবে । 


_. ল্লাতকাৎ কম্ক কমান পক্ং 
_.. সর্প পিনে চরম মিশ্র ৪ 
রর লিভ, বিি্তি গত: 
বলাশগুল]ং মনা সমেতমূ ॥ 





আন 









২ সের জল ১৬ সের সহিত একস্মে 
অবশিষ্ট ৪ সে থাকিতে নামাইয়া ছু 
তাহাতে ১২৮ তোলা গৌঁড়ালেবুর ক্স 
করিয়া যথা বিধানে লাক করিবে। 
সমাধা হইয়া গাড় হইলে, জিলা! স্রিকটু, 
দতীমূল, নিমছাল, শৈদ্ধব, অজ প্রত্যেক 
তোলা, লৌহ ১৬ তোল! তত ৩২ তোলা 
5৯ পূর্র্ক উহাতে ্রাক্ষেপ 
উত্তঙ্গপে অলোড়ন করিয়া নামাইবে। « 













০০ 
] তি একত্র মন্দ করিয়া! 


আনং লৌহ রলং গন্ধ: টঙ্গবং কটকং ষচা্ু)), 
ক্ষার লৈঙ্ধবং কুষ্ঠ ত্রাণ, সুত্রগাকচ॥ 


» ; সচিত সেবন করিবে । ইসা সেবনে সর্বপ্রকার 








1 র্তগন্ধ বিন হইয়া থাকে 1 





বটিকা করিবে । প্রাতঃকালে-দল 





গুল্য বিনষ্ট হয়। 
নাগেশ্বররস | 
হধহৃতন্তখ! গদ্ধো নাগবঙ্গে] মনঃ শিলা। 
দিশাদলঞ ররিক্ষারং লোঁহং গুষং তখাজক্ষমূ ॥ 
এভানি মমতাগাসি সর, হীক্ষীরেণ মর্দয়েখ 
ভি্কং বাসকং দ্তী ্বােনৈকেন মরদযেৎ ৪ 
গিনৈকল্ধপ্রয্তেল রোল! নাগেশ্রো! মৃতঃ । 
খস খিনাশকেও ॥ 
জ্ষযেগ্ায মেকন্ধ পর্ণধণেন ওমান ॥ - 
পারা, গন্ধক, সীসা, বঙ্গ, মন£শিলা, নিশাদল 
যবক্ষার, সাচিচ্ষার, সোহাগা, লৌহ, তা, 
অত্র, এই সমস্ত সমভাগে খহণ পূর্বক দিদ্ষের 
আঠায় মর্দন করিবে। পন্পে চিতা, বাসক, 
দ্ী, এই তিন ভ্রব্যের কাখ প্রস্বত করিয়া 
এক দিন মর্দন করিয়! মাষকলায় প্রমাণ বকা 
পরস্তত করিবে । ইহা পানের রসের সফ্িত সেবন, 
করিবে । ইহা সেবনে গুল্ম প্রভৃতি রা 
ঝোগ নষ্ট হইয়। থাকে । রা 
রক্তগুল্মরসচিকিৎসা । 
পঞ্চাননরস। 
পারদাংশক তূথযর্ধ গং জৈপাল পিপল । 
রখ কলাস্মজঙগ বতীক্ষীরেণ ভাবদেখ॥ 
ছাত্রী রন মুতং খাদেতরক গুল] 
জিন হব পথাংাদযোধি ছি 
পারা, খন্ধক, ততিযা, জয়পাল, পিপুল, 
সেৌদালফলের মন্দা, এই সমন্ত সিজের আঠায় 



















হদ্রোগনিদান। 
থাকায় ভিকত্মাতিতাতাখাশনপ্রসাৈ;। 
কিনি বেগাবিধারনৈল্চ ছুদামন পঞ্চবিধত গদি) 
অতিশয় উষ্ণ, গুরু, কথায় ও তিক্ত ভো্গন 
শ্রম, অভিঘাত প্রাপ্তি ও অধাশন অর্থাৎ, পূর্ব 
ছার অনীর্ঘ সছ্ছে পুনর্বার ভোজন এই সমস্ত 
'আতিশয্ের এবং নিরজ্কর চিন্তা ও মলাদির 
বেগ ধারণ এই সমস্ত কারণে ছ্রোগ উৎপন্ন 
হয়। হদ্বোগ পাঁচ প্রকার । 
হৃদ্রোগেরসম্প্াপ্তি। 
. ছি রলং দোষে খিণ| ছদয়ঙ্তাঃ। 
সাদি বাধাং প্রকর্বান্তি ছয়োগ: তং প্রচক্ষতে ॥ 
স্কুপিত বাতাদি তিদোষ হৃদয়ে গমন করিয়া 
.. তত্রস্থ বসকে দুষিত করিয়া নানা প্রকার বেদনা 
উপস্থিত করে। ইছাকেই হাদ্রোগ ,কহিয়া 
খাকে। 


 বাযুজনিতঘদ্রোগের লক্ষণ । 
হায়মাতে মারতে ছঃন়ং তুদ্যতে তখা। 
শির্ষখ্াতে দীর্ঘতে চ ক্ফোটাতে পাটাতেকখপিবা! ॥ 





পঞ্চদশোহধ্যায়ঃ। 





হয়, বাযুজনিত হৃত্রোগে এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হইয়া থাকে । 


পিত্তজমিতহৃদ্রোগের লক্ষণ । 
ভুলো দাহ চোযা? হা পোস্িকে ছয়েক 
. যুমায়ন মুর চ স্বেদ: শেষে মুখস্ত চ॥ 
পিত্বদদনিত হৃদ্রোগে তৃষ্ণা, উদ্মা, দাহ, 
শরীরে চুষণবৎপীড়া, হৃদয়ের আকুলতা, কোষ্ঠ 
হইতে ধুম নির্গত বোধ হওয়া, মুচ্ছা, ঘন্্দ ও 
মুখশোধ প্রতি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
শ্লেস্রজনিতঘদ্রোগের লক্ষণ । 
গৌঁরবং কফনংঅবোৎরুচিতত্োৎপিমার্কবং | 
সাধ্ামপিচান্নত বলানানততে হৃদি ॥ 
শ্েম্জনিত হদ্রোগে, কুপিত কফ কর্তৃক 
হ্বদয় স্থানে ব্যাপ্ত থাক। প্রযুক্ত হৃদয়ের গুরুত্ব, 
কফজাব, শঙ্গীরেরগড়তা, অগ্রিমান্দ্য এবং 
সুখের মধুরতা প্রভৃতি উৎপন্ন হইয়। থাকে । 
ক্রিমিজন্যদ্রোগের লক্ষণ । 
উদদীন সদ শুলং হল্লানকন্তমঃ 
রতি শাবনেতরতং শৌধসচ কিমি বেক ॥, 
ক্রিমিজনিত হৃত্রোগে, বমনোদ্রেক, নিঠীবন, 
হুচীবিদ্ধবৎ, বেদনা, শূল, হিক্া, অন্ধকারে 
প্রবেশের ন্ডায জ্ঞান, অরুচি, চক্ষু শ্ঠাববর্ণতা 
এবং যা্ারোগ উপস্থিত করে । 
হৃদ্রোগের উপদ্রব 


ক্রোম? লাদে অমঃ শোধে। জোগান্তেধাদুলাজন্যাঃ। 
কিসে হু কিছিস্াস্ীনং কৈশমিকানাঞ হি 












দৃষ্ট হইয়] থাকে, ক্রিমিজনিত হৃদরোগে, এত- 


ছিব পলৈশ্িক ক্রিমিত যে সমন্ত উপপ্রব তাহাও | চূর্ণ 


সংঘটিত হইয়া থাকে । 
ত্রিদোষজনিতঘ্্রোগের লক্ষণ। 
বিদ্যািদোবন্তপিসর্ধাধিঙগং 
ভীবাপ্িতোদং ক্রিমিজং কু । 
ভ্রিদোষজ হৃর্োগে বাতজাদি জিবিধ হাদ্রো 
গের লক্ষণ সংঘটিত হয়। কিন্তু ইহাতে অপ- 
চার ঘটিলে অর্থাৎ তিল, ক্ষীর ও গুড়াদি 
আহার করিলে হৃদরোগের কোন স্থানে একটি 
গ্রন্থি উৎপত্র হয় এবং সেই শ্রস্থির রস ও. 
ক্রেন হইতে ক্রিষি উৎপন্ন হয়] থাকে । 


ঘদ্রোগেরচিকিৎসা!। 
বাতোবসষ্টে ছয়ে বামমেও স্িস্ধমারুতমূ। 
িপধীকাখেন সন্গেখাবণেন চ॥ 
গিপ্পলোলা বচা হিচ্ছু যবক্ষারোহ্থ নৈদ্ধবং | 
সৌতত্চলষখো শুঠী অজমোগাবদর্িতম ॥ 
কষলধাকলা়ক্ৌলখাদধিম্যানবাদিতি:। 
পায়ছেন্চুদ্ধ নেহগ্ শ্রেহেনান্ততমেনতা ৪ 
হব্োগ বস অবলঙ্গন করিয়া উৎ্পন্ন হয় 
এবং উক্ত রসের ব্আধার স্থান হৃদয়। স্থৃতাং 
সথ্চত বলেন বাত্নিত হপ্রোগে ্রিগ্ক- 
রোগীকে রমন করান ব্নাবশ্তক। কিন্ত 
মৃহষি চরক নুশ্রুত মতের পক্ষপাতি নহেন। 
চরক কহিয়া' থাকেন হাদ্রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে 


বোধ হয়। 

হবত্রোগাক্রান্জ ব্যক্তিকে বমন করাইত্রে 
হইলে, প্রথমতঃ উহাকে স্বভাকি পান করা- 
ইয়া দ্িষ্ঝ করিয়া! লইতে হইবে। তদনম্তর 
কাখের সহিত ক্বৃত ও লবণ মিশ্রিত 
উক্ত ক্ষাথ প্রচুর পরিমাণে কোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। বমনাস্তে পিপুল, ছোট 

৪১ 


ু 





করিতে দিবে । এতঘ্যতীত স্বতাদির মধ্যে : 
কোন এক প্রকার প্লে পান করিতে দিবে ।. 


নাগর বা লিখেছক্ষং কমা করদনসূ। 

| কানম্থানানিলহরং শৃলহুছোগনাশনমূ॥, 
শুঠেরকাথ, উষ্ণ থাকিতে থাকিতে পান 

করিলে উহ্থা অরিবর্ধক হইয়! কাস, স্থান; 

বিকৃত বাছু শুল ও হদ্রোগ বিনষ্ট করিয়া 

থাকে। 


পিতুজলিতছ্ৃদ্রোগেরচিকিৎসা ॥ 


পরি মধকক্ষোসিতা গুড় জনৈ্বামেন ॥..... 
গান্ভারীফল, যষ্টিমধু; এই উভয় বোর 
কাথের- সহিত মবৃ, চিনী ও গড় মিশ্রিত 
করিয়া পিত্জনিত ছাদ হোগীকে প্েচুর পরি 
মাণে পান করাইয়া বমন করাইবে । 
পিত্বোপক্ছ্ে জয়ে সেবেত মধু? শৃতমূ। 
সব কথা্জংশ্চোগি্টান পিতকবরবিনাশনাম্‌ ॥ 
সভা: প্রদেহা পরিবেচনানি 
তখ রিকো হৃদি পিতবছুষ্টে ॥ 
মধুরগণ (কাকোল্যাদিগণ ) দ্বার সাধিত 
ম্বত এবং পিতঙ্গর নাশক কথায়, শীতল প্রলেপ 
শীতল ভ্রব্য পরিসেচন ও. বিরেচন_ পিতঙ্দনিত 
হৃদূরোগীর পক্ষে হিতঙ্গনক । 
হক্ষসিতাক্ষোধপনজবকৈ: তা 


কিন্মিন্‌, চিনি, মধু. ও পরুষফল দ্বারা! বাধিত 
যুষ ও পানীয় সেবন করিতে দিবে এবং যি 
মধুণ্ কটকৌ চিনীর জলের সহিত । মা 
কিয়া উক্ত জল সহযোগে পান কারিতে দিবে! 


রর 





আর়রকষকর | 





অজ চা শিক্ধং ক্ষীর: যোক্তাং জদাময়ে | 
7 শিয়া পুলা বা বলা মধূকেল বা 

- অর্জুন ছাল ছুই তোলা, ছুপ্ত এক পোয়া ও | 
জল এক বের, এই দ্রব্াগুলি একত্র ছাল দিবে 
এবং অবশিষ্ট এক পোয়া থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া উক্ত ছগ্চের সহ্ছিত চিনী মিশ্রিত | 
করিয়া! রোগীকে পান করিতে দিবে । এই 
প্রকার নিয়মে সল্প পঞ্চমূলের ক্লাথ, বেড়েলার 
কাধ বা যষ্টিমধুর কাথ রোপীকে প্রদান করা 
যাইতে পানে । ] 
প্তেন ছ্ছেন ড়া গলা ব। পিবসতি চর্ণং করৃতক্ষচো ষে। | 
হহোগনী্শজ/মুফপিং হত ভব্বেশ্চিরজীখিনস্তে ॥ 

অর্কুন ছালের চর্ণ ঘ্বতের সহিত বা ছৃষ্চের | 
সহিত কিনব! গুড় মিশ্রিত জলের সহিত সেবন | 
করিলে হৃদরোগের হস্ত হইতে মুক্ত হুইয়া দীর্ঘ 
জীবন লাভ করা যায়। 


কফজনিতহৃদরোগচিকিতস! 


খানি স্বকৃথাস্াকযাং খান্তং ছি কফোথিতে। 
স্বাতছয়েগহচ্চর্ণং পিপল্যাদিখ যোজনেৎ ॥ 
বচ ও নিমছালের কাখ কফজনিত হদ- 
রোগীকে পান করাইয়া বমন করাইবে। বমন 
হইয়া রোগীর দেহ পরিস্কৃত হটলে বাতঙগ- 
হৃদ্রোগোক্ত পিপুল ও ছোট এলাইচ প্রভৃতির 
ছু দেবন করিতে দিবে । 
 ভ্রিদোষজনিতঘভ্রোগচিকিৎসা। 
_. বরিদোষজে জজ্ঘনমাদিতট্তা 
রগ লর্বেমু ছিভং বিখেছং। 
হীনাবিবধবমবেক্ষ্য চেব 
কার্য, জাণামপি কণ্ শস্তর ॥ 
ভিগোষজনিত হৃদ্রোগে প্রথমত: লঙ্ঘন তত- 
পরে ভ্রিদোষনাশক পথ্য ব্যবন্ধা করিবে । তদ- 
নম্র দোষের বলাবল বিবেচনা পূর্বক পৃথক 
 ব্বাতাদি দোষোক্ত ওষধ একত্র করিয়া গ্রয়োগ 








করিবে? 





পু্কর মূল (অভাবে কুড় ) চূর্ণ মধুর সহিত 
সেবন করিলে হৃদয়ের শৃল, কাস, স্থান ক্ষয়? 
ও হিক্কা রোগ নিবারিত হয়। ্ 
লা গুড় বিপন্ংচর্নংগোষূম পা্জং মাগি । 
[পিবতি পঞ্যোহ্থ চঘঃ নতবি জিনকল 
দাম: পুরুঘঃ ॥ ৭ 
গোধুম চূর্ণ, অঙ্চুনছাল চূর্ণ ও কিঞ্চিত গুড় 
জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহাতে কিঞিঃ 
তৈল ও দ্বত প্রদান পূর্বক সেবন করিবে 
সেবনাস্তে ছুপ্ধ পান করিলে সকল প্রকার ছাদ 
রোগ বিন হইয়া থাকে । 
গোধুম চূর্ণ ও অর্ছুনছাল চূর্ণ ছাগছুগ্ধ ও গব্য 
স্বতের স্থিত পাক করিয়া তাহাতে মধু ও 
চিনি মিশিত করিয়। সেবন করিলে অতি বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হৃদরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
নল নাগবলাযাস্ত চূর্ণ ুষ্টেন পায়ে 
হৃজ্রোগখানকাসন্মং ককুতন্ত চ বন্ধলমূ ॥ 
রলাযনত পরত বং বাতজিাসখোজিতম। 
সনগৎসরপরয়োগেন জীবেদদশতদং ॥ 
গোরক্ষ চাউলার (গোরক চাকুলের) মূল 
চ্ণ ধের সহিত সেবন করিলে হৃদরোগ স্বান 
ও কান নিবারিত হয়। এতনতিকর অনছুনছাল 
চূর্ণ ছুগ্ধের সহিত পান করিলে শরীরের রসাদি 
ধাতুর বৃদ্ধিক্ননক হইয়া বলবৃদ্ধি করিয়া থাকে, 
এবং একমান কাল ব্যবহার করিলে বং প্রশ- 
মিত হয় এবং একবতসর কাল ব্যবহার করিলে 
দীর্ঘ-জীবন লাভ হয়। 


হিঙ্ছণগন্ধা বি বিখরফাকঠাভা চিতরকাবশৃকং 
পিবেজ্চ সৌবচ্চলপুক্ষধাঢাং যবাস্তসাশূলহৃকাময়েদু ৪ 
হি, বচ, বিটিলবণ, গুঠ, পিপুল,কুড় হরিতকী, 
 যবক্ষার, সৌবর্চলবণ ও পুক্কর 
সবল (ভাবে কুড়) এই দ্রব্যগুলি সমভাগে 
চ্ করিয়া একত মিশ্রিত করিয লইবে।. উক্ত, 
চুশ পদার্থ যবের ককাথের সহিত পান করিলে: 
শ্ল ও হৃদরোগ নিবারিত হয় ॥ লি 
দশযুলীকঘাযন্ত লবণক্ষারযোজিতমৃ। লগ 
কাস, শবানখ' ছযোগত গুল] শুল নাশক &. 





ক্ষার মিশ্রিত: করিয়! পান করিলে কান, শ্বাস, 
হৃদ্রোগ, গুল্ম ও শৃলরোগ বিনষ্ট হয় । 

পাঠাং বচাং ঘবক্ষারমতয়াময়ংবেতসং | 

হুরালভাং চিত্র জ্ঞাষণব' ফলারিকম॥ 

শাঠং পু্ধরমূত তিস্তিীকং সঙাডিমম্‌ । 

মানু সলনি ্্ানি কাদে 

হুখোদকেন মোরা চ্বাক্েতানি লাময়েং। 

পি শুলানি জৃহোগ; গুধাপুবাপোহতি ॥ 

আকৃনাদ, বচ, যবক্ষার, হরিতকী, অশ্নবেতন 
ছরালতা, রক্তচিতার মূল, মরিচ, পিপুল, শুঠ, 
হক্িতকী, আমলকী, বহেড়া, শট, পুক্করসূল, 
তিসিড়ী, দাড়িম ও গরোক্ষরদূল এই সমস্ত ড্রবা- 
সমভাগে চূর্ণ করিয়া একন মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। উক্ত চূর্ণ ্রব্য একসিকি বা অর্ধতোলা! 
পত্ধিমাণে উষ্দ্ল ব। মদ্ধের স্িত পান করিলে 
হত্রোগ অর্শঃ শুল ও ওল আত শাস্তি পাইয়া 
থাকে ॥ 

পদ পিট করিণবগাণনধ স্পা পি: 

হতপ্ঠবুতূণশমসুপযাত্যচিবেণ কষ্টমপি ॥ 

হরিণশৃঙ্গ কুপদারা বেষ্টন পূর্বক মৃত্তিকা দারা 
লেপন করিয়। ঘুইট।র অগ্রিতে দ্ধ করিবে, 
এবং উহা চূর্ণ করিয়া ঘ্বতের স্ছিত সেবন করিলে 
হায় ও পৃষ্ঠদেশের শূল অচিরে প্রশমিত হইয়া 
খাকে। 


ক্রিনিজহৃদরোগ চিকিৎসা । 


জিমিহহোগিণ, শরিপ্কং তোজয়েও পিপিতোদলমূ॥ 
দা চ পললোপেডং ভ্রাহং পম্চাছিরেচয়ে ॥ 
হুগদ্ধিভিঃ সলবণৈষে গৈ: সাজাজিশর্করৈঃ 


ক্রিমিজনিত হত্রোগে প্রথমতঃ রোগীকে 

াংসমুষ সিশ্িতশন্ন তিমচূর্ণ ও দখি্ সহিত 
৩ দিবস পর্ধান্ত সেবন করিতে ফিবে । তদন- 
স্বর নদ্গন্ধদ্বাবুক্ত নৈদ্ধবলবণ কৃষ্চজীরা ও 
ডিনী মিশ্রিত বিরেচকড্রব্য সেবন করিতে দিবে 
ইহাতে ক্রিমি পতিত হইয়। থাকে । 


হি ও হা বিনিউদৌহররানিি 
হদস্থ ক্রিম সকল স্থানচ্যুত হইয়! মাসের 
সহ্ছিত নির্গত হইয়া থাকে । 

কিষিজে চ পিন, খিডগ্গামরসংঘুতন 

হিস্থিতাঃ পভন্তোতমধন্তাৎ কিময়োনৃশীম্‌ 

যান বিভরে চ্চাশঠ সধিঙ্গ মাঃ পরম ॥ 


দান্ত হইয়া কোঠ পরিক্কত হইলে বিচরণ 
মিশ্রিত যবমণ্ড রোগীকে নেবন করিতে দিবে । 
| ইহাতে রোগীর অনিবৃদ্ধি হয় ও অবশিষ্ট ক্রিম 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
অর্জুন হুৃত। 
পারনি কক্ধন্ত রলেন সিদ্ধং 
শস্বং ঘবতং নর্বাছুদামন্েঘু ্ 
স্বত ৪ সের। অর্জুন বৃক্ষের ছাল একসের 
এহণ পুষ্ক কুষ্ট্িত করিয়া স্বতে লিক্ষেপ করিবে 
এবং অঙ্জুনছাল আটসের এহ৭ পুর্বাক ৬৪ সেম 
জলের নহ্িত সিক্ধ করিয়া! যোলসের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া বাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
কাথ ঘুতে প্রদান করিয়া! জাল দিতে থাকিবে । 
এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নাম ইয়। ছাকিয়।, 
1 খত গ্রহণ করিবে। 


শ্বদস্রান্য ্ৃত। 
সদংট্াশীরমজিাবলাকাক্কর্ণষ। 
দর্তমুলং পৃথকৃপরণা গলাশর্ধতকে] সথিরা | ক . 
শানিকান্‌ দাবযেতেঘাং রনেকষীরে চতুঞ্'ণে। 
রঙ 


ঘূত৪ নের। কাথত্রবা, কটকারী বেনামুল 
মঙ্গিষ্ঠা, বেড়ালা, গান্ত]রীকল, গ্ধতৃপ, দর্তযুল। 
চাকুলে, পলাশ, কবমভ & শালপানি, এই আরব্য, 











উল্লিখিত নিয়মাহুসারে গোমুত্র পানাস্তরে 





লি শ্রতোকে ৮ তোহা হণ পূর্বক কুটিত 
_. ক্রিয়া উহাতে ১৬ সের জল প্রদান পূর্বক জাল 


লক 


টা 


নি 


দিতে থ।কিবে এবং এক চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইিয়া ছ'কিয় কথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত ক্লাথথ ঘুতে প্রধান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে এবং উহাতে দুগ্ধ যোলসের প্রদান 
করিবে। 'জপর 'আলকুশী,কবভক,মেদ,মহামেদ, 
জীব্তী, জীরক, শতমুল, দ্ধ, কিদ্মিস্‌ চিনী 


সুগুতিক। ও মৃণাল এই ভ্রবাগুলি সমভাগে | 


সমস্ত ১ সের এহণ পূর্বক কুট্রিত করিয়া ঘ.তে 
প্রদান করিবে । এই প্রকারে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ্সিত হইলে 
ামাইয়া হকি ঘূত ্রহণ কারিবে। এই 
ঘূত অর্দতোলা পরিমাণে কিনি” উঃ ছুগ্ধের 
সহিত পান করিলে পিত্বজনিত হৃদ্রোগ, শৃল 
মুতরকুচ্ছ প্রমেহ অর্শঃ খপ, কাস ও ক্ষয়রোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 
/ বললভছুত। 
সাং শতার্দধ হবীভকীনাং সৌষ্ঠলস্াপি পল । 
পক স্ব ব্পতকেতি নায় ছচ্ছাসপুলোদরমারুতমূ॥ 
ঘৃত৪ সের। কন্কদ্রবা, হরিতকী ৫০টি ও 
লৌবরচল লবণ ১৯ তোলা; এই জবাগুলি ছুতে 
শ্রদধান পূর্বক উহাতে ধে'লনের জল প্রদান 
পূর্বক জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
কিঞিতৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছানজিয়া 
দত পুনঃ মৃদু জগ্লিতে পাক্‌_ করিতে থাকিবে । 
 এইরূপে পাক করিতে ত শেষ পাকের 
সমস্ত নুক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়। ছণকিয়া 
ঘূত গ্রহণ করিবে। এই ঘত অর্ধতোলা 
মাত্রায় কিঞ্চিৎ উঞণ ছগ্চের সহিত সেবন করিলে 
হৃত্রোগ, শ্বাস, শবল ও উদরয়োগ প্রভৃতি বিনষ্ট 
হইয়। থাকে । 


বলাম্তন্বত। 


স্ব বলানাগবলানাত 
ফি যমকধপাদসু। 
সছোখশুআক্ষতরক্াপিন্ং 


0. জানা নিলাকশমত দীন ॥ 


র হি রী 





ঘত ৪ সেয়। য্ট্রমধূ একসের থহণ পূর্বক, 
কুষ্টিত করিয়া ঘূতে নিক্ষেপ করিবে, এবং 
বেড়ালা গোরকচাকুলে, ও অর্জুনছাল, এই 
সমস্ত ভ্রবাগুলি সমভাগে সমন্তে আটসের গ্রহণ 
পূর্বক কুটিত করিয়। ৬৪ সের জলের সহিত 
দিদ্ধ করিবে । উক্ত কাখ ঘুতে প্রদান পূর্বাক 
জাল দিতে থাবিবে। পরে জলীয়াংশ কিব্ৎ, 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিপ্া সিটে বাদ 
দিবে এবং দত পুনঃ পাক করিতে থাকিবে ॥ 
এইন্ধপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
] লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়া ছাকিয়! বত 
গ্রহণকরিবে। এই ঘ.ত অর্ধতোল! পরিমাণে 
কিকিও উন ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে হয্োগ 
শুল, ক্ষত, রক্পিত্ত ও প্রভৃতি পীড়া বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 

বিশ্বেশ্বররস। 

র্ণালৌহ বঙ্গানাং রস গন্ধকখোরপি। 

ৈকাস্মস্য চসংগৃহ ভাগাং প্োক সঙ্ষিতাম॥ 

কু ললিলেনাধ ভাবসতধ যযািখি। 

রজিকৈকপ্রমাণেন খিবধাদ টিকা তন ॥ 

অং বিশেখরো নাম অল: ফুপরুফুসজান্‌ গদাবু॥ 

হোগাংক্চ জে ন্ধাৰ্‌ সংশঘোহত্রন বিদাতে ॥ 

রণ, অত্র, লৌহ, বঙ্গ, পারা, গন্ধক « বৈক্কান্ত 
প্রত্যেকে ১ তোলা পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক মর্দন 
করিয়া কপূর জলে ভাবনা দিয়া একরতি, 
গমাণ বটিকা। প্রস্থত করিবে । ইহা! সেবনে 
সবপ্রোগ ও ফুপফুদজ রোগ সমস্ত বিদৃতরীত 
হইয়া থাকে । 


কল্যানসুন্দররস। 


শিশ্দমনং ভার ভামংহেম চ হিজল । 
সর্ব, খ়তলে ক্ষিপ্ত মর্ধয়েদ বহ্িষারিণা॥ 





কলমি, অজ, রৌপ্য তান স্বর্ণ ও হিঙুল 
প্রত্যেক লমভাগে হণ পর্র্ক চিতা রে 











অথবা কাথে একদিন উত্তমরূপে মর্দন করিবে 
তান হাতিতুড়ার বসে সাত দিন ভাবনা 
দিয়া ১ রতি প্রমাণ বর্টিকা প্রস্থ করিবে 
ঈষদুষ্ক জলের সহিত সেবন করিবে । ইহ্ছা 
সেবন করিলে উরন্তোয় হাপ্রোগ, বক্ষোবাত 
বক্ষোকুধির এবং কুফ্সঙগকোগ সমন্ত বিন হয় । 
প্রভাকর বটা। 

মাক্ষিকং লৌহমনধ তুগাক্ষীনী: শিলাজতু। 

ক্ষিপ্ত! খল্লৌদরে পশ্চাদ্‌ ভাহদে পার্থবারিণা! ও 

বস্তা, ুধযা্ বটং ছায়া বিশোখিতাম। 

প্রভাকরবটা দেয়ং হৃহোগান নিখিলান্‌ জয়ে ॥ 

সবরণমাক্ষিক, লৌহ, অত্র, বংশলোচন, ও 
শিলা্ভু প্রত্যেক সমভাগে গ্রহণ পূর্বক অর্জুন; 
ছালের কাথে ভাবন। দিয়া উরতি প্রমাণ বটাকা 
প্রস্তত করিয়া ছায়ায় শুক্ষ করিয়া! লইবে । যথা। 
ঘোগ্য অন্পান ব্যবস্থা করিয়া! সেবন করাইবে। 
ইহা সেবনে সর্বপ্রকার হৃদ্রোগ প্রশমিত হয়। 

চিন্তামণিরদ। 

পারদ গন্ধকগণন্ধং লৌহং বঙ্গং শিলাজতু। 

লমং সমং গৃহীত শুভোজ্ছ, নিত ॥ 

বনি ছিৎ তৌপা, নর্বমেকত ম্দষেঘ। 

চিতরকস্ত হবেণাপি ভৃঙ্গরাজান্তনা ততঃ ॥ 

পারধস্তাথ কষাতেশ কক ধিভাবয়েত। 

ততো জগ মা: ক্যা বটসছাম়াএশো দিতা:। 

একৈকাং দাপয়েদানাং গোধমককাখবারিণ!। 

হুহোগানু নিখিলান্‌ হস্ত ব্যাথীন ফুপুনজানপি ॥ 

পরমেহান্‌ বিংখতিং সান কাসানপি ত্রান 

বরপুতিকবে। ছাদ্যো রলশ্ি্তা মিঃ স্থৃতঃ ॥ 

পারা, গন্ধক, জন্র, লৌহ, বঙ্গ, 
প্রত্যেক ১. তোলা! স্বর্ণ ।* জানা, কৌপ্য ॥* 
অর্ধতোলা। এই সকল ভ্রব্য একত্র এহণ পুর্ব্ক 
চিতার রসে, ভুঙ্গরাজ রসে এবং অর্জুনছালের 
কাথে ৭ বার করিয়া ভাবনাদিয়া ১ রতি প্রমাণ 








বাকা প্রস্থত করিয়। ছায়ায় শুক করিয়া! লইবে। 
গোহৃমের কাথের সহিত একটি করিয়া! বটি 
দেবন করি,ব। ইহা! সেবনে হৃত্রোগ, ফুপু. 
পে তিক 
এবং বলবী্্য বৃদ্ধি করিয়া থাকে । 


সন্ধর বন্টা। 


রসস্ত তাগাশ্চস্থারো। বলোরক্টো তথা মভাঃ। 

আয়ে! লৌহস্য নাগন্ত স্বাবিতোকত মর্মে ॥ 

ভাষছেখ কাকমাচাশ্চ চিত্রকস্ার্জকন্ত চ। : 

স্বরলেন জযসন্তযাশ্চ বাসাযা শিষপার্ধমোঃ॥. 

তো! জঞজাদ্মিভা বিদধযাদুবটিকাভিষক্‌॥ 

একৈকাং দাপযেদাসামীষছুফেন বারিণা॥ 

জয়েদিন ফুপ ফুসজান্‌ রোগান্‌ ছদনন্বান। 

ভীন্থরং তথা ঘোরং প্রমেহানপি শিংশভিম॥ 

কানশ্াসামবাভাংশ্চ গরহণীমপি ছৃত্তরাম্। 

বট জশশ্বরপ্রোক্া বলপুি শিবানী ॥ 

পারা, ৪ ভাগ, গন্ধক ৮ ভাগ, লৌহ, ৩ ভাগ, 
ও শীসা ২ ভাগ, এই নকল জব্য এক করিয়া 
যথাক্রমে কাকমাছী, চিতা, আদা, জয়ন্তী, 
বাসক, বিশ্ব ও অর্জদুনের রসে ভাবনা দিয় ২. 
রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তত করিবে। ঈষদুফণ 
জলের সহিত সেবন করিবে। ইহা মেবনে 
ফপফুদ্‌ রোগ হৃচছাগ-ও অপরাপর অশেষ 
বিধপীড়া প্রশমিত হইয়। থাকে । 


্বায়ার্নৰ রস। 


হুতা্ন্ধকং কাখে ব্রা মর্কমেছূ দিন 
কাকমাচ্যা বটিং কড়া পমাত!? ভক্ষরেৎ £. 
হুদগ্ারণনামামং ফৃযোগদননে| রসঃ॥ 
পারা, গদ্ধক ও তা, র্রিফলার কাথে_ ও. 
কাকমাচীর রসে এক এক দিন মর্দন করিয়া 
১ রতি প্রাণ বটবা প্রপ্তত করিবে । ইহা 
সেবনে হৃত্রোগ প্রশমিত হয় । 








ইতি ভ্রীমাগুতোবকবিরঞ্জনকবিরাজকতে আতুর্কো্দ-রক্রাকরে হক 


পঞ্চদূশোহধ্যায়ঃ সমাপ্ত: । 





. 


 হুইরা বস্তি দেশকে অবলঙ্ছন করিয়া মুত্রঘারকে 








১ 
০০ রর 
48১4 ফি রি 
রঃ 
যোড়শোইধ্যায়ঃ। 
যুতরকুচ্ছ, নিদান। শয় বেদনা উপস্থিত এবং ঘুহসূত্থ অল্প পরিমাণে 
“পিল এজি মুর পরিত্যাগ করিয়া থাকে । 
ঙগনিভাজতপ$ফানাৎ। জনিতমুকরকচ্ছে, 
নৃপদৎসাধাপনাদীর্গাৎ পিল ই লাশ 
থাকত কচি নৃগাং ভথারে ॥ পীভং সরক্ষং মরুজ; লপগাহং 
ক মহ রতীহ পিপ্াং। 


ব্যায়াম. তীব্রউষধ ও! কক্ষদন্ত,, ইহাদের 
পাদঙ্গ অর্থ ৎ নতত সেবন ঘোটফ] দিতে গমন ; 
আন্পদেশ জাত মাংস, অধাশন € অরুচি এই 
লমন্ত কারণ বশতঃ আট প্রকার মূত্ররোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । আট প্রকার যথা বাতিক, 





ও শুক্র এবং অশ্মরীজ | 
মুদ্রকুচ্ছের সংপ্রাপ্তি। 


পৃথকৃষল: বৈ কপিভা নিদানৈ: 
বর্জে্বা কোপ মূপেভা বস্তে!। 
জগ সান পরিপীতমন্তি 
বাতা মতর্তীহক্ছ ও ॥ 
বাতাদি পৃথক পৃথক দোষ স্বীয় কারণ বশতঃ 
কুপিত হুইয়া অথবা ভ্রিদোষ এক কালীন কুপিত 


শীড়ন্রুরে তখন অতি কাটের সহিত মৃতরত্যাগ 
হইয়া ধাকে। এই প্রকার লক্ষণ সমন্ত গ্রকা- 
(পিত হইলে তাহাকে মুত্রচছ, কা হায়। 


বাতজনিতমুত্রকুচ্ছে.র লক্ষণ 


দস বা 
॥ 





পন মুন্ররুচ্ছে, বজ্ষণ অর্থাৎ, কুঁচকি- 


পিভঙ্গনিত নূরক্চ্ছে, রোগী পীতবর্ণ, স্বেতবর্ণ 
বেদনা ও ছাহযুক্ত সৃত্র বারস্থার কের সহিত 
ত্যাগ করে। 


শ্লেয়জনিতমন্ররুচ্ছে'র লক্ষণ । 


বন্ধে নল গুুশোঝে 
সুজ পিচ্ছং কফকুতচ্ছে,। 
শ্লেঙছজনিত মৃত্রকুচ্ছে, বন্তি ও শিক্ষ গুরু ও 
শোখযুকত হয় এবং শুল হইয়া ধাকে । 


সান্লিপাতিকমুত্রকচ্ছে-র লক্ষণ । 
সর্ধানি রপাণি তু সাসজিপাতাৎ 
তাত তৎ তং হি কচ্ছং। 
সান্লিপাতিক মৃত্রকুচ্ছ, উক্ত বাতাদি ভ্রিদো- 
যেধ সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


শল্যজমুত্রকুচ্ছে,র লক্ষণ । 
যুত্রাহিষু শল্যেন ক্ষতে্ষভিহতেম্বু ব! রা 
মতরকৃচ্ছং তনদাঘাভাত জাতে তৃশদাকণ। |... 
খাচ্ছে ভুলি তক গান দিকেও ৪. 


কণ্টকাদি শল্য কর্তৃক মৃত্তবাহি শ্রোত ক্ষত: 
বা আহত হইলে অতি নিদারুণ মৃত্ররুচ্ছ, উৎ- 
পন্ন হইয়। থাকে। ইহার লক্ষণ মাজা 


স্থান বস্তি, ( সুন্ধ'শয়):এ মেছে (শিক্পে ) অভি-- কুচ্ছের স্তায় হইয়া থাকে । 








পূরীষজনিতমত্রকচ্ছের লক্ষণ। 
শরৃতন্প্রতিঘাতাৰবামূ িণভাং গভঃ। 
বাগান: বাতশূলগ'মুত্রসঙ্গ করোতি চ॥ 
পুরীবজনিত প্রতিঘাত জনিত মুত্রকচ্ছের 
বারুকুপিত হইয়া, আশ্মান বাতবেদনা এবং | 
মু্ররোধ উপস্থিত হইয়া থাকে । 


অশ্মরীজ ও শুক্রজমূত্রকচ্ছের 
লক্ষণ। 


শুক দোবৈরুপহতে মত্রমা্নে বিধা বি । 

তক মতে কৃচ্ছ্ি মেহনশূলবান্‌ ৪ 

শ্রী হেতুকষ্াপি মুতরকচ্ছ, মুদাহত॥ 

অন্ছরী রোগ কর্তৃক যে মৃত্রকুচ্ছ, উৎপন্ন 
হইয়ণ থাকে, তাহাকে অশ্মরীজ মুতরকচ্ছ, কহছে। 

শুক্রজনিত মৃত্রকুচ্ছে বাতাদি দোষ কর্তৃক 
দুষিত ও মৃত্রমার্গে বিধাবিত হইয়। যে দুত্রকুচ্ছ,. 
উৎপন্ন হয় তাহাকে শুক্রজনিত মৃত্রকুচ্ছ, বলে 
এই রোগে বস্তি ও লিঙ্গে শুলব বেদনা। এবং 
তি কষ্টে নৃত্রত্যাগ করে। 


শর্করাজমুত্ররুচ্ছে,র লক্ষণ । 
মী শর্করা চৈ ভুলান্ববলক্ষণে 
বিশেষণং শর্করা শু কতো] মম ও 
পচামানা্বরী পিস্াং শোা মানা চ বাযুনা। 
বিষুক্তকদ্নন্ধনা ক্ষরস্তীশর্কর] মতা॥ 
পিত্েন পচামানা মুতরপতগ্লেম্মনংহতিঃ ॥ 
অশ্মরী ও শর্করার কারণ ও লক্ষণ একপ্রকার 
জানিবে । এক্ষণে শর্করার বিশেষ বিবরণ 
কথিত হইতেছে। মুত্র, শুক্র ও কক, প্রথমে 
পিত্তোক্ বারা পক, তদনস্তর বামুদ্বারা শোধিত 
এবং কদর! অনিষ্ট হইলে তাহাকে অশ্মরী 
কহাবায়। : এ অন্মরী যদি কোন কারণ বশতঃ 
কফসংগ্লেষ রহিত হয়, তাহ! হুইসে শর্করাবৎ 
হচ্ম সথস্ম হুইয়। মৃত্রমার্গ দিয়া ক্ষরিত হইতে 
খাকে |. তাঙ্থাকেই শর্করা কহে। সেই শর্করা 
হইতে ত্র নূ্চ্ছ উৎপন্ন হয়। ইহাতে 
* 





হৃৎপীড়া কম্প কুক্ষদেশে শৃল+ জগরিমানদাও 

এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। অন্রী খুড়িকা,. 
শর্করা মুরবেগে যখন আোতোমুখে গান 
বংজগ হয় তখন দারুণ বেদনা উপস্থিত করে, 
কিন্তু সুরবেগ বর্ছদিত হইলে বেদনার শাস্তি | 
হইয়া থাকে। 


শর্করার উপদ্রব । 


পীড়া বেপণুং শু বকষানমিশচহর্ল:॥ 
তয়! তষতি মূ চমু্কচ্ছ,৫ দারণং॥ 
দেশ নিরপতাতি;প্রশনং যাতিবেদনা 
খাসা: পুনর্েতি গুড়িকা আনো সুধং॥ 


অশ্মরীই শর্কর। রূপে পরিণত হয় বলিয়া! 
এই উভয়কে অভিন্ন পদার্থ বলা যাইতে পারে । 
ন্গৃতরাং অশ্মরী ও শর্করা হইতে জাত: মুত্র 
কচ্ছ ও একজাতীয়, অতএব শর্করা আট 
প্রকার মুন্রকুচ্ছ, অভিহিত হইয়াছে। 


মুত্রকচ্ছ র চিকিতসা। 


বাতজনিত মুক্রকচ্ছে'র চিকিৎসা । 


ভাসে নিররহব্তি 
সেদোপনাহোতরব্তিনেকান্‌। 
ছিঝাদিতিরবাতহরৈশচ সিন 


দনযাহসাংস্ নিলমু্চ্ছে,॥ 


অভ্যঙগন, স্সেহ পান, নিন্হবস্তি, বেদ, 
উপনাহ (প্রলেপ) উত্তরবস্তি, বাতনাশক, 
শালপাণি প্রভৃতি পঞ্চ মূলের সেক ও মাংসের 
যুষ বাত জনিত মূত্র কৃচ্ছে, বিশেষ হিতজনক |. 
অ্ানাগরত ধার্রীবাজিগন্ধা জিকটক্ষানু 
প্রপিবেদাভরোগা নশুতী মচ্তা॥....... 
গুলঙণ, শাঠ, আমলকী, অশগন্ধা গোক্ষুর 
এই সকল ভ্রব্য সমপরিমাণে সমস্তে ছুই তোলা! 
গ্রহণ পূর্বক কুটিত, করিয়া অর্ধসের. জলের 
সহিত শিদ্ধ করিয়! অবশিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে 
নামাইযা ছাকিয়া ক্কাধ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
কথ সেবন করিলে বাত্রনিত মুত্কুচ্ছ, 
জনিত শুলরোটগর পাতি হুয়া খাকে। 








সেক, অবগাহ, শীতল প্রলেপ, ্ীত্রকালীন 
শৈত্য ক্রিরা। বস্তি, ছুগ্ধ দ্বার প্রস্বত খাদা 
জবা, কিস্মিস্‌ ভুমি কুষ্গাণ্ডেররস, ইক্ষুরন, ও 
শ্বত পিত্ত্রনিত মুনকুচ্ছ_রোগীর এই দমন্ত 
পথ্য । 
কুশকাশ; শরোদর্ড ইকষুশ্চেতি ভূখোস্বসু। 
পিশ্তরচ্ছুহরং পঞচসলং ব্িষিশোধনম ৮ 
অধ সিং গম; গীভ, মেদুগং হত্তি শোগিভম ॥ 
কুশ, কাশ, শর, দর্ভ ও ইকড়েরমূল, এই 
 পঞ্চমূলের ক্কাখ পান করিলে পিন্তজননিত মূত্র 
কচ্ছ, জোগ প্রশমিত হয়, এবং বস্তি বিশোধিত 
হইয়া থাকে । উল্লিখিত পঞ্চমূল ছুপ্ধ সহ পান 
কপ্লিলে কেবল লিঙ্গনাল স্থিত রক্ত নিবারিত 
হ্য়। 
শতাষরী কাশকুশশদং্া 
ফিজারীশানীক্ফপেরকাণাসূ। 
কাধ হুশীতং মধুশর্বরাকং 
সিবনু জথেৎ পৈতধিকমরচ্ মূ 
৯. শতমুল, কাশনুল, কুশমুল, গোক্ষুর, ভূমিক- 
কমা শালিধান্ত মূল, ইক্ষুমূল, ও ফেপ্ডুর, এই 
ভ্রব্য গুলি সমস্তে মিলিত ছুই তোলা৷ গ্রহণ 
করিয়া অর্জসের জলের সহিত পিদ্ধ করিবে, এবং 
অর্ঘপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
ক্াথ গ্রহণ কল্সিবে। উক্ত ্কাথের সহিত 
 বকিঞিৎ, মধু ও চিনী মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে পিত্ত জনিত মৃতরকুচ্ছ, প্রশমিত হয় 


২. কচ, মাহে সরুজে বিবস্ধে॥ 
 ুয়ীতকী, গোক্ষুর, শেনাবু্ষল, পাষাণ 
বেলশু'ঠ, ও ছ্রালতা, এই সমস্ত 








ভ্রব্যে কাধ পূর্বোক্ত নিয়মে প্রস্তুত করিয়া 
লইবে। তদনস্তর শীতল হুইলে কিক মধু 
1 মিশ্রিত করিয়া বেদন| ও বিদগ্ধ যুক্ত সূতরকচ্ছ, 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে নেবন করিতে দিবে 


গড়েলামলকং সাং ্রমগ্ং তপিং পরম 
পিল্বন্াহ শূহাং মচছনিবারণমূ॥ 
ইচ্ছগুড়, ও আমলকীচুর্ণ বমভাগে গ্রহণ 
পুর্বক একত্ব মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 
ওবধ সেবন করিলে রপাদি ধাতুর বৃদ্ধিজনক 
হইয়া শরীরের পুষ্টিসাধন করির] থাকে । এত- 
সতিন্ন ইহা ছার! রক্তপিত্ত, গাত্রজালা, শুল; ও 
মূত্ররুচ্ছ, যোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 
কাকুড়বীজ, ঘগ্রিষধূ ও দারুহরিস্রা এই 
জব্য গুলির চূর্ণ দমভাগে এরহণ করিয়া উক্ত 
চূর্ণ চাউলের জলের সহিত দেবন করিলে 
শিল্ত জনিত দুরব্চ্ছ, নিবাক্ধিত হয়। 
ক্ষারোফতীক্ষোষণমন্্পানং 
স্বেদোষবান্নং বমনং নিক্হাঃ | 
তরু, সতিোধংসিদ্থতেলা 
কভাঙ্গপানং কডমুত্রচছে,॥ 
ক্ষারদ্রব্য, উ্ এবং তীক্ষঅন্ন ও পানীয়, 
ভরবা, স্থেদ। যবমণ্ড বমন, নিরূহ্বত্তি, তক্র ও 
তিক্ত ওষধ সিক্ধ তৈল মর্দন ও পান কফজমিত 
মূত্র কচ্ছে, হিতকর । এ 
মদের সহিত কিন্বা কদলীমূলেররসের 
সহিত পান করিলে কফদনিত মুত্রকচ্ছ 
রোগের বিশেষ উপকার দর্শে । 
প্রবাল চূর্ণ চাউলেরজলের নহ্কিত কিন্বা, 
গোঙ্ষুর ও শু'ঠের কা সেবন করিলে মৃত্রকচ্ছ, 
যোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
সর্ষং ছিদোযগ্রভবে ছু খায়োঃ 
নানা পরীক্ষা কার্চাম,। 
এই রোগে বাছুর প্রতি লক্ষ করিয়া বাতাদি ৷ 
পৃথক কোগোক্ত ওষধ সমস্ত একত মিশ্রিত 
করিয়া পরগোগ করিবে । পনরপাতিক মু | 
কৃচ্ছ, হোগে ছিদোষের মধো কফষাধিকা লক্ষিত 












ভীধাবনীগা ঠামঠিমধুকিঙক্াঃ 
২ পাচনীগে বৃহতযাগি: হৃষ্ছ,দোব্সথাপহ; ই 
হত, ক্টকারী, _আকনাদি, যতি. ও 
ইত্জযব, সমস্ত ভ্রব্য সমনাগে ছুই তোলা 
এ্হণ করিয়া অর্সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইর়। ছা'কিয়া 
কাখ গ্রহণ করিবে । উত্ত কা পান করিলে 


চিকিৎনোক্ত বিষানান্থসারে চিকিতসা! করা 
কর্তব্য । এবং যাহাতে বান প্রশমিত হয় ত্ধি 
বয়ে চিকিৎসকের সর্বদা লক্ষ রাখা আনশ্তক | 
গোক্ষুরের ক্বাথের মহিত যবক্ষার মিশ্রিত 
করিষা পান কঙ্গিলে পুত্রীয জনিত মৃত্রকুচ্ছ, 
আত নিবৃত্ধি পাইয়া থাকে । 
ছিতা। করয়া্শ্রিশর্করায়াং 
খা সুত্রকচ্ছে, কফমাক্রতোখে ॥ 
অন্সরীও শর্করা দনিভ মৃন্ররুচ্ছ, রোগে এবং 
ছ.র়োগে বাতশ্েম্সদ রোগোক্ত 
বিধানাহুসারে চিকিৎসা করা৷ কর্তব্য ॥ 
ও বা গুজাবিদক্োনদে শিলাজু মাক্ষিকম্‌ 
করা ংহিতথাতোশ্চ বিধক্োঃ প্রমদোত্তমা: ॥ 
শুকুয়োধ জনিত মৃত্রকুজ্ছ. রোগে রোগীকে 
মধুর সহিত শিলাজভু লেহন করিয়া সেবন 
করিতে দিবে। এতত্ডির 


বর্গের ব্যবস্থা করিবে । 

ছোঠ এলাচি চূর্ণ ও ছিচু দ্বত, মিশ্রিত 
গছ সহিত সেবন করিলে মুতের দোষ দুরী- 
সত হই গরু দোষ নিবারিত হয়। 
বর্নিত, যোগে চিকিৎসক 





পিঞ্পলী, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে এ. 
একত্র মিশ্রিত করিরা লইবে। উক্ত চূর্ণ 
চাউলের জলের সহিত অথবা গুড়ের 
সেবন করিলে মুতরকচ্ছ, রোগী মক 
হইতে নিক্কতি পাইয়া থাকে । ন্‌ 

৮৭ | 
পুর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে 











বত রণ করিবে। এই স্বত সেবন 
লে পিতজ মু্রুচ্ছ, প্রশমিত হয়। উ্লি- 
মত ভ্রবয সমূহ কুট্রিত করিয়া ছুগ্ের সহিত পাক 
| সেবন করিলে ও উদ্েন্ত সাধিত হইয়া 





বত ৪ সের । ক্াথ্যদব্য ঘা গোক্ষুর, এরও 
মু ছুণপক্ষমূল,কর্কাক ও ইক্ষু; এই সমস্ত 
 জবোজ রস ব। অভাব পক্ষে কাথ চারিগুণ 
পররিয়াণে গ্রহণ করিবে, এবং উক্ত রস অথবা! 
বাণ স্বতে প্রদান পূর্বক ধাবিধি অনুসারে স্বত 
শাক করিবে। পরে উক্ত স্বাতের সহিত ইক্ষু 

গুড় ছুই পের মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 
& স্বত পান করিলে দূরকচ্ছ, অন্মনী, ও মৃদ্ধাঘাৎ 

ক্ৌগ নিবারিত হইয়া থাকে । 


সুকুমারকুমারক । 
.. পুরা মুলতুলা দশমূলং শতাবরী । 
:.. বলাডুরন্ধা চ তূগসলং ভ্িক্টকম, ॥ 
রী গ্ধানাগাহা ভুুচাতিরা তথা 
 শুখগ্জশগলাৰ্‌ াখাৰ্‌ জলফোণে ধিপাচযেছ 
ধন পাদাবশেখেণ সবৃত্র্ধাচকং পচেৎ। 


















লে কাখ্য অব্য যথা পুননবা। এহণ পূর্বক দুরবধ, যররিধুং গোক্ু.. 


সুল সাড়ে বার সের গ্রহণ করিয়া উছছাতে জল 
৬৪ দের প্রদ্ধান পূর্বক জাল দিতে থাকিবে 
পরে যোল দের থাকি নামাইয়া হাকিয়া 
কাথ এহণ করিবে । দস্তীদুল। বেড়েল! 
অ্গন্ধা, তৃণপক্চমূল, গোক্ষুর, শালপাপি, 
গোরক্ষচাকুলে, গুল ও. শ্বেতবেড়েলা, এই 
্রব্য গুলি প্রত্যেক একসের একপোয়াপরিমাপে 
অর্থাৎ, নাড়ে বারের গ্রহণ পূর্বক কুটিত 
করিয়া তাহাতে ছল ৬৪ সের প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে। এবং অরশিষ্ঠ যোল 
সের থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! ক্কাথ গ্রহণ 
করিবে। 

উলিখিত উভয়বিধ ক্ষাথ ঘতে প্রদান 
করিয়। জাল দিতে থাকিবে । এবং 
দা, কিসূমিস্‌, সৈদ্ধবলবণ, ও পিপুল। 'এই 
ব্য গুলি প্রত্যেক যোল তোলা, যমানী অর্থ 
সের, ইচ্ষুগুড, তিন সের ভিন পোর! এবং এরগু 
তৈল চারিসের ঘুতে দিবে । পশ্চাৎ জলীয়াংশ 
কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়1 ছাকির! 
শিটে বাদ দিবে এবং ছত পুনর্বার পাক 
করিবে । এই প্রকারে লাক করিতে করিতে 
শেষ পাক্ষের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া। 
ছাকিয়া ঘূত গ্রহণ করিবে । এই ঘৃত সেবন 
করিলে মুত্ুচ্, প্রভৃতি অশেষ প্রকার পলা 
নিবারণ হইয়া থাকে । ০ 

ত্রিনেত্রাখ্য রস। 








বঙ্গ, পারা, গদ্ধক, এই সকল পদার্থ মত 








ইহাদিগের ক্কাখে ভাবন দিয়া এক দিবস খলে 
পেষণ কান্ধিবে.। তদন্ত সুবামধো বন্ধ করিয়া 
ভুধর যস্্রে পাক করিবে । শীতল হইলে উহা 
হণ করিয়া পুনর্বার উল্লিখিত ফাথে ভাবন! 
দিয়া ছুই তি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে | 
কা, হঠিষধুং শা্সলীর ভাথ ও ছুগ্ধ সমভাগে 
লইয়া পায়প প্রস্মত করিবে। শীতল জলের 
সহিত ওষধ সেবন করিবে । প্রতাহ প্রাতে 
এই উষধ সেবন করিয়া শীতল জল পান 
করিলে ঘদি প্রজা হয় তাহা হঈলে রোগীর 
স্বাস্থাবোধ হইবে । 
বরুণাদ্য লৌহ । 

দ্িপলং বরণ, খাযত্রান্তদরদং ধাত্রীপু্পকং। 

হী: পলা প্থপর্ণং জদর্ধকং ॥ 

কর্মানধ* লোঁহানং চূ্ঘমেকর ক্ষার 

তক্ষেৎ প্রাতরুখানধ শানমান বিখীনবিৎ ॥ 

াদাতং ভখাযোরং মু্রুচ্ছুগ দাণং । 

আশরীৎ খিনিহ্ানড প্রমেহত ধিষমন্থর ॥ 

ব্মপুঠিকরৈ বৃযামা ঘামের চ। 

বণাদ্যমিদং লৌহ চরকেশ শিনির্শিতং ॥ 

বরুণছাল ছুইপল, ধাইফুল একপল, হরীতক্কী 
৪ তোলা, চাকুলে ছুইতোলা, অভ্র ছুইতোলা 
এই সমন্ত চূর্ণ একত্র করিয়া অর্ধতোলা পরি- 
মাণে প্রভাতে সেবন করিবে । ইহা সেবনে 
মৃত্রধাত, মৃত্ররুচ্ছ, অশ্মরী, গ্রমেহ ও বিষমন্গর 
ুভূতি পীড়া বিনষ্ট হয়। এবং রোগীর কাস্তি- 
পি ও আধববুদ্ধি হইয়া থাকে । চরক খবি 
এই খরষধ নির্দান কারন । 

অয়োরজ স্াক্ষপি্ং যপূল সহ যোজসেৎ। 

জাত: নিহদ্যা মু, দাশ ॥ 

লৌহ চূর্ণ মুর লহিত সেবন করিলে ঘোর- 
তর ম্মাঘাত ও মুস্রচ্ছ, রোগ বিনষ্ট হইয়া 
খাকে। 


১ 


৮১ 








প্রয়োজা। 
মত্ররুচ্ছা্তক রস। 
শভাবরীরাসৈ; পিট মৃত ভালকং। রর 
শিখিতৃখাধ তূল্যাংশং দিনৈকং মর্দয়েক্চং॥ 
গেগালং লালে তৈলে পাঁচাং মাম চরণে 
মুরচ্ছস্তকস্ান্ত ক্ষোভ জাচতুটনং ॥ 
তক্ষণা্জাত ন্মেহো মুক্ছু নিহস্বালং। 
তুঝনী ভিলপিখাকং বিষযুলং তৃষা্ুনা॥ 
কর্ধকং াঙ্পানেন নুর বা র্ঠলৈঃ॥ 
রদসিন্দুর, হত্রিতাল, চিতা, ভুঁতিয়া এই 
সকল ঘ্ব্য সমপরিমাণে এহণ পূর্বক. শতমূলীর 
রসে এক দিবস পেষণ করিবে । তদনস্তর 
এই উ্ধ গোলাকতি করিছা সর্ঘপ তৈশে | 
লেপন করিয়া এক প্রহর পাক করিবে। পরে 
ই চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত চারিরতি প্রমাণে 
সেবন কন্ধিবে। এই ওবধ সেবন মাত্র নিঃস- ২. 
শদেহ সুরকচ্ছ, রোগ প্রশমিত হয়। এই উষধ 
সেবন করিয়া তুলবী, তিলের খৈল ও রি 
ইহাদিগের ছুই তোল! পরিমাণে লইয়া তাহান্ম: 
কক কিনা স্থরার সহিত শৌবর্চললবণ, 
করিবে। রর 














আবন্তক যস্থপি সহ না হয় তাহা হই 















রান এয়োদশবিধ মৃদ্জাঘাত রোগ 
॥ মৃতরকুচ্ছ, ও মৃরাঘাতে বিভন্ন 
কার 
বন্ধতা কম কিন্ত ুদ্রা্াতে বিবদ্ধ ধিক 
মুত্রত্যাগ কালে তাদৃশ যত্ন হয় না। 
ববি স্পও মৃ্া- 


য় কুওলাকারে সঞঃলণ করিয়া! থাকে তাহাতে 
অল্প অল্প অথবা যাতনার সত নির্গমন 
বাতকুগুলিকাতে এই সমস্ত লক্ষণ প্রীকা- 








বেগং বিধারদেছ্‌ বসত যতস্তারুশলো 


স্ারশলো নন: 

বস 
তাছার বস্তিস্থ বায়ু কর্তৃক মুন্তাশরের 4 
ও সুররোধ হইয়া থাকে । এবং & কুলিত 
বায়ু পতিত হইয়া বন্টি ও কুষ্ষিনেশে অবস্থিত; 
করে। ইহাকে বাতবন্তি কছে, এই বাডবন্তি 
অতিশয় কষ্টসাধ্য পীড়া। 

মত্রাতীতের লক্ষণ। 


চিরং ধারতো মৃত রম! ন ্রবর্তে। 
মেহমানন্ত মন্দ: বা মত্রাতীত; ল উচ্াতে ॥ 


বহক্ষণ: হইতে মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে: 








এ] প্রশ্রাব সন্র হয় না, কিন্বা অতি অয অল্প পরি- 


মাণে মন নির্থত হয় এই প্রক্কার 
মুন্বাতীত হিয়া থাকে । 


মুত্রজঠরের লক্ষণ। 

তস্থ বেগেখভিহতে তছদাবর্জুহেতুকঃ | 
পান; কৃপিতো বাযুরুদরং পুরয়েছু ভৃশং, |. 

লাভেরধস্াদাপ্রানং জনয়েীবরবেদন১। 
ভত্তভঠরং দিদযাদপোবতিশিরোধসং ৪ 
পল হান 
শয় কুশিত হইয়া উদরকে অত্য্থ পরিপুরণ 
করিয়া নাভির অধোভাগে তীত্র যন্নাদায়ক 
আগ্মানযুক্তকে মু্জঠর বলে । এই মুন্রদ্ঠর 
৮৮. 


1 থাকে। এই প্রকার লক্ষণমুদ্ত 
হইলে ইহাকে মৃ্রোৎসঙ্গ কহা যায়। 
»..... সুন্রক্ষয়ের লক্ষণ। 
নত ্মুদেহ বন্ধিহ্ পশ্মারুতো!। 
ুক্ষরং নরু্দাহং জনঘেতাং তাহ? 
কক্ষ ও ক্রানত ব্যক্তির বন্তস্থিত পি ও বাস 
কুপিত হইয়া যৃত্রক্ষর করে ইহাকে মুত্র, 
কহিয়া থাকে । এই মৃত্ক্ষ পীড়ায় অতান্ত 
বেদন। ও দাহ উৎপর হই়। থাকে । 


ুত্রগরস্থির লক্ষণ। 


ও বনধনতিসুখে মৃত: ছিরোহঃ সহসা তবেৎ। 
তলার ্স্থ ম্রা্ঃস উচাতে ॥ 
বস্তিযুখের অভান্তর গে'লাকার স্থির, ক্ষুত্র 
অন্মনীর ন্তায় বেদনাধুক্ত গ্রন্থি উৎপন্ন হইলে 
তাহাকেই মৃত্রখস্ি মূত্রাধাত বল! যায়। অশ্মরী 
এবং সুত্গরস্থির এইমাত্র -বিভিন্নতা দেখিতে 
পাওয়া যায় যে জন্মরীতে ক্রমে ক্রমে দোষের 
লঞ্চয় হইয়া উৎপন্ন হয়। কিন্তু সূত্রগ্থি 
কোষের, সবার পক্ষ] না করিয়া সহস। উৎ- 
পন্জ হয়। বিশেঘ গভেদ এই যে অশ্মরী পিস্তা- 
ধিকা, মৃর্ছথি রক্কাধিক্য তে আরও বিশেষ 
ক্রপে বণিত হইয়াছে যে বাম্ু ও কফ কর্তৃক 
পুষ্ট হইয়া বস্তি্বারে অতিশয় কষ্টকর এছ 
উৎপঙ্গ করে।. এ এ দ্বার মুতরমার্গ রুদ্ধ 
থাকায় অকিকঞের সহিত মৃত নির্গত হয়॥ 























লক্ষণাক্ান্ত হইলে ভাহাকে উণবাত সুর 
কহিয়া থাকে। ০ এ 
মুত্রাসাদের লক্ষণ। 

[পিং কে! মানপি বা র্লেভোখসিনোন চেন 


কচ্ছ [অ তখা পীতং বং খেত ঘন আবে)... 
১:২৬, 






























: ফৃাধ্ালঙ্গনায়ানৈ রতিঘাসতাৎপ্রগীদনাৎ। 
সানা; মুবাস্তিষঠতি গর্তবৎ ॥ 
শুবাষপ দাহাতৌ| বিন বিশু অবভযপি। 
লীড়িতন্জেদ্ারং সংস্ততোদেটনার্তিমান্‌ ॥ 
স্তিকুলমাহদ্ঠং খোরং শত্রবিধোপমং। 


















সিন পি্কাখিতে দাঃ শলং ু্ধর্ণতা। 
শে! গোঁরনং পোখঃ শি মুত ঘনং নিতং ৪ 
অতিশয় জ্রডবেগে পথ পর্ধ/টন পরিশ্রম 
ক্সভিঘাভও লীন এই সমন্ত কারণ বশতঃ মুত্রা- 
শঙ স্বীয় স্থান হইতে উদ্ধীদিগে গমন করিয়া 
গর্ভের স্তার শৃলাক্ৃতি হর, দেই কারণে শুল, 
স্পন্দন ও দাছের সহিত অম অপ মারায় সূত্র 
নির্গত হয় এবং নাভির অধোভাগে পীড়ন 
করিলে খালে মুত্র নির্গভ হয় এবং রোগী স্তম্ভ 
ও উদ্বেষ্টনেতে অতিশর কাতর হয় এই প্রাকার 
রোগকে বস্তিকৃগুলী কহিয়া থাকে। ইহা শব 
ও বিষের স্যার গ্রাণনাশকারী অতএব স্ুবিজ্ঞ 
] ভিন্ন অন্য কেহ ইহার চিকিৎসা 
[1 সক্ষম হয় না। এই রোগ পিত্তাধিক্ 


হইলে দাহ শুল ও মৃন্ধ বিবর্ণতা হইয়! থাকে । ; 


তি) কারিক্য হইলে শীরের শুরুতা ও শোথ 
উৎপন্ন হয় এবং রোগীর লিগ্ধ শ্বেতবর্ণ গাড় মুদ্ 
ত হইয়া থাকে। 


 বস্তিকগুলীর সাধ্য লক্ষণ । 








হুগুলীভূত থাকে তাহ। হইলে রোগীর পিপাসা, 
মোহ ও শ্বাস উৎপ্ন হইক়্া থাকে» 


মুত্রধাত চিকিৎসা । 
মত্রাধাভান্‌ যখাদোহং মৃত্রকু্ছ-হবৈর্জয়েখ। 
বসতিযুরবস্ধি দদযৎ ছবদং বিরেচন্ 
মৃদ্বাঘ/ত রোগের চিকিৎসা মূত্রকুচ্ছে রোগের 
চিকিৎসা বিধানাস্থসারে চিকিৎসা! করিবে বিশে-, 
ফতঃ উত্তরবস্তি এবং নিদ্ধ বিরেচণ ব্যবস্থা করা! 
কর্তব্য। 
কাকুর বীজ ও দৈম্ধবলবগ সেবন করিলে 
সমভাগে মুত্রঘাতের হস্ত হইতে মুক্ত হওয়া! যায়। 
পাটা যাবপূকাকছ-পারিভসাতরিলাদগি ॥ 
ক্ষারোদোকেন মপিরাং ত্থগেলোহণসংযুদ্ামব॥ 
পিবেছু গুডোপদংশান থা লিহাদেভান্‌পৃথকপৃথকৃ॥ 
পারুলীয়্ ক্ষারোদক, যবক্ষারোদক- পালিত 
মান্মারের ক্ষারোদক বা তিলনালের ক্ষারোদ- 
কের সহিত মদ্ধ, দারুচিনী, এলাইচ এবং মরিচ 
চপ মিশ্রিত করিয়া পান কমবে ॥ কিনা উন্ি- 
খিত কোন প্রকার ক্ষারতর্ণের সহিত পুরাতন 
গুড় মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । 
হয্িতকী, আমলকী, বহেড়্া ও. সৈদ্ধবলবগ- 
একত্র পেষণ পূর্বাক মুত্র'ঘাত রো'সীকে' পান: 
করিতে ছিবে। অখবা কটকারীয় রস বন্ধে 
ছাঁকিয়! রোধীকে পান করিতে দিবে । ইহা 
মুন্াঘাত রোগে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে ॥ 
কুম্কুম্‌ ও মধু জলে নিক্ষেপ পূর্বক বাসী, 
করিয়া রোগীকে পান করিতে দিবে। এই : 





]. 


জা 








গরোঙ্ষর্ এরগুমূল ও শতমূলের সহিত পাচিত 
দুগ্ধ অথব। তৃণ্পঞ্চমূলের সহিত পাচিত ছুগ্ধ 
গুড় সহযে/গে পান করিলে মৃত্রাঘাত ও মুদ্র- 
কচ্ছ, রোগ প্রশমিত হয়। এতস্িন্স ছুষ্ধের 
মহিত মিশ্রিত করিরা দেবন করিলে ও দুহা- 
ঘাত রোগীর পক্ষে মহোপকার সাধন করিয়া 
থাকে। 

অশোক বীদগ চরণ ছুইআানা৷ অথবা একসিকি 
পরিমাণে কিঞ্চিত শীতল জলের সহিত পান 
করিলে মৃত্রবাত.ও অগ্মরীরোগ উপশমিত হয় 
পাচিত ছুগ্ক শীতল করিয়া তৎসহযোগে অন্ন 
নেবন করিয়া শর্করা মিশ্রিত তুল জলের লহিত 
শ্বেতচন্দন পান করিলে রক্তযুক্ত উষ্ণবাত গ্রশ- 
মিত হয়। 

দেহের অধাক য় (নিরভাগ ) মুত্রাশয় পর্যন্ত 
শীতল জলে নিম করিয়া রাখিলে অথব| যব- 
ক্ষার ও শর্কর! চালকুষড়ার রসের সহিত পান: 
করিলে উঞ্ণবাত নিবারিত হয়। 

অত্যন্ত ীনংসর্গ ঘারা রক্তআাঁব হইলে স্ত্রী 
সংদর্গ হইতে বিরত থাকা এবং বলকারক 
খক্িয়া করা বিধের । 


সরমং ম্যা্িমধাক্যানং লীচ1 পপিবেৎ 
হস্তি শুরলাশক্োবাংস্চ দোষান্‌ বন্ধাসৃতপ্রদন ॥ 


ক ৮, (আলুকুশী) কিদ্মিব্, 
বিল বীজ, 1 


ক..একর মিশ্রিত করিয়া 
এক ভাগ চিনী ও সমস্ত 
ুষ্ মধু ও স্বত একত্র মিশ্রিত 











পজাহিভগ' বন্ধ নর্বারোগাপহ্‌, শিবু. 
সা্পিরেতত পরধঞ্না গর্ত, লততেহচিরাও। 

গছ ানুজযেজৈব ঘোনিদোধা্চ নংহতাৰ্‌॥ 
কদোশেদুসর্দুকরষযাগেত্িকিশিতু। 










স্বত যোল যের। কন্ধত্ধ্য যথা, চিতামুল,, 
অনন্ত মূল, বেড়ালা, তগরপাছুকা, কিনূমিন্‌. 
কাখালশসা, চিত্রকলা, হষ্টিমধু, ও আমলকী, . 
এই সকল পদার্থ প্রত্যেক ছুই তোলা: 
পা 
তৎপরে উহাতে ছক বরিশসের ও দল ব! 
সে প্রদান পূর্বক জাল দিতে থাকিবে । পর 
জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিই থাকিতে য় 
ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে। তদনত্তর 
রর মৃহু অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে ॥. 
প্রকারে পাক করিতে করিতে শের 
লক্ষণ প্রকাশিত হলে নামাইয়া ছা 
শ্ুহণ করিবে। তৎপরে উহাতে 

দের ও বংশলোচন ছুইমের 
রিশ্রিত করিয়া লইবে। এই 
বিবেচনা পূর্বক প্রক্মোগ কছ্িলে 
মূত্রকচ্ছ, এভূতি রোগের শান্তি 





চগো্র্ঘো তব শাবান! ভদাখা 
মু হত পেষণ করিবে ইহাকে 0. সা শাতেনপিতেন হণ চেভি রাস: 

শ্বর রস কহিয়। খাকে। গহননন্দ নাথ 
উষধ আবিষ্কার করিয়াছিলেন । ইহা এক 
ঘা পরিমাণে মধুর সহিত সেবন করিলে বছু- 
মু পীড়া বিদুরীত হর । এই ওধীধ সেবন 
ভোলা প ডু নু সহিত 


শোধনশীশন্তাপখাকারিণঃ প্রকপিতঃ উস্পসা- 


. ঙ্গীরে পিষ্ট) মুখ লিপ্ত) ভাগে রুদ্ধ পুটে পচে। 
্া্গপীতং শির্গাথ লঘুলোকেখরো মত: 








মেহন কালে (প্রজ্মাব নিঃসরণ), 
লেবনী-ও উপসথ ইহা দিগের মধ্যে বে 











৪ ও বায়ুযুক্ত হয়। পিত্বাশ্রী, রক্তসক্ত, 
আতাবিশিষ্ট, তল্লাতকের অস্থি সদৃশ 
[রব মুর বর্ণ বশিউ হইয়া থাকে! 

বাসুৃত শেক্স। সংহত ও পূর্বোক্ত অনুসারে 
বুদ্ধি হইয়া বস্তিসুখে অথিষ্ঠান পূর্বক নাড়ী- 
করে। তাহাতে তীব্র বেদনা উপ- 

হয়। বেদনায় অত্যন্ত পীড়িত হুইলে 
১ ফেরার! দত পেষণ করে,নাভি ও মে 
পাশ মর্দন করিতে থাকে, মলঘার স্পর্শ করিতে 









কে ও পর্ণ হয় বায়ুজনিত অঙ্রী, গাম? 


বর্ণ প্ররুষ খরস্পর্শ বিষম ও কছঙ্বপুঞধের ন্যায় 
 ক্টকমুক্ত হইয়া থাকে । 
রী লিবাপ্গ্ন অসম ব। অতিরিক্ত আহারে এবং 
টি ্ক ও মধুর পাকের দ্রব্য আহারে প্রিয় 
কালিয়া এই তিন প্রকার অশ্মরী বিশেষতঃ বাল- 
কেরই হইতে দেখা! খার। 








ভাহাদিগের শরীর ও বন্ভিদেশের পরিমাণ | 


মস) ও শরীরের মাংস বৃদ্ধি না হওয়া প্রযুক্ত 
.. অশরীটি বন্তিদেশ হইতে অনায়াসে বাহির 
করিতে-পারা যায়। বয়ঃস্থ লোকের শুক্রজন্ত 
[. শুকা্মরী জক্মিয়া থাকে। মৈথুনেক অভিবাতে 
বা আতিরিক্ত মৈথুনের ছার! চলিত পক নিঃক্কত 
আ। হইরা! অন্তপথে গমন করে। পয়ে বায়ু 
কর্তৃক সেই শুক্র সেই সকল স্থান হইতে সংগৃ- 
হত হইয়া মেদ এবং মুকষের ছার মধ্যে ক্ষত 
পক হয়। তঘার! মৃত্রমার্গ আবৃত হইয়া 
আচ, বস্তি বেদন। ও মু য়ে শ্বখু হয়। 
এই স্থান পীড়ন করিলে আশ্মরী বিলয় হয় 

শর সিকতা। ও ভ্ম মাক মেহ, অন্মরীর 
] মাত্র। শর্করা রোগেরও অশ্মরীর তায় 
[ অষণ যাতনা জানিকে। বিশেষ এই, যে 
_. শর্করাবাদুর গুণের ছারা অন হয় ওনিঃসরণ হয়। 
 স্বাক কর্তৃক বিভিন্ন সূর্তি হইয়াই_ কেবল শর্করা 
নাম প্রাপ্ত হইয়। থাকে । হৃতপীড়া, উরুঘয়ের 











উপস্থ, শরীরের এই 
সংলগ। তাহা মধ্যস্থলে বস্তি 
স্থিত। সেই দ্বার ব| নঙ্তি অলাবুর 


আশ্রয় স্থান । নদী যে প্রকার সাগরাভিমুখে 
জল বহন করে, পককাশয় মৃত্রবহ নাড়ী ও সকল 
প্রকার বস্তিমধ্য মূত্র বহন করে । যে সকল 
নাড়ী আমাশয়ের মধ্য হইতে মুদ্য. বহন করে» 
অতিশয় সথক্মতা প্রফুক্ত তাহাদিগের উপলব্ধি 
হয় না। জাএত বা স্বপ্াবসথায় মৃত্র ক্ষরিত 
হইয়া মৃদ্রাশয় পরিপূর্ণ করে। যেমন নুতন 
ঘটের মুখ পর্য্যন্ত সলিল দ্থন্ত হইলে পুনর্কাকস 
পার্থ নাড়ীর হার! পূরিত হয়। নেই প্রকার 
বস্তিদেশে মূত্র ছারা! পূর্ণ হয় ৮ এই প্রকার 
বাতপিত্ত বা কদ্ক, সেহসদ্বশ পদার্থ প্রযুক্ত 
মুত্ধের সহিত মিলিত হইয়া বস্তি ময় প্রবেশ 
পূর্বাক অশ্মরী উৎপন্ন হয়। যেমন নূতন কল- 
শীতে নির্খল জল রাখিলেও কালে তাহার তলে; 
পদ্ম সফি হয়, সেই প্রকার বন্তিমধ্যে অঙ্জরী: 
উৎপন্গ হই! থাকে॥ হেন আকাশীয় বাস: 
অস্ি ও বৈদ্যাতী শক্তির ছারা জল সহত হইয়া | 
হিমানী খণ্ড জন্মায়, সেই প্রকার বস্তির মুঃ নু 











ক ০ 
আাতপিত্ককৈত্তিজ কচতাঁ শুরু! পরা 
শা গোছা: সা শাহ বোপমা: ও 
বায়ু, পিত কফ ও শুক্ুদার। আশ্মরী- 
ডি ন্ুতরাং অশ্মরীরোগ চারি 
প্রকার । যথা বাত পিত্ত কফ ও ইুক্রজ, 
ুরুজ অন্মসীভিন্ন সকল প্রেকার আম্মরীকসই 
সবার কার ক্েমাপুক্াশ্মরীর সমবায়ি কারণ 
শুক্র। কাহার ও কাহার ও মতে শুক্রা্মীর 
ও লম্বায়ি কারণ কফ। অপ্মরী অতিশয় ভয়- 
স্কর রোগ, অচিকিৎসিত হইলে নিশ্চয়ই জীবন 
সংশয় থাকে । অশ্বরীর ন্দুঞ্ষতোক্ত 
বিবরণ পুর্বে উক্ত হইয়াছে তথাপি পুনর্বার 
লিখিত হইতেছে। 
অশ্মরীরসংপ্রাপ্তি। 
দিশোধেতিগং গু 
সং সপিপতং পবন; ক বা। 
3. দা তাশ্যুপজা়তে তু 
5 আবেশ পিত্বেছিব রোচনা। গো; ॥. 
যখন কুপিত বাঁ কর্তৃক বস্তিগত মুত্র ও শুক্র 
; 1 হয় তখনই অশ্মরী 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । যেমন গোপিত্ 
বাধ, কর্ডক শোধিত হইয়া ক্রমশঃ গোরোচন+ 
রূপে পরিণত হয়, অশ্মরী ও সেই প্রকার ভাবে 
উৎপ হইয়া থাকে । 
'অশ্মরী সর্ববদোষাশ্রিত বলিয়া উক্ত। 
দাবা রা থান পূর্ণ, 
বাং! পরিতোৎতিরষ। 
ে মুতচ্ছং অরোহক্চিং ॥ 
শর্করার ন্মরীই ত্রিদোবজনিত তবে 
_পিতজ কেহ বা কফজ ইত্যাদি নামে 
1! অশ্ররী উৎপন্ন হইবার 












থাকে। এবং দৌর্কল্য অবসাদ কৃশতা। হক্ষি 
শৃল, অক্ষচি, পাডডুতা%উফ্ণবাত, ভূষণ, 4. 
এ বমি এই সমস্ত উপদ্রব 








রতন 


(বরছাল, শুঠ ও. 

সমস্ত ছুইতোলা গ্রহণ করিয়া কুটিত করতঃ 
অর্থলের জলেক্ সহিত শিল্ধ করিয়া অবশিষ্ট 
অর্দসের থাকিতে নামাইয়া কিয়া কাথ গ্রহণ 
করিবে। উক্তক্কাথের সছিত কিকিৎ, যবক্ষার 
ও গুড় মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে বহুকাল 
জাত বাতদ অশ্মরীক্লোগ বিনষ্ট হইয় থাকে । 






- আীবতর (শর) নীগঝিপ্ঠী, পীতঝিন্টী দর্ভ 
ভিন!) পরগাছা, নল, গুলঞ্চ। কেশে, কুশ, 
পাষাগতেদী, ইক্ষুদূল, ষ্ঠোনা, কৃক্ষন্টকা, বশির, 
ধ্যাত বিশেষ ) বন্ছক (বন্থহট) গণি্াি 
ইন্দীবরী (নীলোৎপল) গোক্ষুর ও কপোভ 
বজতক (কড়ুই) এই ভ্রব্য সমস্ত সমভাগে 
ছইতোলা_ গ্রহণ পূর্বক কুটিত করিয়া 
অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! অবশিষ্ট অর্ধ 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া কাথ গ্রহণ 
করিবে । উক্ত কাথ পান করিলে বাতজরোগ, 











র্ভোবিদারী বারাহী শাধিমূতং ভিকণ্টকঃ ॥ 
ক: পাটলী পাঠা পত বোছখ ক্রিক: । 
শিরীষস্চ কথিভান্রেঘু নাধিতমু ॥ 
সং পলাদবসধুকীছৈরিনীস্ 
1 খা বীজস্চা বাপি: শৃতমূ॥ 


পাইলে নামাইছা ছাকিযা স্ব হণ কা 
এই স্ব অপ্ধতোলা মাত্রায় কিঞ্িৎ উ্ণ 
সছ্িত পান করিলে পিতঙ্গ অশ্মরী হয়। 
এই বধ সেবন করিতে আরম্ত করিয়া পানী 
ক্ষার যবাগু ও ছগ্ক সেবনে বিশেষরূপে কর্তব্য ॥ 
বরুণাদি স্বত। 
গণে হরণকাদে চ ওগংগষেলাহরেগুতিঃ । 
্াহ্বষরিচডিজকে 








ক্ষারামূ যাগৃঃ পেয়াশ্টি কথায়ানি পক্জাংসি চ। 

(তোজনাবি প্রা ব্সেস্মিন্‌ ক্ষনাশনে ॥ 
স্কত৪ সের! বক্ষণাদিগণোক অব্য জাটসের 
৬৪ সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া যোলনের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কাখ গ্রহণ কম্িবে। 
তদনন্বর উ্ক ( ক্ষারমৃত্তিক।) সৈদ্ধববলণ, 
হি কা শীশঘ্র অর্থাৎ ছ্িবিধহিরাকম, গুগপ্রলুঃ - 
শিলা্দতু ও তুতিয়া, এই ব্য গুলি সম-. 
ভাগে সমস্ত একসের গ্রহণ পূর্বক স্বতে প্রদান 
করিবে, এবং পূর্ত ক্াথ স্বতে প্রদান করি 
জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞি। 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইযা ছাণকিয়া সিটে বাদ 
দিবে তদন্ত পুনরায় সত ৃ গিতে পাক | 


" ] করিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক . 


করিতে শেষ পাকের লক্ষণ পকাশিত হলে 








বরুণ, আর্তগগল ( হোগলা পাতা) শাজিনা, 
তরকারী (যন্ত্র মূল ) মধুশিশ্র, (রক্তশজিনা) 
নাটাকরঞ, ডহকরঞ, মেবশৃ্গী, বিশ্বী, (তেলা- 
কুচা) গণিযারি, মোরট।, (ইক্ষদূল) পীতবিক্ী, 
নীল বিকপী, ( নীলজাটা) বশীর, দর্ড, শত" 
মল, বক; চিতামূল, বিষ, জারী, বৃহতী 
ও কটকারী। এই ভ্রব্য নমষ্টিকে বরুণারদিগণ 
কছে। ইহা কফ ও মেদনাশক, শিরঃশুল, 
অন্তর বিদ্রধি ও গল্মনাশক । 
বরণককষাযান্ত লীন গু়ংঘুত১। 
অশ্মুরীং পাদছয়ত্যাণড বাস্তশুলনিবারণ: ৯ 
বরুণ ছাল ছুই তোলা গ্রহণ পূর্বক অর্ধনের 
জল দিয়া শিদ্ধ করিয়া অবশিই অর্ডপোয়া 
থাকিতে নাষাইয়। ছ'কিয়! কাথ গ্রহণ করিবে। 
উক্ত ক্কাথের সহিত ইক্ুগুড় মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে অশ্মরী পতিত হয়, এবং মুত্রাশ- 
সের শুল নিবারিত হইয়া থাকে । 
পুন্লাতন কুম্মা্ডের রসে সহিত যবক্ষার ও 
গুডমিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে সৃচ্ছ, 
শর্করা ও জশ্মরী রোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 
২. পিযেরণ মুবন্ধকুকাখং ভংকসংযুতম। 
রর কাখন্চ গিএমুলোখ: কছৃফোহশুরীযাভন: & 
“বরুণছাল, ছই তোলা গ্রহণ পূর্বক অর্দ- 
লের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্- 
পোয়া খাকিতে নামাইয়া ছাকিরা কাথ গ্রহণ 
চা, উত্ত ক্কাথের সহিত বরুণ মলের 
বাটার মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে কিছ 
সুলের ঈবৎ উঃ কাখ মেবন করিলে 
উর 













হণ পূর্বক পূর্বোক্ত নিয়মে কাগ প্রত্থত 
লইবে এবং উক্ত ক্লাথের সহিত, 


পান করিলে অশ্মরী বিদীর্ণ হইয়া থাকে। 
গোক্ষ্রমূল, ইক্ষুরকের সূল, ্ 
চি১১৯৬০-২.. | 
সমভাগে সমস্ত এক তোলা বা! ছুই তোল! 
গ্রহণ পূর্বক দৃষ্ঠের সহিত পেষণ করিলে: 
মধুর রপ বিশিই দধির লহিত মিশ্রিত 
সাত দিবস সেবন করিলে অশ্মরী বিদীর্ণ 





খত পিবেদখততপরগাচং 
শপর্করে 


ছোট এলাচি, পিপুল, য্টিমধূ, পাষাণভেদী, 
, গোক্ষ্র, ও ভেরেওারমূল, এই ভ্ব্য 





পরক্চব্ক্ষানিৰ বন্জপাঁতঃ ॥ 
 শ্বত ৪ সের ১, 
লবণ, কিড়ঙ্গ, চিনি, লীয়লীছোপ, 


..] হুঙ্গাগুবীদ, ও গোষ্ু্ বীজ, ধু. 


বমভাগে সমন্তে একনের গ্রহণ পূর্বক কুষ্রিত 
করিয়া স্বতে প্রদান করিবে, এবং বরুণ ছাল 
আটসের গ্রহণ পূর্বক ৬৪ নের দলের বহি 
পিদ্ধ করিয়া অবশি্ যোলনের থাকিতে নাম- 
ইয়া ছাকিয়া কাথ এহণ করিবে। উক্ত কথ, 
স্বতে প্রদান পূর্বক জ্গাল দিতে থাকিবে । তর 
নস্তর জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা 
ইয়া ছাকিয়। সিটে জার দিনা হি 
আগ্নসভ্তাপে পাক কক্জিতে থাকিবে । চে 

এই প্রকার পাক করিতে করিতে শে | 
পাকের লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইরা. কিয় 
স্বত গ্রহণ ক্গিবে। এই স্বৃত অর্ধাতোলা 
যানে কিকিৎ উষ্ণ ুষ্থের সহিত মিশ্রিত করিয 
(সেবন কৰিলে সর্ধ প্রকার ছুঃসাধ্য অশ্মরী মুত্র. 
কচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত রোগ প্রভৃতি পীড়া বঙ্জাহত : 
বৃক্ষের তার আগ বিনষ হইয়া থাকে ॥ 


বর্ত, কাশ ও শালী, অই পঞ্চবিধ 
সমভাগে সমস্তে আটের গ্রহণ পূর্বক 
কিয়া ৬৪ সের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া « 
যোলসের থাকিতে নামাইয়া ছা 









অশুরীং পর্রাৈ ুতরকৃচ্ছ.€ নাশয়েৎ ॥ 


স্বত ৪ সের 'বক্ষণছাল লাড়ে বারসের 
শরণ পূর্বক ৬৪ সেরজল দিয়া! শিন্ধ করিয়া 
অবশিষ্ট যোল লের থাকিতে নামাইয়া ছাাকিয়া 
কাধ, গ্রহণ করিবে । তদনভ্তর বরুণছাল, 
কদলীর-নাম (কচি) ফল ৰা মূল, বিশ্ব, তৃণ- 
পঞ্চমূল। গুলধচ শিলাতু, খীরাইবীজ, বাশের 
 সুল/তিল, যবক্ষার, পলাশক্ষার, ও যুধিপুষ্পের 
জুল, এই জ্ব্য গুলি প্রত্যেক ছই তোলা গ্রহণ 
চি হস 
ক্কাথ প্রদান জ্গাল 
বে। পরে কিকিও, জলীয়াংশ আবশিই 

























যে লমন্ত বধ উল্লিখিত হইল তদ্ার। কশ্মযী- 
রোগের শান্তিন। হইলে শঙ্গের পাহাযো অশ্মরী 
নিঃসারিত  করিয়) ফেল! শলা চিকিৎসকের 
কর্তবা? অশারীর জন্মস্থান মূরাশয় । স্মৃতরাং 
 আুজাশযস্থ অশ্সতী অন্তর করিয়া ঘারা বাহির করিতে 

হইলে মলদার হইতে উর্দদেশের, ছুই অঙ্গুলী 


£ | করিবে । 


করিয়। উক্ত কাথের সহিত স্বৃত পাক 
লইবে এবং উল্লিখিত স্বত ক্ষত স্থানে লেপন 
করিয়া দিবে । যদি সপ্তাহ কালে ক্ষত স্থান 
সংযোজিত হইয়! গুক প্রায় ন। হয়, তাহা হইলে 
উহ অগ্িবার! দগ্ধ করিয়া দিবে। তাহা 
হইলে ক্ষত শু হইয়া যাইবে। যদি সৃহস! 
অশ্মরী নিঙ্গানলে আসিয়া! উপস্থিত হয় ভাহা৷ 
হইলে লিঙ্গনাল শঙ্্ধার। বিদারণ : করিয়) 
অশ্মরী নির্গত করিয়া ফেলিবে। 
পাধাণবজ্রস। 

অন্ধ দ্ধ গন্ধং রনৈঃ খ্বতপুজন বৈ). ৪ 
দা দিনং খেক ত ভূখরে পচে ৮. 
দিনে তৎ সমন স্দ্েদ সুভ. - 
শুরী: বা্ধিশৃলধ হাসি পাযাণবজকঃ ॥ 
গোরক্ষকর্কটীমুজফাখং কৌলখকস্তখ!। 

অনথপানং প্রযোকবাং বদ্ধ দোষবলারং |... 
পারা একভাগ, গদ্ধক দুইভাগ শ্তপুনর্নবার 
রসে একদিন মর্দন করিবে, তদন্ত 
করিয়া ভূধর যঙ্তরে পাক করিবে । এই ও 
ঘেবন করিয়া বলাবল বিবেচনায় গোক্ষুর 
কর্কটীরদূলের ককাথ অথবা কুলথের 'স্থপান : 








ইহা ছার! অন্মরী ও সদারুণমুত্রকচ্ছ.রোগ বিদু- 
.. স্বিত হয়। 


ইনার বিকামূলং মরিচংক্ীরপা টিং । 
পর্ণ টীরমসংযুক্তং সপ্তাহাদশ্মীং জয়েও ॥ 


1. ছক ও নিচ ছে সহিত 


পাক করিয়া ক্ষেৎ্পাপড়ার রসে মিশাইয়া 
সপ্তাহ পান করিলে অশ্মরীয়োগ দুরীতৃত হয়। 
গশ্মকং জীরকং কুফল টক্তমং স1। 
অশমরীং শর্করাং মুর, ক্ষপ্তি রং ॥ 








যা পিপানা ছুগর্ধশ্চগাস ব্তামুজিহবাদত্তেবু 


হপততির্সউলীভাবঃ  কেশানাং 











ক্কতেন সংযোগবিশেষেধ প্রমেহান1ং নান! 

ককারণংতবভি ॥ ভবতি চাত্র। 

২. শর্ঝ এদ প্রমেহাত্্ কালোনাপ্রতিকারিণ: 
অধূমেহঙষমাযান্তি তদাহসাধ্যা ভবস্তি হি॥ মুক্রীতঃ। 

: দিবানিত্রা॥, পরিশ্রমেবিরত ও আলন্ত 

আসক্ত হইলে এবং শীতল মিষ্ক ম' ও অর 

সেবন কল্সিলে নিশ্চয়ই প্রমেহ উত্পত্ন 


হইয়াথাকে। এই প্রকার, অনিয়মকারী পুক্ু 
জর বাতির কফ পরিপাক প্রান্ত না হইয়াই 
মেদ ধাতুর লহবিত একত্র হইয়া মৃত্রবাহিনী 
নাড়ীর মধ্যে প্রবেশ পূর্বক অধোভাগে গমন 









হইয়া থাকে । পিত্ত বায়ু কফ ও. 


হয়। বায় কফ পিত্ত বস! মজ্জার 
হইয়। বাস নিত মেহু জন্িগ্লা থাকে |. 
শরেম্ম জনিত যে দশ প্রকার মেহ জঙ্গে 
উদ্ক মেহে শ্বেতবর্ণ বেদনাহীন উদক 
নিতো যেতে ই 





ক্ষারের সায়, মঙগিষ্ঠামেহে মঙি্ঠার 
লর সার এবং শেণিতমেহে শো ণিতের স্তায় 
বিসিবির টপ 
_. নবা্জনিত চারিগ্রকার প্রমেহের মধ্যে সর্পি- 
মেছে। স্পিরস্তায় বসামেহে বসার ল্ঞায় এবং 
. ক্ষৌদ্রমেহে, ক্ষৌদ্রের স্তায় রদ ও বর্ণবিশিষ্ট 
শ্র্াব হয় হ্তিমেছে মতমাতদের সায় প্রজা- 
চির পর লিঙ্গরৃদ্ধি হয় থাকে শ্লেক্সাজনিত 
গেছে মক্ষিকার উপসর্পন, আলম্ম মাংস 
দ্ধ , অঙ্গেরশিথিলতা, অরুচি, দমাক, 
পরিপাকেকর ক্ভাব, কফনিঃসরণ,বমন, কাস ও 
শ্বাস এই সমন্ত উপজ্রব উপস্থিত হয়। , 
 শিল্তজনিতয়েছে বৃষগদয়ের অবদদণ (অর্থাৎ, 
 লক্িত হওয়া) বন্তিতেদ অর্থাৎ মলনিংসরণ 
২ (উপস্থের টনটন) হৃদিশৃল অস্নিকা জর 
1 অরুচি বমন গাজের উত্তাপ, দাহ সষ্ছা, 
পিপাসা, নিদ্রানাশ, পাগুরোগ ও বিষামুদের 
শীতবর্ণতা, এই সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
'বঙ্গান্রনিত মেহে হৃদগ্রহ অর্থাৎ বক্ষদেশ টানিয়া 
 ধরে। ডঞ্চলতা। নিদ্রায় অভাব স্তত্ভ কম্প শূল ও 
বন্ধ হওয়া, এই সমস্ত লক্ষণ উৎপন্ন হয়। 
বসাষেদ অধিক পরিমাণে থাকিলে এবং 
ধাতু সমস্ত জিদোষের ছানা দূষিত হইলে, প্রমেহ 
রোগীর শরীরে দশবিট পিড়কা উৎপন্ন হয়। 
. থা শয়াবিকা, সর্পিকা, কচ্ছপিকা 
পুজিনী,মন্রিকা, অলজী, বিদাপ্রিকা ও 
শন্াবের পরিমাগ ও তাহা স্তায় 
নিক্প হইলে শর্াবিকা কছে।: শ্বেত 
ভুল পরিমাণ ও. তাহার ভ্তায় শরীয়ে 
. সংস্থিত হইলে সর্যলী কছে। দাহযুক্ত ও কৃষ্মের 
সা াস্িত হইলে তাহাকে কচ্ছপিকা কলে 
:. পিড়কা নীলবর্ণ ওউন্নত হইলে বিনতা'কছে। মন্থ- 
ক রা কতক 
. গতবর্শ কঠিন চ্োটদুক্ত পিড়কা হইলে অলঙী 
1. ছুমিকুঙ্থাণের স্কায় গোল ও কঠিন 
ল বিদায়িকা কহে বিভ্রধিরর জক্ষণবিপিষ্ট 
বিজ্রধিকা কছে। যে প্রকার প্রমেহ হয় 














করিয়া যদি মেদ মক্জা ও বসাহুক্ত আল্রাব বাস 
কর্তৃক অধোভাগে নিংস্কত হয় তবে তাহা! রা 
জনিত অনাধ্য বলিয়া জানিবে। প্রমেহের 
পূর্বলক্ষণের ভাব দৃষ্ট হইলে ও মৃত্র কিছু অপরিক 
পরিমাণে হইলেই প্রমেহ বলিয়! নির্ণয় কধিরে ॥ 
পুর্ধলক্ষণের সমস্ত বা কিয়দংশ দৃষ্ট হইলে ও. 
অতযর্থ মন্ধের প্রবৃত্তি থাকিলে প্রামেহ বলিয়া 
নির্ণয় করিবে ।- পিড়কাতে অতিশয় পীড়িত ও. 
উপত্রব বিশিষ্ট হইলে মধু মেহ বলা যায়। মধু 
মেহ অপাধ্য। অধুমেহীরোগী কোন স্থানে 
বমন করিলে শ্রাস্তি প্রযুক্ত উপবেশন করিলে 
ইচ্ছা করে,উপবেশন করিয়া শয়ন করিতে ইচ্ছা 
করে, শয়ন করিয়! নিদ্রা ইচ্ছা! করে ॥ যেমন 
পঞ্চ প্রধান বর্ণের সংযোগের তারতম্যে শবল, 
বন্ত কপিল কপোত মেচক প্রভৃতি নানাবর্ণেক 
উৎপত্তি হয়, সেই প্রকার দোষ ধাতু মল-ও+ 
আহারের সংযোগের তারতম্যেপ্রমেহের বিবিধ, 
প্রকার কারণ হয়া থাকে । 
সকল প্রমেহই কালগত হুইলে যখন অঞ্রাতি 
বিধেয় হইয়া! উঠে, তখন মধু মেহত প্রাপ্ত হয়॥ 


জালিনী, ; মধুমেহত্ব প্রান্ত হইলে অসাধ্য হইয়! পড়ে) 


স্থকতাহুসারে প্রমেহের বিবরণ লিখিত হইল, 
এক্ষণে মাধবকর সংগ্রহে প্রামেহের নয 
কথিত হইতেছে । 


এমেহনিদান। ) 


আানতধং হহখং দীনি, ২ 





বেদস্চ মাংস শরীরজ 
জেদং কক বন্তিগ্ত প্রদৃষা। 
করোতি মেহানু সমুদীর্ণছুকে 
০ স্থানে পিং পারিনা ঢাপি॥ 
ক্ষীণেনু দোয়েছবষা ধঃকুদ 
/ ত্য মেহান্‌ কুুতেৎনিলশ্চ & 
বস্তিগত কফ, যেদঃ। মাংস ও শর্বীরগত ক্রেদ 
পদার্থ দূষিত করিয়া কফজ প্রমেহ উৎপন্ন হয়। 
এই প্রকার অতিশয় উফ্ণবীরধয ছার! পিসত প্রকৃ- 
বপিত হইয়া এরূপ বস্তিগত. মেদ, প্রভৃতিকে 
দুষিত করিয়। পৈত্িক যেহ জন্মে এবং বাু 
এ দোষঘয় অর্থাৎ ক পিত অপেক্ষাকুত ক্ষীণ 
হইলে বসা মন্জা, ওজ: ও ললীক! নামক ধাতু 








গভীরধাতাশরযী, বছবিধ পি 
অনিষটকারী হওয়াতে কোন: 
তাহার প্রতিকার হয় না সেই জন্ত' 
অসাধ্য হইয়। থাকে । 


কষ্ঃসপিন্বং পবনশ্চ দোষো 


মেলোছজতাদুদসাবসীকা: 
মজা রোদ: সিশিভব দুষ্ট, 
1, 
সর্ব প্রকার প্রমেছেই বাত, পিশ্ত, 
ভ্িবিধ দোষ এবং মেদ, রক, কু: 
বসা (মাংসশ্নেহ ) ললীক। ( মাংসহবে 
রস্থ জল বিশেষ ) মক্জ। (স্থি মধ্যগত, 
রস ও ওজঃ (দর্বধাতুর সারাংশ) ৪ 7 
সমস্ত ছুই পদার্থ । সবুদায়ে বিংশতি, 
প্রমেহ তন্মধ্যে কফ্নিত দশপ্রকার, 
জনিত ছয় প্রকার, ও বায়, নিত 9. 
























উদ্নকমেহ, ইক্ুমেছ,সাক্রমেছযামেহ/পিউ- 
 জেহুশুক্রমেহ/সিকতামেহ, শীতমেহ শনৈর্ণেহ ও 
জাল মেহ এই দশগ্রকার কফ্গনিত মেহ তন্মধ্যে 
হু য়োগী শচ্ছ, বুপন্লিমিত, শ্বেতবর্ণ, 


াষেছে সুর 
1 এবং উপরিভাগে সচ্ছ ও নিয়ে ঘন 





মুত্র ত্যাগ হয়॥ লালামেছ্ে 
বিশিষ্ট ও পিচ্ছিল প্রত্াব হয়।, 
বট বিধ পিতনিত মেহের লক 


গরম কানে ক্ষারভোয়বৎ 













নীলমেহ, কালমেহ, হারিদ্রমেহ, মাজিঠমেহ 
ও রত্তমেহ ! ক্ষারমেহে ক্ষার জলের ন্ডার গন্ধ 
বরণস্থাদ-ও স্পূ্শ বিশি্ মৃতত্যাগ হু! থাকে ।3. 
নীলমেছে নীলবর্ণ ও কালমেহে মসীনিভমুকর 
নির্দত হয়।  হারিদ্রমেহে দূত হস্ি্রাবর্ণ ও 
কটুরস হর এবং প্র্বাবকালে লিঙ্গনালে জাল! 
উপস্থিত হইয়। থাকে। মাঞরিষটমেকে,. মুর 
খদ্ধধক্ত ও মঙ্গিঠ। জলের স্যায় লোহিত 
রক্তমেহে মূত্র, 'আমগদ্ধঘুক্ত, উফ 
রজবর্ণ হয়। 
চতূর্বধবাতজ মেহের লক্ষণ। 
লামেছী বশামিশ্রং বলাতং হুযে্হঠ। 
মন্জাতং মন্মিত্রং বা মন্েহ মূ: ॥ 
কদা়ং মং রুক্ষ: ক্ষৌমেহত বদ: । 
হবীমতত ই্যাজং ফুত্তং বেগ বিবি 
নলনীকং দিবদ্ধণ হা্তিমেহী, প্রনেহতি.॥ 













কফজমেহে উপগ্রব লংঘাটত হইয়া থাকে । 
পিতজনিত মেহের উপদ্রব । 
ন্তিমেহনঘোন্তোদে! মুক্রাবদরং হ্বরঃ । 
াহভূযামিক্া ছা বিচে: পিত্বনাং 
পিশতজনিতমেহে বস্তি ও শিশ্পে বেদনা] মুক্ষ- 
ঘা (গুকোষে) বিদারণবৎবেদনা, জর, দাহ, 
হকাররা 78582 


তে 


বি 


-. শুলম্ি্া শোর ্ানঃ কাসশ জায়তে ॥ 
বায়ুজনিতমেহে উদ্াবর্ত, কম্প, হৃৎবেদন! 
সর্বপ্রকার আহারে লোভ, শৃল অনিদ্রা শ্বাস ও 
কাস এই সমস্ত জন্মায় 
. মেহের অসাধ্য লক্ষণ । 
ারিইভিপরকত সেব ৮ 
গা প্রমেহো হস্তি মানবং ॥ 
মহ পীড়াক্রান্তর়োনী উল্িখিত: বাতঙাদি 
উপজ্রবযক্ত- হইলে এবং যদি অধিক পরিমাণে 






জু খাতুকষযান্গাযোদোহান্নতপেষ্ 
৮৮ 
াতকষণ: কণা পর্ণো জজতে 
রিনি নিবি 
সর্োঘপি মহষেহাথা মা্াক্চ ঘনোরহ:& 











অলাধ্য হয়। সধুমেকে মুত অধুসহ 
ধাতৃক্ষয় কুলিত কেবল মান বাযুহাযা 
পিতাপি দোষ কর্তক আবৃতমার্গ 
মধুমেহের উৎপত্তি হইয়! থাকে । 
ধাতুক্ষযনিত কৃপিত বানু হেতু, 
ব্ধপ কেবল বাতিক মেহের স্তায় কিন্তু 
দোষাবৃত বায়ুজনিত মধুমেহে বায়ুর লং 
বায় পিভাদি ঘে দোষ কর্তৃক আবৃতঃ 
মেহ উৎপাদন করে, তাহার ও ল 
প্রকাশিত হয়, এবং এই মেহ সহসা! 


রান উহাদের সকলকেই মধুমেহ 


তিনিও 











জপ নি পানি । 
 রবর্ষপনসানা তখপ্রমাণ! ভ রধণী ॥ 
সাহা! কুষ্স-স্ানা জেয কচ্ছূপিক্া বুধৈ: 
জালিনী ভীব্রদাহা তু মাংসজালসমাবত1। 
আনগাচকজা কা পৃষ্ঠে বাপ্যদরেহপি বা ॥ 
অহতী পিড়ক। নীল! নিন! নাম সা স্মতা। 
অহা চিতা জে! পিড়ক। চাপি পুতিদী ॥ 
হরাকৃতিসংসথানা বিজেঘা তু বগৃরিকা। 
রক্তা সিতাক্ষো চিত দারুণ) স্বলজী তবে ॥ - 
বিদারক কঠিন) চ বিদারিক। 
বিজধেল'ক্ষণৈঘুকা জে! বিভ্রধিকা তু স1॥ 

:.. প্রমেহ লী যদি উপেক্ষিত হুইয়! চিকিৎসিত 
না, হয় ভাহ! হইলে শরাবিকা, কচ্ছপিকা 
জালিনী, বিগতা, অলগী, মহরিকা% সর্ঘপিকা, 
পুক্রিনী, বিদ্ারিকা ও বিদ্রধি এই দশ প্রকার 
পিড়কা উৎপন্ন হইয়া থাকে । প্রত্যেকের লক্ষণ 
ক্রয়শ: উক্ত হইতেছে। শরাবিকা নিম ও 
চুপ্পার্থে উচ্চ, মধ্যভাগে সন্ধার আক্কৃতি এই 
প্রকার পিড়কাকে শরা বিকা কছে। 
 কচ্ছপিকা। ঘে পিড়কার কচ্ছপের স্তায় 
আক্তি এবং দাহযুক্ত তাহাকে কচ্ছপিকা 
ক্ষহে। 

২ জালিনী। যে পীড়কা তীব্রদাহযুক্ত ও 
মাংসজল ব্যাণ্ড তাহাকে জালিনী কহে। 
বিনতা। যাহার পৃষ্ঠে কিছ! উদ্ধরে উৎপন্ন 
হয় $ অতিশয় বেদনা ও ক্দযুক্ত এবং বৃহদাকার, 
. ন্বীলবণ যে পীড়কা। হয় তাহাকে বিনতা। হিয়া 
 খ্বাকে । অলদী, রক্তরর্ণ অথবা। কুষ্চবর্ণ 
'ক্োটকব্যাণ্ড এবং অভিশয় যক্জনাদায়ক এই 
: প্রকার পিড়কার নাম অলজী কহে । 
| অস্থতিকা। যে পীড়কা মন্থর কলাইয়ের 
স্তায় পরিযাণে ও আকুতি বিশিষ্ট তাহাকে 
মন্থরিকা বলে। 
সর্ধপিকা | যে শীড়কা শ্বেতদর্ষপের ন্যায় 
পারিনা ও আকৃতি তাহার নাম সর্ধলিক1। 
,.. পুত্রিনী পীড়কা। অভি স্থক্ সথত্ম কোটিকাবৃত 











বিদ্রধি কহিয়! থাকে । বিভ্রধির বিশেষ লক্ষণ, 
ও বিবরণ স্থানান্তরে কথিত হইবে । 
মে বঙস্মাঃ স্মৃত| যেহোম্েযামেতাত্ত ভক্সাঠ | 
বিনা প্রমেহমপোভা। জামন্ে ছুষ্টমেদনঃ ॥. 
ভাষকৈত্কা ন লক্ষন খাবস্াত্ধপরিগ্রহা;,| 
যে প্রমেহ মকলদে।যাহথবন্ধ অর্থ, যবে 
দোষ হইতে উৎপন্ন হয়) সেই মেহজাত পিড়ক। 
ও তদ্দোষ জনিত বলিয়া জানিবে॥ কিন্ত 
মেহ ব্যতিয়েকেও এই সমস্ত পিড়কা। ছুট স্বেদঃ 
হইতে জন্মাইতে দেখা যায়। কিন্ত যে পর্য্যন্ত 
এই সমন্ত পিড়কা আপন আপন জআক্কতি ধারণ 
না করে ভাব উহাদের লক্ষণ বিশেবরূপ নির- 
পণ হয় না। ন্‌ 
দেহি শির্ংশে পৃষ্ঠে সনু চোখিতাং। 
(মোপজবা ছর্ধলাগেঃ পীড়কাঃ পরিনর্জদে ॥ 
যদি ক্ষীণাগি ব্যক্তির শুহে, হ্বদয়ে, মস্তক», 
বদ্ধ, পৃষ্ঠদেশে অথবা অপর কোন মঙ্নস্থটনে 
পিড়কা জন্মে তাহা হইলে উক্ত পিড়কা রোগ 
অসাধা হয় জানিবে। 


প্রমেহচিকিৎসা। 
স্গামাককোহতোদ্দালগোধূমচখকাড়কী । 
কুলখাশ্চ হিতা ভোজো পুরাণ! মেহিলাং দা ॥ 
ভাঙ্গল. ভিক্তশাকানি বাধ তখ? মধু. 
শ্তামীকধান্ত, কোদ্রব অর্থাৎ, চিট ধান, 
উদ্ছাল, (বনকোদ্রব ) গোধুম (অর?!) চননক' 
অর্থাৎ ছোলা, অড়হর, কুলখকলাই $ এই সমস্ত 
পুরাতন দ্রব্য এবং জঙ্গলপ্রালীর মাংস, তিজ্ঞ-. 
শাক, যান (ঘবের ছাতু প্রভৃতি) মধু 
মেহ রী পক্ষে সর্বদা ছিতজনক ॥ | 
পারিজাতমানিশববতগা়জীগাং পৃখকৃ। 
পাঠাছাঃ সারো পীভাঘন্ত শারদ ৮ 
জলেন্ছুমদানিকভাশনৈজ বণপিষক্কানু। 
সাহ্রথেহান্‌ জমাদৃদবস্ি কাখাশ্াষটো 













দার হরিদ্রা এই ভ্রবোর কাথ ও ছাতিম ছালেন্ 
কাথ অষ্টবিধ ক্বাথের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে যথাক্রমে উদকমেহ, ইচ্ষুমেহ 
প্রতি বিনষ্ট হয়। অর্থাৎ পালিখামাদারের 
কাথে উদ্কমেহ, জয়ভীর কাথে ইচ্ষুমেহ, 
নিমের ক্াথে সুকামেহ, চিতার কাখে সিকতা 
মেহ, খদির থে শনৈর্সেহ, অশ্রু ও আক- 
নাদের ক্কাথে লবণমেহ, হযিড্রা ও দাকু ুররি- 
ভ্রার কাখে পিই মেহ, ও দাড়িমের কাথে সাল্র 
মেহে উপকার হইয়। থাকে। 

ছুর্বাকশেরপুভীকবুস্তীকপনশৈষলমূ। 

জবেৰ কথিত পীতং শুক্রমেহ্তরং পরম ॥ 
দুর্কাঘাস, কের, ন্তাটাকরঞ্। কুস্তীক (পান) 
সুখ। ও শৈবাল (শেলা) এই গুলি সমভাগে 
নমাস্তে ছই তোলা গ্রহণ পূর্ধক অঞ্জসের জলের 
সহিত দ্ধ ককিয়। ক্ধ পোয়া থাকিতে নামা- 
ইবে এবং ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত 
কাধ পান করিলে শুক্রমেহ নিবারিত হইয়া 
এঘাকে। 


জিফলারখধাক্ষাকযায়োমধুসংমৃতঃ। 

পীতো। নিহস্তি ফেনাখাং প্রমেহং নিল্তং নৃশাু ॥ 
ও কিন্মিস্‌, এই পদার্থ সমস্ত লমতাগে ছুই 
তোলা গ্রহণপূ্বফ কুট্রিত করিয়া অর্দসের 
বলের সহিত পিদ্ধ করিয়া জার্ধপোয়। আবশিষ্ঠ 
বাকিতে নামাইবে, এবং ছা'কিয়া কাথ এহণ 
করত উত্ত-ক্ষাথে মধু মিগ্রিত করিয়া সেবন 
কিরে ফেনামেহ বিন হয় 








উক্ত ক্াথ মধুর সহিত পান কগিবে। 

ও যমানী, এই জ্য গুলি সমভাগে সমস্তে ছ্ই 
তোলা অর্ধলের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া! ৷ 
এরং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাকিয়া ক্াথ গ্রহণ করিবে, উক্ত ক্াথ কিঞিৎ 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে ॥ 

বিড়, দারুহরিদ্রা, খদির ও শলপকী, এই. 
জব্য গুলি সমতাগে সমন্তে ছুই তোলা গ্রহ 
পূর্বক কুষ্টিত করিয়া অর্থসের জলের সহিত. 
শিক্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্চপোয়। থাকিতে নামাঁ 
ইয়া ছাাকিয়া সাথ গ্রহণ কম্ধিবে। উক্ত কাখের। 
বহ্ছিত মধু মিশ্রিত করিয়া রোগীকে পান, করিতে, 
দিবে। 

অস্বখ ছাল ছুই তোল! গ্রহ্ণপূ্বক অর্দাসেক্র 
আল সহযোগে সিদ্ধ করিয়া অবশি্ অর্ধপোয়া! 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয় কা গ্রহণ করিবে । 
উক্ত ককাখের সহিত কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত, তে 
সেবন করিলে নীলমেহ নিবারিত হয় ॥. 
উক্ত কাথের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন: 
করিলে হরিদ্রা মেহ প্রশমিত হয়। নিই, 










ক গ্রহ 
করিয়া অর্থসের 
লে ১৯৯১৭ 








নামাইয়। ছাকিয়! কাথ এরহণ করিবে । উক্ত 
২ -ক্কারের সহিত কিকিৎৎ, মধু মিশ্রিত কারিয়া সেবন 
_ রিলে ক্ষার মেহ নিবারিত হয়। 





 অরিঠা এ রকতচন্দন, এই উন পদার্থ সম- 
পরিমাণে সমন্তে ছুই ভোলা গ্রহ পূর্বক কুষ্টিত 
করিয়া অর্ঘসের জল সহযোগে পিদ্ধ করিবে, 
এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
ছাকিরা কাথ গেহণ করিবে। উত্ত ক্কাথের 
 প্হিত কিকিৎ পরিমাণে মধু মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে মঞিষ্ঠামেহ প্রশমিত হই! থাকে । 
২) ঘেহান হস্থাঃ জমাদেতে লক্ষে কো রফমেহদৃৎ॥ 

.. ক্কাখঃ ধর কাশর্যাতিদুকা ভা: 0 

১... পিওর, গাল্তারীফল, তিন্দুকের (গাবের) 
ই: বীজ ও গুলঙ এই ব্য গুলি লমতাগে মমস্তে 
_ ছুই ভোলা হণ পূর্বক পূর্বোক্ত বিধানানুসারে 
২ কক পরত করিবে এবং উক্ত কাথের সহিত 
: কিছ মধু মিশ্রিত কিয়! সেবন করিলে রক্ত 
রহ বিশেষ উপকার"সাধিত হয় ॥ 

__ লোধকান্ঠ, অর্জদুনছাল, বেগারনূল ও রক্ত 
চন্দন, এই ভ্রবা গলি খহ্পূ্বক কুটিত করিয়া 
 কসর্ঘসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অর্থ পোয়া 
কআবশিষ্ট, থাকিতে নামাইবে এবং ছাকিয়া 








কাধ গ্রহণ করিবে। এই কাধের, সহিত | চর্ণ 






মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে শিত্ব 
শষেহ নিবারিত হয় । এ 

 বেনারমূল, আমলকী ও হুরীতকী, 
[জবা সমতাগে ছইভোলা খু পু্বাক 





আমলকী, অঞ্ছুনছাল, নিমছাল ও: ইন্দ্র, 
এই ভ্ব্য গুলি সমভাগে সমস্তে সুই তোল 

এহপপূর্বক কুটটিত করিয়া অর্ডনের জলের 

নিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ঘপোয়া খাকিতে নামান: 
ইল্লা ছাকিয়া কাপ গ্রহণ করিবে ।: এবং উক্ত 
কার সহিত কিপিণৎ ঘধু মিশ্রিত করিয়। সেবন 
করিলে পিদ্বজনিত মেহ নিবারণ হয় ॥ 


মীলোৎগলানাংতিনিশারনানামূ॥ 
চন্কার এতে বিহিতা; কথাক্মাঃ 


পিতপ্রমেহে সধুনংপরক্াঃ॥ হরি 


নীলোৎপল, তিনিশ, ও অর্জুনছাল। এই 
পদার্থ গুলি ঘমভাগে দমস্তে ছুই তোলা! গ্র্থণ 
ূরক কুষ্টিত করিয়া জ্থসেহ্ জলের সহিত নিক 
করিবে এবং অর্থপোয়া৷ অবশিষ্ট থাকিতে 
নানাইয়। ছ'কিয় কাথ গ্রহণ করিবে। তদনন 
স্তর উক্ত কাথের সহিত- কিকিৎ, মধু মিশ্রিত 
করিয়া সেবন কঙ্সিলে পিত্্জনিত মেহ উপ- 
শমিত হইয়া থাকে । 

ছিহািকষায়েণ গাঠাকটজরাষঠ। 

ভিজা, কু নব রদ পির ২... 

গুলঞ্চ একতোল! ও 


চিতারদূলএক তো 
এই উম ব্য কুষ্রিত করিয়া অর্ধসের 
সহিত দিদ্ধ করিবে ॥ | অপর 








থাকিতে নামাইা ছ্াকিয়া কাধ হণ করিবে । 


উক্ত -কাথ সেবন করিলে ক্ষৌন্রমেহ প্রশমিত 
হয়। 


"র্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ কর্সিবে এবং 

থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ 

গ্রহণ করিবে, উক্ত বাথ সেবন করিলে বমামেহ 
প্রশমিত হয়। 

'আকনাদ, পিরীয, ছুরালভা, মূর্বা, পলাশ; 


ভিন্ুক (গাব) ও রুদূবেল এই ভ্রবাগুলি ; 


মমভাগে সমস্তে ছুইতোলা গ্রহণ করিযা অদ্ধসের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট অর্ধপোয়া 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া ককাথ গ্রহণ করিবে । 
উক্ত ক্কাথ সেবন করিলে হস্তিমেহ প্রশমিত 
হয়। 

জকমলাগুড়ি, ছাতিমেরছাল ও শীলরক্ষের 
ছাল, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত এবং রোহিতক 
ও কুরচি ইহাদের চূর্ণ এবং কদৃবেলের পুষপচর্ণ 
মধু সহিত লেহন পূর্্ক সেবনে কফজমেহ ও 

» পিশ্বঙ্জনিতমেহ নিবারিত হইয়া! থাকে । 


লর্জামেহহরাধাতরযা বস: ক্ষ নিশামু্ঃ। 
কথায়্িকষলাদারুুন্তকৈরখব! কৃতঃ £ 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দেবার ও 
সুখা এই দব্যগুলি সমভাগে সমস্ত ঘইতোলা। 
: খরহণপূ্বক কুটটিত কথিয়! অর্ধসের জলের দহিত 
সিদ্ধ করিবে 'এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
7 তদনন্তর ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিতে 
কাথের সহিত মধু হযিস্রাচর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
এপরযন। করিলে সর্বপ্রকার পনের বিট 





- পরিয়ারিরছাল ছইতোলা এপ কুটিত [সর্বপ্রকার 






হরিজ্রা ও মুখা। এই দ্রব্যগুলি সমভাগে 

ছইতোল। গ্থণ পূর্বক পূর্বোক্ত 

কাথ প্রস্থত করিয়া মধুর সহিত সেবন, 

মেহ রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে). - 
ভ্িফলার চূর্ণ, লৌহচূর্ণ, শিলাজভুচ্ণ,. 

হরীতকীচূ্ণ, মধুর সহিত সেবন করিলে! 

গুলঞ্েরেরস মধুর সহিত সেবন করিলে সর্ব 

প্রকার মেহু রোগ নিবারিত হয় ] 









1 ছাল, ধব, (খদিয বিশেষ) যষ্টিধু$ লোধ, 
বরুণ, পালিখাধীদার, পটোল, মেবপুঙ্গী, 

দ্তী, 'চিতামূল, অড়ধরডাল, করঞ্রফল, হুরী- 

 ্গী। আমলকী, বেড়া, ও ভেলা, এই জ্ব্য 
ঁ শুলি সমভাগে চর্ণ করিবে এবং চূর্ণ গুলি এক 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ পদ্যার্থ মধুর 
 হছিত শেবন করা জিফলারকাথ পান 
 ককসিবে। ইহাতে মৃত পররিদ্কত হয এবং সর্ব 
 বিধ যেহ নিবারিত হয়। 


ধান সত । 


. শ্বখক্‌ হশপলান্‌ ভাগান্‌ ততস্োসার্্ণে পচে । 
কোন রঙাথান ্রহংপ্তদাপয়েৎ॥ 
 ভেন পাদাবশেদেশ স্বৃতগ্রহং বিপাচযে। 
নিল, ভ্রিফল ভারা রোহিষং গজপিলললী ৪ 
শ্বেত খিড্ানি কচ কাম্পিরকন্তখা। 
চিপ, 
আনার: লাম খ্যাত, রপিত্মস। 
[4 ০৮১১৬ ৬৬৭ 













. স্বত$ দেক্স। ক্কাথ্য ভ্রবা। দশমূল, নাটা 
 করঞফল, ডহকরজারফল, দেবদাকু, হ়ীতকী, 
বরুখ, ঘৃ্তী, চিতার মুল, 

শিজেরমুল, নীপ, কদ্ব, নি 
॥ শী, পু্তরমূল (ভাবে কুড়) ও. 





পিশুল, এই আধাভনি প্রত্যেকে চুপ 
হণ পূর্বক কুটিত করিয়া ১৯২ মের জলের 
সহিত সিদ্ধ করিতে থাকিবে, এবং যব ৪২ সেক 
পুরাতন বদরী ফল (কুল) ২ সের ও কুলাখ, 
কলাই ২ সের বস্থ খণ্ডে পুউলী বন্ধ করিয়া 
উহাতে দিবে। পার ৪৮ সের থাকিতে নাঁমা- 
ইয়া ছাকিয়। ক্ষাথ খ্ুহণ করিবে। তদনন্বর 
হিন্দলবীজ,  হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
বামনহাটী, গন্ধতৃণ, গজপিপুল, আর্ক, বিডঙগ, 
বচও কমলাগুড়ি, এই পদার্থ গুলি সমভাগে 
সমস্তে একসের এহপপূর্ব্বক কুটিত করিয়া স্বতে 
নিক্ষেপ করিবে এবং উহাতে পূর্বোক্ত কাখ 
প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে, পরে 
জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়। সিটে বাধ দিবে এবং ম্বত পুনঃ সৃদ্ছ 
অগ্রি স্ভাপে পাক করিতে থাকিবে। এইরূপে 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নামাইয়া ছাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে। 
এই দ্বত অর্ধ তোল! পরিমাণে কিবিৎ, উ্ 
ছগ্ধের সহিত পান করিলে কুষটগুলা, মেহ শোখ, 
বাতরক্ত। ললীহা। উদর, অর্শ, বিভ্রধী, পিড়কা,, 
অপস্মার ও উন্মাদ রোগ প্রশান্ত হইয়। থাকে । 


ত্যুষণাদি গুড়িকা। 


জিকটুতিফলাূরশতলামুকণ ও?গুলমূ। 
গোক্ষ্রকাথনংঘুক্তং ঘড়িকাং কারছ্ধেক্িষক্‌॥ 
লোষকালনলাপেক্ষ ভক্ষযোানুবোসিকীমৃ। " 
নচাত্র পরিহারোৎ্তি কপ কুধ্যাদ্‌ যখেস্পিতমূ ॥ 
রবহান মুত্রধাত- খালারোগোদরং জনে & 


মরিচ চূর্ণ ২ তোলা পিপুল চূর্ণ ২. কোন :] 
শুঠ চূর্ণ ২ তোলা হুীতকী চূর্ণ ২ তোলা, 
বহেডা চূর্ণ ২ ভোলা! ও গুগ-গুজু ১২ তোলা... 
এই সমস্ত একজ মিশ্রিত করিবে এবং গোস্ুয়- 
৮ তোলা এহণ করিয়া চারিসের জলের সহিত) 
শিচ্ধ করিবে এবং অর্চসের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া পূর্বোক্ত চূর্ণ পদার্থে প্রদান 
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বুকর্ণবলোপেতঃ শতং জীত্যনামমঃ ॥ 
জুক্রতোক্ত শালসারাদির কাথের সহি তশিলা 
জু মিশ্রিত করিয়। হৌদ্রে শুক করিয়া লইবে, 
এই প্রকারে উক্ত কাখের সহিত সপ্তাহকাল 
শুষ্ক করিয়া লইবে। তদনম্তর শালনারাদিয় 
ক্কাথের সহিত শিলাদতু উপযুক্ত মান্থায় বিরে- 
চনাদি ছার! সংশুদ্ধ রোগীকে পান করিতে 
দিবে। উক্ত সেবিত ওঁষধ জীর্ণ হইলে জঙ্গল 
গ্রাধীর (কপিঞজও কুকুটাদির ) মাংসের কাথের 
সহিত অন্ন আহার করিতে দিবে। ইহা কিছু 
দিন শেবন করিলে একমাত্র মুমেহ ভিন্ন সর্ক 
প্রকার মেহ শর্করাও অশ্রী রোগ দূরীতৃত হয়, 

এবং শরীরের বলবৃদ্ধি হয় বলিয়া! উহার 
প্রভাবে নীরোগ শরীরে শতবহ্সর জীবন ধারণ 
ক্ষক্িতে পারা যায়। 

মাক্ষিক প্রয়োগ । 

ক্ষ, ধাতৃমপোব হুজ্যাতববস্যাপা ₹17 ॥ 

শালনায়াদির কাখের দ্বার! স্বর্ণমাক্ষিক 
সংশোধন করিয়! প্রয়োগ করিলে শিলাজতুর 
সায় গুণদায়ক হইয়া থাকে। 





ছণতরব্য হইলেই পাগল 
ঘের সহিত মিশ্রিত করিয়া! লইবে | 
এক আনা পর্রিমাখে সেবন করিলে 
মহ দুস্রবিকার নিবারিত হইয়া থাকে ॥. 
সালদারাদি লেহ। 
লালনারাদিবর্ত ফাখে তু নাং গতে। 
দন্তীলোপ্রশিবাকান্লো 






হ্ক্কতোক্ত শালপারাদি গণোক্তো জযোর 
কথ প্রস্তত করিয়। লেহ পাকের বিনে 
পাক করিবে এবং ষীভূত হইলে দন্তীমূল,। 

কাষ্ঠ, হুয়ীতকী কান্তলৌহ্তন্ম ও তাজভন্ম 
উহাতে প্রদান পূর্বক উত্তমরূপে £ 
করিজা নামাইবে ॥ এই ওধধ সেবন 
সর্ব প্রকার মেহরোগ প্রশমিত হয়। 


ব্যায়াম। 


মেহরোগাক্রান্ত ব্যক্তি ব্যায়াম অবলঙ্ছন | 


করিলে সর্ব প্রকার মেহ রোগের হস্ত হইতে 
পরিত্রাণ পাইতে পারেন। কারণ। 
কফ ও মেদের স্তাস নিবন্ধন শরীরের ত 


দৃরীতৃত হইয়। দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়। 










চিকিৎসক ব্রণ শোখোকে। বিষানসথদারে 
: শরাধিকা গ্রদ্তি পিড়ক! যোগের চিকিৎসা 
করিবেন) অপর, উ্ত গীড়ক সকল পাকলে 
ব্রণ চিকিৎনোক্ বিধান্াক্ছলান্ে চিকিৎসা 
/ নন বিশেষতঃ বট ও অশ্ব প্রভৃতি বনম্প- 


য়া অণ সংশোধন করিবে । 
ুঞ্চতোক্ত : এলাদিগণোক্ত দ্রব্যের কাথ 
পাক করিয়া লইবে। স্উক্ত তৈল 
'লাগ|ইলে ক্ষত শক হয়। 
ঠাক্ত  আরখধাদিগণেক্ ক্ষাথ পানার্থ 
বেকার্থ ব্যবস্থা করিবে। এবং শাল 
সারাদিগণোক্ে। ভবের কাথ ক্ষত স্থানে পিখ্চন 
করিবে। অপর স্ু্তোকে। পিপ্ল্যাদি গণের 
সহযোগে আহার ্রব্য এবং পানীয় দ্রব্য প্রন্তত 







চা যাহ 


৮১ 


হয়। ইহা! দেবলে পর্ব প্রকার মে বিদ্বীত 
হইয়া থাকে । এনা 





কক প্াতরখাম সীততোং বিশেনু। ..- 
পরমেহান্‌ বিংশতিং হস্ত সুররাধাত: স্ত্রী. 
মু, হবেছএ মং পর্চাননে| রল ও 
পারা, গদ্ধক, লৌহ, অত্র, প্রত্যেক ১ তোলা 
বঙ্গ আট তোলা, এই সমস্ত পদার্থ উ্সিবিত 
পরিমাণে এর পূর্বক একত্র করিয়! মধুর সহিত: 
১ দিন মর্দন করিয়া এক কতি প্রমাণ বটাপ্রস্থত 
করিবে । শীতল জল নহযোগে এই ওষধ সেবন 
করিবে॥ এই ওষধ সেবনে, প্রমেহ, না 
অন্দর ও মৃত্ররুচ্ছ, প্রতি পীড়া বিনই হু 
মেহমুদগর রস। 
বসান, বিড়, দার বিষগোক্ষুরদা ডিমং। 
শ্রত্যেকং ভোলকং দেং লৌঁহ চর্ন্ত তখলনমূ 
৫ ধা স্বৃতেন খটাকাং কর ॥ 
রেহান বিশতিং হি নাধযাদাধ্য মখাপিনা.& 
ত্ৃচ্ছ,ং তথা পাণুং খাতুন ভ্বরং জয়ে, 
হলীমকং রক্ত পিতং বাত পি ককোতবমূ ॥ | 
রহণীমাম দোষ মন্দা মধ মনো! চকনু। 


- রূসোথ, বিটলবণ, বেলগুঠ, গোক্ষুরবীজ; 
ছাড়িমবীনষ, প্রত্যেক ১ তোল” লৌহ্‌ ৯ 
তোলা৷ গুগ্গুলু ৮ তোলা | এই দমস্ত পদার্থ 
পর 














রঙা গদ্ধলোঁহানাং প্রতোকষ্* পল ক্ষিপেৎ 
অর্কামেকীকৃভং বৈদেযো দওযোগেন বর্দয়েখ। 


স্থতভাখে তু সংস্থাপা মাহশেকক ক্ষয়ে ॥ 
ববস্থপানং প্রদাতবাং জাতি ভেদা, পৃথক্‌ পৃথকৃ। 
দাড়িমন্ত রসে 'নৈৰ চ্ছাগহদ্ধেন বাগুসা ॥ 
চ্তরাখেন গদিতা! বটাক! গুরমাতৃকা। 
পরমেহানু ধিংশতি হস্তি বাত পিত্ত কফষোন্তধান॥ 
ব্থজান্‌ স্সিপাতো বাম যুরৃচ্ছ-্বরীগ্ান। 
ক বর্না্িজিনী অরদোষ নিহ্দনী॥ 

৯. দাড়িম রলেনৈব বটাকর্ধ্য। 


গোক্ষরবীজ, হরীতকী, জামলকী, বহেড়া, 
ভেমপত্র, এমাইচ, রনাঙ্গন, চ, জীরা, তালীশ 


পর সোহাগা, দাড়িমবীজ, প্রত্যেক ও তোলা, 
ওগ্গুলু ২ তোলা, পাঁরা, গন্ধক, অত্র, লৌহ 

৮ তোলা। এই সমস্ত পদার্থ উল্লি- 
খিত পরিমাশে এহণপূর্বক দাড়িমেররনে 


অর্জন করিয়া ১. মাহা! প্রমাণ বকা পরস্থত ] 


করিবে দাড়িমেররস, ছাগছ্চ বা শীতল 
জলের সহিত- নেবনীয় ॥ ইহা যেবনে, মু্্- 
্চ্ছ,, অশ্মরী, ও সর্বপ্রকার প্রমেহ বিন 
হ্য়। 
মেহাঁনল রস। 

ভক্ত, মৃত: বঙ্গং তূলাং ক্ষোঁজেণ মর্দয়েৎ । 
দিও তক্ষযেররত্যং মেহ হস্তি চিরোধিতম॥ 
ঞ্ামুলং পিপে্চা্ক্ষীরৈরেৰ প্রশমাতি ॥ 
রলসিলুর ও বঙ্গ তুল্য পরিমাণে মধুর সহিত 
মন কুরিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! প্রস্থত 
করিষে। কুচে্স ও ছুগ্ধ সহিন্ত ইহা সেবন 
করিবে। ইহাতে পুরাতন মেহ বিনষ্ট হয়। 
£্‌ তারকেশ্বর। 


তং হত মৃত নো সং বঙগমকং দমং 












গুলঞ্চ এবং শিমুলছালের কাথে ভাবনা 
মধুর সহিত মন্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 


প্রস্তুত করিবে । ইহা বূর্কপ্রকার 
অয়োগ হইয়া থাকে ! 

বঙ্গেশ্বর ৷ 
সত তন্মসাতুমাং বঙ্গ পরশে: 
অস্ত মাধ, হস্তি মেহান্‌ ক্ষৌত্ সমসধিতমু& 
রপনিলুর, ও বঙ্গ সমভাগে একত করিয়া: 
২ মাধা পরিমাণে কিঞিৎ, মধুর সহিত 
করিলে সর্ব প্রকার মেহ বিদ্বরীত হয়। 
সর্কেশ্বর রস। 
বর সপাং মৌঁকিকথ' বিশুদ্ধ শিলাজতু। 
লৌহমজং তথ] তাপাং মধুবষ্টী  পিল্পলী ॥. 


মরিচ, বিশ্বক্চেভি সর্ধষেকত্র কারয়েও। 
কেশরাজ ভৃঙগরাজ শর্াশন রলে প্থকৃঃ। 






রসগন্ধকথাস্তান্দমেলাপত্রং তখা কম 
জোহিং রসাপ্রনং পাঠা বিড উঙ্গজীরকং 
শ্রতোকং শানকং গ্রহ, পলাদ্ধং গুগ গুলোরপি ॥ 
স্বতেন বটাকা, কৃত্ধা খাদেৎ ঘোড়পরক্কিকাম। 
রা জগ রঃ 
(লোমেকরে| নহাতেজ বাসতমেহন্‌ নিহস্তাল,। 
একজং ম্থজঠৈ'বনক্সিপাতমমৃত্তবনূ 
॥ উপজ্ব সনাহুক্তং চিরকাজ নমুন্তবস। 
'ুহাঘাতং মুচ্ছ,: কললাখ হলীম কমু ॥ 
ভগানদরৌপদংশ ত বিনিধ1 পিড়কব্রণান। 
শিষ্ষোটারগ ০৭ বাত পিছায় পিকে । 
ীহোধর জন্মঃ হল রঃ কাস বিধীঃ॥ 
.. £মামারোগং পিচন্ত্াণড চিরকষালাস্গদ্ধিনমূ ৪ 
: লবরান্ি জননো গ্রহনৈগণা নাশন;। 
বছাগী হধানপানেন নাগিকেলোদক্ষেন যা। 
তেন পাকতৈলেন ঘবমুখাদ্দি যৌগতঃ। 
শুষ্ক প্রযোজা। ভিষজা রলোদোষবিদাহ মম) 
'শিমুলমূলেরছাল, অন্দপূর্ণমূলেক্ছাল, লোধ 
কাঠ, কদন্বমূলেরছাল, অগুক, রক্তচন্দন, 
_ ্ণয়ারিদূলেরছাল,  হক্ি্রা,. আমলকী, 
 জাড়িম বীজ, গোক্ষ্রবীজ, জঞামেরমূলের 
ছাল, বেপার মুল, প্রত্যেকে ৪ তোলা, পারা, 
গন্ধক, ধনিঘা, মুতা, এলাইচ, তেজপত্র, পক্স 
কাঠ, লৌহ, রসান্গন, আকফনানি, বিডঙ্গ 
. (লোহাগা॥ দীরা, প্রত্যেকে অর্ধতোলা। গুগ্ডলু 
তোলা এই সমস্ত পদার্থ একত্িত করিয়া 
তে মর্দন পু্ব্ক ১৬ তি প্রমাণ বটাকা প্রস্তুত 
করিবে । ছাগছুগ্জ, নারিকেলজল প্রভৃতির 
সহিত এই বধ সেবন করিবে, এই ওষধ 
সেবন করিলে প্রমেহাদি অশেষ প্রকার পীড়া 
ছুীতৃত হইয়া থাকে 
বৃহদঙ্গেশ্বর ৷ 
. হ্গতন্ম সং গ্ধং পাং কণুর মন্কম। 
কর, যান মেহাং হাক হেব কস 
'াসের্াব্যাং দিজ্াফলামানতঃ। 


[খিংশতি হস্তি দাধ্যানাধাহ ন বংশ: 












কা তথ! গাছ খু রং জযেৎ। 
হক রক দি কপি সো. 
গ্রহনী মামদোষধুমনদাসিহমরোচকমূ। 
০--, 
বঙ্গ, পারা, গন্ধক, ভ্ূপা, কপূর, আজ, 
প্রত্যেক ৪ মাধা, এই সমস্ত ভ্রব্য একত্রিত 
করিয়া কেগুরিয়া পত্রের রসে ভাবনা দিয়া ২ 
মতি প্রমাণ বটীকা প্রস্তুত কন্ধিবে। ইচ্থা সেবন 
করিলে প্রমেহ ও মুত্ররুচ্ছ, প্রভৃতি বছবিধ 
পীড়া প্রশান্ত হইয়া থাকে । গু 
] বসস্তকুদমাকর। 

পৃথক ছোঁ হাটকং চন আোবঙগাহিকাসকষা:। 

চগ্ধারো স্বতরজঞ প্রধালং মৌক্তিকং তথা ॥. 

ভাবনা গন্য ছষ্ধেন তাবনেক্ষু লেন ড। 

বাসা লাক্ষারসো। দীচ্য ব্াকনদপ্রথনকৈ3॥ 

শত পত্র রলেনৈৰ যালতা কুস্থমেন চ॥ 

পশচন্মগমদৈ ভব দুশিদ্ধো রলবাড় ভবে... 

কসযাকর বিখ্যাতো বসন্ত পাদ সংমুতঃ॥, 

বসীপিত হত্া: কামণ: হৃখম: সা ৯ 

নেহছ: পুন: জেট পুজ প্রলযকারনমূ। 

ক্ষার কালক্থঃ উদ্মাদ শ্বানরক্ত বিষাপহ্ঃ। 

শি চ্দন লংযোগ| দিপ্বাদি রোগাজিৎ ॥ 

রণ হইভাগ, রৌপ্য হুইভাগ, বঙ্গ, সীনা, 
লৌহ গ্রতেক তিনভাগ, অত, প্রবাল, মুক্তা 
প্রত্যেক ৪ ভাগ, এই নমস্ত একত্র মর্দন করিয়া 
যথাক্রমে গব্য ছু, ইক্ষুরস, বাসকছালের রস, 
লাক্ষার বল, বালায় রদ, বালার বাথ, কদনী 
মূলের রস.পন্সের রস, মালতী মূলের ও. 
এই নমুদায়ের ক্কাথ ছারা ভাবন! দিয়া ২ রতি, 
প্রমাণ বাটকা প্রত্বত করিবে । স্বত ও চিনি ও 
মধুর সহিত এই ওষধ সেবন করিবে। মেস 
রোগের ইহা সর্বোৎক্ষ্ট উষধ ইহা সেবনে 
অপরাপর অশেষ প্রকার লীড়ার উপকার হইয়া 
থাকে । চিনি ও চন্দনের সহিত সেবন করিলে জন 
পিল্ত প্রভৃতি বিবিধ লীড়ার শাস্তি হইয়া থাকে ॥ 














থা যোজিট রেতৈঃ কর্তব্য টিকা গুভা ॥ 
জজ্গ প্রভেতি বিখ্যাত! সর্বররোগ প্রণাশিশী। 
নিহত বিশতি মেহান কৃচছ,মটবিষং তখা। 
চততশরী সত্য ্রাধাতং অয়োদশ । 

অন্ত াগুরোনং কামলা হনীমকম ॥ 
কাল: শবাসং ভথা কু$উসবিষান্দা মরোচকসু। 
বাড পিন কাবীন্‌ বা সা রলায়নী ॥ 
সমাধা শিখ তকমা গাছ ড়িকামিমাম। 
আস্তবাংশ্চক্রনা বন্তাৎ তক্তাচচল প্রতাস্মৃতা ॥ 


সোময্াঙ্জী, বচ, সুতা, চিদ্সাতা, দেবদা ক, 
ফরিজ্রা, আতইচ, দাকরিত্রা, পিপুলমূল, 
হেউড়ী। দন্্ীদূল. তেজপত্র, গুডন্বক, এলাইচ, 
বংশলোচন, গত্যেক ২ তোলা, ধন্তা, ভ্রিফলা, 
চট, বিড়ঙগ, গজপিপ্ললী, স্র্ণমাক্ষিক, পিপুল, 
মরিচ, শঠ, যবাক্ষার, সাচিক্ষার গ্রাত্যেক চারি 
ভোলা চিনি আট তোলা গুগ্গুলু ১৬ তোলা 
এই সমন্ত পদার্থ একত্র মিশ্রিত করিয়া উত্তম 
কূপে মূ্দনপূর্ককি ৬ রতি মারায় বটি পর্থত 
করিবে । ইক সেবন কৰিলে শ্রমে প্রভৃতি 
অশেষ একার পীড়া নিবারিত হয়। 


সোমনাথ রস | 
হল সব নু: পািধারল সাধিত 





তোলা ও ইন্দুককানী পানা রূসে শোখি 

গন্মক ২. তোলা এই উভয় দ্রব্য একত্র মিশ্রি 

করিয়া উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কক্জলী 
করিবে পরে উহা সহিত ৮৯5০4 
মিশ্রিত করিয়। স্বৃতকুমারীর রলে বে, 
উহাতে অত্র, বঙ্গ, রূপা, খর্পর, স্্ণযাক্ষিক ও. 
সব প্রত্যেক ১ এক তোল! করিয়া গ্রহণ পূর্বক 
স্বতকুমারী ও থুলকুড়ির রসে. ভাবনা দিয়াঁং 
রতি প্র যাণ বটিকা প্রস্থত করিবে। অনূপান 








মধু। ইহা সেবন করিলে প্ীমেহ ও সোম. 

রোগ প্রভৃতি প্রশমিত হইয়া থাকে । রা] 
প্রমেহ সেতু । 

হুতাজঞ বটক্ষী'পর্দসেৎপ্ররদবয়ং | 


বিশোধ্য পক ম্যাখাং া্দারোগ প্রযোজক ॥... 
িশেষাম্মেহরোগেযু রিফল! অধুসংঘুতমূ। 
ফুলীত ব্মেকধ ঈলেন পতন নৈগারাটি ॥ 

পারা, অন্ধ, একত্র বটেরহগ্ধে ছুই প্রহর 
পেষণপূর্বক, মৃযামধ্যে কুদ্ধ কুরত পুটপাক 
করিবে। পরে শীতল হইলে উহা লইয়া তিন 















| রতি গরমাণ বটা করিবে । এই ওষধ 





চর্ণও মধুর সহিত সেবন করিবে ॥ 
হে পলা বা 

















রি এবং 
. একমাৰা প্রমাণ বটাপ্রস্থত-করিয়া সেবন 
করিবে ইহা সেবনে সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট 


হ্য়। 
ইজব্টা। 





._ রসনিশুর বঙ্গ ও অঙ্জনবৃক্ষেছাল, এই সমস্ত 
ভুন্য পরিমাণে রহপূর্দক একদিন শান্সলী 
বৃক্ষের (শীনূল) দুলের রসে পেষণ করিয়া এক 
মাষা পরিমাণে বটা সেবন করিবে। এই ইন্দ্র 
টা গেবলে মধূমেহ প্রভৃতি পীড়া বিদরীত হয় 


মেঘনাদ রস। 


তক্ষহতং সমং কাস্তদকন্ শিলাজতু। 
দ্ধ তালা শিলাহযোযতরিফলাম্বোঠজীরকং । 
ক্ার্পাসবীজং নসীচূর্ণং ভাবাক বিনা । 
বিংশদ্ধারং বিশোধ্যাথ লিহাচ্চ মধুনাসহ। 
আাধসাত্রং হতেক্সেহ, মেঘলাদ রস! মহানু ॥ 
রসিদ, কান্তলৌহ, অর, শিলাজতু, সর 
মাক্ষিক, মনংশিলা, ঘ্িকটু। হিফলা, আকের 
স্থল; জীরা, কলিখবীজ, হরিজ্রা, এই সমস্ত ভ্রব্য 
সমভাগে গ্রহছণপূর্তক একত্র চিতাররসে বিংশ- 
 তিবার ভাবনা দিবে । একমায়। পরিমাণে এই 
িষধ মধুর সহিত লেন করিলে -সর্বদরকার 
অেহরোগ দুরীভৃত হয়। 








বদর লপিলা এই সম পদার্থ ভাগে 
& এক মধু িত পেষণ করিয়া ছুইরতি এমাণ 
ক। প্রন্থত করিযা। মধুর সহিত সেবন, করিবে 
ঘেৰনে চিরকলীন-মেহরেগ বিদুর্গীত 
|খাকে। 





[খিতোক্ং মলেশবরঃ |. 
হুরশক্রনামযং গহনাননমতা দিত: সা 
শেহান বিংশ হস্তি মাং লতা, ন সাংশকন॥ 
পারা, গন্ধক, লৌহ স্বর্ণ, বঙ্গ, স্মাক্ষিবা, 

এই সমন্ত পদার্থ লমপরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
একত্র মর্দন করিয়া সপ্তাহ আদাররসে ভাবনা 
দিবে। তদন্ত ফোগীর বল বিবেচনায় পর্ধি- 
মাণ স্থির করিরা বটাপ্রস্থত করিবে । এই বধ 
সেবনে বিংশতি প্রকান প্রমেহ বিন হয় । 


ইক্ষুমেহেব্দেশ্বর রস। 


রত: সমাঘুক্ং বঙ্গ ভঙ্গ প্রকে 
অন্ত মাধ: হাতি মেহান ক্ষৌ লমসিত১৪ 


রলপিলুর ও বঙ্গভন্দ সমভাগে এছ পূর্বক 
হইমাধা পরিমাণে মধু সহিত সেবন করিবে, 


ইহা সেবনে ইক্ষুমেহ বিনষ্ট হয়। 


কম্তুরীমোদক। 


কুন খনি সু বিফ জম 
এলাবীদং হযং যি মিথ ালকং॥ 
শতগুল্পোৎপলৎ দাত মুস্তকং তরনংভ্াকং। 
কদলীনাং ফলং পকং ধুর সিল্কং ১ 
কোকলাখ্যন্ত বীজঞ মামাত সম সম 
ফাবস্তোতানি চূবানি গা নিতশর্কর॥ 
খাত্রীরষেন গমন! থা দ্বরনেন চ। 
খিপচেৎ পাক খিছৈদোযো মন্দমনদেনে বিনা ॥ 
অবতাহায ুসীতে চ খা লাতং বিনিঃক্ষিপে্.. 
অক্ষমাত্রং,পরযুজীত সর্ব মেক প্রশান্ত 
২১০ 2.. 
(লোমরো!গ হিং ুত্রাতিগান দুণ 
সহৃচ্,২ সিহপ্তযাপ মত্াঘাদ্ ভথাঙ্রীং। 
অহনীং পা গুঝোগঞ্ কালাং কুজকামলা&.. 
স্বষো। বধকরোজদাঃ শুকতদ্িকর; গরঃ। 
কত, যোদকনচাযং চরকষেন চ.ভাবিস:॥:. - 
কম” শরিয়ু, কষ্টকারী, আমলকী, হবি- 


তক, বহেডী,দীরা কী এলাটকিনী, 
১] 

















গ্রতোকে একমাষা এবং নর্বনম্টির দি 
চিনী, এই সমস্য পদার্থ একত্র করিয়া স্মৃবিজ্ঞ 
বৈষ্ঠ আমলকীর রস ছুষ্ঠ ও কুষ্মাণ্ডের রসের, 
সহিত মহ 'অগ্রিতে পাক করিবেন ॥ পাক সমা- 
ধাল্জে শ্বীভল হইলে নামাইয়। ছুইতোলা পরি- 
মাথে সেবন কন্সিবে। ইহা সেবনে অশেষ বিধ 
মেহরোগ শাস্তি হইয়া থাকে । এবং রাতিক 
পৈত্তিক পলৈশ্মিক' ও সান্সিপাতিক সোমরোগ, 
বন্ছবিধ মুজ্রাতিসার, সূতররুচ্ছ, মৃত্রাধাত, অশ্মরী, 
এছবী, পাওুরোগ কামলা কুম্তকামল! গরভৃতি 
পীড়া বিদুরীত হয়। এই ওধ,বৃষা, বলকর, 
শুকত্বদ্ধিকর, এই কন্তরীমোদক চরক 'আবি- 
ক্ষার করিয়া! ছিলেন । 


মেহকেশরী । 


স্ৃতং বর্গং হুক কষান্তলোহঞ্চ পারদ: । 
সু ওকে কষে! পত্র কেশরং ॥ 
সষভাগং চূর্ণ কষ্ানীরেণ ভাবয়েহ। 
িমাহাং বটাকাং খাদে ছনাং প্রপিবেতত:॥ 
প্রমেহং নাশফত্যান্ড কেশরী করিণং যখা। 
শুরুজাভং প্রবাহাধ" মধুমেহ নাশক ॥ 
'চিরিজাতং প্রবাহাগ* মধুমেহ নাশক 
বন্ধ বর্ণ, কান্তলৌহ; পারা, মুক্তা, দারুচিনি, 
ছোটএলাচি, তেপত্র, নাগকেশর, এই সকল 
ব্য সমভাগে এহপপূর্কাক স্বতকুমারীর রসে 
ভাবনা দিয়া ছুইমাষা প্রামাণ বটাকা প্রস্ত 
করিবে । ইহার এক একটি বটি সেবন করিয়! 
ছুগ্কার পথ্য করিবে । সিংহ যে প্রকার হত্তিকে 
বিনাশ করে তজপ এই বধ প্রমেহরোগ 
বিনষ্ট করিয়া থাকে । তিনদিবসমাত্র এই 
বধ সেবন করিলে শুক্রমেহ ও চিরজাত মধু 
মেহ ধ্বংস হয়। 
এ মেহবজ্জ |. 
মতে: সু্ং ফাম্তবোঁহ কক্ষ শিলাজতু। 
এ) ধতাপাৎ শিলাব্দোধং জিফকা। শিবজীযকং । 


| অর্দতোলা! পরিমাণে বটা প্রঙ্গত, করিয়া 









৮ 
ণমাক্ষিক' শু, মিচ, পিপুল, . 
আমলকী, বেড়া, বিশ্ব, ীরা, কছেল, হরি, 

এই সমন্তপদার্থ নমাভাগে এ্রহণপূর্বাক এক 
৮১7 | 





সহিত লেহন করিবে । ইহা গেবনে প্রমেহ ও. 
ফারুণ সুজাচ্ছ, রোগ বিট হয়। এই উষধ 
সেবন করিয়া মহানিমের বীজ তিনতোলা তুল 
ক্ষল একপল স্বত তোলা অন্পান করিবে 
ইহা হারা চিরজাত প্রমেহ বিদু্সীত ৮ 
থাকে । 87 


যোগেশ্বর যবস। 


হুতকং গন্ধকং লোহ্‌ং নাগঞচাপি ঘরাটাকাং। 
তাষকং বঙ্গতক্াপি ্যোষক্ দমাংশিকং & 


প্রমেহত বহুমূতর+ অশ্মরী মুজ্ কৃষক ॥. 
রণ, হস্ত হাক আরপাংসি,চ তগনদরং॥ 
োগেশরে! রলো। নী মহাদেবেন তাষিষঃ॥ 


পত্র, মুখা, বিড়ঙ্গ, নাগকেশর, রেণুক, আ৷ 
পিপুলম্ুল ইহারা প্রত্যেকে ছইভাগ: 
সদায় একর, করিয়া আলীর 
দিবে। পরে চনক প্রমাণ 
সেবন করিবে।.. ইহা 
অন্যী, মুতরকৃচ্ছ, অণ) 








পড়া সন্ত প্রপমিত হা থাকে 
উ্ধ মহাদেব স্বয়ং আবিষ্কার করেন। 


পব্যাপথ্য। 


শ্রমেহরোগের চিকিৎসার কালীন চিকিৎ- 
-. সকের দেখা উচিত যে গ্রমেহ কি জনিত সহজ 
কি কুপথ্য জন্ত, প্রমেহ এই ছুই প্রকার পিতৃ- 
মাত বী্গরোষ জন্য যে প্রমেহ হয় তাহাকে 
সন কছে এবং অছ্িতকর আহার বিহারাকি 
হায়! উৎপন্ন প্রমেহকে কুপথা জন্য প্রমেহ 
কছে। এই উভয় বিধ প্রমহের উপদ্রব 
প্রথতঃ শরীরের কুশতা রুক্ষতা অল্প ভোজন 
পিপাসা ও বেগে পরিসরণ করা উত্তরকালের 
উপ্রব দেহের স্থলতা, নি্চতা, অধিক আহার 
শঙ্যাপ্রিয়তা, 'আসনপ্রিয়তা বা নিদ্রাশীলত! 
ছটিয়া থাকে। প্রায় জধিকাংশই এই সমন্ত 
লক্ষণ প্রকাশ হইতে দেখা! যায়। ক্রুশ হুইলে 
জন্পপানের নিয়মের দ্বার ও স্কুল হইলে উপবা- 
লা কাশ্ঠকর ক্রিয়ার চিকিৎস] করিবে । 


বর্জনীয় আহার । 


রঃ 
কাজি, ভুষোদক শুক মৈয়ের সুরা আসব 

ছ্জ জল তৈল দ্বত ইক্ষৃবিকার, দধি পিষ্টাল্স 
. অন্ত পানক গ্রামা বাজন্থপ ম।ংসজাত পণ্ডরমাংস 
সকজপ্রকার প্রমেহ রোগেই এই সন্ত আহার 

.. পরিবর্ধন করিবে । 

[এ পথ্য ।, 

রি 

_ পুজাতন তঙুলের জন্গ পটোল ডুমুর, মোচা 
বিঞ্, ঠোটেকলা প্রভৃতি স্তপক তরকারী 

মুগ মন্থর ও ছোলারডাইল, ছুদ্র মতস্ের ঝোল 

শে মধ্যে পাতি ও কাগজিলেবু। ক্লাত্বিতে 

সহামতরুটা ব! লুচী তরকারী অল্প শুদ্ধ জল 

খাবারের মধ্য মোছল ভোগ ইক্ষু, পানিফল 













বাদাম খেক্কুর আস্গুর এই সমস্ত পথ্য 





করিয়া কোন প্রকার তৈলের বাকা বা প্রিয় 
আদি সিদ্ধ করিয়া কিনা স্বতের হারা নিঃষেশ 
বমন করাইয়! বিরেচন করাইবে। বিরেছন, 
করাইয়া পরে ন্মরাদির কষায়ের দ্বারা স্থাপন 
করিবে । ্ 
শরীরে যদি দাহ থাকে তাহা হইলে স্লেহবঞ্জিত 
স্যগ্রাধাদির কমায়ে শুষ্ীতত্রদারুও মুখা প্রক্ষেপ 
পূর্বক মধু নৈদ্ধব যোগে পান করাইবে | 'অতঃ 
পর বিশুদ্ধ দেহ হইলে হযিত্রা আমলকীররস শু 
মধুপান করাইবে। অথবা ভ্রিফলা কাজ, 
গুমুক দেবদারু ও মণ্ড ইহাদিগের একজ যোগে 
কষায় বা শাল কপিখ ও যুক্তক একত যোগে 
অক্ষ পরিমিত কক্ক অথবা হরিদ্রাঘুক্ত আমলকীর 
কস মধু সংযোগে মধুর .সছিত পান করাইবে ॥ 
অথবা কুটজ (কুড়টী ) কপিখ রোহিতক বিভী- 
তক ও -সপ্তপর্ণপুষ্প একক্রখোগে কম্ক অথবা! 
নিশ্থ আরখধ নপ্তপর্ণ মুর্দা কূটজ সোমবৃক্ষ বা 
পলাশ এই লমন্ত বৃক্ষের হুক পত্র মূল ফলও. 
পুপ্পের একযোগে কষায় এই পঞ্চ প্রেয়োগে 
ছারা সর্বপ্রকার মেহ শান্তি হইয়া থাকে। 
এক্ষণে বিশেষ কিয়! চিকিৎসা, বিষয় কথিত: 
হইতেছে । উদকমেহে পারিজাত কবায় ইচ্ষু- 
মেহে জয়ন্তী কষায়। স্মক্লামেছে নিশ্বকবায়, 
দিকতামেছে চিন্রক কথায় শনৈমেহে খদির 
কষায় লবণমেহে পাঠাও অগ্ুরু একযোগে: 
কষায় পিইমেহে হরিদ্া ও দারুহযিদ্রা একজ্ 
যোগে কষায় সা্্রমেহে সন্ত্পণ কষায়, গুক্রমেহ 
ছুর্বা শৈবল করঞা কলেরুকযোগে কষায় 
ফেনমেহে ভ্রিফলা আরণধ ভ্রাক্ষা ইহাদিগের 
একতযোগে পাল করাইবে। কফজনিত মেনে: 
শেষোক্ত ছুইগ্রকার কষায় অধিক পরিমাপ 
যধুসংষোগে পান করাইবে। পি্জনিত: নীল. 
মেহে শালসারাদি কষায়, অথবা অশ্বখ কষার 
হয়িদ্রামেহে রাজবৃক্ষ কষায় জন্লমেহে 








মঞ্িঠাদেছে ম 
শোশিতমেছে গড় চী তিন্দুকাসথি (গাবেরটি) 
খ্জছুর ও গাক্ভারী একহগোগে কষায় সবধুসং- 
খোগে পান করাইবে | 

এক্ষণে অসাধ্য প্রেমেহরোগ যাপ্য রাখিবার 
জন্ত বিশেষ বিবরণ কথিত হইতেছে । সপিমেহে 
কু কুটজ পাঠা হিচ্ু কটুকী, ইহাদিগের ক্কাথ 
ড়ুচী ও চিত্রকের কার সহযোগে পান করা- 
ইবে॥ বসামেহে অগ্রিসন্দ বা শিংশাপার কষায় 
পান করাইবে। ক্ষৌদ্রমেহে দিয় বা গবাক 
কষায় হস্তিমেহে তিন্দুক কপিশ শিরীষ পলাশ 
পাঠা সূর্ব। ছুয়ালভা একক্মযোগে কষায় মধু- 
সংযোগে এবং হস্তি অশ্ব শৃকর গর্ভ উদ্রী ইহা- 
ফিগের অস্থির ক্ষার সেবন করাইবে। প্রায়েছে 
জালা থাকিলে জলীয় কন্দ ও হুষ্ধসহ বাণ 
প্স্তত করিয়া মধূসংঘোগে সেবন করাইবে। 

রোগী নির্ধন হইলে ও নিঃসহায হইলে 
পাছকা! ও ছর পরিত্যাগ পূর্বক ভিক্ষাহারী 
ও নংষতাস্ধা হইয়। শত যোজনের অধিক ভ্রমণ 
করিবে। শ্তামাক নীবার আমলকী কপিখ 
তিন্দুক জগম্তককল আহার করিয়া সর্বদা ম্বগের 
সহবাস করিবে ও সর্কর্দ। গো ব্রদ্ধাণের অঙ্গগামী 
হইয়া গো্ুর ও গোমর ভক্ষণ করিবে । ইতর- 
লোক কুপ খনন করিবে । ক্লোগী ক্ুশ হইলে 
তাহার শরীর রক্ষ! যাহাতে হয় এন্সপ প্রকার 
কার্ধযকরিবে। নিধন বাক্তির্বদা চিকিৎসকের 
অনুমতি অন্থদারে চলিবে । তাহা হইলে এক 
বৎসর মধ্যে প্রমেহ রোগ হইতে সুক্তিলাভ 
হ্ইক্সা খাকে। মি 

গরমেহ পিড়কা চিকিৎসা বিধি! লঙ্াবিকা 
প্রভৃতি যে নয়প্রকার পিড়কার বিষয় উক্ত হই- 
সলাছে তন্মধ্যে বলবান ব্যক্তির অগভীর কোমল 
অল্প যাতমানুক্ত ব্রণ হইয়৷ শীগ্র পাকিয়! ভেদ 
হইয়। সহজে আরোগা হয়। 

_প্রমেহেকর পুর্বরূপে উপবান করিবে এবং 
কায়রস ও ছাগসূত পান করিবে। এপ্রার 
গতিকার ন।, করিলে ও মর ভরব্য আহার 









এপ্রকান অবস্থ। সংঘটিত হইলে শো প্রভৃতির 
যে রূপ প্রতীকার কথিত হইয়াছে সেই বমপ্ত 
প্রতিকার করিবে ও রক্ত মোক্ষণ করিবে। এ. 
অবস্থায় প্রতিকার না করিলে শোফ বৃদ্ধি হয়, 
এবং যাতন| ও দাহ উপস্থিত হয়। 
স্দ্ধি হইলে শর ক্রিয়া ও ত্রণ রোগের 4 
পর প্রতিকার করা কর্তব্য । তাহা।লা করিলে 
পিশাকান অভ্য্থর দেশ ক্সাপন। হইতে বিদীর্ঘ 
হইয়া পুয নির্গত হইতে থাকে । তাহাতে, মুখ 
বৃহৎ হইয়! ক্রমশঃ বৃদ্ধ প্রাপ্ত হইয়া 
বৃ বা বালান আস 
(চিকিৎসা কর! বিশেষ আবহাক । 
মধুমেহ রোগীর সহজে বিরেচন হয় না, 
তাহায় বিশেষ কারণ এই যে তাহাদিগের পর্বা- 
শরীর মেদে পরিপূর্ণ থাকে। এই জন্ত তাহা- 
দিগকে বমন বিরেচন জন্য তীক্ষ ওষধ ব্যাবস্থা 
কারবে। উপজ্রব বিশিষ্ট পিড়কী হইলে, সব 
প্রকার প্রমেহ রোগেই গ্গেদে ও ] 
মধুর রস ও মধুর গন্ধ হইয়া থাকে। 
সময়ে সামান্ততঃ মেহ মাত্রকেই মধু মেহ বলা 
যাক্স। মধুমেছে রোগীকে কদাচ স্বেদ ব্যবস্থা। 
করিবেন না, যেহেতু মেদ বাহুল্য প্রবুক্জ তাহা-. 
দিগের দেহ স্বেদ কর্তৃক শীর্ণ হইয়া যায় ॥ .. 



























করিবে। পাঠা চিত্রক শাঙ্গ্ঠা বৃহতী কু, 
 সরিরা? গুরু খদির সপ্তপর্ণ আরখধ কুট, এই 
সকল দিগের মূল চুর্ণ করিয়া মধু মিশ্রিত পূর্ব্কক 
দেবম করিবে।  পালসরাদির বর্গের কষায় 
পাক্ক করিজ্া_ চতুর্থাংশ. থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়। গ্রহণ করিবে । সেই ক্কাথে আমলকী 
তয় 'দতী: কুষায়দ ও তাজ, এই সমস্ত 
আ্রবোর চূর্ণ এক্ষেপ দিয়া পুনর্বার পাক করিবে। 
পাক খর না হইয়া! অবলেহেন্ স্কায় হইলে, 
নামাইঘা কলনীতে বন্ধ করিয়া রাখিবে। তদন 
ভরাথা পল্সিমাণে সেবন করিবে । “ইহ! সেবন 
ক্জিলে পর্ব প্রকার প্রমেহ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
মধুমেহ চিকিংসা৷ বিধি । 
 শয়েই অধিক দিনকার হইলে অবশেষে মধু 
মেহে পরিণত হয় এবং মধুমেহ চিকিৎসক 
হইলে নিম্ন লিখিত যোগের 
স্থারা তাহার চিকিৎন] করিবে । দ্দো্ঠ মাসের 
স্য কিযণে পার্কাতীর শিলা তাপিত হইলে, 
তাহা।লজতুর স্তায় রস প্রক্রত হুয়। তাহাকে 
শিলা জতু কহে, ইহা নকল ব্যাধির বিনাশক। 
ইহা যথোক্ প্দিমাণে সেবনে মধু মেহ প্রশ- 
২ মিত হয়। 
সৌমরোগ নিদান। 
রীনা মপিপ্নঙগামা শোকনাপিশ্রমাদপি । 


র্‌ 
তান্ত আ্ীসংসর্গ, শোক, পরিশ্রম অভিচার 


এবং বিষোষ এই সমস্ত কারখে পুরুষদিগের 
[শশী জলীয় ধাতু কু হইয়া সুন্ধ আত দ্বারা 


৮ 








2 সু সহিত মিশ্রিত করিছা ছুই রতি 


শির; শিখিলতা তনা| সখ তাবু চযাভিও 
জা প্রতাপস্চ ত্ক্ষ চাতিমাভ: ১. 
ভাক্ষোর্ঠোজ্চ পেস ন'তৃতিৎ লততে সঙ 
কন্ধারাচ্রীন্ত নোম্যা যাঃ সোম সংদিতাঃ 
ততঃ সোমক্ষরাও নৃনাং নোমরোগ ইতি স্মভং 
সোমরোগে, স্বচ্ছ, নির্মল, বেদনাশূন্, গন্ধ- 
হীন, শীতল, শ্বেতবর্ বস্ত প্রত্াব দ্বার হইতে 
আবিত হয়। ইহাতে কোগী ছুর্ঘল হইয়া 
সমস্ত আবিত বস্তর বেগ ধারণ করিতে সমর্থ 
হয় না এবং ক্লোগীর মন্তকের শিথিলতা, মুখ 
ও তালুর শুকতা, মৃচ্ছা, জূভা, প্রলাপ ও. চশ্বের 
কক্মতা হয়, এবং জাহানীয় ও পানীয় ভ্রব্য 
কিছুতেই তৃপ্তি বোধ হয় না, শরীর. ধারণে 
যোম নামক যে সমস্ত ধাতুসবস্থিতিকরে-তাহাকস, 
ক্ষয় হইলে তাহাকে সোম রোগ কহ। যায়... 


মৃত্রীতিসারের লক্ষণ । 


সোমরোগে চিরঞ্জাতে যদ! মুত্রমতি শ্াবেখ | 
মুজাতিনারতং জাদু নিধাংশনং পরং ৪ 


সোমকোগ দীর্ঘকাল স্থাকসী হওয়ায় যদি আভি- 
শয় মৃত্র্রাব হয় তাহা হইলে তাহাকেই মৃত্রা- 
তীসার কহা যায়। এই রোগে অতান্ত বলক্ষয় 
হইয়া থাকে । 

তালকেশ্বর রদ 

ভালং সুত* লমং গদ্ধং মৃতলৌহাজ বঙ্গ: 

মর্দযেনসূনা চৈ রসোমং ভালকেখরঃ 

মামা ভজেৎ ক্ষ দৈব শানে 

উদম্বর ফলং পত্ং চুরি কধমানতচ। 

বলেছ মধুনা সার্ধমন্থুপানং নুখাবহং | 

হযিতাল, পারা, গদ্ধক, লৌহ, অত্র ও বঙ্গ 
এই মমন্ত পদার্থ সমপরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 
একরে মধুর সহিত মর্দন করিবে। ইহাকে 
ভালকেস্বর ব্ূস কছে। বহুমুন্ররোগ দুরীকর- 
না্থ এই ওবধ পক উড চরণ হই তোলা! 





বি 










লোহিপং দেশ সর্ধাজং ডিরকাজজং ॥ 

- বহর: বিশেষেণ ছুদ়ং-হন্ভানশঃ ৪ 
লৌহ ছুই তোলা, পারা। গন্ধক, এলাচী, 
তেঙপত্র, হরিদ্রা, দারুহরি্রা, জাম, বেণামূল, 
গোক্ষুর, বিড়ঙগ; জীরা, 'আকনাদি, আমলকী 
ফাড়িস্ব, সোহাগা, চন্দন, গুগ্গুলু। লোধ, শাল, 
অঞ্জুনবৃক্ষ; রলাঙ্জন. এই বকল ভ্রব্য প্রাত্যেক 
একতোলা। - করিয়া ্রহণপূর্বাক  ছাগীছুগ্ধের 
সহিত মিশ্রিত করতঃ দশরতি প্রমাণ বটিকা গ্রস্ত 
করিবে, নিত্যানন্দনাথ এই ওষধ নিদ্ধীন করেন। 
এই ওঁধধ সেবনে নানাবিধ সোমরোগ। এরর, 
ঘোনিশৃল, মেডুখুল, ও বহুসূত্র নিশ্চর বিন 


হয় 
গগনাদি লৌহ । 
গগনং ভ্রিফলা লোহং কুটজং কটুকত্রয়ং। 
পারদ গন্ধক কৈ বিমটনণ সর্জিকাঃ॥ 
স্থগেল! তেজপত্রক বঙ্গ, জীরকমুখ্যকং.। 
এভানি সমভাগানি মানি কারছেণ 
রং চিতরকং চূর্ণ, ার্দেকং মতন লিহেৎ। 


কুট, মরিচ, পিপুল, ওঠ, পারা, গন্ধক, বিষ, 
সোহাগ, নর্জিকাক্ষার, দারুচিনি, এলাচী, 
তেক্গপত্র, বঙ্গ, জীরা। দ্র্চদীর! এই সমস্ত সম- 
পরিমাণে গ্রহণ করিয়া চূর্ণ করিবে, এবং সমস্ত 
5 
লেহন করিলে সুত্রাতিার 
৮:০৮ 


চ 








কন্ঠাকাধানৈমর্দদেন্ঠানছে তভ:.. 
েক পণ রনোনৈষ ছা বট, ভাত রঃ 
মধুনাজক্ষযেক্ডাপি সোমরোগ নিবৃত্ত ॥ : 
প্যেহা বিংশ, হা বহু? সোম. 
মু্াতিলার ক মাথা হগারণং ॥ 








হি্ছুলোবপান্া, পালিধামান্নারের রে এব” 
গদ্ধক ইন্দুকানীপানার রসে শোধন 
& গোধিত পারা গদ্ধক সমভাগে ঝাহগ পুর 
কক্দরলী করিবে । তদনন্তর এ কচ্জলী ভাজার. 
দিও লৌহ, এবং অন্ত, বঙ্গ, রৌপ্য, 

মাক্ষিক ও স্বর্ণ এই সমস্ত প্রত্যেকে পারায় র্ধ 
পরিমাণে গ্রহণ করিবে) 

প্রথমতঃ কক্লী ও লৌহ এই উভয় জব্য 
স্বতকুমারীর রলে মন্দন করিয়া তাহার সহিত, 
অভ্র মিশ্রিত করিবে । এবং পুনর্বার স্বত" 
কুমারীর রবে পেষণ করিয়া ইন্দুকানীর রূমে | 
ভাবনা দিবে ॥ 7. 
পরস্থত করিবে । এই ষধ মধুর সহিত পে 











একজং ম্বজখৈদ্ স্গিপাত সমৃস্তবং 1. 

ু্রাঙ্গাতং মতররচ্ছং কামলাধ হুলীষকং। 
ভগন্বরোপদংশোচ বিধান ঈ়কাতরনান্‌॥ 
িস্ফোটারক,দকগুণ র্বামেহত বিনাশ ॥ 


শালকাঠ, অর্জুনছাল, লোধ, কদন্ব, গুরু, 
গান, গণিয়ারি, হরিডরা, দাুহরিস্র!। আমলকী, 
দাড়ি, গোক্ষুর জাম, বেলেরমুল? প্রত্যেক ৪ 
€তালা॥_ পারা, গদ্ধক, ধনিয়া, মুখা, এলাচী, 
তেপত্। অজ, লৌহ, রসা'্জন, জ্াকনাদি, 
বিজ, সোহাগা,মীরা, এই লমস্ত পদার্থ একরে 
শরহণপুরর্কি ঘুতের সহিত মর্দন করিয়া 'ফোল 
ক্তি প্রমাণ বটাকা প্রস্তত করিবে। গহ্নানন্- 
শা এই সোমেশর বল আবিষ্কার করেন ইহা 
বলেবনে সোমরোগ দুরীভূত হয়। এতছাতীত 





হলীমক, ভগনার, লীড়কা,বিস্ফোটক, 
কু ও মেহ প্রভৃতি রোগ এই সোমেশ্বর রস 
সেবনে নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে |... 
মধুমেহ, বহুমতর, মুত্রাতিদার 'ও মোম- 
রোগ প্রস্ততি পথ্যাপথ্য। 
পুর্কাতন তঙুলের অন্ধ, পটোল, ভূর, বিএ, 
মোচা,কাচকলা প্রভুতির তরকরী সু ওমরের 
ডাউল, মাখনতোলাহ্চ মাংসেরযুষ এবং 
কক্ষক্রিয়া গ্রতৃতি হিতগ্রদ । শুরুপাক.. কঅন্। 
দধি, ছুগ্, অধিক মিষ্ট দ্রব্য মাই লাউ, অধিক 
জলপান, না, রাভ্রিজাগরণ, 71 
মৈথুন চিন্তা প্রভৃতি অনিষ্ট জনক বিষয় - 
পরিবর্জনীয় ॥. 


োগ নিক দিনা ও ক. 
হইলে অগ্ন নাহার বন্ধকৰিয়। প্রাতে ওপ্াজিতে 
সু ব্টারকটা মাংসেরযুষ এবং পটোল, 

কে যক্চুদযের তরকারী “ও মাখন ১৭ 
হন্ধ খাইবেন।, 


ইতি ্রাাওতোষকবিরঞ্জনকবিয়াজকৃত আর্ক র্রকর 


সঞ্চদশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত১। 

















ব্যাথা দিবা সব শেস্ছলাহারসেবিন:। 

. অধৃরোধ্ররসঃ প্রাঃ শ্েহান্েদঃ পরর্থযেৎ & 
জেদনানভমা্ন্াৎ পু্ান্তত্ে ন খাতব্ঃ। 
মেদ চীয়তে তমা নশত সরবাক্সথ 

থে ব্যক্কি ব্যায়াম বর্জিত এবং দিবানিজ্রা 
& ভোজন করে, তাহাক্স ভুক্ত জব 
হইতে যে, অন্গরস উৎপন্ন হয়, তাহা পরি 
পাক না পাইয়া যধুর রস বিশিষ্ঠ হইয়া থাকে । 
এবং মেদ মধুর জাম (অপক) অন্ন রসের 
ক্সেহ হইতে মেল: পদার্থের বৃদ্ধি হয়। মেদ- 
ৃদ্ধি নিত ররসরক্তাদি বাছি শ্োত: লকল রুদ্ধ 
হওয়াতে শরীরের অন্তান্ত ধাতু পুষ্ট হইতে 
পারে না। কেবল মেদ ধাতু ক্রমশঃ বর্ধিত 
হইয়া মনুষ্যকে কল কার্ধ্যে অশত্ত করিয়া 
ফেলে। 


মেদের লক্ষণ । 


ক্ষাগতৃষামোহনবপ্রক্রথনলাদনৈ2। 

সুজ স্ব ছর্গক্বরাগোখজ দৈথুর:। 

মেদো। রোগে ক্ু্স্থাস, তৃষ্ণা, সৃচ্ছা অত্যন্ত 
নিদ্রা, অকস্থাৎ উচ্ছাসাবরোধ, অবসাদ, ক্ষুধা, 
ঘর্ধনির্গম,  শতীরেরদৌধদ্ধ,: বলেক্স ভ্রাস ও 
ৈথুনশ্ক্ি্র অয্পতা, এই সমস্ত লক্ষণ প্রাকা- 
শিত হইয়া খাকে। 

ছে সর্ভোনাযদরেৎগগিকু তং) 

অত এযোদরে বিঃ পায়ো! মেনোদ্ছিনোভবেৎ ৪ 

রং পদার্থ, সমস্ত জীবের উদযে ও অসথিতে 
খাকে। সেই দ্য মেদকদি ব্যক্রিয প্রায় উদর 
দ্ধ হইয়া থাকে । 








চিকারাং পাতে ঘোরাৰ্‌ কাংস্চৎ কালবাতিকমাণ॥ | 

যেরূপ কুম্ভকারের পয়ন, কর্দম ছারা আবৃত 
হওয়াতে, অন্তর্গত বান্ধু বহিগত হইতে না 
পাদ থাকে, রা 

মেদধাতু বারা মার্গাবরোধ হেড 

ক ৯১৮১৯স১১ | 
গলিতে নন্ুক্ষিত ও আহারকে শোষিত করিয়! 
থাকে । দেই হেতু মেদস্থি বাক্তির, হায় 
শী পরিপাক হয় ও তাহার, রানে 
আকাচ্ধা উৎপন্ন হয়। এবং ভোজন কালের, 
ক্যতিক্কম ঘটলে, নানাবিধ বাতজনিত পীড়া 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 

এাহুপতনকণোঁ বিপেখাররিমাুতো॥ 

এতো! তু দহতঃ স্কুলং বনদাবে| বনং ঘা ॥ 

েদস্তীদ সংঘদে সহনৈবানিলাদযঃ। » রর 

বিকারানু দাক়পান কৃষক নাশযসতযাপড জীবিতং॥ ১4 

ঘে প্রকার দাবানল, বনদাহ করে সেই 
প্রকার মেদস্ি বাক্তিদিগের 'অগ্রিও মারুত, 
বিবিধ উপগ্রব উপস্থিত কিয় সু ব্যক্তিকে 
বিনাশ করিয়া থাকে। রর 


“মেদের অসাধ্য ল্গণ। 







মেদোমাংসাতিত্থাব্ষি্তন:। 

বযখোপচয়োৎ নাহ নরোঘতিস্ুউচ্চতে 

মেদ ধাতু অতিশয় বৃদ্ধি হইলে 
সমস্ত সহসা প্রমেহ পিড়কা জর ও ভ 
দারুণ পীড়। সমস্ত আনয়ন করিয়া 
কোগীর জীবন নাশ করে। 





চি 








২গযাংসের অতিশয় বৃদ্ধি জনিত গমনকালীন 
যাহার ক্ষিকৃ (পাছ।) উদয় ও স্তন সঞ্চালিত 
হইতে থাকে, এবং অথবা মাংসোপচয় ও উৎসাহ 
ুদ্ধি হয় তাহাকে তি স্ুল কহিস্। থাকে । 


দে অর্থাৎ ল্য রোগ চিকিতসা 
শ্রমচিত্তা বা স্াধক্ষোঁহজাগরণপ্রিঘঃ। 
হস্তাবস্ঠমতিঙ্বোলাং বস্তামাকভোজন: 1 
0) বসব ব্যাবাছধব্যাযামং চিন্তানানি চা 
ছোঁলযনিচ্ছ্‌ পরিভাতুং জমেখাতি প্রবর্দযেঘ॥ 
শ্রম) চিন্তা, দীলংবর্গ, পথত্রমুণ, সধূপানট 
জাগরণ, যব ও গ্রামাক ভোজন এই সকল, 
বল দ্বারা দেহেক সুলতা নিশ্চয় দূরীভূত হয় 
: অর্থাৎ দেছেরুলতা হাস করিতে ইচ্ছা হইলে 
জাগরণ ভ্ীগংপর্গ ব্যায়াম ও চিন্তা ক্রমে বৃদ্ধি 
করা আবহাক। 

তরু বায সেবিতং ছোঁলানাশনম। 

উম্মত ঘা পিবস্শাতর্ভবে 8 

প্রত্যহ পরাতে মধুর সহ্ছিত জল পাঁন করিলে 
দেহের স্কুলতা কমিয়া ধায়। অথবা উদ জন্্র- 
মণ্ড পান করিলেও শরীয়ের ক্রশতা সম্পাদন 
করে। 

চবাজীরকব্যোযহিঙ্ছনে ্লানণা:। 

. মস্থন! শক্তবঃ লীতামেগো ্বাহ্িপীপলাঃ ॥ 

. চই। আরা, মরিচ, পিপুল। গঠ, হিছু সৌর- 
ছল ঞ,চিতারমূল এই ভ্রব্যগুলি সমপরিমাণে 
গ্রহণপুর্বক চূর্ণ করিয়া “একত্র মিশ্রিত করিয়া 
চূর্ণ বা যে পরিমাণে হইবে, সেই পঞ্লামাণ যব 
চূর্ণ উহাদের সহ্ছিতমিশ্রিত করিয়া দির মাতের 
সহিত যথাুক্তি. মেবন করিলে সুলতা ভ্বাস 
প্রাপ্ত হয় ॥ 


87 1২১২৯ 
বিড়ঙ্গ, ওঠ, আমলকী ও ঘবচুণ গ্রাত্যেকে 
[তোল লৌহুভন্ম চাযিতোল। এই - লমন্ত 













্‌ 'তিশয় স্ুলের লক্ষণ কথিত হইতেছে। মেদ | চর্ণ পদার্থ একর মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত পারি, 


মাণে মধুর নহিত সেবন করিলে স্থৌল্যরোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
ব্যেষাদ্যশক্তুপঘোগ 

মরিচ, পিপুল, ওঠ, শজিনাবীজ, হু়ীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, কট.কী, বৃহতী, কণ্টকারী, 
হরিদ্রা,দরুহরি দ্রা।আাকনাদ, আতুষ, শালপাণি, 
হিচু,কেওয়াপৃষ্পেরসূল,মানীন ধনিয়া, চিতামুল, 
সচললব্গ, কুযাজীর]9, হবুয (আভা 
এই সফল, পন্যের চুর, সমভাগে-রহণ কর্সিষে 
স্বত তিলতৈন/মধুং ইহাদের. গরতোক/'রমন্ত 
জব্যের সু়ান্১এবং ঘরের 
ধর যোগ গ্হণপূ্ক 
বষ্টবে... অতঃপর উচু বোর ছি 
যথ। প্রয়োজন, জল মিশ্রিত- করিয়া, উত্তমরূপে, 
আলোড়ন, _করিয়। _লইবে। - এই তৃগ্ডজনক্‌, 
আহার দ্রব্য ভক্ষণ করিতে রসাদি ধাতুর বুদ্ধি 
নক ক্রিয়ার ছারা যে সমস্ত রোগ. উৎপক্স হয় 
সেই লমন্ত রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । এত, 
দ্যতীত রয়েহ,ূঢ়বাত,কুট, অর্শ, কামলা/পীহা,, 
পাঙু, শোখমমৃত্রকুচ্ছ অরুচি, হদ্রোগ»-রাজযাক্মা 
কাস, শ্বাস, গলকোগ, কৃষি, ্রহণী, শ্বিত্র এবং 











নি প্রদীপ্ত ও স্থৌলাযোগ বিনষ্ট হয়। এবং 
অগ্ি প্রদীপ্ত স্মৃতিশক্তি ও বুদ্ধ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে । 
ত্রিফলাদ্য তৈল। 
জিফলাতিখিষার্াতরি্িত্রকবাসকৈ:। 
নিশ্থারগব যড় রথ সপবপর্ণ নিশা বয় ৪ 
ভুচীজুরানৃাকুট-সধপ মাখরৈঃ1 
ইলমেি; সম গং স্রসাদিরসাসসু॥ 
পানাতাজন গণযন্বত্িুঘোকিভদু। :.. :.. 
সুভামন্তকও দীন য়ে কফৃভান গান 
তিল তৈল ও পের । প্রথমতঃ কটাহে করিয়া 
তৈল সুছনি সম্ভাপে নিক্ষেন করিয়া নামাইবে 





ভফনম্তর একছটাক কীচা হিদ্রা কুটটিত করিয়া. 
কিছিৎ জল ঘহযোগে গুলিরা তৈল; 










বঙেডা, ফেরপুশাুণ ও বালাপত, এই সমন 
প্রত্যেক একছটাক পরিমাণে এরহণ পূর্বক কুষ্রিত 


: করিয়া তৈলে দিবে এবং উচ্াতে যোলনের জল 


আদান: করিয়া জাল দিতে থাকিবে ।- পরে 
বলীরাংশ_কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকির লিটে-বাদ দিবে এই প্রকার করিয়া 
৮০৮১০৪২৮৫১৭ 
চিতামূল,বাসক, নিমছাল,শোনালুছাল, 
বচ,ছাতিমছাল, হরির গুলধ,ইজন্ু়া, পিপুল, 
হুড, রর্ষপণ ১ এই ভ্রব্যগুলি লমভাগে সমস্তে 
একসেয -এরহণ পূর্বক কুটিত করিয়া তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে এবং হুঞ্তোক্ত স্থরাদিগণের 
ক্কাণ যোলসের তৈনে প্রদান করিয়া জ্ছাল দিতে 
খাকিরে । পরে জলীয়াংশ কিদিৎ অবশিষ্ট 
খাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লিটেবাদ দিবে 
এবং তৈল পুনরায় অগলিসস্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক-করিতে করিতে 
গেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 
ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল পানীয় 
ও মালিশ রূপে ব্যবহৃত হইলে স্থলতা ও কও 
খভাতি কফ জনিত পীড়। বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
'তেজপত্র, বালা অগ্ুরু, হরীতকী, ও রক্ত 
চন্দন এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে একত্র পেষণ 
করিয়া গাত্রে লেপন কক্ধিলে শরীরের দূর্গন্ধ 
নিৰৃততি হইয়া থাকে। 
বাদক পজ্জের রসের -সহ্িত শন্খচর্ণ মিশ্রিত 
করিরা গানে লেপন করিলে- অথবা বিশ্বপর 
রসের সহিত শক্র্ণ মিশ্রিত কিতা! গানে 
লেপন কসিলে শরীকের দুর্গন্ধ বিন হয় । 
_শিরীষ, বেনারমূল, নাগকেশরপত্র ও লোধ 
কাষ্ঠ এই: জরব্যগুলি লমভাগে এক পেষণ 
করিয়া গানে লেপন করিলে ত্বকের দোষ এবং 
ছয়। 
_. হমীতকী, বোধ, নিষপাতা, জাঙেছাল ও 
 িরছাল এই অনা্নি দমভাগে একা 








গোষুতরপষ্টং বিনিহসতি কুং 
বর্ো্ছলং গোপধলা তুম ॥ 
কক্ষানদি দৌরদন্ধাহরংপঞোতিঃ 
শ্তং বশীকৃজজনী বয়ে ন& 
হুরিতাল গোমৃত্রের সহিত পেবণ। 
লেপন করিলে কৃষট বিনষ্ট হয় এবং গোছুদ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া গাজর লেপণ করিলে বর্ণ: 
উজ্জল ও কক্ষ স্থানের হর্ন বিনাশ হয় । 
এতথ্যতীত হরিজ। ও দাকিহরিজ্রার সহিত হুরি- 
তালের তিলক ধারণ করিলে অঙ্গনা হ 
ছ্য়। 
তেজপত্রের রস কক্ষগ্রদেশে লেন কারি 
এবং দ্ধ হরিজ্রা চিতচাপন্বের সহিত বিজিত | 
করিয়া গানে লেপন করিলে দূর্গন্ধ অপনীত্ত 


হইয়া থাকে ॥ | 
বাড়বামি লৌহ... 


সমপরিমাণে খহপূর্বক আকনপতের রসে 9] 
পেসণ করিবে | অনন্তর তিনরতি প্রমাণ বাক 
করিয়া মধুর সহিত ,সেবন. করিবে. সথোল্য, 
রোগ শোখ ও শৃলরোগে এই বধ 
করিলে বিশেষ উপকার সাধন হইয়া 
এই ওবধ সেবন করিয়া মধু ও শ্বত 











মরিচ, পিপুল, শ'ঠ, ভাঙ্গ, চৈ, চিতা, বিট- 
লবণ, উন্তিদলবণ, পোমনবাজী, সৈদ্ধব, সৌবঙ্চল 
এই সমস্ত ভ্রবা সমভাগে এরহণপূর্তক তাহা 
গে সহিত সর্কচর্লমান লৌহচুর্ণ মিশ্রিত 
. করিবে। : এই চূর্ণ উষধ স্বত ও মধু সহিত 
[ পবন করিবে । ইহা সেবন করিলে স্ৌল্যরোগ 
[থু হয় এবং রোগীর বলবর্ণের ও অগ্রির উৎকর্ষ 
 শাধিত হইয়! থাকে । এনন্ভিন্ এই উষধ প্রভাবে 
মেহ, কুষ্ঠ, প্রভৃতি সর্ধাবিধ ড়া উপশমিত 
হইয়া: থাক্ষে। হধ বাবার করিতে আরম] 
 ন্ষরিয়া আহার বিহারাদির কোন কঠোর নিয়ম 
পালন করিতে হয় না। 'এই ওষধ যাবতীয় 
.. সায়নের প্রধান 
বাড়বাগি রস। 
গুদধদতং সমংগন্ধ' তামং তালং লমংসমং | 
র্স্ষীরৈপিন: বর্দা, ক্ষোটতেলেহং ভিওগরাফং | 
পারা, গম্ধক, তাজ, হয়িতাল এই সকল সয- 
ভাগে গ্রহণ করিয়া আকন্দ পত্রের রসে এক 
দিবস পেষণ করিবে । এই ধধ তিনরতি প্রমাণ 
'লইয়! মধুর লহিত লেহণ করিবে । ইহা! সেবনে 
“ হল্যযোগ বিদুযীত হইয়া থাকে । 


|. 


ট 


5 হা ঘরুৎ চিকিৎসা । 
ক ানিকাটিজকদাবপৃকদ 
আস্ছিনব্তীষগধ্যোন্তবানাম্‌ । 

. ীহানমেিসিফ্তি চরদং 
উচ্চ ম্যাসাবৈষব1 8 


[ 














সাকা 
ভাবনা হিয়া লইবে। উত্ত লি্লী বরমান: 


নামক যোগের নিশরমানসাসে প্রয়োগ করিয়া 


্রচ্ পরিমাণে ছুষ্পপান করিলে রি বৃদ্ধিগরাপ্ত 
হইয়া প্রীহা ও গুল্পরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
'সৈদ্ধবলবণ 


রা 


মিশিত করিয়া অজ্ধূষে দগ্ধ করিয়া লইবে। 
উক্ত দগ্ধ ব্য চু কমিয়া ছুখ্ের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে গল্প হা উদর়য়োগ 


পিপুলুর্ণ মিশ্রিত করিয়া পান করিলে ল্লীহা! 
ও ক্ুৎ প্রশমিত হইয়। থাকে । 
ভেলা, হর্রিতকী ও কৃষ্ণা ইহাদিগের] 





+ (রয়না)-ছাল হযীতকী এই উভয় পদার্থের 
চূর্ণ সমভাগে এহণপুব্ধক গোমুত্র বা! দলের 
সহিত নেবন করিলে সব প্রকার উদর, ললীহা, 
মেহ, অর্শ, ক্রিমি ও গুল্সর়োগ নিবারিত হয় । 

শ্রীহাযোগাক্রান্ত রোগীকে দবিদারা অঙ্গ 

ভোজন করাইয়া দ্লীহ! নাশার্থ রোগীর বাম 
বাহ মধ্যস্থ শিরা বিদ্ধ করিয়া দিবে। শিরা 
বিদ্ধ করিয়া দুষিত রক্তজাবিত হইবার নিমিত্ত 
্লীহা ও যতৎ স্থান গাড়রূপে মদ্ধন করিবে। 


মানাদ্য ওড়িকা। 


রক্তচিতারমুল, 
০ সি সমস্ত 
ৰস ছয় তোলা। বিটলবণ, সচল-লবণ, 
যরক্ষার) ও পিপুল, এই সমস্ত প্রতেংক ছুই 
তোলা, এই মমন্ত ভব দুর কিয়! উল্ি- 
খিত পরিমাণে মিশ্রিত করিরা। লইবে ॥ তদন- 
ভন গোমুত্. যোলসের গ্রহণপূ্বাক জাল দিতে 
বর প্রকার জাল দিতে দিতে গাড় 

লে পুর্বোন্ চরণ ভরব্য গুলি উহাতে 


ক্রমরদ্ধা দশাহানি দশপিঞ্সলিকং দিনমৃ। 
বে গস সাং ভটখাপনষে পু: 
নী রে চভুজীভ জং ্ষীন। 





া্িপিকপলপর্যান্ত প্রয়োগ; সোহম: শত: & 
তহণং ষযমমু্াং শলীহোপরবিনশনমূ 





গষটানত! বিতিঃ পে শা মথাবলৈন বৈ: 

শীতিতৃতা হস্ববৈর্দেহপোবামন্ধনু প্রতি ॥... .. 

প্রথম দিবঘ দশটি পিপুল, দ্বিতীয় 
সুড়িটি তৃতীয় দিবসে ভ্িশটি, চতুর্থ দিবে, চর্ি- 
শটি, 37 হঠ দিবসে বাটটি, 








১৮১৯১ 
 প্রখালীও দেখা যায়। বলবান ব্যক্তির! পিপুত 
. লেক্চুণ সেবন করিবে এবং মধ্যবল ব্যক্তিরা 
পুলের কা ও দূর্বল ব্যক্তিগণ পিপুলের 
শীত কষ! দেবন করিবে । বর্তমান সময়ে 
উল্লিখিত মানায় ব্যবস্থার নাই। এইক্ষণে 
একটা বইটি করিয়া বৃদ্ধি করা কর্তব্য । 


পিপ্পলি সত 

পিপসনী কাছনংসুকতং মবতং ক্ষীরচতুগড গদ। 
গে মহাসিসদাদি মকৃোগহরং পর. 
. নশ্বত চারিসের, দুগ্ধ যোল সের ও পিপুল এক- 
পের, এই ভ্রব্য গুলি একত্র করিয়া পাক করিতে 
থাকিবে | যখ। নির্দিষ্ট নিয়মে পাক কার্ধয 
সমাধা হইলে ছ'কিয়। স্বত এহ করিবে ; 
উক্ত ম্বত অর্ধতোলা অথবা একতোলা। পরি- 
 মাণে কিছিং উঃ ছুগ্ের সত সেবন করিবে 

আহা বরৎ ও অগিমান্দা পীড়া দর্ীভৃভ হইয়া 
থাকে 





. 





চিত্রক ঘৃত। 
পিলাডিতকান্স,লং পিষ্ট সমাগ.বিপাচয়ে। 
চতুর, ফতীহোদরাপহমু॥ 
এত চানিসের। কন্ধার্থ। পিপুল ও চিতা 
_ স্থূল একসের, এই দ্রব্য সমস্ত একন্িত করিয়া 
ঞ্রবংওউহাতে যোলদের জল প্রদান করিয়া 
ঘখাবিধি নিয়মানছসারে স্বত পাক করিবে। 
উদ্ত স্বত জর্ছতোল। কিছ একতোল। পরিমাণে 
কিঞিৎ উষ্ণ হুগ্ধের সহিত সেবন করিলে যন 
জী রোগ নিবারিত হয় 
১ রহিতক স্বত। 
রৌহিতকহচঃ শ্রে1; পলানাং গঞ্চবিংশছি:) 













| ছাকিযা উত্ত কাথস্বতে প্রদানকরিবে। জ্দাবার 

৷ পিপুল, পিপুলদুল, চৈ, চিতা, ঠ৩ সোছি-. 
| তক ছাল; এই ভ্রবা গুলি প্রত্যেকে_সাট : 
তোলা গ্রহণ করিয়া! কুট্রিত করি! স্বতে:নিক্ষেপ 
করিবে । তদনন্বয় অগরিসম্থপে পাক করিতে 
থাকিবে! পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ, 

থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে, 

পরে পুনঃ মু অগ্িতে পাক করিতে খাকিবে। 

এই প্রকারে পাক করিতে করিতে শের পাকেন্স 

লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়া ছাকিযা স্ব 

গ্রহণ করিবে । এই ম্বত অর্ধতোলা! পরিমাণে 

কিফিৎ উ ছুগ্ধেয সহিত সেবন করিলে স্লহা, 





গুল্। জর, শ্বাস, কামলা। ও কাস রোগ আজ 
বিন হয়। 








[কাপ 





স্বত ৪ চাদি সের। কাধ্য দ্রবা$ কোহিতক 


ছাল সাড়েবার়সের লের জলের সহিত 
পিদ্ধ করিয়া যোলসের অধশি্ থাকিতে 
নামাইবে। শুষকুল জাটপের জল চৌবটরি সের 
অবশিষ্ট যোলসের, ছাগছু্জ ফোলসের, কন্ার্থ 
বিকটু ভ্িফলা, হি, যমানী, ধনিয়া, বিটলবণ, 
কৃষ্ণলবণ,. জীরা, দাড়িমবীজ, দেবদারু 
গুনন্নবা, ব্লাখালশসার নুল, যবক্ষার, পুর 
মূল, (অভাবে কুড়) বিড়ঙ্গ, রজচিতার মুল, 
হবু চই ও বচ প্রতেক্যে ছুই তোল! গ্রহণ 
কন্িবে। পাকার্থ অলযোল সের যখ। বিধানা- 
হসারে স্বৃতের পাক সমাধ!একরিয়! স্বৃত গ্রহণ 
করিবে ছুইতোলা কিন্বা তিনতোল! 
যাত্বায় সেবন করিবে । অঙ্থপান মাংস রস, যুব 
ও ছু প্রভৃতি ইহা সেবনে ফ্কৎ ্লীহা প্রস্থতি 
নানা প্রকান্ন শীড়। প্রশমিত হইয়া থাকে । 














করিবে। পরে পারার ছিগুণ বৌ, লৌহ- 
ভুল্য তায় এবং তাযের দ্বিগুণ কপর্দক তল্ম 
মিশিত করিয়। পানের রসের সহিত 
করিবে । অতঃপর গজপুটে পাক, | 
শীতল হইলে উহা গ্রহণ করিবে । এই ওষধ 
ছইরতি পরিমাথে দেবন করিলে যন্ু্চ 
উদর, গুল্স ও শোথ রোগ বিনষ্ট হয়। 
উষধ সেবনাত্তে পিপপলী চূর্ণ ও মধু 
ও হরীতকী অথব! গোষুত্ধ বা গড় ও 
অন্ুপান করিবে । 
রোহিতক লৌহ। 
রোহিকসমাযুকত ত্রিকত্রম নত: 
লীহানম্রমাংসগ' ফরৃতা বিনাশরেন ৫ টা 
রোহিতকপ্‌ রন) ছাল, কটু, -ভ্রিকলা। 
ভ্রিজাত এই লমুদায়ের চূর্ণ প্রত্যেকে ন্ 
৮৮5. / 
মধুর সহিত লৌহ পাতে পেষণ পুব্ক,« 
হইতে প্রতিদিন একরতি বুদ্ধি করিয়া 
করিলে ্লীহা, অগ্রমাংস ও যর্ুৎণ রোগ, 
হইয়া থাকে । রা 
বৃহৎ লোকনাথ রস। 
শনবসথতং দ্বিধা গদ্ধং খজে তৃষা তু কজ্জাং। 











ভূত 














নুন পিকপলীচু নঙুড়াং বা হরীতকীং ॥ 
,আজাজী বা উড়োনেৰ ভক্ষয়েত, লাখোগত; ॥ 
মরু নীহোদরাএব' শবখু বিনাশক্বে॥ 
২. শালীন কমণীংপ্তারীলাং খৈৰ ৮ 
২. ক্াং্িকোডাএমাংসধ শুরা ভগনদরং ॥ 
... মন্দ কাস লোকনাধ চ সোতম ৪ 
পার! একভাগ, গদ্ধক ছই ভাগ, এই 
উভয় দ্রবা একত্র মর্দন করিয়া কক্জলী 
করিথে। তদনস্থর ইচ্ছায় সহিত অভ্র একভাগ্‌ 
মিশ্রিত করিয়। ঘ্বতকুমারীররসে ন্পিবণ করিবে । 
পৎপরে ইহার সহিত ছুইভাগ লৌহ মিশ্রিত 
... ক্ষররিয়া কাঁকমাচির রসে পুনর্ববার পেষণ করিয়া! 
ইহার সহিত পারার বিণ গন্ধক ও কপর্দকভম্ম 
মিশ্রিত করিবে, এবং জমিরেররসে পেষণ 
১ করিয়া গোলাকার কল্সিবে। এই গোলাকার 
একটি শয়ার মধ্যে রাখিয়া অপর একখানি শঙা 
'ঘবার। আবৃভ করিবে, এবং মৃত্তিক। ভন্ম ও লবণ 
স্থারা উভয় শয়ার সঙ্িস্থান লেপন পূর্বক শরা- 
য়েয় সন্ধি রুদ্ধ করিয়া কিছুকালঞ্জরো্রে শুক 
করিবে; তদনভ্বর গজপুটে পাক করিয়া! শীতল 
হইবে তাহা শ্রহণ করিবে, এবং পুনর্ার মর্দন 
করিয়। ছয় রতি প্রমাণ টা প্রস্তত করির! উত্তম 
ভাগে রাধিবে। এই 'ওষধ সেবন করিয়া 
: গোমূত কিন্বা মধুর সহিত পিপুল কুর্ণকিন্বা গুড় 
ও হুরীতকী, অথবা জীর। ও গুড় সমভাঁগে অন্থু- 
পান করিবে। ইহা প্রভাবে যুৎ, ল্লীহা, 
. উদনরী ও খ্োেথ বিন হয় এবং বাতষ্টিলা, কমঠি, 
পু, অথ্রমা, শুল, তগনার, ও কান 
যোগ দৃর্ীৃত হয়। 
২. অগ্নিকুমার লৌহ - 


শবমানী মরিচং শুঠী লবঙ্গেলা বিড়ঙ্গকং। 















. রস্থ গন্ধকন্তাপি গলৈকং কজ্জলীকৃতং॥ 
মুন খাদাং লৌহ্মমিকুমারকং। 
খলুক্ধাপি হলীমকং 


প্চ্চোকং ভোনকং চরণ, লৌঁু্ধ তনমং।. প 





ইহারা প্রত্যেকে এক তোল|। এই সমন্ত দ্রব্যের 
ছধ যখোক্ত পরিমাণে গ্রহণ করিবে । এবং 
সর্বসমষ্টির লৌহ চূর্ণ এবং কক্ছলী ৮ তোলা! 
দিয়। এই সম্ত একত্র পেষণ করিবে । এই শব 
স্বত ও মধুর সহিভ সেবন করিবে $ এই ওঁষধ 
সেবন করিলে প্লীহা, যন্ৎ, উদরী, গুল্ম ও হলী- 
মত বিনষ্ট হইয়া থাকে । এতন্িন্ন বল, বরণ, 
আ১ কান্তি, পুষ্টি ৃদ্ধি হইয়া থাকে । আগ 
বক্ষ জন্ত গ্রীগহনানন্দ নাথ এই ওষধ আবি- 
ক্ষার করেন। 


তামেশ্বর বটা। 


ছিচ্ছু ভিকটুখৈত্বাপামার্শন্ত চ পাত্রকং.। 
অর্কপা্স্তখা শু,হীপত্রঞ লমতাটগিকমু ॥ নে 
'নৈদ্ধবস্তৎসমত এাহুৎ লৌহং ভামণ ততসমং) 
হীহানং যকৃতং গল[ুমাম বাত: হুদারুণং ॥ 
অর্শাংসি ঘোরমুদং মুছা, পা% হলীমকং। 
অহনীষতিনারগ'ধক্ষানাং শোধ মেব ড॥ 
হিছু, ভ্রিকটু, অপামার্গপত” আকন্দপত্র) 
নিজপত্র, ইহার। প্রত্যেকে একভাগ, এবং সর্ব 
সমান সৈদ্ধবলবণ গ্রহণ করিবে । তদনম্বর 
ইহার সহিত সমুদায়ের সমান লৌহ ও ভা 
মিশ্রিত করিবে । এই সমস্ত একত্র পেবন 
ককিয়া নেব্ন করিবে ল্লীহা, ফকুৎ্, আমবাতি, 
অর্শ, সৃঙ্ছ?, পাত, হলীমক, এহনী, অভিসার, 
যক্ষা ও শোধ রোগ বিন হইয়] থাকে ॥ 






এ্রচ্যেকক পল, হু ছাগীছ্ধ লেখি, 
ভুক্ত জাং বটাং খানোরিণা মধূনাপিবা ৪ 







পূর্বক ছা'গী ছুগ্কের সহিত মর্দন করিয়া! চারি 
রতি শ্রমাগ বটীপ্রদ্থত করিয়া দল অথবা মধুর 
সহিত নেবন করিবে । 

এই বধ স্বয়ং পঞ্চানন আবিষ্কার করিয়া 
ছিলেন। রোগ ও ফোষ বিবেচন! করিয়া 
এষধের মাহার্দ্ধি করিতে হয়। এই ওষধ 
দেবনে কামলা, পাও, আনাহ, মীপদ, জর্দ, 
গলগণ্চগুমালা তহুলীমক;অপটী, বাত, 
কু বিক্ষোট ও কুষ্টরোগ প্রভৃদ্ধি পীড়। বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 


ৃত্যপ্রয় লৌহ । 
র্হতং সং গদ্ং জামিতাজং লমং লমং । 
শদ্ধকান্ছিওগং লৌহং মৃতহামধ'তুপ্ গং ॥ 
ক্ষার: ঙ্ খিড় বাটন শথকং । 
চিত্রকং কুনটা তালকটুকী রান-ঠভ্তখা॥ 
রোহিতকমি্চিৎণ 


পারা গন্ধক ইহার প্রত্যেকে একভাগ ছুইভাগ 
(পুন ক্ষারধর (যরক্ষার সাচি- 
। বিট কপর্দক, শঙ্খ, চিতা! 





খর্ুদরি লৌহ । 


দিক শোহচনি াজক্ পনার্কং। ১... 
ক শত সবভং তামং নিষ্পাকাজ্চং পরত ॥ 
ানজিনভনমপল, সরবমেকত্র কারে 

নব প্রমাণেন বটাকা কারযেন্ডিষক্‌॥ 
ঘাবৎ লীহোদর কষ কামলাণ হলীমকং। 
ক্কানং শবাসং রং হ্থান দরণাস্িকারকং? 
বলিস লৌহং ফাতওনয শিনাশনং, 
লৌহ চারিতোলা, অজ্ঞ চারিতোলাঁ তাক; 
ছুইভোলা, লেবুরদূলেরছাল টতোলা, ৯: 
চষ্বভল্ম আটতোলা. এই সমস্ত একপ্, 
করিরা য়রতি গমাণ বটাকা প্রস্থত 
এই ওধধ সেবন দারা দীহা, উদরী, 
হুলীমক, কান, শ্বাস, ১ 
বর্ণ ও অগ্বৃদ্ধি পাইয় থরে । ইহাউ 
প্রভাবে বাত গুল নঃ হয়! থাকে... 










অর মন্দারি কাস, স্বাস,বমি, জমি প্রদ্থতি ধ্বংশ 
হইয়া থাকে । 


দিকং লোঁহভত্গাপি কর্থং তামং এরা প্রযেও ৪ 
ক ং তখাগনধং কর্মনান ভিষরঃ 

থগানং ভপমপলং লিসপাকা জি 
রং ভাগ কেক কর্যাৎ মহা! 





টং 
নবগ্জামিতাং খাদোক্ষাথ নিতাং হিপৃততধান্‌। 
মীহানং যনকাতং গুল্যাদিকভগন্দরান্‌ ॥ 





লৌহ চাগ্িতোলা, ছায, পারা ও গন্ধক 
ছুইতোলা। সৃগচর্মভপ্ম ও নেবুরসূলের ছাল 
প্রত্যেক 'টতোলা এই মমস্ত একত করিয়া 
 সর্দন করিয়। নয়রতি প্রমাণ বটাকা প্রস্থ 
করিবে. ইহা ছারা অপাধা প্লীহাকোগ হবু, 
পাইরোগ গুল্ম ও ভগনা নিশ্চয় ধ্বংস হুয়। 


. ্লীহা শার্দুল রস। 


হতকংগদ্ধকং বোঘং অমভাগ: পৃথক্‌ পৃথক 
যোজমেসবৈদা 


হোক বু জং কুছতরং । 
বি মাক্ছ হবরেফংসর্ধরেসুচ॥ 
[ছু খে তাষিতঃ দীশার্দলং। 






চে 


তুল্য মনংশিলা, কপর্দক, স, কু 


জয়ন্তী, রোহিতক, যবক্ষার, লা 
(বিউলবখ, ৮5 


তেউড়ী, চিতা, পিপুলী ও আদান ক্ষসে ভাবনা 


ং | দিয়া একরতি প্রমাণ বটীপ্রস্তত করিবে । এই 


বধ পেবন করিলে তৎক্ষণাৎ, ্লীহারোগ বিন 
হয়। কিছ্বা মধু ও পিপ্লী চূ্ণের সহিত ছুই- 
তি প্রমাণ এই উষধ প্রযোজ্য। ইহ! ছার] 
্লীহা। অ্রমাংস যন্তুৎ ও গুল্দূ সর্বপ্রকার 
আমাশয়, উদরী, শোধ, বিতর, অনিমান্যা জয় 
রী প্রভৃতিযোগে এই ওধধ প্রশস্ত । ভ্গহনান্দ 
নাথ এই ওষধ আবিষ্কার করিয়] গিয়াছেন। 


লৌহমৃত্যপ্য় রস। 


রসগন্ধকলো হাজং ফুনটীমুতামক্ষ,। 
খিষমু্িবরাটু তূষং শখং রসারানং ॥ 
জাতিষষলঞ্ কটুকী দক্ষ কানকন্তখা । 
ব্যোষং হিচ্গ দৈঙ্বধ প্রত্যেক: হৃততুবযাকং 
্কষচূণা কৃতং সর্বমেকত্র ভাবয়েত্বতঃ। 
ান্রলেনৈব বিষপ বনে ন চ॥ 
বর্ধন মতিমান্‌ বটাকা কারক: 
সীহানত যনৃতং জলজ বিনাশয়েৎ। 
অশ্রমাংঅং তখা শোখং তথা সর্লোদরানি চ। 
বাতরক্্ কমঠং চানতর্কিজধি মেক চ)। 





পারা, গন্ধক, লৌহ, অত্র, মনঃশিলা, ঈ 
বিষ্টি, কপর্দক, ভুতিয়া, শঙ্খ, রসাঞ্জন, জ 
ফল, কটুজ, ক্ষারদ়, জয়পালবী, ভ্রিকটু, লি 
শৈদ্বব এই সমস্ত তুল্য পরিমাণে এহপপূ্বক, 
একহ মর্দন করিবে পরে স্থুলটা রষে সাতবার 
ভাবন। দিলা বিশ্বপত্ের রসে সাতবার ভারন! 
দিবে । অন্তর স্থলটার রসে পেষণ 
ছুইরতি প্রমাণ বটা করিবে। এই ওষধ ৫ 








হারা প্ীহা, বন্ত, গল, অস্রলা, ত 
যাবতীয় উদরী বাতক্ত অন্র্ি্ধি এ 
জোগ বিনষ্ট হয়] থাকে । 








জীর্ন্রং তখা শোখং কাসং পঞচবিধন্তখা। 
অখিভ্যাং নির্শাতা হেবা হুহৃতড়পপ্ললী ৪ 


বিড, ত্রিকটু, হি, কুড়, পঞ্চলবণ, ক্ষার- 
রয়, সমুদ্রফেন।চৈ, গঙ্পিপ্রলী, কুষ্ণনগীরা, তাল 
জ্টাভন্ম, কুম্বা গুলতাভন্ম, অপামার্গভন্ম, তেতু- 
লেরকক্ষলভম্ম, এই সমস্ত তুল্যপর্িমাণে গ্রহণ 
পূর্বক ইহাদিগের সহিত সর্ধসমান পুরাতন 
গড় এবং গুড়ের সমান পিপ্ললীচূর্ণ মিশ্রিত 
করিবে। সমস্ত একত্র মিশ্রিত করির! দু়পাত্রে 
অর্দনপূর্বাক মোদক প্রস্তত করিবে। প্রত্যহ 
এই মোদক এক একটি মেবন করিলে প্লীহা, 
প্রমেহ, পাও, কামলা, অগ্িমনদা, যকৎ। গুল, 
আীরপজর, শোখ ও পঞ্চবিধ কাস বিদ্রীত হইয়া 
থাকে । অঙ্িনীকৃমার এই গুঁধধ আবিষ্কার 
করিয়া গিয়াছেন। 


্ মহামৃত্যুঞ্জয় রস। 








এই বটা মধুর সহিত বেবন করিলে 
বিন হয়। এবং যন্ুৎ, ওল, উদী, 
শ্লীহা, অরিষান্দা,অকুচী বিদুর্লীত হইয়া 
স্বয়ং মহাদেব এই ওষধ আবিষ্ষার করেন । 


তাত্কপ্প। 


জীর্ঘে ভৃ্মীত শালানং ক্ষীরং স্বতং সম্বিতাং 
হজামপিত্বং বিবিধং ্হণীং বিষমন্বরং॥ 
চির স্লীহাগদং যৃযোগংমতরং | 
অগ্রমাংল তখা শোখং কাল্যকোড়ং 

মঠ তথা শোখমূদযক সুগারণৎ। 
খাতর্ধিকরং ৃযাং বলাবর্ণকরত, গুভং ॥. 





অন, দগ্ধ ও. স্বত পথ্য করিতে হয়। 
প্রভাবে্নপিত, এহবী, বিষমন্দর, চির 
হা, য্ৎ্জগরমাংস,শোথ, কানা 
এ ও কমঠযোগ প্রতি ধস হা থাকে। 
ইচ্ছা ধাতুবৃদ্ধিকর, বৃষা, বলবর্ণকর জগ্রিক্দীপক, 
| উষধ সেবন করিয়। চূর্ণনক্জ পান ভক্ষণ 

[খ শুদ্ধি করিতে হয়। 


বজক্ষার। 


সামু নৈদ্ধযং কাচ, যক্ষা সুষচ্চলীং। 
উণ, কানা, রং বিচরণ? 
অর্বাক্ষীরৈ: পরহীক্ষীরৈরাতগে ভাবয়েজ্রাহং | 
ভে গিপা্সপর রা চারপুটে পচে ॥ 
তক্ষারং চুষে পন্চাৎ আাহগনিক্লা রজ: 
জীরফং বলজনীবহ্ছিনবতাগং যমং লাম) 
ক্ষরার্ধমেদ নর্বঘ। একীকৃতং প্রযোজয়েৎ। 
ক্ষার, নিন বণ প্রোং পিনাকিনা ॥ 
_ লর্োদরেদু ণপেদু শূলগোরেমুঘোজছেত। 
নীর্ণেণি তক্ষাং নি ছং ॥ 
 শগাধকে জং কোক: তং খা পৈদ্ধিকে হিভং। 
কফ খোমুত্ ংসুকতষাবলানাং ভ্িদোষজে ॥ 


করকচ, পৈদধব, কুড়, মবক্ষার, সৌবর্চল, 

সাচিক্ষার এই সমস্ত ভ্রবা সমভাগে 
রক, একত চূর্ণ করিবে | তদনক্তর আক- 
ও মীজের ছৃগ্চে তিন দিবস মৌত্রতাপে 
দিয়] ইহা বারা একধও তাত্রপত্ন লেপন 
পরে মৃষ। মধ্যে রুদ্ধ করত পাক করিবে 
ঞঁ তাঅপনধ তন্ম হইলে চূর্ণ করিয়া তাহাতে 
কিক, জিলা, জী, হিয়া, চিতা, এই নর 
















ং সুতাসং নাত্র তৎ॥ 
সত হেসদ়ং কেযাং রূপ মপ্তকং। 
অভিতুবতিসথুল মৃত হীরং তরয্োদশ। 
ভাগ গ্রাহ্য ক্ষন বিশু ঘোড়শ ॥ ] 
অষ্টাদশমিতং প্রা নবকাশীশকং পুনঃ। 


কটা বিছা জন্দীরস্ত বলেন বৈ । 
ভাবয়েৎ সপ্ততা গাচং ডিক কারমেও ॥ 
গানকদিতযে কৃত মতয়েৎ পানকন্ঘং। 
টমখ্যে নিবেষঠখ না পূ বাদুকাং॥ . ২ 
উদ্দভাং পুন ছা বামুকাং সুযেনথুখং। 
অহোরাজং দহে দো! সাঙ্গশীতং নমৃদ্ধরেখ ॥ 
বু চ বীভেন ক্টকারী ঘয়ে নচ। 
ভু ভিলা! বার! ভানতেৎ তপ্ত: 
সবদ্ধদাররলোনাপি তথা দেয়াস্ত ভাষনাঃ। 
গিরি রলেনাপি রোহিতসহস্পিতত:॥ 
এবং নিদ্ধো ভবেও সম্যক রসাসো যারিশোষণ:। 
দেখান ন্পণ্‌ নমভাক্ষ বতিনো! গরবন্তখা ॥ 
রিকাদিতযং দে লনিপাতে নদে । 
মরিচেন লমং দেয়ং তেন জাগার মানব: ও 
সানিকে চ গে দেং অহশ্যামিমানাকে। 
মীছি পাণে প্রননোজবাং ব্রিক ভরিফলা সখ! 
অযুর বিশেষত: / 





কাজ ১৪ ভাগ, শৌহ ৮ ভাগ, তাম ঈ ভা 
স্বর্ণ২ ভাগ রৌপ্য ॥ ভাগ অতিশয় 
অতিশয় স্থুল হীরক ১৩ ভাগ, 





ভিতর 
০৮০ 
মুক্তা ছুইভাগ সোহাগা২ ভাগ এই সমস্ত পদার্থ 
একক চুর্ণ করিয়াজামীরের রসে সাতবার ভাবনা 
দিবে। পরে গুড়িক] প্রস্তুত করিয়া একটি 
স্ুছির মধ্যে রাখিয়া অপর মুছি দ্বায়। আবৃত 
কারিবে এবং উহা একট ছাড়ির মধ্যে রাখিয়া 
সেই সথাড়ি খালুকা ছার! পুর্ণ করিবে। পরে & 
স্টাড়ির মুখ বন্ধ করিয়া একদিবামাত্র পাক 
করিবে। শীতল হইলে নামাই়া তাহার 
সছিত বক্লবীজ, কণ্টকারী, বৃহতী, ওড়ুডী, 
ফলা, বধদারক, অপরাহ্দিতা ইহাদের গ্রতো- 
কের ক্াখে সাতবার করিয়া ভাবন। দিয়া রোহিত, 
মখন্কের পিতে সাতবার ভাবনা দিবে তদ- 
নম্তর এই প্রকারে ভাবন| সমাধা করিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটাকা প্রস্থত করিবে। 
ইহাকে বরিশোধণ রস কহে। দেবতা, গুরু- 
দেবের পুজ। করিয়া এ্রবল সা্সিপাতিক রোগে 
মরিচের চুর্ণের সত এই ওঁষধ সেবন করিবে। 
জেস্মজন্ত রোগ, গ্রহনী, অগরিমান্দা, দ্ীহা ও পাও | 
যোগে এই বটা রিফলার ক্ষাথের সহিত এবং ! 
এবং শৃল, উদদাবর্ত ও কুষ্ঠ রোগে কাঠডুদুমের 
রসের সহিত নেবন করিবে | ইহ] অরিদ্দী- 
পক, ভ্রীপদ এবং বল বর্ণ ও অগিবদ্ধক। স্থয়ং 
ধরস্তুরি ইহার আবিষ্কারক | 


উদরাময়কুত্তকেশরী । 


ও সরসগন্ধকভা্মকা্কং কটুকক্ষার যুগ সটঙ্রণ: 
কণসুলকবচবাচিত্রকং লবণা নি যমানি রামঠ | 
মমভাগ মিদং বিভাকদ্বেৎ খরাতিপে্খ জদুবারিণা। 


উদরামকৃত্ফেশরীরস এষ প্রথিভোত্ত মাক: ৪ 
সরব ্াুদালয়েিম 























পরসভং হস্তিত্রণ, গং । 
মৃত: ক্িষিবগ্রমাংসকং কমঠং সলীহজলোদরা হয়, 
জঠরানলসার্ক্মকং পরমসান্মমথামপিত্তকং ॥ 
_পারা। গন্ধক, তাজ, ১১৮৫ যবক্ষার, 
_জোহাঙ্গা, পিপনলীমূল. চৈ, চিতা, পঞ্চলবখ, 
(ষমানী, হিঙ্গু, এই সমগ্র পদার্থ সমভাগে এহণ 








মীহানমগ্রমাংসধ' যকৃত বিনাশষেক॥ 


দাকগুষ, গন্ধক, ও দৈদ্ধবলবণ এই সম 
ভম্ম করতঃ একক চূর্ণ করিবে, ইহা 
করিলে শ্লীহা, অগ্র-মাংস ও যকৎপ্রসৃতি গ 
বিনষ্ট হইয়া খাকে। 
সরর্বতোভদ্র। 
হৃভং গদ্ধং তপনগগনং কালো হরণ 
কক দশ পিথিভং শর্ত খারা ॥ 


ফুঞযাজোগে যতি ডদজে সীছি সর্বনরেছু। 
শোখে পাণে। ক্রিষিকৃতগন্দে পর্বত: কামলায়া? 1. 


খ্যাডো ঘোগঃ হরমণিহত! সর্ধ রোগৈকহস্তা॥ 
পার গন্ধক, তা, অন ও কান্তলৌহ, এই 
সমস্ত চূর্ণ করিয়। একত্র পাষাণপরি 
রসের সহিত মর্দন করিয়া বড়ি করিবে। 
যন্কৎ। গুরয়োগ, সী, সর্ব প্রকার জর: 
পা; ক্রিমিরোগ, কামলা), কাস, স্রাস, 
ও উদর রোগে প্রঙ্ঠজা । ইহা সেবনে, 
বিধ রোগ বিন হইয়। থাকে ॥ 


জী্স্থর শ্লীহা যক্কৎ 
পথ্যাপথ্য । 





কষা জামছালের রবে সাতবার ভাবনা দিয়া 












ক্ষুধা থাকিলে সথ্গির রুটা, ছু 
এরারুট, খাইতে পারেন ॥ জল খাবার 
খেছুর, কিস্মিস, গুরুপাক দ্রবা, 
পোড়া, ভ্রব্য শাক, জ্, ষ্প, দিবানিক্রা, 
মৈথুন, শৈধ্য মেবন প্রদৃকি সর্বাথ পরি বর্ধন 


কমিবে। 

উদর রোগ। 

. রোগাঃ নর্কেচ্ছপি মন্দেখগ। হুতরামুদরাণি চ। 
অনা বিনৈশচানৈর্ধাযততে মলমধাৎ ৪ 










ভ্রব/ সেবনে এবং মল সঞ্চয়ের দরুণ ও 
[উদ যো উৎপ হয়া থাকে 

উদর রোগের সম্প্রাপ্তি। 
কা ্দাসাহিনী দোষা: জোভাংষি সঞ্তাঃ। 
আধা পালান্‌ সং) জন্যস্াদরংতণাং ॥ 
ব্বাডাগি দোষ কুপিত হইয়া শ্বেদবহ ও অন্ু- 
বহু আোতঃ সকলকে রুদ্ধ এবং প্রাণ ও অপান 
ও ক্সরিকে দুখিত করিয়া উদর রোগ 
(প্প করে। 


... উদর রোগের সামান্ত লক্মণ। 









উদ্দরে আক্মান, এবং গমনে অসমর্থ, দেহের 
, অগ্িমান্দা, শোথ, সমন্ত অঙ্গের অব- 
সাদ, অধোবামু ও মুতের অপ্বৃতত। দাহ, তল্রা, 
এই সমস্ত, লক্ষণ সকল প্রকার উদর রোগে 


হয়। 
রোগের নিদান ও সংখ্যা । 
_পৃথদ্ধোটৈঃ সমনৈশ্চ নীহবদ্ধকষতোদকৈঃ 
 ্যাাগাতী লে বি সু 

উদ্ধর রোগ অষ্টবিধ হথ| ; বাতিক, পোত্তিক, 
লাল্লিপাতিক, দীহা, বদ্ধ, ক্ষত এবং 












রক ভেদে এই “আট পরকা উদর 
নির্দিষ্ট আছে। এক্ষণে তাহাদের পৃথকৃ- পৃথক 
লক্ষণ কথিত হইতেছে । হত 
বাত উদর রোগের লক্ষণ । 
তর বাতোগরে শোখ পাশিপানাতি কষ । 
্ক্ষার্ঠোদরকটাপৃ্ঠরক পর্বাতেদেনং ৪... 





সতোদতেদমুদরং তনুকৃফশিরাততং । 


বাু জিত উপররোগে হস্ত, পদ, নাভি ও 
কুক্ষিদেশে শোখ, এবং কুক্ষি, পার্শ, উদর, কটা, 
ও পর্ব লমূছে বেদনা, শুককাস, গান্রবেদনা, 
শরীলের অধোভাগে গুরু, মলরোধ, স্বকৃচচ্ষুত 
মুত্র প্রস্তুতির শ্রামবর্ণতা কা অরুণ বর্ণভী, 
অকস্মাৎ উদর শোখের হ্বাস অথবা! বৃদ্ধি, 
উদদরে স্থচীভেদবৎ বেদনা বা! ভঙ্গবৎবেদনা, 
এবং সু সথক্ম কুষবর্ণ শিরা! সমুক্থের উৎপত্তি, 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হুইয়া খাকে। এই 
বাতোদরে বায়ু শব্দ ও বেদনার সহিত উদরের 
মমন্ত স্থানে বিচরণ করিয়া বেড়ায় । 


পিতিজনিতউদররোগের লক্ষণ ॥ 
পিত্বোদরে বরে! মুচ্ছ। দাহত্ত,ট, কটুকান্ততা। এ 















শোখ, গাত্রগুক্তা, নিদ্রা, বমনবেগ, অরুচি, 
শ্বাস, কাস ও বগাদির, শুর্ুবর্ণত! এই সকল 
লক্ষণ উপস্থিত হয় । এবং উদরশোথ বৃহৎ, 


কফোদর অতিদীর্ঘ কালে বর্ধিত হয়। ] 

. লঙ্গিপাতজন্য উদররোগের লক্ষণ 

... ছয্োহপানং লখলোমমূত্র 
বিভা্বৈরধ রমনা ততঃ 
খানে চার গরাশ্চ 
হ্টাুদুধীধিষলেবনাদা। ॥ 

7.7 জনা রং ুপিস্াশ্চ দোষাঃ 

. কা জুখোরং জঠরং ্রিলিঙ্গং । 


বিশেষতঃ কুপ্যাতিদহৃতে চ 7 

 চাতুরো মুহৃতি হি প্রনক্তং 

পাই: কয শুধাতি তৃষা চ। 
৯: ষ্যোদরং কীর্তিত মেতদেষ 

- শ্লীহোপরং কীঘিযতো। নিবোধ ॥ 


যে ছুট ক্ভাবা স্ত্রীলোক উপপতিকে বশীতৃত 
ভিতর সঙ্গে, নখ, 
সু বিউা.ও. আর্তব শোথিত_ প্রদান 
করা থাকে, নেই মলিন অন্ন আহার করিলে, 


এবং স্তক্ুব্ণ শিরা সমুহ আবৃত হয় এবং এই ; | 











২. শনৈঃ শান: লকষব্চ নাচাং ৪ 
5. জিতে তত পদে পুরীদং- 
শিরেতি কচ্ছপ চাচা । 
জা ভিমগো গরিদ্িমেতি 


২... ছক্টোদরং বদ বি ৪ 

:. বাহার অফনাড়ী, শাকশামুকাদি লিচ্ছিল অন্ন 
থর চুল ও কর্করাদি ছারা বিবদ্ধ হয়, তাহার 
. শরদোষ মল; সঙগার্নী নিক্ষিপ্ত খুলি রাশির স্যায় 
ক্রমে যাহার অন্্রনাড়ী আচ্ছাদিত হয়ু এবং সেই 
উনসমন্ত কারণ ছার! ধাহার মল জমে কমে 
ক্ষ তৃণ ধুলাদির সায় অজ, নাড়ির 
খ্যে' সফষিত হয়, তাহার গুহাদারে মল 
হইয়া কখন ব! ক্সতি অল্প অলপ নির্গত হয়। 
ইহাতে হৃদয় ও নাভির মধ্যবস্তি স্থানে 
- উদবের বৃদ্ধি হয়। ইহছাকেই বন্ধগুদোদর 
 কহিমা থাকে 
ক্ষতোদরের লক্ষণ ॥ 

শর্যং জখাক্োপ হিতং যদ, 


ভুক্তং ভিনভ্যাগত্তমন্তখণ বা। 
তক্তাৎক্ুতোহ্আ্রাং সলিলগ্রকাশঃ 








এ যি ভুক্ত জব্যের সত কণ্টক ও কারকাদি 
ভক্ষণ করা! যায়, কিন্বা আহা ব্যতীত অন্ত 
বকোন কারণ বশতঃ উহা প্রবি্ হইয়া অসর- 
নাীকে ভেদ করে, এনিমিত্ত এ অনের ক্ষত 
স্থানহইতে জলের ন্যায় আব নিঃস্থত হক 
২ আহার দিয়া নির্গত হয়, একারণ 
নিক্ভাগে উদ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া স্থৃচী 
বেদনা ও বিদারণবনড অতিশয় বেদলা- 







ছু, 
গকষদরম্পবাবদতাপৈতি । 
কি মহত পরিত্বনাতি 
মাত, পুর্নিবাছুন চ। 
ঘখ! দৃতি; ্ৃত্যতিকস্পতে চ 
শ্ধাতে চি দকোদরং তৎ৪ 


ফেব্যক্তি শ্সেহডরবাপান, অন্থবাসন (ক্সেক্ 
পদার্থ ঘার| পিচ কারী) বমন, বিরেচন, অথক। 
নিনহবস্তি ্রহণ করিয়া অবিলক্ষে প্রীতলল 
পান করে, তাহার উদ্কবহা ধমনী সমন্ত 
পুরিত ও গ্লেহ দ্বারা উপলিপ্ত হয় এবই পূর্বে 
্থায় রম বহানাড়ীর বহির্ভাগে অন্ন রস সঞ্চিত 
হইয়া জলোদর উৎপাদন করে। এই জলো- 
দর রোগে উদর গিগ্ধ (তৈলাক্ত প্রায় ) ও বৃহৎ, 
হয়, নাভির চারি পার্থে বেদনা ও নাভি গভীক 
হয়। চতুপার্থে জল পূর্ণের ন্যায় অন্ুভেব এব$, 
উদরে দল পূর্ণ চগ্ম পুউকের স্তায় জল, সঞ্চিত, 
এবং উদর কম্পিত ও গুড় গুড়। শব্দঘুক্ত হয়। 
ইহাকেই দলোয় কহিয়। থাকে। 


উদ্রররোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 














খা দানা ১৫ দিনের পক্স ও ইহাদিগকে কখন 
কখন দাহ্য হুইতে দেখা যায়। 
চরকোক্তো৷ জাতকের লক্ষণ? 
শঙষূর্ণ সৃত্তিরিৎ ক্ষো1তে শব্দকর; সব 4 
.অপ্রব্যক্তশিরাশুক্ত, নীরাত়দরং মহৎ & 
আবন্তমান্তবৈরন্, মততং বহু শকৃচ্ছ,ম:। 
জাতোদকা্ত নিক স্তান্থাদিং পাগুতাপিচ ॥ 
[চরক্ঃ] 
বাতোদরে উদর ক্ষুন্ত হইলে জল পূর্ণ চর্দ 
পুটকের ন্যায় অল্প শব্দ হয়, শির] সকল অদৃহা 
সয় জলের দরুণ উদর অতিশয় বুদ্ধি হয়। এই 
সমস্ত ঘটলে রোগীর অতিশয় আলঙ্কা, মুখের 
বিরলতভা, মুনরবাছলা, তরলমল, অগিমা ন্্য ও 
শরীর পাঁতুব্ণ হয়। 


উদররোগেরঅন্তাপ্রকারঅসাধ্য লক্ষণ। 


শূনাক্ষং কুিলোপছং উপকরিত তনুসথচং। 
বলশোবিতমাংসারি পারিক্ষীণ্ বর্ষে 8 


রোশীর অক্ষিদবয়ে শোখ, শিক্পবক্রতা, দ্বক 
পাতলা ও ক্রেদঘুক্ত এবং অগ্নি রক্ত ও মাংস 
পরিক্মীণ হয় এই প্রকার লক্ণমুক্ত উদর 
কোকীকে ত্যাগ করিবে। এবং যে রোগীর 
পার্শতদ, অগিবিষেষ। ও অতিসার হয় অথবা 
বিরেচন করাইলেও কোই পূ্্যমান হইয়া 
থাকে তাহাকে ও, পরিত্যাগ করা কর্তব্য । 

গগন 





বিবরণ 





27, 
যোরং জঠরং ভ্রিলিঙ্গং | 


শীহোদরং তওপরবদন্তি জজ]: ॥ 
মে চ পার্থর পারিতৃদ্ধিমেতি বিশেষত: 








বাজান, গানে শ্তদোণালা চ ছু ানিতা॥ 
শো: লদনমঙ্গানাউমঙ্গো। বাতপ্রীবয়ো: 
শান 
যে জনে । 
| ১৮ 850৮৮% 
হক] 
28 অন্ধিপুত স্ঞ্চতকে ধন 
রি উপদেশ করিতেছেন । শরীরম্হ দোষ 
সমস্ত পৃথকভাবে অথবা মিলিত হইয়া প্লীহো- 
দর বদ্ধগুদ 'আগন্ধক ও দকোদর গেিতি উদর 
হইয়া থাকে । শুক ও পুতি 
]. ঝ্ভাজনাদি দ্বারা অথবা] স্েহাদি মিথ্যা 
আচরণের দার দুর্বলাগি বা আহত তৌজনশীল 
প্রাণীর দোষ বদ্ধিত হয়। সেই বদ্ধিতদোষ 
... ফোষ্টদেশে গমনপূ্বক ওল্মাকুতি ও স্পাই লক্ষণ 
বিশিষ্ট ঘোরতর উদরীরোগ জন্সাইয়া থাকে । 
প্েহ সুশ অঙ্পের সারভাগ কোট হইতে 
নির্গত হইয়া ও কুপিত বামুর দ্বারা চালিত হইয়া 
স্ব উন্নমন পূর্বক জঠর দেশ ক্রমে বঞ্ধিত করে 
বল বর্ণ ও রুচি ভাস হওয়া ও জঠরে রেখা সমস্ত 
দৃষ্ত হওয তাহার পূর্বরূপ । ভীর্ণের বপরিজ্ঞান 
অর্থ, জঠরদেশে পর্দা ভারবোধ থাক! অল্েয় 
গলা জাল! করা, বন্তিদেশে পীড়া পাদ- 
) পার্ট উদ পৃ ও নাভিদেশ বৃদ্ধি ও 
ব্মন্ত অঙ্গ কৃষবরণ শরিয়া ছাতা বদ্ধ উদর 
রক মন 


জি একার, উদ্রররোগ বামু দন্ত । 
্ জ্বর দবাছবিশিষ্ট দীতবর্ণ শিরাবপ্ধিত 

























শি 
ঠশয় শোফ এবং অবসাদ বিশি্ই কফোদরে 


মু নখ ও মুখ পীতর্, উদ্রীরোগে: 


লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এবং কক্ষো- | ও 





উদরীরোগ জন্মায়। শীতল বান্ব প্রবাহিত. 
মেঘাবৃতগ্লিনে এই  সোগে...ছোষ. সকল 
কুপিত হইয়া দাহ উৎপত্র হয়, রোগী দুচ্ছিত 
পারুবর্ণ কৃশ ও তৃষা শুক হয়। ইচ্ছাকে 
দৃব্যোদর কছে। অতংপর প্লীহোদয়ের লক্ষণ 
কথিত হইতেছে। যাহারা বিদাহী ও অভিয্যন, 
জনক ভ্রব্য ভোজনে অন্থরক্ত তাহাদিগের রক্ত 
ও স্লেক্সা কুপিত হইয়া লনা বর্ধন করে । ইহাকে, 
ল্লীহোদর কহে। ল্লীহা বামপার্খে বৃদ্ধি, প্রাপ্ত 
হইলে রোগী শীর্ণ হয়। দক্ষিণভাগে যকুৎ দুষিত, 
হইলে মন্দ মন্দ জর হয়, অগ্নিমান্দ্য হ্য়। কফ 
পিত্তে্ লক্ষণ উৎপন্ন হয়,রো গী ছূর্বাল ও অতি-: 
শয় পাঙবর্ণ হয় ইহাকে মুক্ষউদয় কছে। জন্প 
বা উপলেশী অর্থাৎ চটচটে দ্রবোন্ বা ক্ষুদ্র 
অন্মথণ্ডের সংযোগ থাকুক বা না খাক্কুক 
যদি অস্রমধ্যে দুষিত মল সঞ্চিত হইয়া সোপান 
শ্রেণীর স্তা় নাড়ীর মধ্যে অবস্থিত করেও 
তস্থারা মলাধারে পুরীষ, বন্ধ -হুইয] আতিকষ্ঠে 
অম অলপ নিঃক্ত হয, হৃদয় ও-নাভির মধ্যে 
উদরদেশ বৃদ্ধি হয় এবং বনে বিষ্টার গন্ধ 
হয়, তাহাকে বদ্ধগুদ কছে। ভুক্ত অন্নে যদি 
১১৭ ২১৯৮ 
যেই শল্োর নিংসরণের ছারা! অথবা! অন্ত, 

শকারে অঙ্জভেদ হইলে সেই অস্ত্র হইতে 

স্কার আলাব নিঃসৃত হইয়া মলঘার দিয়া পুনঃ: 
পুনঃ বহির্ৃত হয । তাহাতে নাতির অধোভাগের 
উদরদেশ বৃদ্ধি হয় এবং তোদ ও 





জল বাহিনী নাড়ী সমস্ত দৃষিত হইয়া 


অথবা পূর্বের ন্তার় সেই ঠর দেশস্থ আজ 
সমস্ত স্নেছোপলিপ্ত হইয়া দকোদর উত্পর হয়, 
তাহাতে নাভিমগল সরপ্ক অথচ বৃত্তাকারে শীত 
উন্নত জলপূর্ণের স্কা় হয় । চগ্মখণ্ড জল পূর্ণ 
হইলে যেন্গপ:ক্ষুব্ঘ কম্পিত হয়, দকোদর এ 
লেই প্রকার হইয়। থাকে! আগ্ান, গমনে 
অশ্ক্তি, ছৌধলয  অগ্রিমান্দয শোফ অঙ্গের 
অরসন্পত বানু, ও পুরীষবদ্ধ হওয়া, সকল 
প্রকার জঠররোগে এই উপজ্রবগুলি জক্গে। 
যখন লমন্ত পর্ধিপাক হইয়া! জঠর মধ্যে নলিল 
ভাব প্রাপ্ত হয় তখন রোগীকে পরিত্যাগ করা 
বিধেয়। 


উদ্রর রোগের চিকিতসা । 


উদরে দোষদম্পশে কৃক্ষে। মন্দোঘভোহনলঃ। 

ভক্তি ঘোল্ঞানি দীপনানি লঘুনি $॥ 

পর্তশালীন্‌ যবান্‌ মুখান্‌ জাঙলাংস্চ মুগিজান্‌॥ 

পরাগ িষ্ানমধুসীবু তথা পিন ॥ 

উদ্দররোগে রোগীর কুক্ষিগ্রাদেশ দোষে 
পরিপূর্ণ থাকায় অগ্রিমান্দ; ঘটে, তক্সিমিত অগ্র 
ক্দীপক ওলঘুদ্রবা আহারার্থ বাবস্থা করা কার্ব্য। 
স্ৃতরাং রক্ত শালী বৰ, মুগ এবং মুগ ও পক্ষী 
প্রদুতি ছাঙ্গল প্রানীর মাংসের ক্কাথ,দৃপ্,গোমুত্র, 
আসব, জনিত ও মধুকুৃত সীধু োগীকে পান 

করিতে দিবে। 










েহ পান করাইয়া সিগ্ধ করিয়া লইবে। তৎ- 
পর উহা উদরে সেক পরদান করিয়া সগদ্ধ 
বিবেচন: জব্য হারা রোগের মুলীভৃত কারণ 








রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে প্রতিদিন বিরেউণ কর 
বিশেষ বগ্তক। কোটীর বিরেচন 
কোষ্ট পরিষ্কার হইলে যখা দোষ নাশক: 
বাতপিত্ত কফ) এই তিন দোষের যে ৫ 
দোষ হইতে রোগ উৎপন্ন হইবে) জ্রবে 
যোগে পেয়া প্রস্তুত করিয়া পান করিতে দিলে 
উদররোগের প্রশমন করে। 


উদররোগ প্রশমিত হয়! থাকে। ২ 
চিনী ও তক্র পিত্তজনিত উদর 





ও তপ৮ তত্র ছিদ্রোদরীকে 
রর করাইলে ছিদ্রোদর শাস্তি হইয়া থাকে । 
চি অরিচ, পিপুল, শঠ, যবক্ষার ও সৈদ্ধবলব 

তক্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া নিচয়োদকীকে 
নেক বত হন বাকের 
শরীরের গুক্ুতা অরুচি অগ্রিমালয ও অভিসার 
এই বসন্ত লক্ষণাক্রান্ত এবং বাতকফ লীড়িত 
- ব্যক্ষিদিগের পক্ষে তক্র জয়তের ন্যায় মহোপ- 
কক্স সাধন করিয়া থাকে । 
.. বাযনিত উদরয়োগে রোগী করমশঃ ছগ্ধ 
অধিক পরিযাপে পান করিতে অভ্যাস করিবে । 
এই কারে ছক পান করিয়া শরীর, সবল হইলে 
ত্যাগ করিবে । এতথাতীত দশমূলের 
ক্কাথের ছারা নিরহবন্তি প্রয়োগ করিবে। 
উদদাবর্মুক্ত উদররোগে বাত ভ্রব্য ও কীছি 
প্রদ্থতি, আদ্রবোন্ন সহযোগে পাচিত এরও 
ঠজল দারা অস্থসাবনবন্ত প্রয়োগ করিবে । 





অপি্পলীচিত্রকশূঙ্গব্্রেং 
ফিজুখিডগেতি লমানিরাৎ ॥ 
জানি চর্ান স্বতগুভানি 
জী পূ কবল, রপ্ত ॥ 

২... খাতোদরং ছসস বীর, 

বায়ু ্রকোপং প্রহণীক ছটা 

0 রপাংসি ছানি ড পাঞুরোগং 

ভর্তি নিহস্তি সদা: ॥ 

. শ্মানী, পিপুল, চিতারমূল, আদা হিচ্গু ও বিট- 
আরণ এই জব্যগুলি নমপরিমাণে, চু্ণ করিস 
একত মিশ্রিত করিয়া তাহাতে যথা! প্রয়োজন 
স্ব মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বাতোদর 

শুন, জঙ্গীর”, গ্রহণী, অর্শ, ভগন্দয় প্রভৃতি 






বাকা সয় নিস শিরেচরেন 








প্রথমতঃ ধিরেচন করাইবে। রোগী দুর্বল হইলে 
প্রথমতঃ অন্থবাসনবন্তি প্রয়োগ করিবে॥ তদদ- 
নস্তর ক্ষীরগ্রধান বস্তি দ্বারা সংশোধন করিয়া 
রোগীর অগ্লিবল বৃদ্ধি ও শরীর পিষ্চ হইলে নিক 
লিখিত বিরেচক ওষধ সেবন করাইয়া! রোগে 
মূলীতৃত কারণ সমন্ত নিঃসারিত করিয়া ফেলিবে। 
পিতদনিত উদররোগে দাল্তের জন্য তেউড়ীয় 
চূর্ণ হদ্ধের সহিত বা ভে়েওার বীজ হের 
স্ছিত দিদ্ধ করিয়া কিছ! সাতলা বলালতা ও 
শোণানুফল দুপ্ধের স্িত শিদ্ধ করিয়া রোগীকে 
পান করিতে দিবে | 
ককাছুরিণং শ্দ্ধং কটুক্ষারান্রতোজিতমূ। 
মুত্রারিস্ট্স্কতিভির্ধোজমেচ্চ কফাপহ2 ৪ 
শ্নেশ্মজনিত উদয়রোগে রোঁশীকে প্রথমতঃ 
বিরেচক'দ্রব্য সেবন কর্সাইয়া উহার অভ্র 
দোষ নিঃসাক্সিত করিয়া ফেলিবে। এই শ্রকারে 
দোষ রহিত শুদ্ধ রোগীকে কটু ও ক্ষারড্রবাুক্ত 
পেয়! প্রভৃতি অল্প আহারার্থ প্রদান করিয়া 
কফুনাশক গোমৃত্র অরিষ্ট ও আয্কতি (নবায়ন 
লৌহ) দারা চিকিৎসা করিবে । 
আহ্িপাতোদতে নর্বা। যখোভ কারঘেখ ক্রিস ॥ 


জিদোষজনিত অর্থ(ৎ লান্লিপাতোদরে পূর্ব 
লিখিত পৃথক পৃথক দোষ 
ৎসোজ্ সমন্ত ক্রিয়াই করিবে । 


সীহোদ়ে দীহ্হরং কর্থোদরহরভখা ॥ এ 


ীহোদরে ্লীহানাশক ও পশ্চালিথিত দ্লীহো? 
দর নাশক প্রক্রিয়! ছার! চিকিৎসা করিবে : 





ক্রেদকে অধিক পরিমাণে বৃদ্ধিকক্পে বলিয়া 
উল্লিখিত রোগে নেক নিষিদ্ধ । 
জাতং জাতং জল: আবাং শক্সোক্তং শঙ্্কণ্্ ড। 
জলোদরে বিশেষেণ জবনেবাং বিব্য়েৎ । 
ঘলোদরে পুনঃ পুনঃ জলজাব কর্াণ আব- 
শ্তক এবং শাধোকো বিধানাস্থসারে শত্ক্রিয়া 
ছারা উ্ার চিকিৎসা করিবে, বিশেষতঃ এই 
রোগে তরল জ্রব্য সেবন নিধিদ্ধ। . 

'দেবদারু, পলাশবীদ, আকন্দ, গ্পপিপ্ললী, 
নজিনা, ও অস্থাগন্ধা, এই ভ্ব্য গুলি লম- 
ভাগে শরহণপূর্বক গোমূতের সহিত পেষণ 
করিয়া কুক্িতে কমে ক্রমে লেপন করিবে এবং 
চিকিৎসক: অষ্টমূত্র উদরে সিঞ্চন ও পানার্থ 
বারস্থা। করিবেন । অ্টমৃত্র যথা, মেষ, ছাগ, 
গো, মহিষ, হসতী, উতর, অশ্ব ও গর্ভ, এই আট, 
কার প্র মূত্র 

পিপুলকে সীজের ছুষ্ঠ দ্বারা নাতবার ভাবনা 
দিয়া গ্রহণ করিবে । উক্ত পিপুল প্রতাহ ছুইটি 

বাতিনটি করিয়া ছুগ্বের সহিত এত দিন পর্যন্ত 
উদরী রোগী সেবন করিবে, যত দিনে এক সহস্র 
পিগুল মা সেবিত হয় । 
ই শিলাজতু, গোসূত্র ও ভ্রিফলার কাখের মহিত 


| ১ এসসি 


বিশেষ উপকারী । স্থৃতরাং উহ্না প্রয়োগ 


করিলে উদর রোগ প্রশমিত হইয়া ধাকে | 


সীজের ক্ষীর বারা ভাবিত চাউলের: গুড়া 
বারা পিক প্রস্তুত করিয়া উদরী রোগীকে 


 সেবঈ করিতে দ্িবে। উহাতে কোট পরি্কত 


০ 


হইয়া সপ্তাহের আগের সাঙ্ি হইয়া 
থাকে... 








সংবাধিত হইয়া থাকে । 





করিয়। থাকেন । 
পটোলাদয চুর্ণ। 
উঠ ক৬৯৯:০২০১০ 







মং পোয়া পীত্কা চ সব্যোষং যড়হংপন্ধ: ॥ 
ক দিব, দিদখেনং পর! পর) 


পটোলমূল, হরিদ্রা, বিভঙ্গ, হরীতকী, 
আমলকী, ও বহেড়া, ইহারা প্রত্যেকে ছুই 
তোলা, নীলবৃহু। ছয়তোল। & তেউড়ী আট 
তোলা, উল্লিখিত মাত্রায় সমস্ত পদার্থের চূর্ণ 
গ্রহণ করিবে । উক্ত চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় 
গোমুত্রের সহিত সেবন করিলে উদর রো 
কোষ্ট পরিফত হইয়া মহোপকার সংসাধিত হয় ॥ 
এই ওষধ সেবনে প্রবৃত্ত হইয়া জাঙ্গল প্রার্থীর. 
যাংদের সহিত লখুপাক অক্প সেবন করা 
কর্তব্য। ইহা বার! সর্ব একার উদর যোগ, 
কামলা পা ও শোথ শ্লোগ নিবারিত হয়।.. 


নারায়ণ চূর্ণ 










শাহর! জীরক, ব্যোষং সবণ্ীরি নাডিত্রকা!।, 
েক্ষারে! পৌষ সূলং ু্ঠং লবণ 
বিদগ্ধ লদাংশ]নি দততযাভাগরন্তখ1। : 






পারে চুষা মাত জীর্ণ কে॥ 
|] ভগন্দরে পাগুরোগে কাসে খানে গগ্রাহে। 
...হছ্োগে গরহনীদোবে কুক্েমন্ানলে অরে । 
নিযে মুলবিদে সগরে কৃতি বিষে 
যথা শরিদ্বকো্ডেন পেস্সমেত্বিরেচনমূ ॥ 
যমানী, হুবুষ। (ব্সভাবে ধনিয়া) ধনিয়া, 
'আমলরী, ছেড়া, ক্ুফণদীরা। হৃুন্্ 
কুষজীরা, পিপুলমূল, নোরা! শালী, খমানী, 

1. আটা, রচ, গুলকা, জীরা, মরিচ, পিপুল, ওঠ, 
বণক্ষীরী, চিতারসূল, সাচিক্ষার, মবক্ষার, 

. গু মূল (অভাবে কুড়) পঞ্চলঘন -ও বিড়, 
এইভ্রব্য গুলি সমভাগে এক তোল! করিয়া 
গ্রহণ করিবে । দন্তীমূল হিনতোলা, কেউড়ী 
মূল ছুইতোলা; এই দ্রব্য গুলির চূর্ণ যকত 

- মাত্রায় এহপপূর্বাক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। তদন্ত উত্তচুর্ণ পদার্গ উপযুক্ত 
সাদা তক্রের সহিত উদর রোগীকে বদরীর 
ক্ধ।তের বাহত গুল রোগীকে, স্মুরার সহিত 

আনান বাতে, ্রস্পার সহিত বাতয়োগে দধির 
মাজের সহিত কো্টবন্ধে দাড়িমের রসের সহিত 
অর্থরোগে বৃষ্ষান্ের সহিত পরিকর্তিকা রোগে, 
উঞ্ণ জলের সহিত অনদীর্ণ, ভগন্দর, পা, কান, 
শ্বাস, গলগ্রহ, হপ্রোগ, গরহনী, কুষ্ঠ, অগরমান্দয 

ও আররোগে ব্যবহধত হইয়া থাকে । 

দ্তীমূল, বচ, গবাক্ষী, স্বেতবুহ্া, তিক, 

তেউড়ী। এই ভ্রব্য*গুলিয় চূর্ণ, সমভাগে 
খহণ করিবে । তদনস্কর উক্ত চূর্ণ পদার্থ 
গোমুত্রের সহিত পান করিলে, উদর রোগ 
_ প্রশমিত হয়। 

.. একমাজ ছগ্ধের সহিত মহ্যিমূত্র সেবন 
করিয়া! অভুক্তবন্থায় থাকিলে সপ্তাহ মধ্যে উদর 
রোগ নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। 

১ গরবাঙ্দী (জাখাল শসা! বা মামালাড,) 
দ্তী ও নীলবৃহধা এই সমস্ত দ্রব্যের 
'লমভাগে হণ কিয়া একত মিশ্রিত করিয়া 











এই সমস্ত রোগ বিনষ্ট হইরাপ্বাকে।: 4:75. 
'আকন্দপত্র ও দৈষ্ধবলবণ এই. উভয় -পর্নার্থ 
অন্তধূমে দগ্ধ করিবে | উ্ত দগ্ধ বি 
] নং সহিত সেবন করিলে নীহোদরের শাঙ্তি 
1 শজিনার কাখের সহিত পিপুর, মরিচ. অন 
| বেত ও. নৈচ্ধবলব, মিশ্রিত করিয়া মরন 
| করিলে প্লীহোদর দূরীভূত হইয়। থাকে ।... 
ক্লোহিতক ছাল ও হরীতকীুর্ণ গোমুত্র বা 
দলের সহিত, পান করিলে সর্ববিধ উপর, ঝোগ 
৷ মেদ, অর্শ, ললীহা। ক্রিমি ও গুল্স.রোগ প্রশমিত, 
হ্য়। ঙ 
দেবদারু শজিনার ছাল, অপাঙ্গদূল, অথবা 
অঙ্বগন্ধা, গোমুত্রের স্ছিত পেষণ করিয়া পান. 
করিলে শোথঘুক্ত উদর. রোগ প্রশমিত হয় ॥. _ 
দশনূল, দেবদারু, শু, গুল, পু্র্নব! ও 
হন্রীতকী, এই সমন্ত ভ্রব্যের ক্কাথ প্রস্তত করিয়া 
সেবন করিলে জলোদর শোখ, স্বীপ, _গলগণ্ড 
ও বাতঝোগ প্রশমিত হয়। 
হুরীতকী, গু, গুলঞ, পুনর্নৰা ও. হরীতরী,, 
এই সমস্ত ভ্রব্যের ককাথ প্রস্তুত করিয়। লইবে। 
উক্ত ক্কাথের সহিত গুগ্গুল ও গোমুত মিশ্রিত 


হইয়া থাকে। ্ট 
দশসূলের কাথের সহিত এও তৈল মিগ্লিত 
করিয়া কিনা ভিফলার সহিত গোসুষ মিশ্রিত 


বাঁহত গোমুত্র মিশ্রিত করিয়। সেবন 
উদ্দেস্ত সাধন হইতে পারে । 








] 


কারয়া পান কর্ধিলে উদর ও শোখ রোগ বিন& 





এই জ্ব্য গুলি সমভাগে গরহপপূর্াক চূর্ণ করিয়া 
॥.. উ্ত চুরণপদার্থ গোমূত্রের সহিত 
ন সর্বাজিক শোখ, উদর ও ত্রণ 












ছাকিয়] কাথ গ্রহণ করিবে। অপর, 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, শঠ, 
পূর্বক: 


সাংশ কিক 
ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে। 
রায় সব অরিতে পাক করিতে 











করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
ঠাশ পাইলে নামাইয়। ছাকিয়া ঘ্বত শ্রহণ 
রে উক্ত স্বত অর্জতোল! বা একতোলা 
পরিমাণে কিঞিৎ উদ্ছুগ্ের সহিত দেবন 
কলে উদররোগ নিবারিত হয় ॥ 


বিন্দু ঘত। 
অর্কক্সীরপলে দ্ধ হীক্ষীরপলানিষট, ॥ 
পণ্যাকম্পিযক: শামা লম্পাকং পিয়িকরনিক!॥ 
নীলিনী জিররতা দ্ী, শখিনী চিত্রকাখা। 
. এতে: পি কৈ্াগৈর্ঘ তং বিগাচয়েৎ ৯ 
ধান্ত মলিনে কো দিনুমাত, প্রদাগতেৎ। 
'াবতোই্ত পিবেিদদতাবারান্‌ বিরিচাতে ॥ 
ষ্ঠ গলযুদদাবতশঘণুং ন ভগন্দরম?' 
ষদরাগাতো কষদক্া শনির্ধা॥ 
এবং নাস দেনাভাক্ে। বিরিচাতে ॥ 
স্বতচারিসের! আকনের ক্ষীর (আট!) 
 এফোল তোলা, সিজের ক্ষীর (আটা) চল্লিশ তোলা 
এরং হুরীতকী, আমলকী শ্ঞামাসুলাতেউড়ী, 
: শোনানুফল।  খ্বেতমপরাদ্দিতা, নীলবৃহ্া 
[ ভউডী, দ্ধীদূল, শবেতব্া ও চিতার মূল, এই 
 অরব্যগুলি গ্রত্যেকে আটতোলা৷ আহণ কড়া 
উহাতে প্রদান করিবে এবং পূর্বোক্ত আক- 
স্বাদির ক্ষীর ও যোলসের জল স্বতে গ্রাদান 
করিয়া জাল দিতে খাকিবে। জলীয়াংশ 
কিঞ্চিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাণকিয়া 
সিটে বাদ দিবে। তন্ত্র স্বত পুনরায় মম 
অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে ॥ এই প্রকারে 
পাক করিতে করিতে শে পাকে লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নামাইয়। ছাকিয়া স্বত এহণ করিথে। 
এই হ্থত ছুই আনা ব| চাবি আনা পরিমাণে 
কিকিৎ উণছুগথের সহিত সেবন করিলে কু, 
ওল, উদাবর্ত, শোখ, ভগন্দর় এবং সর্বকার 
উদর রোগ বজহত বৃক্ষ সায় |ঁবন্ হইয়। 
খাকে। 
সীজের ক্দীর ছুইসের চৌধাটলর ছ্ে 
সহিত মিশ্রিত করিয়া দি প্রস্থ করিয়| অইবে। 
ক্র দধির মাত যোল সের এহণ করিয়া! সর্্দন 
বা | 
৬ 














পূর্বক স্ব গ্রহণ করিবে ॥_ উল্লিখিত প্রকানে 
পরস্থত স্বত ৪ দের গ্রহণ করিবে, এবং উহাতে 
সীন্দের ক্ষীর এক সের ও দধির মাত যোল সেক্স 
প্রদান করিয়া জাল দিতে খাঁকিবে॥ এই 
প্রকারে জাল দিতে দিতে পাক সামাধা৷ হইলে, 
নামাইযা ছাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে । উত্ত স্বৃত 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন কক্সিলে ল্লীহোদর শান্তি 
হইয়। থাকে। 

পূর্বেোলিত বিধানাহ্থসারে দধির মাত হইতে 
্বত গ্রস্ত করিয়। লইবে। উক্ত প্রকার স্বত 
৪ সের গ্রহণ করিবে এবং উহাতে সীজের ক্ষীর 
৮ তোলা ও তেউড়ীর মূলের ছাল ৪৮ তোলা ও 
স্বতের আট ও৭ ছুগ্ প্রদান করিয়া জাল দিবে 
থাকিবে । এই প্রকারে জাল দিতে দিতে 
শেষ পাকেন্ লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়! 
ছাঁকিয়। স্বত গ্রহণ করিবে উক্ত স্বৃত উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিলে দীঙগারোগের শাস্তি হইয়! 
থাকে। 


নারাচ হৃত। 


ৃক্ষীরদতী বিফল বিড 
সিংহী ভিনবক্চিঅক কুক ঃ 
ঈিতোকমঞ্তোহবপিখেদিরিকে 
লে্াং হুধোক- ফিতরে খিষিজা: 
নাচ মেভজ্জরা মঙগানাং 
ক্ষোপযুক্তাং শন, পিস ৪ 


বত অর্থমের | কক, শীজেরক্ষীর, দর 
ব্য 








পারা, একভাগ, গন্ধক হুই ভাগ, তাম, লৌহ, 

শিলাদুঃ ইহারা প্রত্যেকে একভাগ, বিষ ছুই 
ভাগ,ভ্রিকট্‌, চিতা, কাকোলী, নিসিন্দা, তালমূলী 
ূ্ঘ, যমানী, প্রত্যেকে এক ভাগ । এই সমস্ত 
পদার্থ একত্র ্রহণপূ্বক নিমের ও এরও সলের 
ব্লসের সহিত এক্শবায় ভাবনা দিবে । তদমন্তর 
ভূক রাদ রসে সাতবার ভাবনা দিয়া মধুর সহিত 
আলোড়ন করিয়া কুলেন্ন আঁটির প্রমাণ বাকা 
প্রস্তুত করিয়া দিবা ও বাদ্ধিতে মধুর সহিত 
সেবন কক্সিরে । এই ওঁধধ সেবনে স্সেম্মজনিত 
১১৮84 থাকে । এই উষধ 
সেবন পেবদারু ও চিন্ারদূল ভুল্য 
পরিষাণে মর্দন করিয়া ছৃষ্কের সহিত অহ্থপান 
করিবে। পরে মেষী ছুগ্ধ ও কুলখের সহিত 
পথ্য কর| বিধেয় | 


উত্রলোক্যস্থন্দর রস। 


 শুৃতং দিধা গন্ধং ভাজানং দৈদ্ধবং বিষং। 








নিব জি জানে 
কের রসে এক একদিন পেষণ 


জলোদরারি রস। 


পিপ্ললী ময়িচং তাং রজনীচূর্ণ সংখুতং। 
হীকষী নং রং তুলাং ৈপালবীজকং) 

শিক্ষং খাদেছিরেকং তাও মগ হস্তিজালোগরং। 
রেচনা দার্কোধাং দান স্তনে হিতং ॥ 
দিনানতে চপ্রদাভব্য ময় থা মাং ॥ 


পিপ্ললী, মন্িচ, তাজ, ধনিয়া, হক্রিত্রা, এই 
সমুদয় পদার্থ প্রত্যেকে এক ভাগ করিয়। গ্রহণ 
পুর্বক একফিবস সীদের ছদ্সে.. পেষণ র। 
তদনন্তর ইহা সহিত অয়পালবীছের চুর্ণ এক-". 
ভাগ মিশ্রিত করিয়া ছই গজ] প্রমাণ 
প্রন্তত করিবে। এই ওধধ সেবন 
দ্য! জলোরন রোগ বিন ্ 


] 
বৃ 
















লোক 


১৯৯০ 








| করিবে। 
তসনন্তর নেবুররসে ভাবনা দিয়া শোধন 
. করিবে। এই উবধ বাতোদরের বরন স্বরূপ । 
ছুইকরতি পরিমাণে দ্বতের সহিত সেবন করিবে) 
নি য় লেবন কমি সিফ উকব্য ভোদন 
কমিবে লা। 
ধ বফ্ধি রস। 
তা গন্বকল্ঠান্টো রজনী ভরিফলাশিলা?। 
প্রত্যেক দিভাগ, স্যাৎ জিহক্জৈপালচিত্রকং ॥ 
প্রভযোকগ বিভাগ ঘোষ: দস্তিকজীরকং। 
পরতো নওও)গ, ক্যাদে কীকৃভা বিচুণনেখ॥ 
জায়তীত,ক্‌ পবযতৃঙগবস্িাতারিতৈলকৈঃ | 
প্রেভোকেন ক্রমাততাবযং নগবারং পুথক্‌ পৃথক ॥ 
মহাবিরসে! নায় নিক্ষ,ম্জজলৈ; পিবেও। 


পারা ও গন্ধক ইহাদের প্রত্যেক আট ভাগ। 
ভ্া। ছিফল।: ও মনঃশিল! প্রাতোযক 





ও চিতা প্রতোকে সাতভাগ এই সমস্ত পদার্থ 
এক চূর্ণ করিবে, পরে জয়ভীরস, শীষের 
ক্সীর, ভূঙ্গয়াজের রস, চিভার রস, ও এরও 
তল ক্রমশঃ ইহাদিগের পরতোকে সাতবার 
ভাবনা দিবে। এই ওষধ ছইপতি প্রমাণ গরম 
লেক মহত সেবন করিবে । 

আই বধ সেবন করিয়া বিয়েছন হইলে 
সৈদ্ববের সহিত ঘোল পান করিবে এবং দিনাস্তে 
পথ্য করিবে । এই ওষধ সেবনে শীতল জল 
ত্যাগ করিবে। ইহা ছারা যাবতীয় উদরী 
যোগ ও বাতমেক্স রোগ ধবশে হয়। 


মহাবহ্ষি রস। 


. হত স্কাঞে! রজনী িফলাপিলা:। 
জিভাগ, জাৎ জিটক্ষেগাল চিত্রকণ, 


] 





করা যায়, ততবার বিরেচন হইয়া থাকে ॥.. 





নর্কোদরহ্রং প্রোক্তো গ্লেশ্ববাভ হরঃপরঃ ৪. 7. 


পারা চারি ভাগ, গদ্ধক আটভাগ, হিস, 
জিফলা, যন: শিলা প্রত্যেকে তিন ভাগ, দৃ্ী, 
বিকটু, জীরা! প্রত্যেকে আট ভাগ,. এই. সমস্ত 
পদার্থ একত্র করিয়া উত্তম রূপে চূর্ণ করিবে । 
তদনজবর জয়ন্তীর রস: সীঙ্দের ছুণ্ঠ, ভৃঙ্গরাজের 
সরস, চিতার রম ও এরও তৈল ইহাদিগের 
প্রত্যেকে সাতবার করিয়া ভাবনা দিতে হইবে । 
ইহাকে মহাবহছ্ছিরস কহিয়া থাকে। এই 
বধ উষ্ণ জলের নিত লেবন করিবে । এই 
উষধ সেবন করিয়া বিরেচন হইলে সৈদ্ধবের 
সহিত তত্র পান করিবে এবং দিনাস্তে পথ্য 
করিবে। এই ওষধ সর্ব প্রকার উদর রোগে 
ও মুড বাতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে, এই উঁধধ 
দ্বারা এই সমস্ত পীড়া অবিলঙ্গে বিদুরীত হয়। 
রস। 

ও মরিস যু ওসগদধকটগগণ:। 

পাবো! দিত পরোকতং র্কমেকত চরে 
ইচ্ছাতেদী দিও, সৎ সিভমা সহদাপরেৎ। 
পিবেত, চান খাবতাবদাাৰ দিরেচষেত॥ 
শুষী, মরিচ, পারা, গন্ধক, সোহাগা। 
ইহাদের প্রতোকে একভাগ জয়পালবীজ ছুই 
ভাগ এই সমস্ত ভ্ব্য একজ্র করিয়। চুর্ণ করিবে । - 
এই উধধ হুই রতি পরিমাণে শর্করায় সহিত 
সেবন করিবে । ইহাকে ইচ্ছা ভেদী রস কছে। 
এই ওবধ সেবন করিয়া! যত গণ্ডষ জল পান, 






উদরারি রস। 
পারদং গুক্িতৃলাখ' জৈপাল পিক্সলীসষং। 
আরব ফলানরজছা বতরীক্ষীরেণ মা্দয়েৎ 
মাযার বটীং খাদে, আগা, জলোদরং 


ছি 


ি্চাফলরনগধাকথ পথ্যাং দখ্যোগনং হিং ॥. 
দকোদরহরকৈথ ভীরেগ রেচনেন বা॥, 


পারা, গু্তিতম্ম, জয়পাল, পিপ্ললী, এই সমস্ত 
সমভাগে শ্রহণ করিয়া শোনানু ফলের মন্দা ও 
নীজেরক্ষীরের সহিত পেষণ করত একমাধা। 
প্রয়াণ বটাকা করিয়া সেবন_ করিলে জীগণের 
উদর রোগ ধ্বংস হু । এই উখধ লেবন করিয়া 
তেছুলের রম ও দির সহিত জন্্ পথ্য করিবে। 
ইহাতে বিরেচন হইয়া জলোদর বিনষ্ট হয় । 

উন *ন-বঙ্গেম্বর রস। 

তমা বঙ্গতন্ ভাগেকং নংপ্রকনেব। 

শস্ধকং স্থৃতভাঙখ প্রতোকৰ চতুঃপলাং ॥ 

অর্বক্ষীরর দিন: মধ্াং নরজন্তদেগালকীকৃতং । 

কুদ্ধাতদূভুদরে পক্ত. পুটকেন নযুক্ধরেছ ॥ 

এয বন্দেখরো। নাম পীতো। জন্দোনরং জয়েৎ 
স্ৃতেগুজাদ লেহং নি্ষং েতপুরনাং ॥ 
শ্বাং মুতে; পিবে্ান্থ রজনীন্থ! গবাং জট; ॥ 
ক্সস সিন্মুর বঙ্গ প্রত্যেকে একপল, গন্ধক, 
তা প্রত্যেকে চারিপল এই সমস্ত দ্রব্য এক 
দিন সীঙ্গের ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া গোলা- 
কার কজ্িবে। শীতল হইলে ইহা গ্রহণ 
করিবে । 

এই -উষধ সেবন করিলে উদরী ও গুল্ম রোগ 
বিনষ্ট হয়। এই উধধ ছুই রতি পরিমাণে 
স্বতের সহিত লেহণ কল্পা বিধেয়। এই ওষধ 
সেবন করিয়! শ্বেতপুনর্ণবা অর্ধতোলা অথবা 
হরিজা, অর্জতোল! গোমৃত্রের দহিত অন্থপান 
করিবে ইহা ব্যবহারে নর্বাবিধ উদদর্ী রোগ 
বিন হয়। 

(এক্ষণে সুশ্ুতোক্ত উদ্ররোগের 

-.. চিকিৎসা বিধির উপদেশ 

২ কথিত হইতেছে। 
শর্কেই উক্ত হইয়াছে যে উদর রোগ আট 
খকার তন্মধ্যে বন্ধ গুদ ও পরিশ্রাবী এই প্রকার 
০ 


সাধ্য। সর্বারিধ উর রোগে পরত্যাক্ষাণ 
_. চিকিৎস! করিবে । নপরর্িস 








এবং লোগ্রল স্বত পাক করিয়া বিরেচন- 








প্রয়োগ করিবে | বিদারী গন্ধাদির কায়ের 
সহিত চিত্রা ফলের তৈল প্রচুর পরিমাণে লং 
যোগ করিয়া অস্কাপন ও অনবাসন্গ্রায়োগ 
কস্গিবে। উদরের উপরিভাগে শান্মনের ছারা: 
উপনাহ স্বেদ দিবে। বিদাতী খদ্ধাদিকস সহিত: 
ছষ্ঠ পাক করিয়া তৎসহযোগে ভৌজন করাইবে: 
এবং হযিখ মাংসের কাধে সর্বদা দবেদ: প্রয়োগ 


ব্রিফল। ও ভিবৃৎ্ সহযোগে স্বত পাক কা 

বিক্েচন প্রয়োগ করিবে, এবং নার র্‌ 
কষায়, শর্করা মধু ও স্বত সহযোগে 
করিয়া অস্থাপন ও অনুবাসন প্রয়োগ করিবে 
পারসসের ঘারা উদরে উপনাহ স্বেদ 
এবং বিদবারী গদ্ধাদিয় সহিত ছুপ্ত পাক 









যুব সহখে|গে ভোজন করাইবে।. 








 বছষ্যোদরে রোগীকে প্রত্যাক্ষাণ করিয়া 
চিকিৎস! করিবে । প্রথমত সপ্তল। ও শক্তি- 
' খলীর় রসে স্বত পাক করিয়া বিরেচন কয়াইবে। 
মন্াবৃক্ষের ক্ষীর স্থরা ও গোসুত্র একত্র সহঘোগে 
স্বত পাক করিয়া অথবা, কো তদ্ধ থাকিলে, 
কর্বীরগুগা। কাকাদনী, এই সমস্ত মূলের 
কন্ধ। মধ্য সহযোগে একপক্ষ বা একমাস কাল 
পান: করাইবে, অথবা! ইচ্ষু ব্ুষঃপর্পের ছারা 
দংশন করাইয়। সেই ইক্ষু ভক্ষণ করাইবে। 
অধরা বঙ্গীফল কিনা মূলজগত রা কন্দনবীন্দ 
২ বিষ সেবন করাইবে। 
সর্বাঞ্রার রোগই কুপিত বাস্বু ও সৰ্চিত মলের 
দ্বারা উৎপন্ন হুইয়৷ থাকে । ষ্বেই জন্য পুনঃ 
পুনঃ অঙ্গলোম ক্রিয়া প্রশস্ত । 
এএক্ষাণে কতকগুলিন নামান্ত যোগ কথিত 
হইতেছে। এরও তৈল একমাস অথবা ছুই 
মান কাল মূত্রযোগে অথবা ছুগ্ধযোগে নর্বাদ। 
দ্নেবন. করিবে । কিনা" সপ্তাহ, জলবর্জন 
পূর্বাক অনাহারে থাকিয়া ছুষ্চের সহিত মহ্ষি 
মুত্র সেবন করিবে । অথবা! জন্ন জল পরিত্যাগ 
পূর্বক উদয় ছৃগ্ধ একমাস কাল পান করিবে। 
. অথবা পূর্বোক্ত বিধানমতে পিঞ্ললী একমাস 
(দেবন করিবে দৈদ্ধব ও অজামোদা যুক্ত নিকৃজত 
তৈল পান করিবে। বায়ুজন্ত শৃল থাকিলে 
আল্রক ও শৃঙ্গবেরের একশতপত্র রসে উক্ত 
তৈল পান করিবে। শৃঙ্গবের সহিত ছুগ্ক পান 
করিয়া সেবন কর্িবে। অথভ চৈ ও শু'ঠের 
একত্র যোগে কন্ক অথবা সরলকাষ্ঠ দেবদার 
ও চিত্রকের একত যোগে কক ছুগ্ধ সহযোগে বা! 
্ুঙ্গী শালপা'ণি, পুনর্নবা একত্র যোগে কক, 
কিনা চিন্নকরখেক্স তৈল ছুষ্চ সহযোগে সর্তক 
ও হি্গু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । কিনা 
গুড় সংঘোগে হরীতকী ভক্ষণ করিবে । কিছ্া 
সহ মংখাক পিপলী খু হী শীরে ভাবিত করিয়া 
ক্রমশঃ দেবন করিবে। অথবা হরীতকী ও 








অর্ধ মাসকাল পান করিবে । 
ল্লীছোদর রোগীকে, গসিগ্ধ ও স্বেদ. প্রয়োগ 
পূর্বক ঘধি যন্ধযোগে ভোজন. করাইয়া 
বাম বাহুর কুর্পরের আন্যন্তরঙ্থ পির! বিদ্ধ 
করিবে। শোণিত নিঃস্বরনের অদ্য হত্তের দ্বারা, 
শ্লীহা মর্দন করিবে । তদনন্তর দেহ শোষিত, 
হইলে নামদ্রিকগুক্তির ক্ষার ছদ্ধ সহযোগে 
পান করাইবে। এবং হিু ও নঞ্জিকাক্ষার, 
পরিষ্রত করিয়া তৎ সহযোগে, অথবা পলাশ 
ক্ষার বহযোগে যবক্ষান্র পান কল্াইবে ।. অথবা! 
পারিজাতক (পালিত মাদার ) ইক্ষু বক. (কুলে 
খাড়া) ও অপামার্গ, ইহাদিগের ক্ষার ভৈলেক্স 
ষহিত কিবা শঙ্গিনার কষায় পিগ্রলী নৈদ্ধর ও 
চিক সহযোগে দৈদ্ধব লবগ পিপ্লবী 
দিয়া গাঢ় করিয়া পান কক্সিবে। 0 
বদ্ধ ওদূরোগে বা পর্িশ্রাবি উদর রোগে 
রোগীকে দগ্ধ ও স্বেদ প্রয়োগ করিয়া নাভিক্স 





থাকে, তাহ নির্ণয় ও নির্গত করিয়া, সেই সমন্ত 
অজি মধু ও স্বতের ছারা! বসত্যক্ত করিয়া য। 
স্থানে স্থাপন পূর্বক উদ্রের উপরিভাগস্থ ব্রণের 
সুখ শীতল, করদিবে॥ পরিশরাবী উদ্যোগে 
এইরূপ অ্রিমধ্্থ শল্য উদ্ধার করিয়া, অস্্ির 
আব -/সংশোধন... করিবে । ইহাতে যে 
ছি করিতে হইবে, সেই হিজের সুখ সংঘত 
করিয়। কৃষ্ণ পিপ্পলীকার ছার। দংশন করাইয়া 
ভাহাদিগের শরীর ছিন্ন করিয়া লইবে, এবং 
মস্তক সমেত অজি বখাস্থানে স্থাপন পূর্বক 
উদরের উপরিস্থ ব্রণের মুখ শীতল করিবে, তছ্‌- 
পরি যষ্টিমধু মিশ্রিত কুষ্চ মৃদ্ভিকা লেপন করিয়া 
বন্ধন করিবে। পরে আচরণের প্রণালী উপ- 
দেশ দিয়া রোগীকে বায়ু গৃহে রাখিবে, এবং 
এবং সেই ত্রণ তৈল অথবা কপির দ্বারা বাপিত 
করিবে । 
লোদর রোগীকে অগ্রে বায়ু-শাস্তিকর তৈল 
মাথাইয়া' উব্চোদকের স্ষেদ প্রদান করিবে । 
তদনস্তর জআত্মীয়গণ তাহা চতুষ্দিকে বেষ্টন 
করিয়া কক্ষদেশ ধারণ করিরা থাকিবে । নাতি- 
দেশেক্স অধোভাগে বামদিকে যোমস্লাজী হইতে 
আয়ত করিয়া উদরদেশ বিদ্ধ করিবে বাড় সীমা 
শ্রভৃতি ধাতুতে নির্মিত দুখ নল একটা বা 
ছইটাকেই ছিদ্রে বংঘোঙ্গিত করিবে । তস্থারা 
দুবিত্ল বহির্গত হইলে নল জলক্কত করপাস্তর 
পের স্থানে তৈল ও লবণ অত্যন্ত করিয়া, রণ 
বন্ধনের নিয়মে বন্ধন করিবে । সমস্ত দুষিত জল 
নির্গত করিলে, তৃষণ অন্ধ অঙগমর্দ অতীসার শ্বাস 
পাদদাহ উৎপন্ন হইয়া থাকে । কিন্বা রোগী 
সবল না! হইলে, পুনর্ধণার উদ্রে শী জল সঞিচ্ত 
হয়॥ অতএব +ভৃতীয় চতুর্থ পঞ্চম ষষ্ঠ জম 
শন ছাদশ ব্সথবা বোড়শ দিবশ অন্তরে দুষিত 
অল ক্রমশ+ অল্প অল্প করিয়া নিঃ্বারিত করিবে । 
ফোষোদক নিঃশেষে নিঃস্ছত হইলে অধিক 
কৌশেয বা! চর্সের ছারা দেশ বেষটন করিয়া 
. জাধিবে। তাহাতে বায কর্তৃক উদর কআগ্মাত 
|. বানা), ছুষ্চবা হরিণ মাংসের কথ বহযোগে : 


৫ ১ 












দাঙ্গল রস সহযোগে লু 
করাইবে। এই নিয়মে সংবসর 
আরোগী হইয়া খাকে । ১১. 





।রজপিতকান বায হাব বহিংপিরা:। .. 
নীষকা র্ধগতি তি কুযাতত্বও। সাংযসংজঙ্াং॥ 
উৎসেধং নংহতং শোধং তমাহনিচি্াদততঃ) 
লরষং হেছুদিশেশস্ ্পতেলাবাস্মকং 4. 
গোষৈর পৃথগৃদবৈরঃ নর্কেরাতিঘাতাদিধাদপি ॥ 


দুষিত বায়ু দুষিত রক্ত পিত্ত ও টা 
শিরা ননুহে লইয়া গং এবং দ্বং ইহাদের 
অবরুদ্ধগতি হইয়া ত্মাংসাশ্রিত টি. 
উৎসোধ অর্থাৎ উচ্চতা উৎপাদন করে, ইহাঁকেই 
শোধ কহিয়া থাকে । পূর্বোক্ত রক্ত পিত্ত কফ: 
ও বানু ইহারাই শোথ পদার্থের উপাদান । ফু 
বিশেষে অর্থাৎ বাতাদি পৃথক দোষে,কন্ম/দোষে 
মিলিত জিদোষে, অভিঘাত ও বিষ সেবনে 
এবং কূপভেদে শোধ সমস্ত নয়গ্রকার, 
থাকে। যথা বাতঙজ। শিল্ত, কফজ, বাত ঠ 
বাতগ্ে্স, পিতসেশ্মন ভিদোষদ, অভিথাতন্গ 


নিন ৪ 
শোথের,পুর্র্বরূপ ॥ 
পূ্াকসপং দবখু$ শিরাগামোৎক্গ পোঁরং 
শোথ উৎপন্ন হইবার পূর্বে সন্ভাপ, দি 
বিস্তারবৎ পাড়া ও গা্ধ গুরুতা এই ক 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে ॥ * 




















বন; বিরেচন, শিয়া জঙরাদিব্যাম 
'জভোজন'অথবা!বিগুণ ভোজন এই সমস্ত কারণে 
ক্ুশ ও ছূর্বাল ব্যক্তি যদি ক্ষার অন্ন তীক্বীরযয 


উ্গুণ ও গরুত্রব্য সেবন করে, তাহা হইলে 
শোথরোগ উৎপন্ন হয়। তজ্প দধি অপক 
ব্য মৃত্তিকা শাক ক্ষীর মতস্তাগি বিক্ুদ্ধ ভোজন 
ছুট বা বিষ মিশ্রিত অন্লাহার অর্শযোগে শ্রম 
কছিত বমন বিরেচনাদি দ্বারা শোধন যোগ্য 
দেহের অশোধন, মন্াভিঘাত গ্রর্তআার এবং 
বমনাদি পঞ্চকর্শের অন্ম)ক করণ এই সমস্ত 
কারণে ও শোখ রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
এলে বুঝিতে হইবে যে এই শোথোক্ সমস্ত 
কারণ গুলি নিজ অর্থাৎ্বাতাদি দোষজ শোথের 
ছেতু। কিন্তু ইহাদের মধ্যে মন্্াতিদাত আগন্ধ 
শোথেরও হেতু হইয়া! থাকে। 


শোথের সাধারণ লক্ষণ । 


গোর ল্যান বি 

নোখনেধ সুখে শিরাতত্বং। 

বো মহ বিভা চ 

শামান্ত লিঙ্গ, যবে রিং ॥ 

শখের স্থিতি, ভা স্মীততা ইহাদের জনিয- 

ভব অর্থাৎ চিকিৎসা ব্যাতিরেকেও কখন নিবৃত্ত 
কখন বা. উৎপত্তি হইয়া) থাকে । শোধস্থান 
উষ্ণ শিরাব্যাণ্ত ও বিবর্ণ হয় এবং রেগীর 
৮8 ॥ 


বাযুজনিত শৌথের লক্ষণ। 


হঘুিহ্ধাতিসুতোছনিমিত্বত:। 
পাম পরোহমতিপ্রসীডিতো 
গিাষলী চ খু সশীরণাৎ 
স্বছসহাদ্ধোৎসিত্ত পীন্তরাগখখান্‌ 
জনঘবরন্থেদ তৃষা! মস্ত: । 














মে উ্াতেপটপক্ষিরাপৎ 
লাদিও শোখে ুশ দাহ পাবা 
কঃ সথিরং পাপ্ুররোচকাহ্িতঃ 
প্রসেকনিবাবমিবহছিমান্নকৃৎ 


হ 
সৃচ্ছ,জন্্রশমোসিপীড়িতো। 
চোরমেহাতিবলীকায্মকঃ 


) 
৯৮০৪৬৬০:-, 
বর্মাকৃতিঃ সন্গিপাভাৎ শোখোব্যামিতর লক্ষণঃ ৪. 


বায়ুজনিত শোখ লঞ্চরণশীল (অর্থাৎ একস্থালে 
স্থির থাকে না) পাভলা চাক্াবিশিষ্ট, “কর্কশ; 
অরুণ অথব। কুষবর্ণ, স্পর্শশক্কি হীন কিনি ঝীণি 
বেদনা বিশিষ্ট হয়। বায়ুর চলদ্ব হেতু কখন 
কখন বিনা কারণে ও বাতিক শোখ প্রশমিত 
হইয়া থাকে । ইহা টিপিলে বসিয়! যায়, কিন্ত 
ছাড়াইয়া দিলে পুনরায় উদ্ধত হইস্রা উঠে 
এই শোথ দিবাভাগে বলবান ও কাত্রিতে শুক্ক 
প্রায় হয়। 

পৈত্তিক শোথ কোমল গন্ধ এবং কু পীত, 
রক্ত বর্ণ বিশিষ্ট হয়। ইহা! উন্মামুক্ত এবং 
অত্যন্ত যসতরণ। দায়ক: ও বিশেষ দাহান্ধিত: হইয়া 
পাকিয়া থাকে । রোগীর ভ্রমর ঘণ্ধ পিপান! 
মত্ততা ও চক্ষু রক্ভিমাবর্ণ হয় 

মৈম্সিক শোথ গুরু জচল ও পাুবর্ণ- হইয়া! 
থাকে । ইহাতে অরুচি মুখাদি হইতে. জল আ্রাব 
নিদ্রা বমি ও অগরিমান্দ্য হইয়া থাকে ॥. এই 
শোথ সম্যক এ্রকাশিত ও প্রশমিত হইতে অধিক 
বময় সাপেক্ষ করিয়া থাকে ইহ! টিপিলে রনিয়া 
ঘায় কিন্ত -ছাড়িয়া দিলে উন্নত না হইয়া নিক এ 
ভাবেই থাকে । কফদ শোথ রাত্রিতে বলবান 
ও দিবাভাগে শুক্ষপ্রায় হইয়া থাকে ॥ ন্‌ 

যে শোখে ছুই দোষের নিদান ও লক্ষণ লম- 
বেত হয়, তাহাকে ছিদোষজ এবং তিন দোষের -. 
নিদ্ধান লক্ষণ মিনিত হয় তাহাকে -জিদোষ 
কহিয়া থাকে। 





১ 
বিষধর প্রাণী শরীরে চলিয়া! গেলে বা তাহা- 
দের মুত্র গায়ে লাগিলে, কিনা [ন্ষিষ প্রাণি 
দিগের হাড় দত্ত ও নখাঘ:তে আহত হইলে, 
কিছ! মল মূত্র ও শুক্রলিগ্ড মলিন বঙ্ধ পরিধান 
করিলে বা বিষবৃক্ষাগত বাধুস্পর্শে অথবা 
সংযোগক্ বিষমিশ্রিত চূর্ণ ছারা গাত্র-ঘর্ষণে শোখ 
জন্মাইয়া। পাকে। এই পণ" প্রকার শোথকে 
বিষজনিত শোখ কহিয়া থাকে, বিষজ শোথ 
কোমল-নঙ্শারী অধোগমলশীল শীত্দন্মা এবং 
দাহ ও বেদনাজনক হয় । এই শেখের অন্তভূতি 
হ বিশেষ লক্ষণ ও চিকিত্নার জন্ত পৃথক 
পঠিত হইয়া থাকে । 





থাকে, কিন্ত পাক প্রভৃতি রোগের 
যে শোখ পাদদেশে উদ্পক্ন হয়, 





কুলথকলাই ও ঠেরভাধ অথবা কুলখকলইি, 
শুঠ ও গোমুত্রে সহিত সিদ্ধ করিয়া শোঁথযুক্ত 
স্থানে দিঞ্চন করিরে এবং চোরপুস্পী ও অগ্তরু 


কিঝিৎ অল সহযোগে পেষণ করিয়া গা 
লেপন করিতে দিবে । এই সমস্ত প্রক্রিয়া দ্বার) 
কফজনিত শোধ রোগের শাস্তি হই! থাকে ॥ 
কফজীরা, আকনাদি, সুথা, পিপুল। নিক্সলী- 
মূল, চৈ, চিতা, শঠ ককারী ও হরীতককী ও 
হযরত, ইহা দিগে চূর্ণ উ জলের সহবোগ্ছে 
প্রান করিলে কফন্দ শোথ নিবাসবিত হইয়া 


১; থাকে । 





চিরাতা ও শ'ঠ এই হুই পদার্থ ছই তোল! 
খহণ করিস অর্সের জলের সহিত সিদ্ধ. করিয়া 
অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছ' 
কাথ হণ করিবে । এই ক্কাথ পান করিবে 
অিদোষ জনিত শোধ বিনষ্ট হইয়া খাকে। 


পুনর্নবাষ্ট্রক 





পুলনবা। বেদদাক ও শঠ, এই নমন্ত পদা- 
খের ক্কাথের অথবা গোমূত্রের, কিস্বা। দপমুজের 
রমেরসহিত গুগ-গুল মিশ্রিত করিয়া সেবন 


নিবাগিত হইয়া থাকে । 
: পুজলাতন গুড়, পিপুল ও শু'ঠ এই সন্ত ভরব্যের 
ছর্ণ সমতাগে এহণপূ্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। উক্ত চরণ বার্থ ছুই আনা পরিমাণে 
দেবন করিলে শোখ, আমানীর্ণ ও শৃলরোগ 
“প্রশমিত হয়, এবং বন্তি (মৃরাশয়) পরত 
হইয়া থাকে । বিলি 
গোসুতের সহিত গুগ গুল অথবা দুষ্ের সহিত 
পিপুল কিছ গুড়ের সহিত হ্গীতকী বা শ'ঠ (. 
লবন করিলে শোখ বিনষ্ট হয়। রর 











কা হাত বিখিনা ুষ্গাৎ ॥ 
ীহোদর রি 
পাগ্াময়া রোচক শোখ শোষানু। 
বিচিকা| গক্গরাশ্রীক্চ 
॥ ্বংগানকামানু পুনে লকুঙাম 
8. নৌবি্টল দৈদ্ধধ বিভমৌস্ধিদমের চ) 
]. নত সথাচ্জলমু! তবেং॥ ১ 
যবক্ষার, পাচিক্াকস, সৌবর্চললবণ, সৈদ্ধব 
জব, বিট্লবগ, উত্বিদলবণ, লৌহভম্ম, মরিচ, 
পিপল, ১, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, পিপুল 
ইন যযানী, দেবদুরু, বেল ৯, 
চিতারদুল,্নাকনাছি,* ও আতুষ, 
ার্থ সকলেরচূর্ণ তোকে আটতোল! 
করিবে। সুলক ও শী চৌবট্রিসের 
বি বারগুণ জল প্রদান করিয়া 
দিতে থাকিবে। পরে অন্ধাবশিক্ঠ থাকিতে 
ছাকিয়া আারোদক এহণ করিবে। 








্বত চাক্িসের, পুনর্ন বা আসে গ্রহণ: 
চৌধট্রিসের জল, সহযোগে পস্ক করিবে: 
হোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাতা 
কাথ হণ করিবে। তদন্ত পুননবা একসের 
এবং উক্ত কাথ স্বতে প্রদান করি! যথানির়ষে 
পাক করিয়! বত গ্রহণ করিবে । এই স্বত সেবন 
করিলে, শোথরোগ প্রশমিজ হইয়া খাকে ॥ 


পুনর্নবাদ্য ঘত। 
পুমন/বািতক্দেবদাজ 
পঞ্চোষপক্ষারহ্রীতকীনামু। 
ক্ষক্ষেনপকংদশমূলতোকে 

মুতোতমং পোধ নিহ্দনক॥ 

শ্বত চারি সের। কন্ধদ্রবয, পি 
চিতার মূল, দেবদাকু, পিপুল, 
চিতা, উঠ, হবক্ষান্গ ও হয়ীতকী; এই সমস্ত 
ডব্য সমভাগে মিলিত একসের হণ করিয়া 
স্বতে পরান করিবে এবং দশমূল আট সের গ্রহণ 
পূর্বক চৌধট্রিসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া, 
যোলদের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছকিয় 
দিটে বাদ. দিবে। তদনন্বকস স্মত পুনঃ সু 
অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে । এই রূপে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
হইলে নামাইয়া ছাকিয়া স্বভ ্রহণ করিবে । 
এই স্বত-একতোল! কিবা অর্ধতোলা! পর্দিমাণে 
কিঝিৎ উষ্চছুপ্সের সহিত সেবন করিলে সর্ব 

প্রকার শোধ বিনষ্ট হইয়া থাকে । বিন 
পঞ্চকোলাদ্য ঘ্ৃত। চু 

রে বিপাচয়েত নর্পি গঞকোলক্লখক্োঃ) 
গাম] কেন; মং পোখবিনাপনমন॥ 


বত চারের, উ্্য, লিগগুল দিপু, 
চি ও শঁঠ, এই ১ 




















গেবন করিলে শোথ নিবারিত হয় । 
শুষ্ঠী ঘৃত। 
বত কক্েন দশমলজনে শত । 

স্বতং নিহ ্াঙছখুং গ্রহশী, পাঠতাময়মূ ॥ 

- স্কৃত চারিসের। ও'ঠ একসের দশমূল আটসের 
এূর্জক চৌযট্রিসের জল সহযোগে দিজ্ধ 
করিবে, এবং যোলসের বশি্ট থাকিতে নাম।- 
ইলা ছাকিয়া কাখ এহণ করিবে । উক্ত কথ 
এবং শষঠীচূরণ স্বতে প্রদান করিয়া জাল দিতে 
খাকিবে। এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 

পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নাম ইয়া 
কিয়া স্বত হণ করিবে । এই স্বত অর্চতোল! 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ, উঃ ছুগ্ধের সহিত লেবন 
কর্ধিলে শোথ, এহন ও পাণুয়োগ রি হ্ইয়া 
খাকে। 


চিত্রকাদ্য ঘৃত। 












হনাককিন বই 
শোখ, অর্পও গল্সারোগ বিনষ্ট টা 


মাণে কিকিৎ উঞ্ণ দুখের সহিত পান 
সর্বাবিধ শোথ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


নামাইয়া ছুাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই 
তৈল বাতদ্ধনিত শোথ রোগাক্রান্ত 








পুনন বা, গলধণ, দেবদারু ও দশমূল এই দ্রব্য 
গুলি সমভাগে আটনের গ্রহ্পূর্ধাক কুট্রিত 
করিয়! চৌষটিবের জলের নহিত শিদ্ধ করিয়। 
'অবশিই বোলসের থাকিতে নামাইযা ছাকিয়া 

.. করাথ প্রহণ করিবে । উক্ত ্ষাথ ও আদার রস 
চারিসের একজ্র করিয়া -তাহার সহিত সাড়েবার 
28 থাকিবে । 
পরে: আনিলে শি 
০, 








' হইলে মধু ছুইনের মিশ্রিত করিয়] লইবে । এই, 
'উধ সেবন করিলে বৃষ্ধপ্রাপ্ত শোখ, কাস, জর 

লু শোখ নিবান্ধিত হইয়া] থাকে । 
মধু ও মাখমের সহযোগে ভেল! 
। শোযুক্ত স্থানে প্রেলেপ প্রদান 
লে শোখ নিবান্সিত হয়। ভেল| বৃক্ষের 
শন সৃত্তিক। দায় বা পেবিত শালপত্র 
প্রলেপ প্রদান করিলে শোথ আশু গ্রশ 
/হই! থাকে । বিষদ শোথরোগের বিষ- 
(চিকিৎসার বিধানাস্ছসারে উহার 

করিবে । 
_ কটুকাদ্য লৌহ। £ 


ক আখ পে জিলা তখা॥ 





অযোরজবাষণযাবশুকুং 
, চুল গীত, ভ্রিফলারসেন। 
শোখ নিল্সাৎ সহসা নরস্ত 
বখাশানিরুক্ষুী্ণবেগঃ ॥. ট 
ত্বিকটু ৬ ব্বক্ষার সমতাগে এহপপুরক, 
চূর্ণকরত ইছার সহিত সর্বপমান লৌতুর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া বিকলার বসের সহিত সেবনা 
করিবে। * বছগ যেমন বৃক্ষাপ্ি'বিনাশ করে 
তক্জপ এই মহৌবধ শোখরোগ বিনাশ 





উদর ও গল্সযোগ বিনষ্ট হয়। এই ওধধ স্বতের 
সহিত লেহন করিয়া পুননবা ও গোমুত্ব অন্থপান 
করিবে। 

বর্জনীয় বিধি। 


শ্রাম্যাজাম্ুপপিশিতলবণং গুশাকং নবান্তকমূ। 
গোঁড়ং পিং দ্ধ সশতর বিজ্ণং দাম ॥ 





















বখাম্য ছোগাদি) অর্জুন (জলন কক্ছবাদি) | নাম রৃদ্ধি। এই বৃদ্ধি ধ্লোগ সাত 
৯ বি) লজছরাপে পা 
গু ৫ 9... আস “বাবা অন এই দকলের মধ্য মূ বৃদ্ধি এ আর 
সোহুজ লবণ) আহপলবণ (সম্রতীরোস্তব ] বাছুর প্রকোপেই উৎপর হয়, তা হে 
লবণ) গুকশাক, নবাহ। গড (গুড় ছারা | বশতঃ গৃথক পনিগণিত হই থাকে 
খরস্থত ভ্রব্য ) পিষ্টক, দধি, কুশরা (তিলাক্) 
জল সহিত মদ্য দ্রব্য ও অন্ত্রব্য। অন্কৃরিত 
ধান্ত, শুক্ষশাক, সমশন (পথ্য ও জপথ্য ভ্রব্য 
একন্র মিশ্রিত করিয়া ভোজন) গুরুপাক জরব্য 
(অন্ত ভ্রব্য) বিদাহী দ্রব্য, দিবানিজ্রা ও জী উদ্মা বিশিষ্ট, ইহা পাকিয়া ॥ 
সংসর্গ। এই সমস্ত শোখরোগ এস্থ ব্যক্তি পরি- হা বিন ই গা থান 
382 চিন্ণ কওুযুক্ত কঠিন ও অম বেদনা যু 
বরবৃদ্ধিকুষটবর্ণ ক্ছোটকব্যাপ্ত ও. 


বে আঙ্প্রবরডন ও কলিগ ধা র্বণা্ি 
অগ্তায় কণ্দ্থারা বায়ু ক্ষোভিত 
ক্ষ্দা্রক কিযুদংশকে সদ্কুচিত করিয়া 
অধোপিকে লইয়া গিয়া বজ্ষণ 

ত উপস্থিত হয, তখনই এ দ্ধ স্থলে এছি- 


 কহিয়া বাকে। অন্্রৃদ্ধি অচিকিৎসিত হইলে 
চরিত বত না ও তি 
 প্রীড়িত হইলে বায শব্দ বিশিষ্ট হইয়া 
॥ উঠিয়া! যায় ১৬১১৮ 
শোথ, উৎপাদন কযে। অন্রু্ধি 

লক্ষণাক্রান্ত। এই ব্যাধি অসাধ্য 


বদ্ধিরোগ চিকিতসা) 
লং ক্ষযুতেলং বা গৌম্রেণ পিহেকরঃ। 
হন টিক্ালব্ধনী॥ 
বিত গুগ-গুলু অথবা, ভেরেগুর তৈল 
সহিত সেবন করিলে অধিক দিনা 
আত বিন ইয়। অর্থাৎ এরও 
বারা পিক্ত গুগ২গুলু জর্চতোল1 গোমৃত্র 
সহিত মিশ্রিত করিয়া রোগীকে 





পুননবার কা ও কন্ দ্বার! প্রস্থত তৈল 
পান ও বস্তিকোষ্' প্রয়োগ করিলে কিনা এরগু 
তৈল দশমুলের কাথের সহিত উপবুক্ত যানবাক়্ 
পান করিলে কুরণড যোগ প্রশমিত হইতে, 
থাকে। ৫ 
ও নীলোৎ্পল, এই পদার্থ গুলি সমভাগে এহণ 


॥ | পূর্বক ছৃগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া! ব্যাধিস্থালে, 


প্রলেপ প্রদান করিলে পিস্তজনিত কুরগেক 
জালা স্রীতত! ও বেদনার শান্তি হয় । 
পঞ্চপরবকক্ষেন সম্ৃতেন প্রলেপণমূ॥ 
সরব, পিল্হরং কাথা রক্ত রক্ঙগে মোক 


আম, জাম, কদৃবেল, ছোলঙ্গলেবু ও বিশ্ক, 
ইহাদের পত্র একত্র পেষণ করিয়া স্বতের স্রহিত, 
করুণ স্থানে প্রলেপ দিবে এবং পিততনাশকক ভ্রব্চ 
সমস্ত প্রয্োগ করিবে। রক্ত কুরগুযোগে, 
লৌকাহার। কুরণড হইতে রক্ত আব করান 
কর্তব্য। জলৌকাধার! কিরূণে বত মোক্ষণ 
করিতে হয় তাহা ব্যাধির চিকিৎসা স্থানে বর্ণিত 
হইয়াছে। 

স্ততোক্ত উকবীর্ধ্য অজগদ্ধাদিগণ গোসুত্রের 
সত সিদ্ধ করিয়। কুরও্থানে লেপন করিবে ॥. 
ইহাতে শ্লেষ। জনিত কুরগুরোগ উপশমিত হয় ॥ 
পিতার কমা পবেকষতরেণ সংগত 

দেবদাকু ছইতোলা গ্রহণপূর্বাক অর্ধসের 
গোসুবের সহিত শি করিয়া অরে অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া কাঁথ গ্রহণ করিবে। এই 
কাথ শ্লেমসাজনিত কুরগুরোগীকে পান পু 
দিবে। অথবণ দেবার চূর্ণ করিয়া 
সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে ও. 
দিদ্ধ হইতে পারে ॥ টি. 








উপশম হইয়া থাকে । 


- সুতজনিত কুরগুয়োগে গ্ডকোষে মৃহসেক 
লেপ : কতিয়া বহার! উত্তযরূপে বেষ্টন 
ককসিবে। তানন্ত কোষের নিষ্মদেশে সেবণীয় 
পার্থদেশ ভীহিষূখ অঙস দারা বিদীর্দ করিবে । 
এবং যেই বিদ্ধমুখে দবিমুখ বিশিষ্ট শলাকা। প্রাবিষ্ট 
করিয়া সঞ্চিত জল (মুত্র) নিঃসারিত করিয়া 
ক্ষেলিবে4 তদনন্তন্ন স্থগিকা! নামক বন্ধন 
শ্বয়োগ করিয়া ক্ষত স্থান শুক করিবে। 
শাছছোপনি চকরণন্ে তাত! মেবনিমাদরা। 
ববাভ্যালাহা শিলা, খিখোদতধ নিৃত্ে॥ 
'অঙবৃদ্ধিরোগে অন বৃদ্ধি হইয়া যে পর্য্ 
কোষ মধ্যে প্রবিষ্ট না হয়, সেই পরাস্ত এই 
প্রকার নিয়মে উহার চিকিৎসা! করিতে হইবে, 
বায়ুদ্ধি প্রাপ্ত হইলে যে প্রণালীতে চিকিৎ- 
করা যায়, ইহাতে ও সেই প্রণালীতে চিকিৎসা 
করা কর্তব্য ঘখন দেখিবে যে, অন্বৃদ্ধি হইয়া 
বজ্ণ প্রদেশ ( অর্থাৎ, কূচকি প্রদেশ ) আশ্রয় 
করিয়াছে, দেই সময় প্র মুখ বিশিষ্ট শলাকা 
উত্তপ্ত করিয়া বজ্জখ প্রদেশস্থ অর দগ্ঠ করিয়। 
দিবে। “এই প্রকার করিলে অত্বুদ্ধি প্রাপ্ত 
কোবমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না! । এতছযতীত, 
শব্খদেশের উপরিভাগে দেবনী পরিত্যাগ করিয়া 
কর্ণের অন্তভাগন্থ শিরা বিদ্ধ করিলেও ততরৃদ্ধি 
এলীপ্ত হইয়া কোষে প্ররেশ করিতে পারে না 
শ্রস্থবে ইহাও দান! আবহ্ঠক যে, দক্ষিণ অথবা 


বাম ইহার-যে ভাগের অজবুদ্ধি প্রাপ্ত হয়,তাহার | ব 
নিপরীত ভাগের শিরা বিদ্ধ কিতে হয় 

- জজবৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া কোট মধ্যে প্রবেশ 
পর্রক কোরবৃদ্ধি করিলে তাহার শান্তি হয় না। 
উল্লিখিত, অবস্থায় দক্ষিণ বা বামে, ইহার যে 

















: উহার সহিত পিপুল চূর্ণ ও সৈদ্ধব 
করিয়া পান করিলে কুরও রোগের 
উপকার পাধিত হইয়া থাকে । 


করিলে অতি বৃদ্ধিপ্াণ্ত কুরও ও শীঘ বিন 
হইয়া থাকে 
রঙ্গ করতীরদূল রণ ক্রিয়া এরও তৈলের 
মিশ্রিত করিয়া এহণ করিবে ॥ এবং উক্ত 
|. পদার্থ ছগ্ধের লহিত তিন দিবস সেবন করিলে 
 শর্দপ্রকার কুন ্পনীত হয়। এ 
. শিরগট। গেবণপূ্ক কুরণডে লেপন করিয়া 
ক্ষরকটেন় কণ্ঠদ্ারা পেষণ করিয়া কুদ্ধ করিয়া 
* প্লাঘিলে কুরগুরোগ নিবারিত হয় । 
'আকন্দের মূলের ছাল কাজির মহিভ পেষণ 
 কষরিয়া অগ্ডকোষে প্রলেণ দিলে বন্ধমূলকুয়ও 
2 নিবৃত্ত পাইয়া থাকে । 
8 ব্চ ও সর্ঘপ জলের সহিত একত্র পেবণ করিয়া 
ফুড স্থানে লেপন করিবে এই প্রকার কিছু 
যাগ ৬ ) 
নিক কদৃবেলের মূল, শোণামুল, চিতামুল্‌, 
বৃহৃতী, কণ্টকারীর সূল, বৃদ্ধদারকের মূল, পিপুল, 
|. 2৯৮ চৈ, পঞ্চলবণ, যবক্ষারণও বমানী 
এই ক্রব্যগুলি সমভাগ্েচূ্ণ করিয়া একৰ মিশ্রিত 
রা লইবে। উতচ্ শাকাি অথহা 
উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে বরপ্ররোগ 
নিবারিতহয়। পর 
_ অয়ন] ও কুনদুরুক চূর্ণ মেবীক্ষীরর লহযোগে 
মিশ্রিত কষা উষ্ণ করিয়া কুলণডে প্রলেপ 
শ্দান করিলে তর ও শৃলরোগ অপনীত হয় ॥ 
(সমাজে তু ৈ কক্েরিশত্তে সংপরহেশমেৎ॥ 
বানী বের তন 
রা বঙ্কণ স্থানে অর্থাৎ কুঁচকি 
টা উৎপাদন করে, 
ল শোথের নাম বন্ধরোগ । কোন রং 
মারিয়া তৎদশাৎ তাহার ক্োড়দেশ বিদা- 












করিলে তত্ক্ষাণাৎ্ড বগ্নকোগ জনিত-বেদনার 
শাস্তি হয় । কাক মারিয়া তক্ষাৎ তাঁহার ক্রোড়, 
দেশ বিদীর্ণ করিয়া সংলগ্ন করিবার তাষ্পরধ্য 
এই যে কফদেহ্ছের উন্চতার অভাব হইলে 
উদেস্ঠ সিদ্ধি ব্যাঘাৎ হইতে পারে । 
কুষণজীরা হাবুধা (অভাবে ধনিয়া) কুড়। 
গোরুযূর্ণ ও শুক বদরীমূল, এই সমস্ত জব্য 
সমভাগে গ্রহণ করিয়া কাজির সহিত পেষণ 
পু্চক অর স্থানে গ্রলেপ দিলে উক্ত রোগের 
শান্তি হইয়া থাকে । 


বহৎদৈদ্ধবাদি তৈল। 

'সৈদ্ধবং মদনং কষ্ট শতাহাং নিল: বগা ৯. 

হীবেরং মধুকং ভাগাঁদেবদারু মনাগরমূ ॥ 

কট ফলং গোকষরং মেদাং চবিকং চিত্কংশটীমব। 

ধিদরাতিবষে মাং রেগুকাং নীমিলীং সিরা 

শিক্ষাজমোদে কৃষ্ণ দ্তীা্সেপ্রপিষ্য ৮) 

দাব্যমেরওজং চৈলং 'তৈলং হা কক্ধাবাড্ুৎ ॥ 

রককোদাবনত্ারশঃ সীহমেহাতামারতান। 

আবাহনীকে হস্াত্দন্থ বাসনাৎ & 

শ্বতং সৌরেখর ঘোজাযং দয় ॥ 

তিলতৈল বা এরওতৈল চারিনের । কন্কপ্রব্য 
লৈস্কবলবণ, মননফল, কুড়, শুলফা, নিচুল, বছ, 
বালা, হ্টিমধুং বামনহাটি,দেবদারু, শু'ঠ, কটফল, 
পুক্তর মুল, মেদ, চই, চিতারমূল, শটা, বিড়, 
তেউড়ী রেণুকা, নীলবৃহ্বা, শালপাণি, বেলশু'ঠ 
যমানী, লিপুল, দৃ্তীমূল ও রান্না এইব্াগুলি 
সযস্তে সমভাগে একদের এহণ করিয়া কুটিত 
করিয়া তৈলে প্রদান করিবে এবং তাহাতে 
যোলসের জল প্রদান করিয়া পাক করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
জলীয়াংশ কিকিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া। 
ছাকিয়া পিটেবাদ দিবে । তদনস্তর 
'অগি সম্ভাপে পাক করিতে থাকিবে । 
পাক করিতে ক্িতে শেষ পাকের লক্ষণ: 
হইলে নামাইয়া ছাকিয়া তৈল 
কফ বাতনাশক এই তৈল অঙ্গে ম 




















লিসা ঘা মলঘাকে প্রয়োগ করিলে অপ, 
উদদাবর্ড, শু, অর্প, ছা, আডাবাত, সনাহ ও 
_অন্মরী গ্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
চিকিৎসক মীপদরোগোক্ত দৌরেশ্বর-গ্বত 
রপ্ত ও কুরগুরোগ শাস্তির নিমিত্ত জোগীকে 
প্রয়োগ করিতে দিবেন। 
গলগণ্ড গণ্ডমাল। অপচী গ্রন্থি ও 
অর্কচুদ নিদান। 
নিন: স্বর্ন মুক্বপন্বতে গলে । 
মহান বা যদি হস্থো শঁলগণ্ড, তমাদিশেখ ॥ 
গলদেশে বৃহৎ বা ক্ষত মুকষবৎ যে দৃঢ় শোখ 
উপস্থিত হয় তাহাকে গলগণ্ড কছে। 
স্বাতঃ ককষম্চাপি গলে প্রছট্টো 
মন্তেড সংরিাতধৈন যেন: 


কূর্মা্তি গং রশ: স্বলিঙগৈ: | 
লমান্ধিভং ভংগলগণাহঃ ॥ 


প্রহষটবান্ কফবাত মেদ: গলবেশে সস্তা! 
নামক শিকাছ্য়কে আশ্রয় করিয়া ক্রমে স্ব স্ব 
লক্ষণযুক্ত গলগণ্ড উৎপাদন করে এ গণ্ড অর্থাৎ, 
শোখবিশেষকে পণ্ডিতের! গলগণ্ড কৃহিয়া 





গণ্ড রোগীর মুখের বিরসতা এবং তাবু ও 
শুকতা হইয়া থাকে। 
কফজ গলগণ্ড কঠিন প্রতি সমবর্ণ অর্থা 
কফ প্ররুতি হেতু শেতাভ ক্ষারঘুক্ত উ' 
বিশিষ্ট শীতল ও বৃহৎ । ইহা দীর্ঘকাল 
হয় ও কখন বা মন্দ মন্দ বেদনান্ষিত 
পাকিত়া ও থাকে । এই রোগে মুখ মধুর 
তালু ও গলদেশ শ্লেশ্রালিপ্ত হয়। 

মেদজনিত গলগণ্ড চিক্কণ, ভারী 
দ্ধ কগুযুক্ত ও অন্ন বেদনা বিশিষ্ট হয়। 











দেকফ্কাভাং 

ব্যাদৃগণদাজা! নভুতিচ্চ গৈ ৪ 
কেস কেছিনবাপ্ত পাকাঃ 
অবধি সনি ভবস্তি চাক্কে ॥ 
কালানুবন্ধং চিনা দধাতি 
ইসবাপটীতি অবদক্তিতজ জা: 
মাখা সাঃ পন পার্থশূ 
কাসমরচ্ছাদিযতাত্মসাধ্যা; ৪ 


গণ্ডমাল!। 


মেল: ও কফ ঘারা কক্ষ সদ মনসা (বীবা 
দেশস্থ স্থুল শিরায়) গল ও বজ্ষণ দেখে 
'শেয়াকুল, কূল অথব| আমলকীর প্রায় আকার 
বিশিষ্ট বছদংখ/ক যে গড উৎপরী হু তাহাকে 
গশ্ুমালা কহে। গণ্যমালা দীর্ঘকালাস্তে দামান্ত 
কূপ পাকে এই সমস্ত যদি দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া 
এপ ভাবাপন্ন হায় থে, তাঁহাদের মধ্যে 
কতকগুলি পাকিন! শ্রাবঘুক্ত কতকগুলি অদৃষ্ত 

ও অপর কতকগুলি নৃতন উদ্ভুত হইতে 
থাকে, তাহা হইলে উহাকে অপচীরোগ 

 কছাযায়। নিরুপ্রব অপটী লাধ্য কিন্ত নস, 

-. শার্খনূল, কাস, জর ও বম এই মস্ত উপ- 
ভ্ববুকত হইলে অপাধ্য জানিবে । 


শরন্থিরোগ । 


সথকোমতং খিগরধিক্+ শোখং 
খাভাদযো মাংসমন্ছক এছ 


বতাদি দোষসকল রক্ত মাংস মেদ: ও পীড়া 
পকলকে দুষিত করিয়া শ্্ি্ূপ শোথ উৎপা- 
গন করে বলিয়! উহাকে রছিরোগ কহে। 





আস্মাতে বশ্চতি ভূদাতে চ 








আক্ু্ হইয়া, 
স্ভীবেধবদ্ধেদনা বিশিষ্ট প্রক্ষিপ্ত 
খিধাক্কত হয়।' ইহা! কষচবর্ণ এবং 
স্বছ ও আয়ত। এই এস্থি বিদীর্ঘ 
উহা হইতে নির্খল রক্ত নির্গত হর 


পিতজগরন্থি। 


দংদক্তে পুপাতি ব্চ্চাতে চ 

পাপচাতেপর্াস্তীৰ চাপি। 

জনক; যঈতোহপাখবাপি পিদ্বাৎ। . 

ভিন) রবেছুফমতীৰ চার ॥ + নে 

পিত্নিত গরন্থিতে অন্ত্দাহ_ অন্তস্তাপ, 

ভেদেবৎপীড়া অতিশয় পাক ওজগি শিখার ক্তায় 
জাল! উপস্থিত হয়। ইহা ক্ষ বা! পীতবর্ণ 
হইয়া থাকে এবং বিদীর্ঘ হইলে অতীব উদ সন্ত 
আবিত হয় । 


কফজনিতগ্রস্থি ? 


তোহবিবর্দোহকাজোহতিকদুঃ 
পাযাণবৎ্ সংহ্দনোপপন্:) 
চ্লাতিতদ্স্ট ক প্রকোপপাদ 
ভিবেঙ্ছুকনধ পং ॥ 


যেন রর 


& 


কতজনিত গ্রন্থি শীতল অবিবর্ণ, অল্প বেদনা! 
বিশিষ্ট পাষাণবৎ কঠিন ও দীর্ঘকালে বস্ধিত হয়। 
ইহা! বিদীর্ঘ হইলে শুর্লবর্ণ ঘন পু আব করে। 











হইয়া ছল ব্যক্তি শিরাসকলকে আক্ষিপ্ত, 
সংপিঞ্ডিত ও বিশোবিত করিয়া আশু 
ও গোলাকার গ্রন্থি উৎপাদন করে, 
ইহাকে শিল্পা এছ কহিয্। থাকে । এই এ্রা্থি 
সবেদন ৬ চলিফুং হইলে কৃচ্ছঠাাধা, কিন্তু যদি 
অবেদন অচল বৃহৎ ও মর্্োখিত হয়, তাহা 
হইলে অসাধ্য জানিবে। 
অর্কবদরোগের লক্ষণ। 


ভদরকদং শাজ বিদো বসতি ॥ 
বাতেন সিত্বেন কছেন ঢাপি 
স্ক্তেন মাংসেন চ মেদমা| ব1॥ 
ভজ্জাতে তন্ত চ লক্ষণানি 
আস্ছে: মানালি তদাভবান্তি ॥ 

বাতাদি দোষ নমন্ত কুপিত হইয়া রক্ত ও 


মাংসকে দুষিত করিয়া শরীরের কোন স্থানে [, 


সপে যাযাে 

অনয্সূল বৃহ্দাকার যে মাংবোচ্ছু় 
বা কোগ কহিয়া থাকে ॥ 
অর্ক নীরকালে পরিবর্ধিত হয, ইহা প্রায় 


| পারি পিক কা কযা । 
উপর 


অজ রুধির আয করিতে থাকে। 
রজার্ব,দ কছে যদিও সমস্ত অর্কাদেই রা 
মাংস দ্য পদ, তথাপি রর 
মারে মাংসেক বিশে ছুটি জানিবে 
ক্ষার জনিত উপন্রবে উপজনত হওয়ায় 
পীড়িতব্যাগ্ পা বর্ণ হইয়া থাকে এ 
পীড়া অসাধ্য জানি । রা 
মাংসারকদের লক্ষণ 
কথিতহইতেছে । 


৯৮২ 



















উল্লিখিত বাতজাদি অর্ক:দের মধ্যে যে আর্ক 
আবধুক্ত মন্মবোৎপন্ন বা নাড্যাদি শ্বোতোজাত 
অথবা অচাল্য তাহা অসাধ্য । অধ্যর্দ অর্থাৎ 
পূর্বজাত, অর্বদের উপর. মেন্সর্বাদ উৎপন্ন 

.. হয়ণতাাতে ত্যাগ করিবে । এককালীন বা 

কমে উৎ্পন্অর্ব্লষয়কে ঘিয্য়কে দরদ 
কে এই অর্বদ কর! বিধেয়। 


|. 


দোষ সির্বাৎ রথনা্তোং 
অর্ধারকদাক্সে নিসরগন্ত । 


কূফের জাধিক্য, মেদের বাহুল্যতা দোগের 





তব ও এখিতত্ব এবং বগাধজ্স স্বভাব 'বশতঃ 


অর্বাদসমন্ত পাকে না। 
গলগণ্ডচিকিৎসা। 


. যবযুবধপটোলানি কটুরক্ষ' ভোজনমূ॥ 
ছার্দিং মরক্ মুজিৎ' গলগণ্েপ্রয়োজয়েও ॥ 

৯: ব, মুগ, পাটাল, কটু ও কক্ষ ব্য ভোজন, 
বমন ও রক্ত মোক্ষণ প্রক্রিয়া গলগণ্ড রোগে 

. শ্রয়োগ করিবে । 

5.) হস্তিকর্ণ পলাশের মূল, তঙ্ুলোদকের সহিত 
পেষণ করিয়া গলগণ্ডে লেপন করিলে উক্ত 
যোগের শান্তি হয়। বর্ষপ শোভাঞ্গনবীজ, 

.. শখবীদ, তিসী, যব, হুলায়বীজ, এই সমস্ত 
জবা লমভাগে এরহপূর্বাক খোলের সহিত 

পেষণ করিয়া গলগণ্ড প্রদেশে লেপন করিলে 

জোগ আশু নিবৃত্ত হইয়া থাকে। 


ঠা 














পানাশুক করিয়া অনতূমে দগ্ধ করিয়া ভক্ম 
কৰিবে। উক্ত ভন্ম পানীয় ক্ষারোদক ্রাস্তত 
কর্সিবার নিয়মানুসারে গোষ্ুন্ের নহিত পাক, 
করিয়া একবিংশতিবার ছণাকিয়া জলগ্রহণ 
করিবে । তদনভর কোস্রবান্ত ভোঙ্গনকারী 
গলগণ্ড রোগীকে উ্ত ক্ষাযোদক পান_করিতে 
দিবে, ইহাতে উল্লিশিত রোগের শান্জি হইয়া 
থাকে। $ 
সথ্যাবর্ডও রন্থন পেষণ করিয়া গলগণ্ স্থানে 
প্রলেপ প্রদান করিবে, উচ্ছা দ্বারা ক্ফৌটক, 
উৎপন্ন হইয়া) গলগণ্ডেজ মহোপকাক সাধন 
করিয়া থাকে। স্থপর্ক তিজ্ঞলাউ সপ্ত দিবস 
জলে অথবা মচ্ছে ভিজাইয়া রাখিয়া সেই জল 
অথবা মন্ত পান করিয়া হিতকর অব্য.ভোজন- 
করিলে গলগ্ড ক্োগ.প্রশমিত হয় 1. 
কট্‌ফলের চুর্ণ গনগপ্ডে কিছুদিন ঘর্ষণ করিলে 
উক্ত রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ প্রাপ্ত: 
হওয়া যায়। 

* শ্বেতপরাঙ্গিতার মূলের চুর্ণ, দ্বতের "সহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে, গলগণ্ড রোগ, 
থশমিত হয়। 

মগ্ুর মহ্ষিমূত্রে একমাল ভিজ্গাইয়! রাখিবে ॥ 
তদনন্তর উক্ত মণ্ডুর অন্তধমে দগ্ধ করিয়া চূর্ণ 
করিয়। লইবে, উত্ত চূর্ণ মধুর সহিত. জবলেহ 
করিলে গলগণ্ড রোগ নিবারিত হইয়া থাকে ।, রর 


অন্ত্র চিকিৎসা] 








বিচঙ্গক্ষারলিনধ গ্রারাস্া্িব্যোষ হিচ্ছৃতিঃ | 
কটুতৃম্থীফলরনৈঃ কটতৈলং িপাচয়েছ ॥ 
চিরোশখমপি নক্তেন গলগণ্, নিবারয়েও ॥ 


কটুতৈল চারিসের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করিয়। মছ অগ্িসন্ভাপে নিশ্ফেন করিয়!নামাইবে 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কুট্টিত কাচা হযিদ্রা 
এক ছটাক এহণ করিয়া কিছিৎ জল সহযোগে 
শুনিয়া ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং 
মঙ্গি্ঠ এক পোয়া কুট্িত ও জল দিত করিয়া 
তৈলে প্রদান করিবে । তদনভর লোধ, মুখ, 
নানুকা॥ আমলকী, হর়ীতকী, বেড়া, কেয়ার 
মুল বা বচ ও বালা পাতা, এই ব্য গুলি 
প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে গ্রহণপূর্বক 
কিকষিৎ জল নঙ্ষযোগে উক্ত তৈলে প্রদান করিবে, 
এবং উহাতে যোল সের জল এরা নপূর্বক জাল 















: শুঠু্ণ খিশিত করিয়া সেবন করিবে গওযালা 
1৬ 

9 মুল তণুলর জলের সহিত পেষণ 

পূর্বক নন্থরূপে গ্রহণ করিলে অথবা প্রলেপ 
দিলে অথবা নিশিন্দামূল জলে পেষণপূর্বাক 

ষ্ঠ গ্রহণ করিলে গণ্ম|লা রোগ নিবারিতহর। 
'ঘোষাফলের রস বা তিক্ত লাউয়ের রস অথবা! 





বিনষ্ট হয়। 

: আক্ষঘষ্টির সূল (বাঁমনহাটার মূল) আতপ 
তলের সহিত পেষণ করিয়। প্রলেপ প্রদান 
গলগণ্ড গণমাল1 ও কুরও রোগ অপনীত 


রা চুুন্দরী তৈল । 


পাদ গা, গাল হারা 
: ছা) খপ ষাট হব 


'চাক্রিসের প্রথমতঃ লৌহ কটাহে 








লোধ, মুখা, নালকা, আমলকী, হরীতী,বহেড়া 
কেয়ার মূল বা বচ ও বালাপাতা, এই কয় পদার্ণ 
সুলি প্রত্যেকে একছটাক গ্রহণ করিয়া! কিছিৎ, 
জল সহযোগে তৈলে প্রদান করিবে, এবং 
উহ্হাতে যোলসের জল প্রদানপূর্বক জাল দিতে 
খাকিবে। পরে লীয়াংশ কিঞ্ৎ, ব্বশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়! ছকিয়। সিটে বাদ দিবে ।... 
তদন্ত ছুঁচা (চিকার) মাংস একসের এবং 
জল যে।লসের দিয়া পুনর্বার পাক: করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
জলীয়াংস ক্ডিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নায়াইয়া! 
ছারিয়া মাংসাদি বাদ দিবে । তরনস্বর পুনঃ 
সু জনিসন্ভাপে পাক করিতে থাকিবে । এই, 
রূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে নামাইয়া ছাঁকিয়া তৈল গ্রহণ 
করিবে । এই তৈল ব্যবহার করিলে গণুমালা 
নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। 


শাখোটক তৈল। 
গণমালাপহং তৈল, শিদ্ধং শাখোটকস্ব চা । 


তৈল ৪ সের। প্রথমত: তৈল কটাহে 
করিয়া যুছ অগ্িতে নিশ্ফেন করিয়া, নামাইবে ॥ 
পরে কিছ, শীতল ছইলে কাচা হয়িদ্রা এক- 
ছটাক হু্িত করিয়া কিঞ্চিৎ জল সহযোগে 
উহ্থাতে ক্রমশঃ নিক্ষেপ করিবে এবং মঞ্রিঠ 
একপোয়! কুটিত করত জলসিজ্ত করিয়া 
উহাতে প্রদান করিবে । তদনম্তর লোধ ঘুখা। 
নানুকা, আমলকী, হরিতকী, বছেড়া। কোওয় 
মূল ঝ। বচ ও. বালাপাতা +. ০ 
একছটাক, পরিমাণে এহপপুব্ক 
করিয়া! তৈলে 











পি নামাইয়া ছাকিয়া তৈল গ্রহণ 
করিবে এই তৈল মানিন করিলে গওমালা 

















তৈল ৪ দেয় এহপপুবর্ধক পৃবেবাক্ত নিয়মে 
মুচ্ছাপাঁক সমাধা করিগা ছকিকা।লইবে। তদন 
স্তর তেলাকুচার মূ, শ্বেতকরবীর মূলও নিদিন্দ। 
পত্র এই অব্যঙুলি সমভাগে সমন্তে. একদের 
হণ করিয়া কুটিত করত তৈলে প্রদান করিবে 
এবংউহ্াতে ফলনের ছল এরদানপূর্বক জাল 
ফিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ, অব- 
শিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া সিটে বাদ দিবে 
এবং তৈল পুনর্বার মৃছ অগ্রিদভ্ঞাপে পাক, 
কক্িতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে 
করিতে: শেষ পাকেন্ন লক্গণ শ্রাকাশিত হইলে 
নামাইয়া ছাকিয়। তৈল থহণ: করিবে। এই 
তৈল মালিশ করিলে গণ্ডমালা। আগু বিনষ্ট হয়। 


তৈল ও নের গ্রহণপুব ক পৃকেরণাক্ত শাখো- 
ক তৈলের 


্জাপাকের নিসার সুষ্ছা-| প 


পাক, সমাধা করিয়া ছাকিয়া! লিটে বাদ দিবে 





কার্াসিকা মুল হলঃ তব 
পন্থাতু পুগিক্াং খা্েগী নাশনা তু॥ 


বনকার্পাসেরখুল চূর্ণ একতোলা 


৷ তিমভাগ চাউলের গড়ার সহিত: 


পিষ্টক প্রস্তত করিবে। উক্ত পি 
করিলে অপচীরোগ বিন হইয়। 
1৮3 








ক্ষ ওকুর্পর সদ্ধিগভ অপচীরোগে মণি- 

((ছাতেন্ কবজি প্রদেশের ) _উয়রিভাগে 
এক অন্চুল অন্তর অঙ্্ের সাহাঘ্যে 
(তনটন্েখা পাত করিবে। ইহাতে কক্ষ ও 
. কুরপর বন্ধ (কঙ্ছঈতাগস্থ) অপচী প্রশমিত 
হুয়। 


বোষ্যাদ্য 'তৈল। 
8. বকযোধং শিং সং দৈদধঘং গেদার চ। 
 ভলমেতৈ; শু নসকাৎচছ)। নগাপচীং জয়েৎ॥ 
তৈল ৪ দের । প্রথমতঃ তৈল কটাহে করিয়! 
স্থছ অগরিসন্তাপে কেন রহিত হইলে নামাইয়া 
* ফ্রাচ। হয়িদ্রা একছটাক পরিমাণে" গ্রহণপ্্বক 
কি্রিৎ জলের -নছিত তৈলে ক্রমশ: নিক্ষেপ 
ক্ষরিবে। তদনভ্ত কুট্টিত মঞ্জঠ। একপোয়া 
কল দিক্ত করিয়া তৈলে দিবে এবং লোধ,নাশুকা, 
সা, আমলকী,হরীতকী, বেড়, কেওয়ায় সূল, 
বাবচশু বালাপাতা এই দ্রব্যগুলি প্রত্যেকে 
 একছটক পরিমাণে শ্রহণপুব্ধক ু্টিত করিবে 
শ্াবং অল সিক্ত করিয়। তৈলে দিবে এবং 
(ঘোলনের জল প্রদানপুৰ্ ক জ্ছাল দিতে 
|. পরে জলীয়াংশ কিঞ্িৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে? পরে 
অরিচ, পিপুল, শঠ, বিড়, যষ্টিমধূ, সৈস্বব ও 
দেবদারু এই দ্রবাগুলি বমভাগে-বমস্তে এক- 
মের গ্রহণপুবরণক কুটিত করিয়া তৈলে দিবে 
বট উহ্হাতে যোলসের জল প্রদান করিয়া 
দিতে খাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ 
থাকিতে নামাইশা! ছুাকিয়া তৈল পুনঃ 
সাত এইবপে 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রাকাশ 
'নামাইযা ছবাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । 
নন্করূপে নানিকা ছার! গ্রহণ" করিলে 
অপচীয়োগ নিবারিত হইয়া থাকে । 


চন্দনাদ্য তৈল। 
নং আতযাশাক্ষাণডাটুকরোছিদী। 
এত স্তৈলং শৃতং লী; শযুলামণচীং জে ॥ 















তৈল ওসের। প্রথমতঃ তৈল কটাছে 
করিয়া নৃহু অগ্রিতে ফেন রহিত হইলে নামাইয়া 
কিঞিৎ, শীতল হইলে কাচা হিরা, একছটাক 
পারিমাণে শ্হ্ণপুবরক কুটিত করিয়া শুলিয়া! 
জলে ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ কক্ধিবে ॥ এবং 
কুটটিত মঞ্দিষ্টা একপোয়া কিখিৎ জল সহযোগে 
তৈলে দিবে । পরে লোধ, মুখ, নালুকা, আম 
কী, হুীতকী, বহেড়া, কেওয়ার দূল বা রচ ও 
বালাপাতা, এই ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে একছটাক, 
এহখপুববকি কুগ্টরিত করিয়া কিঞ্িৎ জলের সহিত 
তৈলে দিবে এবং উ্নাতে যোলসের জল প্রদান 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে । তদনস্তর জলী- 
ফা কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া 
দিটে বাদ দিবে এবং রড়চন্দন,হ্র়ীতকী, লাক্ষা 
ও কট্কী, এই ্রব্যগুলি সমভাগে সমন্ডরে এক 
সের গ্রহণপূববর্ক কুটিত করিয়া তৈলে প্রদান 
করিবে এবং উহ্াতে যোলসেয জল প্রদান 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ' 
কিঞ্চিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নাযাইয়া ছ'াকিয়। 
তৈল পুনব্ৰ্ণার মৃদু অগ্রিপস্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে? এই প্রকারে পাক করিতে কষিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়া 
ছাকিয়া ভৈলে হণ করিবে । এই তৈল উপ-. 
যুক্ত মানায় পান করিলে অপচীরোগ বমুলে 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


ওজাদ্য তৈল। 


ও্াহছারসটবার্কসধপৈমুতনাধিতম। 

ইতল্ধ দশা! পশ্চাৎ কখালবখপঞ্চক 1 টি 

মরিসৈ্চবি তৈর্কং সর্ঝাবস্থাগতাং জয়ে । 

অভাঙ্গদগণীং নাকী ব্ীকা্টর্ক বশ 

(তিলতৈল ৪ নের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
অগ্রিস্তাপে ফেন রহিত হইলে, নামাইয়া 
কিকিৎ শীতল হইলে এক ছটাক কীচা হয়িক্রা 
কুটিভ করিয়া কিঞ্চিৎ জল, পা রা 
হলে প্রদান করিবে এবং একপোয়া 





হাক আম- |. 
কী, হযীতকী, বহেড়া, কে়্ারসূল বা বচ ও 
বালাপাতা। এই ভ্রব্য গুলি প্রত্যেকে একছটাক 
পরিমাণে তৈলে প্রদান কাক্সিবে, এবং উদ্থাতে 
যোলসের ছল প্রদান কক্সিয়া আল দিতে 
খাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিবিৎ, অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া নিটে বাদ দিবে 
এবং গজামূল, করবীর দুল, বৃদ্ধদারক আকলদের 
ক্ষীর, সর্ষপ, এই ভ্রব্যগুনি সমভাগে সমন্তে এক 
লেন এহণপর্ক কুট্রিত করিয়া 'তৈলে দিবে, 
এবং উহাতে যোল সের গো প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে। তদনস্তয় জলীয়াংশ 
কিক্িৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। তৈল পুনঃ 
ম্ছ অগ্লিতে -পাক করিতে থাকিবে । এইরূপ 
পাক করিতে করিতে, শেষ পাঁকের লক্ষণ গরকা- 
শিত হুইলে, নামাইয়া তৈল গ্রহণ করিবে। 
তদনন্তর উক্ত তৈলের সহিত, পিপুলচুর্ণ, পঞ্চ- 
বব ও মরীচ চুর্ণ মি শ্রিত করিয়া! অঙ্গে মালিশ 
করিলে, অপচী, নাড়ী, বন্সিকার্শ; অর্ক রণ 
যোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 
গ্রন্থি চিকিৎসা 
স্থিঘামেফুকুষাতি তিথক্‌ শোখ প্রতি ক্রিস 
প্রকানাপাট নংশোধ্য রোপয়ে,গ ভেষজ: ॥ 
অপক আস্থিরোগ চিকিৎ্নক বরণশোধোক্ 
বিধানাঙ্গদারে রোগী চিকিৎসা করিবেন। 
অপর এন্থি পাকিলে, জক্তক্রিয়া দ্বারা ছেদন, 
এবং সংশোধন করিয়া শোষক ওষধ বারা ক্ষত 
স্থান গু করিয়া দিবেন । 
হিং (কালাকড়া) কট্কসী, গুল&। বামন- 
হানি, শোনা, বিশ্, অগুরু, কৃষগন্ধা, ও তাল- 
সুলী, এই দ্য গোপিত্ের সহিত পেষণ করিয়া, 
পিস্তজনিত খাস্থিতে প্রলেপ গরদান করিলে, উক্ত: 
রোগ নিবারিত হয়। 
 পিন্বজনিত গ্রন্থিযোগে জলৌকা ছারা রন্ত 
োক্ষণ ও ছুগ্ধ মিশ্রিত জল সিঞ্চন হিতকর, 
খতসথির সক্চতোক্ত কাকোলাদিগণোক্ দ্রব্যের 
কা শীতল করিয়া তাহাতে চিনী মিশ্রিত করিয়া 

















লেখন করিয়। ক্ষার লেপন করিয়া 

। এইরূপে ক্ষার ক্রিয়া বথ। শান্ত প্রযুক্ত 
রোগের শান্তি হইয়া থাকে। 
. অর্ধদ চিকিৎসা । 


উহা তো বশে, 





1. হানি চিককিংািতেন » 
প্রদেশ (স্থান) কারণ, আকুতি, দোষ ও দুষা, 
[ইহা লহিত এসি ও জর্কূদের কোন ইতর 
[বিশেষ নাথাকায় চিকিৎসক এছিরোগোক্ত 
চিকিৎসা অহসায়ে জর্তূদরোগের চিকিৎসা 
করিবে 
৭ বাতঙজনিত অব্ব(দয়োগে প্রলেপও িশ্ক মাংস 
য়া কিছ বেশবার ছার! সেক প্রদান করিবে 
 আঅখবা নাড়ীস্বেদ দিবে এবং শৃঙ্গ ছারা পুনঃ পুনঃ 
বক্রাব কক্িবে। নাড়ী শ্বেদ, যখা শ্বেদযোগ্য 
পদার্থের ঘখ| উপধুক্ত ফল, মূল ও পত্র এবং 
|. 
লইয়া উপযুক্ত আগন্রব্য সৈদ্ধবলবণ, স্বত 
শু তৈলাদির সহিত মিশ্রিত করিয়া কিছা মৃহ 
 ্জাদির জহিত মিশ্রিত করিয়া একাটি হাড়ীর 
অধ্যে পুরি উত্তম রূপে মুখবন্ধ করিয়া জাল 
[দিতে থাকিবে । কিছুক্ষণ জাল দেওয়। হইলে 
: শরণ, বংশপত্র, করঞপত্র, অথবা, আকন্দপত্র 
 ইছাদের কোন এক প্রকার প্র হণ করিয়া 














পতঙ্গ েজচন্দন) লোধ, শুনা 
এই জব্যগুলি সমভাগে গ্রহ্ণপূর্ত্ক একত্র পেষণ . 
কযিানিু়সহিত মিনিতকমিহা রেগে 
শহ্ঘূর্ণ ও দুলাশাক ভল্ম একত মিশ্রিত 
করিয়া মধুর সহিত, অর্ক স্থানে প্রলেপ দিবে 
ইহারা কফদ্ছনিত অর্ক বিনষ্ট হয় 

ক্েতশিম পিনাক কুলখ কলাই ও মাংদ এই 
জব্যগুলি সমভাগে গরহণপুর্বক পেষণ করিরা! 
দধির সহিত মিশ্রিত্ত করিয়া! লইবে।: উক্ত 
পদার্থ অর্কস্থানে লেপন করিয়া দিলে ক্রিম 
ও মক্ষিক! সকল মৃচ্ছিত হয় এবং প্রলেপে 
উপরে মক্ষিকাগণ সন্তান প্রসব করিয়া থাকে: : 
উল্লিখিত উপায় অর্ক কীটদ্ হইয়া ও যদি 
অল্মার অবশিষ্ট থাকে তাহা হইলে উ্'কীট 
বিনাশার্থ লেপন করিয়া পরি ছারা অর্বাদ দ্ধ 
করিয়া দিবে ইহাতে পর্বে দূ বিন 
হইয়া থাকে । 

উল্লিখিত প্রকারে অগ্িকম্্র করিলেও যদি 
রা নিঃশোবিত রূপে ব্বশ নাহয় 

তাহা হইলে রা$তাম্, মীস বাঁ লৌহ পাতদ্ারা! 
অর্ক সূলদেশ বেষটন করিয়া রাখিবে ॥ এই- 
রুপ করিতে হইলে জীবনের প্রতি সরা 
বক্ষ্য রাখ চিকিৎসকের কর্তব্য। 
অর্ধ, পাকিলে বিজ্ঞ চিকিৎসকত্রণ পাকোক্ত 
পাউল ও শোধন প্রভৃতি ক্রিয়া বারা উহা 
২4 স্াখিলে অর্বৃদের শা হয়। 
ফিকাপত্ধের (গুইপত্বের) রস দ্বাক্া 

অর্ক আর্জ করিয়া এক উপোদিকা পত্র ছার! 
উহা আবৃত করিয়া াখিলে অর্ক আট 
শীড়কার শা হয় 

উপোর্দিকাপন্ছ কাজি তকের 
পেণ করিবে এবং উহাতে সৈদ্ধবলবপ মিষ্লি 
কিয়া উঃ করিয়া প্রলেপ প্রদান করিলে তিন. . 
দিনের মধ্যোনর্্থানজাত অর্বদরোগ: 
কলার সেকের তন্ম, তুষ, ও শব 



















_ শ্লীপা্ররোগ নিদ্ান। 


ষঃ নম্বরে বাণ ভৃশার্িঃ 
শোখে! নৃণাং পাদগ্ত; ক্রমেণ। 
ৎ্ীপদংস্ঞাৎ করকর্ণনেত্র 





কেডিদাত্হ 
বাড কৃফরক্ষ ক্ষ,চিং শীরবেদনং 
. অনিগিদ্বরজং তলা বছশো! ভর এব চ॥ 

ই. পিত্বজং দতনম্বাপং লহ আরছুতংসুছ। 
কমিক, সিদ্ধ খেত পাগু গুছিরং ৪ 
জীপদরোগ উৎপত্ হইবার পুর্বে, ও প্রথমে 
জয়ের সহিত বজ্ষণ দেশে বেদনাযুক্ত শোথ 
হুয়। পে নেই শোখ ক্রমে ক্রমে পাগে উপ- 
হি হয়। ইহাকেই লীপদ কহিয়া থাকে । 

(কেহ বলেন কর্ণে নেছে লিঙ্গে ও ওঠতেও 
জীপ হা থাকে॥ ইহাকে বায়জনিত সদ 
কিয়া থাকে। বান্ুজনিত জীপদ কৃষ্ণ বর্ণ রুক্ষ 

ক্ষুটত ও তীত্র বেদনাযুজ হয় ইহাতে অক- 
চাও গা খাস নি 
কোমল পীতবর্ণ দাহ ও জরবিশিষ্ট। 

স্লীপদ্ কঠিন চিন্ষণ শ্বেত পাইবর্ণ ও 
চেল 











ছিবিধ জীপদ্দেই কফ পরধান্য 





থাকে জানিবে, যেহেতু কফ ব্যতিরেকে তরু 
ও মহ হইতে পারেন) নি 
পরাপোদবতুস্জিা ধর যুচ শীতলাং। 
যে দেশাস্তেুজাযন্তে জ্সীপদানি বিশেষতঃ 8. 
ছে দেশে অধিক পরিমাণে পুরাণ জল সঞ্চিত 
থাকে, এবং দেশ নকল খতুতেই শীতল নেই 
দেশেই বাছুল্য রূপে ্ীপদ উৎপন্ন হয়। 
মাশাবমত্যরত সর্ঝিঙ্গ- 
নকগুরং স্েঘুতং বিবর্জাং॥ 
যে রীপদ রোগ শ্রাবসুজ, কণু বিশিষ্ট, ও 
রাগ হয়, এবং যে সীপদ 'বাতাদি যে 
ঘোষে উদ্ভূত সেই দোষ লক্ষণ সকল অত্থন্সত 
ভাবে যাহাতে প্রকাশ পায় সে স্সীপদ অসাধ্য। 


লীপদ চিকিৎসা। 


ক্দঘনালেপনন্বেদরেচনৈরতমোক্ষণৈ॥ ২ 

আঃ ক হর সীপদং পষুপাছরেৎ ৪ 

উপবাস, প্রলেপ, শ্বেদ, বিরেচন (মলঃ, 
নিঃসারক ডব্য প্রয়োগ ) রক্ত মোক্ষণ এবং উ্ণ 


১. 
চিকিৎসা করিবে । - 
ধনুর পত্র, এরওমূল, নিশিত্ধাপত্র, 
শছিনার ছাল ও সর্ধপ, এই ভ্রব্যগুলি 
খুহণপূর্বাক একত্র পেষণ করিয়া 

প্রলেপ প্রদান করিলে অতিশয় বৃদ্ধি 
কারজাত গোদ বিন হয়। 


গোলেরও শা ইয়া থাকে 





গোদে গ্রলেপ প্রদান করিলে উক্ত রোগ মিবা- 
রিত হইয়া থাকে । 
শক্তপ্ররোগ | 
স্বেহঙ্গেদোপনাহাংস্চ ললীপ্দদেখনিলজো তিষক্‌॥ 
ল্কোপতি শিং দিখোত, চর্ুলে ॥ 
বান্ুজনিত গোদরোগে চিকিৎ্সক লিপ্চ সেক 
ও ্িপ্ প্রলেপ প্রদান পূর্বক গোদবুক্ত স্থানে 
ছুঢতার হাস করিয়া গুলুফের. উপরিতাগের 
চারি শঙ্গুল পরিমিত স্থানস্থ শিরাবিদ্ধ করিয়া 


._ পিপ্জনিত গোদে গুলূফের নিন প্রদেশের 
. শিক বদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্ষণ করিবেন, এবং 
_ শিল্তঙ্গনিততর্কদওবিসর্প রোগোক্ পিতনাশক 

উপায়, দ্বারা চিকিৎসা করিবেম। পিত্্ঘনিত 








দি তেলের সহিত পান করিলে 
ও মীপদ রোগ নষ্ট হয় এবং উহার 


থাকে এ 
চিকিত্সক গোধাপদীর সুল একভাগ, 


কলাই  ছুইভাগ পেষপপূর্কাক যথা, 















অরিচ, পিপুলদূল, ওঠ, হুরীতকী, আমলকী, 
বেড়া, ফারুক বকষণছাল, গোক্ষ্র, অল- 
.. ছু ও ওল) এই সমন্ত ভ্রবোর চূর্ণ সমভাগে 
শরহণপূর্ক একত্র করিলে, যে পরিমাণ হইবে, 
মেইপরিমাণে বৃষ্ধণারক বীজ চূর্ণ উহার সহিত 
সিশ্রিত করিয়া লইবে। উ চর্ণ পার্থ কাজির 
সহিত পান করিলে সলীপদ, স্ৌল/, অথবা গলপ, 
ও বাত গেম বিন হই থাকে? 


পিপ্পল্যাদি চূর্ণ 


পিপলীত্রিফলাদারুসাগরং সপুনন বম্‌ & 





[8 


ক্সীপদং বাতবোগান্ত চন্তাৎ লীহনমেষ চ। 
বি হতে ঘোর, তক নিঘ্ছতি ও 
'পিপুল, হরীতবী, আমলকী, বহেড়া, বেবদা কু 
] ডিও এত না 
করিয়া ্রহণপূর্বক চরণ করিয়া লইবে। 
চূর্ণ ্রব্যের সমান বৃদ্ধণারক বীজ চূর্ণ এহণ 
যাও করিবে। এই চূর্ণ অর্- 
পরিমাণে কাজির সহিত লেবন করিলে, 
হা বাতরোগ ও ল্লীহা নিবারিত হইয়া 
থাকে। 


কৃষ্ণাদ্য মৌদ্ক । 
১৯৮১০৯৯৮১৯৭ 
_. দিংশতিষ্চ হরীতক্যগুতু ললছ 
১৮ এ 
পিপুূ্ণ ছুইতোলা, সি চা 
ও ৮১ 
5৮৬৮৮ 
কির) বীদ কহিত করিকে এবং উক্ত অবশিষ্ঠ 











হুরসোদেবকাষ্ঠ$ প্রিকটুপ্রিফলে তথা £. 

অবণঙ্খ সর্াণি খিচগ্খ চিতরকম॥ 

চাষকাপিপ্নলীমূলং গগ গুলুর্বূধা বঙা। 

আন 
তি আ্ছং বিপাচয়ে 

৫৮১১১ ০৯১২, নী 

দিম লা রহ রং পৃথক পৃধকৃ। 

পচ স্তাছুতং কনক পিষে কায ছিঃ 

ক্লীগদয কফবাতোখং মাংসরক্াপ্রিত বখ ) 

মেন আত পিতোখয হস্কাদেব ন মংশয১$. 

অপচীত গওযালাগ অসি তথাকী,দ॥ 

নাশকদগরহী দোষ, কষ: গদজানি চ॥ 

পরষারি করং জ্দাৎ কো্ঠজিমিবিনাশনম 

স্বতং লৌরেশ্াং নাম লীপদং হস্তি সেশিতস্কট 

জীবকেন কৃত, একৃতত্রেগানী কষি নাশনমূ ৪ 


স্ব ৪ সের । কন্ধপ্রব্য যথা-_তুলসী, ফেবদারু 
মরিচ, পিপুল, শঠ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া 
সামুদ্রলবগ, দৈদ্ধবলবগ, বিট লবণ, উদ্ভিদলবর, 
সৌবর্চললবণ, বিড় চৈ 
পিপুলমূল, ভগ গুলুঃ হবুবা, (অভাবে বনিয়া 
বচ। ষবক্ষার, (সোরা) আকনাদি, শা, | 
এলাইচ, ও বিস্তারক, এই সমস্ত অব্য 
প্রতোকে হুইতোজা পরিমাণে গ্রহণপূ্বাক 
ফুটিত করিয়া, স্বতে প্রদান করিবে? 
তদনত্বর দশনূল চারি সের ষোলসের জলের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া” চারিসের 

থাকিতে নামাইবে পরে কিয়া কাখ গ্রহণ 
করিবে? কাজি চারিসের ও দির যাথ ঢারি- 
সের, এই সমন্ত ব্য দ্বতে এরদালপূ্ব্ক জাল 
দিতে থাকিবে ॥ পড্তর জলীয়াংশ কিঃ অব- 
শি থাকিতে নামাইয়া ছা'কিয়া সিটে 
দিবে এবং স্বত পুনঃ সহ অগ্লিতে পাক 
থাকিবে । এই রূপে পাক করিতে ক 
শেষ পাকের লক্ষণ উদ্দিত হইলে 5 
ছকিরা স্বত গ্রহণ করিবে । এই স্ব 
পরিমাণে কিকিৎ উকণদুখধের সহিত 












ইতি এ্রীনাগু তোষকবিরঞ্জস কবিরাজদ্ুত জ্ামুর্কোদ রক্ষকর.. 
প্লকোনবিংশতোহধ্যারঃ সমাপ্ত: ॥ 








রী লি, 


_ বিংশতোহধ্যায়ঃ।, 


উদ এরা 
হ্য়। 


বাতঙগ বিদ্রধি জ্াব পাতলা ও বাতান্রূপ বর্ণ 
বিশিষ্ট র্থাছ ক্ষণদি, পৈত্তিকে পীত 
জৈম্মিকের স্বেত বর্ণ হইয়া থাকে । ঠা 
সন্গিপাতিক বিদ্রধির লক্ষণ। 
নানামপূজাজাযো ঘাটায়গা শিষমো মহান ॥ 











স্ব শ্রুকোপজ বিভ্রধি কুষবর্ণ স্ফোটকাবৃত 
শ্মামবর্ণ, : তীত্রদাহ ও বেদনাযুক্ত। রক্ত 
বিদ্রধিতে রণ পিল্তক্থ বিব্রধির তাবৎ লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকে । 


তেবামুক্ঞানি জিঙ্গানি বাছবিস্রবিলক্ষণৈ:। 


- বুস্ধযোপার্খ সক্ষোচ: লীুাচ্ছাসা বরোধনং 1 
সর্বাঙ্গপরগরহন্্ীরো! হৃদি কাযশ্চ জায়তে । 
গলানো! বত হি চক্র পেপীয়তে পর:॥ 
বাহন নিদ্রধির বিষর লিখিত হইল, এক্ষণে 
অস্ত বিদ্রধির লক্ষগ কবিত হইতেছে! 
স্থুপিত বাতাদিদোনত্রয় পৃথকৃ- পৃথকৃ-বা 
মিলিত ভাবে, দেহের অভ্যন্তরে উৎপাদন করে, 
গুলে বস্তিমুখে, লাভিতে, কুক্ষিদেশে, বঙ্ণ 
যত, হৃদয়ে, ও ক্রোমে এইনধপ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে। ইহাদিগের 
লক্ষণ বান্ছ বিড্রধি লক্ষণেয স্তায়, তত্তির 
স্থানভেদে যে দকল বিশেষ বিশেষ 
বি 
্রধি হইলে অধোবাযুর নিরোধ, 
উদরে সবেদন গুড়গুড় শা, 
বাছু প্রকোপ, রঙ্ষণে হইলে, 
ীত্ বে সঙ্জোচ 
















হইলে নর্বাঙ্গে তীর 








। নাভিয় উর্ধে অর্থাৎ বুক দাদি 
যে সকল বিডি উৎপন্ন হু, তাহার 
বিদীর্ণ হইলে পূযাদি মুখ দিয়া, 
অধোভাগে জাত, বিড্রধির পারি 
দিয়া নিত হইয়া ধাকে। মর 
রক্ষা হইতে পারে কিন্ত উর্ধ্রাব 


উররাঙ্গান বৃত্রোধ, বমি, কিনা, পিপ' 


তীত্র বেদন1 ও শ্ব'দ এই সকল উপস্রব। 
হইলে, বিভ্রি প্রাণ নাশ করি থাকে 





মং গঙ্চাতে বাপি বিজি: লাহিপাতিকঃ ৪ 
ত্র ধর তিহখো ক্ষত চাপবসেছিন:॥ 
ক্ষত! বাযুষিদ্ছত: সরক্কং পিতমীরমেও 
[কৃ ধাহপ্চ জামতে ভত্থপেহিনঃ ॥ 
এব খিজবিরাগন্:পিখিষ বিলকণ:। 
 ুষক্োটাকল স্থাবসতীরপাহ্রদার: ৪ 
বিজি লিঙগন্ধ রক্ত ভি 
] ০ 
যতান্রানতর্দং বিহধিৎপরিচক্ষতে 
[জলাধার শুকংক্তি্ তোজনাৎ। 
ই ্মিবযবাা্যাামবেগাঘাবিপা হিভি: 
পৃথক নু া দোষা: ফুপিভগয্মণমরূপিম । 
.. লমীকবৎা স্বর জি 
ুদেমততিমুখেনাত্যা: ৃক্ষৌক্ষণযোনতৎ1। 
জমে! মী ব্ৃতি ছে ডোম খা তখা॥ 
| ট্ লিঙ্গ জানিযাধাহবিজবিলক্ষগৈ: 
সঃ পঙ্ষপন্থং খিসির্দিশেৎ॥ 
২ অমধি্ীনবিশেষেণ লিঙ্গ, বধু বিশেষত: 












যাংজ শোনিত বাছব্যাৎ পাকং গণছতি নিজি।. 
ভল্যমন্জিষ্ঠতি দোষে সবে বিভরদিপ্ধাংসশোনিতে 
ঘি: পচাতে তক্াদুকসঠাপি ন পচা | 
হত্রাতিঃ বস্তি: পকে? বজেণা যন্চ ভিগোষজ+ 8 
অখ মক্জপরীপাকে ঘোর; সমুপজাতে । 
লোহস্ছিযামং নিরোধেন স্কারং ল জভতে যদ 
ততঃ ব ব্যাধিনা তেন ভবলনেনেন দহ্নে॥ 
্ছিসন্ছোগ্ছনা হেন শীরঘাতে দুমানরৎ ৪ 
বিকার: শঙাভুতোহ: কেপকে দাতুরং চিরং। 
অখান্য করা স্যাবিষবান্ত লভতে যদ ৪ 
চো মেদ: পরভত্লিং গুরু, শীতমখো গর 
ভিরমি নিজবেংপুমেতদ হাত, 
খিবিত শারুশলা! সর্বাদোযরজাবহ 
হে) 


দেবভাদিগের গরু ভ্ীমান্‌ নিদান তন্ববিৎ 
কাশিপতি ধৰন্তর্ি অশেষ বিধ বিভ্রধির অক্ষ 
শিষ্যকে উপদেশ করিমাছেন। ফেব সমূহ 
বক, রক্ত মাংস ও মেদ দূষিত করিয়া অস্থিদেশ 
আশ্রয় করিলে, ক্রমে ক্রমে ঘোরতর: উর 
শোফ হয় । যেই শোফ মহাসুল বজজগাবিশিট 
বৃত্তাকার অথব! আয়ত হইয়! থাকে ॥ পণ্ডি- 
তেম়্া তাহাকেই বিদ্রধি কহিয়। থাকেন 
বিদ্রধিছয় প্রকার পৃথক্‌ পৃথক দোষের বারা 
































কোন প্রকার দোষে দুষিত হলে ক্ষত স্থানের 
উক্ত বায়ু ধারা সঞ্চালিত হইগ্রা শোনিতের 
সহিত পিল্তক্ষে সঞ্চালিত করে। তদ্থারা জপ 
ভূষণ ও দাহ হয়। ইহাকে আগন্ত বিধি কে 
ইছার লক্ষণ পিতজন্ত বিদ্রধির স্তায় কৃষ্ণ 
ক্ষোটে আবৃত ্টামবর্ণ, তীত্রদাহ যাতনা ও জর 







বিশিই ও পিততজন্তবিদ্রধির লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে: 


রক্ত বিভ্রধি বলা সায়। নর্কাবিধ বিদ্রধির বিষয় 
কথ্ধিত হইল তন্মধ্যে সান্লিপাতিক বিদ্রধি 
অসাধ্য । 
ক্সতঃপর দেহের আত্যন্তরিক বিদ্রধির বিষয় 
বলা যাইতেছে । খুকু বিরুদ্ধ অল্প অথবা 
ক্ষ সংক্রি্ন ভ্রব্াভোজন করিলে অতিশয় মৈথু- 
নাশক্ত হইলে, ব্যায়াম না করিলে মলমৃত্বের 
বেগধারণ করিলে অথবা বিদাহীপ্রব্য সেবন 
করিলে, দোষ সকল মিলিত হইয়া একত্র বা 
গৃথকৃন্ধপে কুপিত হয়! সেই কুপিত দোষের 
ছারা দেহের অভ্যন্তরে বন্পীকের ভার উত্নত ও 
ছক স্যায় আকার বিশি্ট বিধি জন্মায় 
পায়ু বস্তি নাভি কুক্ষি বজ্ষণ বৃ (বুক) 
রী! যৎ হদয় ও ক্লোম এই সমন্ত স্থানেই 
যান বিজ্রধি উৎপন্ন হয়। বাহ্ছ বিদ্রধির 








রের বহি ভিন্ন ইইলে এবং « 
উদ্ধভাগে নিঃস্ত লা হইয়া শরীর 


1] কি না কাত ুরীতুত হইলে, 







হইতে থাকে এবং অস্থি ও মক্জার 
দার! যোগী দ্ধ হওয়ার তায শীর্ণ 
থাকে । এই শলা জন্য বিকারে কোগী 


দ্বারা রক মোক্ষণ, মল নিঃসারক 


[০ জ্রব্য_ও.লঘুপাক জব্য সর্ববিধ বিদ্রাধি 
সি বাত. শ্লেম্দ 

1 নিযধিরোগে সেক দেওয়া যাইতে পাকে । কিন 
বিদ্রধির কোন ব্বস্থাতেই সেক প্রদান 

যা উচিত নছে। জলৌকা এয়োগ করিতে 
 নির্কিষ জলৌকা। পরীক্ষার 











কু স্থানে সংলগ্র কিয়া দিবে 
্ 
দের গানে সু, গুরু ও জন তুলা কাছ 
ছারা আচ্ছাদিত হইলে)তাহারা! মুখ অগ 
ক্সিবে ॥ যদি উহার] কুগস্থান ্রহণ না. 
তাহা হইলে ছু কিছা শোগিতবিশ্ সেই 
প্রদান করিবে কিন্বা। অঙ্গ দ্বারা ক্ষত, 
জলোকা য়ে!গ করিবে ॥ যখন দেখিবে যে. 
বকল জাশ্বের মুখের গ্যায় মুখ এবং স্ন্ধ 
দেশ উন্নত করিয়া নিবিষ্ট হয়, তখন জানিবে 
যে, উহা পযন্ত কণস্থান গ্রহণ করেছে ॥ এই 
প্রকারে জলৌকা সমস্ত রক পানে পরততত হইলে+ 
উচ্ছাদিগকে জর্জ বন্ধ দারা আচ্ছাদিত, করিয়া, 
করিয়াজল পিঞ্চন করিতে থাকিবে; কারণ, 
জলৌকার গার শুক হই! গেলে অভিষ্ট সাধনের 
পক্ষে ব্যাঘাত ঘটিয়া_ থাকে । : জলৌকা দষ্ট 
স্থানে বেদন।ও কনর প্রাদুর্ভাব হইলে। উহা 
বিশুদ্ধ রক্ত পান করিতেছে বলিয়া জানিবে, এব 
এইবপাবন্থা, ছাটলের_ জলৌকা অপসারিত 
করিবে) যদি রক্তের লোভে জলৌকার মু 
গৃহীত স্থান পরিত্যাগ ৩ তাহা হইলে, 
কিঞিৎ দৈদ্ধব লবণ জলৌকার_-মুখে প্রদান 
করিলে রক্পান হইতে নিখুত হইয়া 
গাব তা!গ করিবে তদনস্তর 
গাত্রে চাউলের গড়া গ্রদান 
সুখে তৈল ও দৈদ্ধবলবণ মালিশ করিরা 
হটে কাতার জলোকার, 






















রা | 


রাধিবে। অবশ্তক হইলে ক্ষত স্থান কায, 
শরিগ্ক ও শীতল দ্রব্োর প্রলেপ ছাক্া লিগ 
রাখিবে। & 


দের যখাযোগ্য ছাল ও মূল সমভাগে গ্রহণ 


দক পেণ করিয়া,লইবে এবং. উহার সহিত 

বলা তৈল ও স্বত মিশ্রিত করিয়া, উহ্না উতপ্ত 
বিজ্রধির স্থানে প্রলেপ প্রদান করিলে 

বাজানিত বিধি নিবাগিত হইয়া থাকে । 


. সবার! বিদ্রধিযুক্ত স্থানে সেক প্রদান করিয়া 
প্রলেপ প্রদান করিয়। যব, গোধুম ও দুষ্চ একত্র 











শ্বেত পুনর্মবার মূল ও বরুণ বৃক্ষের মূল এই 
_ উভয় বিধ দ্রব্য ঘমভাগে দমস্তে ছইতোলা গ্রহণ 
. কষরিয়া। অর্ধলের জলের লহিত দিদ্ধ করিয়া 
. শর্চ পৌয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে, এবং 
. হাকষিয় কাধ এহণ করিবে । এই ফাথ পান 
করিলে, অপ্ক বিএধি নিকারিত হয়। 
. বরুগাদিগণ অর্থাৎ বরুণ বৃক্ষের ছাল নীলৰিন্টী 
 শজিনা, মধুমি্র (রক্তশিন1) জয়ী, মেষ- 
সী, ভহকযজ, নাটাকযদ, মোরটা গণিয়ানী, 








(লিখিত হইল, তৎসমুায়ই অপকবিভ্রধি রোগে 
পরসোগ হয়া থাকে । কিন্ত বিভ্রধি পাকলে 
ব্রণশোখোক্ চিকিৎসা করাই বিধেয় ॥ রি 

অস্ত্র বিদ্রোধি আপনা হুইতে বিদীর্ঘ হইয়া 
উর্ধ বা অধ্ধোমার্গে বারা পৃ'যরূপে নির্গত হইলে 
মৈয়ের (মদ্য বিশেষ ) কীমি, ন্ুরা ও আসিব, 
কোগীকে পান কারতে দিবে । এতপির বরুনাদি 
গণোক ভ্রব্ের কাথ, মধুনিশ্রিত অর্থাৎ, রক্ত- 
শজিনার ছালের বূসও পান করিতে দেওয়া! 





ইতি জ্াুভোবকবিরঞনক বরাতে আত্র্কেদ-রক্লাকরে চি 
বিংশতোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


যাইতে পারে। 









যে স্থাখে ব্রণ শোথ হইবে, তথায় অথ্খে একটা 
শোখ হয়, ব্রণশোধথের এই মাত্র পূর্ব রূপ, ত্রথ 
ছয় প্রকার। যথা বাত, পিত্ত, কফ, 
ভিমোষজ, রক্তজ ও আগন্তদ । ইহাদের লক্ষণ 
পূর্বোক্ত শোথের লক্ষণের ন্যায় জানিবে ৷ তবে 
পককাপকাদি বিশেষ লক্ষণ ফধিত হইতেছে। 
অবধান কর | বাতজ ব্রণ শোথ বিষম ভাবে 
পক হয়, পিতজ শোথ ও কদর শোখ বিলম্বে 
পাকে । রজজ ও আগন্্জ শোথ পিত্ববৎ শীঘ্র 











করিবে ॥ অগুকোষে শুক বরণের বিক্কৃতি 
করণার্থ অর্থাৎ ত্বকের সমানবর্ণ করণোপায় ও. 
কোমক্দনন ক্রিয়া ববলগ্বন কন্ধিবে। ইহা সংক্ষে- 
পতঃ ব্রণের চিকিৎসার প্রণালী বর্ণিত, 

কিন্ত শুঙ্কত ন্থের দ্বিতরণের চিকিৎসা স্থানে 
ষষ্ট প্রকার চিকিৎসায় বিষয় বর্ণিত আছে |সেই 
সমস্ত যথা (উপবাস, আলেপন, পরিষেক, 
ভ্যঙ্গ সেক, বিশ্পপন) (বসাইয়া দেওয়া) উপ- 
নাহ) (প্রলেপ বিশেষ) পাঁচন (পাকান), 
বিদ্রাবন গোলিয়া দেওয়া) সেহন (বেত তৈলাদি, 
মালিশ দ্বারা লিপ্ত করা) বমন;বিবেচন 
করান) ছেফন, ভেদন, দারণ (ফাটান) 

এবণ ( ফেহতন্তরস্থ অনি জনক পদার্থের আনবে 
. | বণ) আহ্মরণ বাধন (শিরা বিদ্ধ কযা) বিশলা- 
বন, দীবন (সেলাই কর!) সন্ধান (যোড় লাগান) 
পীড়ন, শোগিতশ্রাব, নির্বাপণ, উৎকারিকা, 
কমায়, বর্তিকক্, দ্বত, তৈল, রসক্রিয়া 

ধূপন, (ধুমপ্রয়োগ ) উৎপাদন, অবসাদন, বৃদছ- 


কর অগরিকর্, কৃষক দস, . 


বাতি 
(কুলিকরা) ধুম'সর্পিঃবস্/সাহার ও কু 
ট$728755 চতোক্ত 
ইহার সবিশেষ বিবরপ পরে লিখিত হই 





কাকোন্যাদি ও উৎপলাদি প্রভৃতি শীতবীর্ঘয- 
গণোক্ত ব্য সকল পেষণ করিয়! প্রলেপ প্রদান 
করিলে, পিত্বনিত ব্রশোথ নিবারিত হয় ॥ 
বট, বজ্ডুদুর, অস্থধ, পাকুড় ও বেতস বৃক্ষের 
ছাল, পেষণ করিয়া কি স্বতের সহিত প্রলেপ 
আদান করিলে ত্রণশোথ বিন হুইয়| থাকে। 
আগন্তক: অশ্োখ রোগে পিভজ অ্রগ 
শোখোক্ত চিকিৎসার বিষবানাহুসারে চিকিৎসক 
উধ ব্বস্থা করিবেন 

 বিনযমানী, জগন্ধাঃ_ কালা, লরলকাষ্ঠ, 
তেউড়ী ও লঙগশৃঙ্গী, এই: ব্য গুলি: পেষণ 
করিয়া) প্রলেপ প্রদান করিলে মেজ ণ- 
শোখ নিবারিত হইয়া! থাকে । 

পুননবা, শ্দিনারছাল, দেবদারুর ছাল, দশ- 
মুল ও শঠ, এই জ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহ্ণপু্বর্বক 
পেষণ ও উত্তপ্ত করিয়া শোথ স্থানে বেপন 
পুর ও সেক্নকনমরপু তারি 
হই থাকে! 


রাছিতে প্রলেপ প্রদান করিলে শ্রণ শোখের 
শৈত্য অবরুদ্ধ হয়। স্মৃতর়াং তাপ 
'লা পারিলে বিকার বৃদ্ধি হয়গার 
স্ভাবনা। কদাচিৎ ও পর্যািত করিয়া প্রলেপ 











[শখ উদ্পক্ন হইবামার অতিশয় সংবদ্ধ ও 
শ্বত্যন্ত বেদন] বিশিষ্ট হইলে, বেদনা ও পাক 
নিবারনার্থ রক্ত যোক্ষণ করা! কর্তবয। এমন কি 
শ্রলেপ মেক ও অপতপণ ছারা যে শোখের 
শান্জি হয় না, সেই শোখ আব দ্বারা আস্ত বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 
. অআগলোবে অপর সমন্ত করিয়া একদিকে এবং 
ক্লক্রমোক্ষণ ক্রিয়া একদিকে অর্থাৎ অপর সমস্ত 
করার্্য ফল একমাহ রক্ত রোক্ষণ কিয়ার ফলের 
ভুল্য। ন্গৃতরাং বহুবিধ ক্রিয়া, করণাপেক্ষা 
একমার রুমোক্ষণ কি করাই স্থবিধাদনক 
কত বিকৃত হওয়াতে বেদনা ও ক্ষীততাদি উপ- 
রব উৎপর হইয়া থাকে । স্ুতয়াং সেই বিকৃত 
কত নিঃসারিত করিয়া ফেলিলে রোগ ও 
ক্লৌগের উপদ্রব সকলের নিবৃত্তি হইয়া থাকে । 
থে চেঙগেনমূপা ক্রান্ত; শোখো! ন প্রাশখং ব্রজে্চ। 
ছক্সোগনাহৈঃ পক পাট ছিছমুচাতে ॥ 
পুর্ববোদিখিত নিয়ম সমস্ত অবলঙ্িত হইলে 
২1৪ যদি অণলোথ বসিয়া! না যায় তাহা হইলে 
লেপ দ্বারা পাকাইয়া অঙ্গের সহৌয্ে উহা 
বিদীর্ঘ করিয়া পূয রক্তাদি নিঃলার়িত করিয়া 
'ফেলিবে। চিকিৎসক অঙ্গ ক্রিয়া করিবার পূর্বে 
রোগীর বলাধানার্থ উহাকে হিতকর আহার 
প্রদান করিবেন। অপির যে ব্যক্তি অস্থাঘাতের 
সঙ্গ করিতে অসমর্থ তাহাকে তীক্ষমন্তপান 
করাইয়া লইতে হইবে । তান্তক্রায়ান্তে ক্ষতস্থান 
বন্ধন কঙিতে হয় ব্রণ (ফোড়া) বন্ধন ক্সিতে এই 
মস্ত ভ্রব্োর প্রয়োজন । যথা পবন বা রেশ 
মীবন্স কার্পাসবন্ত্র (স্মৃতার কাপড়) আবিক 
(মেষ বা! ছাগরোম নিশ্দিত পদার্থ) স্ন্বনর 
কেশম, কঙ্ধল, চীনবনগ, চর্দ অন্তবন্কল (যে 
: বন্কুলের বাহদেশ পরিত্যাগ করা হইয়াছে) 
 লাউয়ের,খাপড়া লভার বা বাশের চটা ও রঙ্ছু 
॥ বন্ধন করিবার সময়ে এই সমন্ত ্রব্য 
ঠ থাকা বক । মধ্যে প্রয়োজন মতে 



















় বব কা্পান বনের খণ্ড বা ফালী বন্ধনের 
উপবুক্ত করিয়া লইয়া ক্ষতমধ্যে প্রায়োজন 
বিকেশিকা (ও দ্বা,স্বত ও মধু দ্যা 

বন্ধ বা! হত্রের বপ্তিকে বিকেশিকা কছে), 
করিয়া দিয়। ঘন ঘন জড়াইয়া বা. .পেচ দিয়া 
বাম হস্ত দ্বারা ঘুরাইয়া সরলভাবে ক্ষতস্থান 
বন্ধন করিবে ॥ দেখিবে যেন বন্ধন শিখিল বাঁ 
সংকোচিত না হয় 'সথচ বস্তের কোমলতা থাকে: 
এবং ক্ষতের উপরে যেন বঙ্গখণ্েয় লীড়া জনক 
খস্থি না পড়ে অণেক আয়তন বিশেষে তিন, 
শ্রকার বন্ধনের প্রয়োজন | যথ! গড় সম 

ও শিথিল যে বন্ধনে পীড়া বোধ হয় কিন্ত বেদনা 
জন্মে না তাহাকে গাড় বদ্ধকছে। থে বন্ধন 
উন্নত বা ফাকমুক্ত তাাকে শিথিল কছে এবং, 
বন্ধন না শিথিল না গাঢ় তাহাকে সম বন্ধ 
কহিয়া থাকে । তন্মধ্যে গাড় বন্ধন ক্ষিকু 
(নিতঙ্ব প্রোথ ) কৃক্ষি, কক্ষা (বানুমূল ) বঙ্ষণ 
(উকুসদ্ধি) বক্ষ-স্থল এবং শিরোদেশে প্রয়োজ্য 
হত্তপদ বদন কর্ণ, কষ্ট, মেচু অণ্ডকোষ, 
পৃ পার্খ উদয় ও বক্ষন্থলে সমবন্ধ প্রয়োগ 
করিবে। ব্রণ পিশ্তপ্রধান হইলে গাটস্থানে যয 
এবং সমস্থানে শিথিল বন্ধ প্রয়োগ করিবে। 
ব্রণ পিতঞ্রধান হইলে গাঁড় স্থানে সম এবং 
সমস্থানে শিখিল বন্ধন কর্িবে । আর শিদ্িল 
স্থানের ত্রণ বন্ধন করিবে ন1॥ রক্ত ছুষ্ট ব্রণ 
পক্ষে এই নিষ্নম অন্গসরণ করিবে । গ্সৈষ্িক 
অথে শিথিল স্থানে সমবদ্ধ সঙ্থানে গাড় বন্ধ ও 
গাড়থানে গাড়তর বন্ধন করিবে । এই জা | 
বাতিক ব্রণও বন্ধন করিবে। পৈত্তিক: 

ও বীক্ষকালে দিবসে ছুইবার বন্ধন রঃ 
রক পৃউব্রণ ও এই নিযমমে বন্ধন ্ 
বু 
পরে বন্ধন করিবে ॥ বাতদুষ্ট ্রণে ও এই নি 
মালছ্বন কর! যাইতে পারে । এই স্থানে 









বন্ধন যোগ স্থানে | 
কুন বন্ধন 
বন্ধের ইতপ্ততঃ পরিচালন বশতঃ বণমুখ ঘর্ষিত 
হয়। গাঢ় ও শিথিল বন্ধন যোগান্থানে সমবন্ধ 


সি ভগ্ন বা অভিপতিত হইলে 
কিনা শির। ও. তবু ছিন্ন হইলে বন্ধন দ্বার! 
শীমই শোখ দুরীভৃত হইয়া বিস্লেষানির শাস্তি 
হয় এবং রোগী অনায়াসে শয়ন উপয়বশন বা 
গমনাগমন_ করিতে লমর্থ হয় এবং ব্রণ ও ঈীঘ 
শুক হইয়া যায়। 

যবের ছাতু সর্ধপ তৈলের সহ্িত মিশ্রিত ও 


উত্তপ্ত করিয়া বাত ও কফ ব্রণশোধে প্রলেপ | হইয়া 


এদান করিবে এবং উহা স্বতেরর সহিত মিশ্রিত 
উত্তপ্ত করিবে পিত্ত ও রক ব্রথশোথে 
এবং, তৈল-ও স্বত উভর বিধ পদার্থের সহিত 
মিশ্রিন ও উত্তপ্ত করির! পেশ ত্রণশে থে 
॥ খু 
2 ফু সি তিল ভিনী, দি, কাজ, 
 শরাবীদ, কুড় ও লবণ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 









১০৮১১ 
পায়রা মাচরাঙ্গা ও গৃ্ ইহাদের 
লাগাইয়া দিলে উহ বিদীর্ণ হইয়া! 


সাধন হইতে পারে । 

পিচ্ছিল দ্রবোর ছাল যূল দ্বারা বর 
বধপে মর্দন করিবে। যক গোধুম ও. 
চূর্ণ একজ করিয়া ত্রান ঘর্ষণ 

ভর পাটোলপত্ ও নিঙ্বপত্রের কাখ দ্বার! 
ধোৌহ করিবে। 

অণশ্োথ শুদ্ধই হউক বা অশুদ্ধই হউক 
ধাদির ক্ষগোস্তব কাথ এবং দশমূলের ক্কাথ, 
জনিত অণে এবং স্যগ্রোধাবির ক্ষাথ, 
বরণে আরখধাদির কাথ কফজ ব্রণের সম 
কার্ধ্যই প্রয়োগ করিবে। 
কুষ্ণতিল দৈদ্ধবলবণ, হরিদ্রা 
তেউ়ীমূল, স্বত, য্টিষধু ও নি্বপত্র এই অব্য 
গুলি সমভাগে গ্রহণপূর্বাক পেষণ করিয়া 
শোথে প্রলেপ প্রদান ক্রিস 


] 
] 


4] 





শুক হয়, যব পেষণ করিয়া স্বতের সহিত মিশ্রিত 
করি! ক্ষতস্থানে প্রলেপ প্রদান করিলে ও ক্ষত 
্হ়। 


স্বভ ও যধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া বরস্্ের সহ 
বর্ডি পদ্থত করিয়া কতগ্থানে প্রদ|ন করিলে 
উচথা পরিস্কত ও শুক হয়। 

.  ছাতিম বৃক্ষেয ক্দীর (রস) ক্ষতস্থানে কিছু 

দিন লেপন করিলে ছষট ব্রণের শাস্তি হইয়া 
থাকে । 

 শরপুজ্খুখার মূল মধুর সহিত পেগণ কক্ধিরা 

॥ উহা বা ক্ষতমধযে গরলেপ এরধান করিলে সর্ধ 
শষ হইয়া যায়। 

: মন্থষ্য মন্তকের খুলি বানরদেহাস্থি গোধুমের 
আহত ঘর্ষণ করিয়া ক্ষতস্থানে লেপন করিলে 
ক্ষত প্রশমিত হুয়। এস্থলে জানা বস্তক 
স্ব উদ্লিখিত খুলি বা অঙ্গে পুত্লাতনই সমধিক 
'গুণকারী সহত্র সহত্র উষধ প্েয়োগে ও যে ক্ষত 
নাহ সেইসথানে এই উৎধ আয়োগে নিক্ষল 
হয়না। 

_ অর্থ নধিস্থানোৎপন্ক স্ক্ম মুখ বিশিষ্ট ত্রণ 
1 (ফফষাড়া) দকলকে বস্তিদ্ারা শোধন (পরিস্কত) 
. কহ হ্রীতক্ী তেউড়ী দভী লাফলী যু ও 

৭: করিয়। উলিখিত ত্রণে 

গ্রলেপ দিবে কিছ কদলীপন্ধ শালিঞি কর্ণ 
টি কুঠারিকা। এই সমস্ত দ্রব্য পেষণ 
তরণে প্রলেপ প্রদান করিলে তি গভীর 













দিবে। ইহাতে ক্ষত শু হইয়া থাকে। 


বাতন্দর ফোড়াতে বেদনা ও জাল! 
মাং ও ভিন তঙ্ন করিয়া ছুগ্ধে 
কিছুক্ষণ রাখিবে এবং উক্ত মাংস ও-ভিল 
ছুষ্ক ঘ্বার। পেষণ করিয়া প্রলেপ প্রদান, 


প্রলেপ পরান করিলে শোথ বেদন। জালা রক্ত, 

জার ও ক্ষত নিবান্রিত হুয়। রা 
বি? 

অমিদ্ধের চিকিৎসা । 


পিত্ত বিধি বীসপশমং লেপনািকমু। 
অসিদ্জে রণেলম্যক্‌ পরী ভিকিৎনকঃ ৪. 


চি 

চিকিৎ্সক_পিত্তজ বিভ্রধি ও বিবর্পরোগের 
চিকিৎসার বিধানাহুদারে অপিদদ্ধ ক্ষতের চিকি- 
ৎসা করিরেন অর্থাৎ উ্িথিত রোগ 
সে সমস্ত প্রলেপাদি বণিত হইয়াছে তত্সমন্ত 
ব্য অরিদগ্ধ স্থানে লাগাইলে উহার শা, 
হইয়া থাকে । 
মহারাট্রিনূল পেষণ করিয়া স্থানে 
দিলে উক্ত ক্ষতের শাস্তি হইয়া থাকে 

পুন গৃহের ভগ (খড় চূর্ণ 
হানে এয প্যান হিল 















উক্তাহাকে সষ্ছোব্রণ কছে। এই ব্রণ সনবনথীয় 
বিস্তর বিবরণ নিপান এস্থে জ্ঞাতব্য । চিকিৎসক | _' 
যি কন্ধ কিয়! ঢারিগুণ জের মহিত যথা 
বিধি স্বৃত পাক করিয়া বেদনাধুক্ত ক্ষতে লাগা- 
ইতে দিবেন সপ্তাহত্যন্তরে এই প্বত লাগান 
কাব্য ধ্দি অত স্ময়ের মধ্যে উক্ত প্রণা- 


শীতে স্ব প্রদ্তত করিবার সুবিধা ন। ঘটে তাহা 
হইলে স্বত যোলতোলা জল ৪৮ তোলা ও য্ি- 
মধু ৪ তোলা এই ভ্রব্যনুলি একত্র করিয়া অরি- 
পে কিছুক্ষণ গলায় নাষাইবে এবং উতধ )উ 













5... ২ কলারাবিদলীপতর ও কুকুম্ত ফল চূর্ণ করিয়া 

ভাগে হণ করিবে। উক্ত চূর্ণ পদ্র্থ 
ক্ষতমধ্যে প্রবিষ্ট করিয়। দিলে ব্রণস্থ ক্রিমি নিবাঁ 
রত হয়। 

স্থঞ্জতোক ন্মুরসাদি গণোক্ত জ্রব্যের কাথ 

... সথায়া সেক বা উহাদের রস ক্ষত স্থানে লেপন 
এ করিলে অনন্থ কীট নিবারিত হয়। 

'নিমছাল, শেনালুর ছাল, জাতীপত্র, আক- 
রী বা ছাল হাতিম ছাল, ও জধহারকের 
ছাল। গোমুত্রের সিত পেবণ করি "স্তস্থানে 
গ্রলেপ প্রদান করিলে ক্ষতন্থ ক্ষিমি?. ব্য 
এবং তু হইয়া] থাকে । 

_ক্সসোন পেষণ করিয়া ক্ষতস্থানে 
ক্ষত কীট বিন ?৩, পুত 
কট নি থাকে, ক্মতরাং লেই,. বিনা- 
শার্খ রলোন প্রয়োগ বঅভীব ফলগ্রদ । 


- : ব্রিফলা গগগুলু। 
২... ছে ক্েদপা কজতিগন্ধবত্ছেঠ 
শাহান; শরজ সশাখ:) 
প্রযান্তি তে ডগ. গুলু দিতেন 
পীতেদ শাস্তিং ভরিফরা। রসেন ॥ 


৯: 


থে বৃহবাকার অধ করেছ, পৃযশ্রাব ও হূ্্ধাদি 
মুক্ত, সেই প্রযুক্ত ব্যক্তি জিফলার ককাথের সহিত 
গুগওুনু মিশ্রিত করিয়া, সেবন করিলে, উক্ত 
সোগ হুইতে মুক্তি পাইতে পায়ে। 


বীকা গুগওুলু। 











করিয়া লইবে ॥ বকা বনি 
যঙ্রণা ও বিবদ্ধ বিন ছয় এবং অপ পরি 





বাকা গুগগুদু। নদ 





বিডঙ্গ, হুরীতকী, আমলকী, বহেড় মরিচ, 
পিপুল ও ওঠ, ইহাদিগের চূর্ণ সমভাগে চূর্ণ 
খহণপূ্বক একত্র দিশ্রিত করিলে সমন্ত চরণ 
পদার্থ যত হইবে, তত পর্দিষাণে ০গগ-ল্ু | 
উহাদের সহিত মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত স্বতের 
পন. 
পথ্যভোন্দী হইয়া এই ওঁবধ সেবন করিলে দুষ্ট 
ব্রণ নিবারিত হইয়! থাকে । '] 


অমৃতা শুগ্গুলু। 
্বতা পটোলমল ব্িলাকটুকরিখিদ্বানায়। 
মভাগানাং চর নদ! জগ. গলোর্ডাগ: ৪. 
আকা, খাদেবক্ষপরমাণাক) 
জেবুং ব্ানং বাতক্গ, গুক্মোদর শ্বখুপাতুরোগঞ্ট, 
গল, পটোলমূত, হুয়ীতকী, আমলকী, বহেড়া,, | 
মরিচ, পিপুল ও শঠ ও বিড়ঙ্গ, ইহাদের. চুর্ব 
সমতাগ্গে গ্রহণপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিলে 






করিলে সর্বপ্রকার বণ, গুল্স, উদর, 
পাুয়োগ নিবারিত হয় । 














' | নামাইয়া ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে 


কুটটিত করিয়া সবে প্রদান করিবে, এবং 


/ নি 
।. পরে জলীয়াশ_ কিঞ্ৎ, অবশিষ্ট 
চিত ছাণাকিয়। দিটে, বার দিরে 
[পা স্ব, পুনঃ সহ অগ্িতে.. পাক করিতে 


॥ এইরূপে পাক কর্সিতে,করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নাইয়া ছাকিয়া 
শ্বত গ্রহ করিবে । এই স্ব প্রয়োগ করিলে, 
উদিত গর্ত পুর্ণ হয় এবং, শুল্ক হইয়া 


পাকে । 
1 .তিক্তন্য সত 
তিক্কানিক্থদিশামিনকাহ্বকরপল'বৈ:। 
পাটোরমালতী িঙ্গপাত্ৈরণাং স্বৃতং পচে ॥ 





হয 


বত ৪'সেক। ক্প্রবা, কট্‌কী, পিকৃথ (সোম) 
বষটিমবু$ডহরকরঞজার ফল ও পপ পটোল 


. পর, নিষ্থপত্র। ও মালতীপত্র, এই অব্যগুলি 
সমভাগে সমস্তে একসের গ্রহ্ণপূর্বর্ষ কুট্রিত 
ক্ষিয়াপ্বতে দিবে এবং উহাতে যোলসের জল 

. পরদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । এই প্রকার 

.. স্বত পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 

প্রকাশিত হইলে নামাইয়! ছাকিয়া স্বত গ্রহণ 
টানি এই দ্বত ব্রণ পুরকও শোষক । 











- বিপরীতমলল তৈল। 
॥ এ বি ক্ড়; 


চি, পাক্কা মম 


1 এবং তিল পুনর্ার সব অগিসন্তাপে পা 








শি বান কস 





খাকিবে॥ এইরূপ প্রকারে তৈল পাক কক্সিতে 
করিতে শেষ পাকেয় লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 





তৈল প্রয়োগ করিলে নরক কার: 
নিবন্ধিত হইয়া থাকে । হান 
অঙ্কারক তৈল। ....... 
ক্ষুঠারকাৎ গলশতং লাধছেলহনেহভলি ও 8 
তেন পাঁদারশেষেণ 'ভৈবপ্স্ং বিপাচরে। ৪7. 
কষ্ধৈ: কুঠারাপামার্সপ্রোট্টিকা মক্ষিকাহুতৈ:॥ -. 
এত সাম ণশোধনযোপণন 17 
: শালীুপরমাংভাঙ্ে। বিজাঙ্ানবকীযুচ 
: সর্ধপ ভৈল$ গে়। কল্তরবয,. 
আপাড॥, .শফরীমৎব্য ( পুটিমাছ).ও.মক্ষিকা! 
এই ব্রব্য গুলি সমভাগে সমস্তে একসের এরহণ 
করিয়া আটসের থহপপুরকক ৬৪সের জলেয়: 
সহিত সিদ্ধ কদ্িবে এবং ষোলমেন্স অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়] জাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। 
উক্ত কাথ তৈলে প্রদান করিয়া জাল দিতে. 
থাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ ভ্ববশিষ্ট. 
থাকিতে নাযাইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিরে 
এবং উৈল পুনর্কার মৃদু অগ্িসন্তাপে পাঁক করিতে: 
খাকিবে। এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাগিত_ হইলে নামাইয়া 
ছাঁকিয়। তৈল এহগ করিবে । এই তৈল প্রয়োগ 
করিলে ক্ষত শোধন ক্ষেত রব জু হইয়া 














ঘে নৈর রিখিন1 তৈলং স্বতং, তেনৈব নাখয়েৎ। 
রক্তপিত্োত্রং জানা নর্পিরোধায চারম্েৎ॥ 
+2স্্রত,৪সের । ক্ন্ধদ্রবয, কমলাগুড়ী-ও দারু 
৮. এই উভয় ্রব্য ঘমভাগে একসের 
এঞ্হণ করিয়া স্বুতে দান করিবে এবং উহাতে 
ছুর্বাঘাসের রস যোলসের পরদানপূর্ববক জাল 
দিতেখাকিবে । পরে জ্লীয়াশে কিি”ৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া সিটে বাদ দিবে এবং 
নত গুনঃ সব অগ্রিতে পাক করিতে করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়ছাকিয়া 
স্বত গ্রহণ করিবে । এতত্তিন্ন উল্লিখিত ভ্রব্যের 
সহযোগে যথাবিধি নিয়মে তৈল পাক করিয়া! 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 
এই স্বত ও তৈল প্রয়োগ করিলে ত্রণরোগের 
শান্তি হয়। বিশেষতঃ রক্ত ও পিত্ত প্রধান ক্ষত 
যোগে স্বত ব্যবহারই সমধিক উপকারী । 


মজিষ্ঠদ্য ঘত। 


| বন, দি সািদাচনে। 
 মর্কেযামসিদস্বীনামেতষোপশমিঘাতে ॥ 


স্বত ৪ সের়। কক্ত্রব্য। মজিইা রকচনদান 











বেড়া পুষ্প) এই পদার্থ গুলি লম- 
পেষণ করিয়। শুক ত্ণস্থানে লেপণ 





(পাকান) বিআাবন (গালিয়া দেওয়া) শ্েহ 
(ক্থিত তৈলাদি) বমন বিরেচন ছেদন, ভেদন 
দ্বারণ এষখ (দেহমধ্যে শলোোর অনথসন্ধান ) 
আহরণ (টানিয়! বাহির করা) বাধন (সিরা 
প্রভৃতি বিদ্ধকরা) বিশ্রাবন সীবন (সেলাই) 
সন্ধান ( যোড়লাগান ) পীড়ন (টেপ! বা চোচা) 
শোণিত আব নির্ধযাপণ উৎকারিভা কমায় বর্তী 
কল্ক স্বত তৈল রসক্রিয়া অবচূর্ণন ধুপন (ধম 
শ্রপ্নোগ ) উত্দাদন অবসাদন মৃছকণ্ম। দারু- 
কর্ম ক্ষারকর্ অগ্লিকন্ম কুষঃকন্ম পাতুকণ্ম গ্রতি- 
লারণ কামলঞ্চনন লোমপ হরণ বন্তিকপ্ উত্তর 
বস্তি বন্ধ পরদান কুমিনাশন বৃংহণ (পু্রিকরণ ) 
(বিষনাশন শিরোবিরেচম নন্ত কবলধারএ (কুলি) 
ধুম মধূসর্পি য আহার রক্ষা বিধান। ইহা 
দিগের মধ্যে আটটা শনি সতী ও রোপন 
ক্ষার জরি বহার রক্ষা বিধান ও 

নন পুর্বে বলা হইয়াছে। স্সেহ শ্গেধ 

বস্তি উত্তরবন্তি শিরোধিকেচন 


নন্ত গুম ও কবলপারণ অন্যত্র বল। যাইবে ব্রণ 
বি প্রকরণ এলে বলা যাই 
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শোফে তৈল দূর ক্ষানগক: ছু কা অব হই 


সবক কফ উধধের ক্কাথ শীতল না থাকে এরূপ 
অবস্থায় পর্িষেচন করিবে । জল সেচনে ও 
২. প্রকার বঅগ্রির শান্তি হয়। কাখের সেবনেও সেই 
শ্রঝার দোষ জনিত তীর যাতনার শাস্তি হয়। 
'রিবেচন| করিয়া অভাঙ্গ প্রেয়োগ 
ও মতা সম্পাদিত হয়। পুর্কে যে সমস্ত 
কথ! লিখিত, হুইল তাহার হ্েদ বিজ 
(হইতে বিশবন পর্যন্ত যে কত্রকটি প্রক্রিয়া 
ছে তাহাদিগকে পশ্চ/ৎ কর্খবলে । ভয়ানক 
কুঠিনবেদন।- বিশি শোক অথবা! বর্ণে গে 
)রিধের। 
'য়বেধনাবিশিই ও স্থির (যা 
৪. না ও বধেনুনা।) হইলে তাহাতে বিশ্লা- 
 (বলাইয়।_ দেওয়া) কর্তব্য । শো 
অভ্যঙ্গের দ্রব্য মাখাইয়। প্রথমত; স্বেদ দিবে, 
পরে দংলহারা। বা বৃদধাঙু্ঠের ছারা অল অল 




























দ্বার! বলিয়। যায় দাহযুক্ত হইলে পাকিয়া 
উপবাস হইতে বিরেচন পর্যন্ত পরক্রি- 
চলব জর রি 





দ্যা পুনঃ পুনঃ বিদীর্ঘ হইয-ও বদি শোকের 






অথবা ব্রণ না পাকিয়া কঠিন হইয়া সথিরতাবে 
থাকিলে, অথব! সা শোখাদি রোগ হইলে 
ছেদন কণ্ধ কর্তব্য) যদি: উন্নত হয় ও. 
তাহার অন্তরে পূয় থাকে অথচ নির্গত: হইবার 
সুখ নাথাকে ও সেই রোগ শরীরে সঞ্চারিত, 
হইবার সম্ভাবন! থাকে, তবে তৎক্ষণাৎ শঙ্মের 
দারা ভেদ কর বিধের বালককৃদ্ধ অসহিষু ক্ষীণ 
ভিকু অথবা জ্রীলোক হইলে অথব। মন্স্থানে 
ত্রণ উৎপন্ন হইলে ওষধের দবাকসা ঘারণ কর্তবা॥ 
শোক পক ও একত্র সংঘ হইলে যৃ্ধি। 
তাহার ত্যনতরস্থ রক্ত পৃভাব প্রাপ্ত না হইয়া 
থাকে, তবে ছারণের লেপ প্রয়োগ করিরে-&. 
সথপিষ ছারণের বধ ক্ষার সংযোগে প্রয়োগের, 














মুখ কঠিনস্থুল আয়ত হইয়া থাকে ও তাহা, 
চতু্দিকে কঠিন মাংস উপ্ত হইয়া থাক তরে 
লেখন কার্যের ছারা কষতস্থান নিঃশেয়ে কার্তৃন। 
করিবে । যেপর্ন্ত ক্ষত থাকে সেই পর্য্যন্ত 
লেখন করিয়! তাহার মধ্যে পট বা! কার্প রা, 
নিকাষ্ নৈদ্ধবযক্ত ঘবের শৃঙ্া এবং কন্ধশ পারু 
(সেড়া পাত') এই সমস্ত প্রয়োগ করিরে। 
নাড়ী বণ শল্য গর্ভ.(দেহসধ্যে যে. ). 
থাকে) অথবা উন উদ্াগ (হে জণ জপ: 
দেহ মধ্যে উর্ধদিকে ক্ষত হইতে থাকে, 











যদি এসারিত থাকে,, 
1 অন্ত কোন উপত্রব না থাকে করিবে 


৮১১০৮ 


করিবে । ব্রণ মন্ন্থানে জন্মিলে বা সপ মুখ 






হইলে অথবা! তাহাতে পুযাশয় থাকিলে, তাহার 
চতুর্দিকে পীড়ন ব্য (যাহার লেপ রস 
রজ্তাদি নির্গত হয়)- প্রয়োগ করিবে। লীড়- 
নে প্রদেহ শুক হইতে থাকিলে তাহা। পত্রি- 
ত্যাগ করিবে ।- অরণের মুখ রুদ্ধ করিয়া লেপ: 
দিবে নাঃতাহাতে অভ্যন্তরন্থ দোষের বৃদ্ধি হয়? 
ভাহাতে শোণিত নিঃবরণ হইলে যথা বিহিত 
ক্রমে রক্ত -মোক্ষণ কর্তব্য পিত্তের প্রকোপ 
বশতঃ দাহ ও জর বিশি্ রণ হইল ও রক্ত 
কর্তৃক: অভিভূত হইলে ছেদন করা কর্তব্য ! 
গুর্বোক্ষ শীতল দ্রব্য সমস্ত দুগ্ে পেষণ করিয়া 
প্চ্র'প্বত সহঘোগে অবলেহ ভাব লেপ প্রশ্যত 
করিয়া শীতল অবস্থায় তাহাতে প্রায়োগ করিবে | 
বরে অল্প মাংস থাকিলে তাহ! পাকিয়া না 
উঠিলে ও তাহাতোদ (উনটনানি) কঠিন 
কর্কশতা শৃল, (কনকনানি) ও কম্প এই সমস্ত 
উপদ্রব বিশিষ্ট হুইলে বায় শাস্তিকর ওধধ অন্্- 
গণ ও কাকোল্যাগিগণ তৈলাক্ত -বীজগহযোগে 
পাক করিয়া প্রলেপ দিবে । কঠিন ও বেদনা! 
বিশিষ্ট হইলে এঁ সকল দ্রব্যের স্বেদ_ কর্তব্য? 
ু্দন্ধ ক্েদ বিশিঃ ও পিচ্ছিল হইলে পূর্বোক্ত 
ভ্রব্যের কাথের ঘার। শোধন করিবে। 

ত গভীর ব্রণ হইলেও তাহার অন্তরে 

থাকিলে এবং মুখ সক্ষম হইলে শোধন, 
ছারা বসতি নির্াণ করিয় প্রয়োগ করিবে: 
মাংসাচ্ছাদিত ব্রণের আত্যান্তরিক দোষ 

5 আন্ত পূর্বেক্ত বঞ্তির দ্রবা সক 


























মাংসল স্থানের ব্রগ রিয়া জা উঠলে: 
আত্যন্তরিক পুতি মাংল লমন্ত 
সংযোগে তিল তলের কল প্রয়োগ, 
পিষ্টতিল, মখু সংযোগে প্রয়োগ করিলে, মধুর 
উষ্ণতা ও ক্িগ্কতা, প্রযুক্ত বাঝুর টি ্ 
কায ভাৰ মধুরতা ও তিক্ততা 
শান্তি করে, এবং কষায় তার 







০০ দি পপ শীল 


দিবে পিশ্ত ॥ 
করিয়া লেপ ২৮১0৩ 
| শান 














শোধনীয় ব| রোপনীয় দ্রবোর চূর্ণ 


1 হইল, তাহ! সকল প্রকার বপেই প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে) ইহা! শা সিদ্ধ ও পরীক্ষিত 
ইছাতে কুকির প্রয়োজন নাই। কষায় প্রদ্থতি 
সাভাট প্রকরণে থে সমন্ত দ্রব্য ব্যবহৃত ভয়, 
তাহ চিকিৎসক যুক্তি অনুসারে গ্রহণ করিবেন । 
রাষ্ু- দূষিত খের নিমিত্ত পূর্বোক্ত কষায় 
প্রভৃতি প্রন্থত করিতে হইলে স্বল্প ও বৃহৎ প্রায় 
সুই প্রকার পণ মূলই ব্যবহার্য । পিত্ত দূষিত 
বরণের জন্ত কায়াদি প্রন্তত করিতে হইলে 
ভাঞ্যোহাদিগণ কাকোল্যাদিগণ ব্যবহার্ধ্য। 

এ. ক্ষিফ ভূষিত অ্রণের লঙ্গন্ধে আরখধাদিগণ ও 

পপর যে সমস্ত উ্ণ ওধ বলা হইয়াছে ( অর্থাৎ, 
বরুণাদিগণ) তাহাই বাবহার্ধ্য ॥ সান্লিপাঁতিক 
ত্রথহুইলে সকল প্রকার ওঁষধ একত্র প্রায়োগ 

. করিবে । কাঝুজন্ত উধাতন। ও 'শ্রাব বিশিষ্ট 
বরণ হইলে কৃক্ষের বলকর যব স্বত ও অন্তান্ত 
খুপনীর দ্রব্য সহযোগে দুম এয়োপ করিবে । 

» অতান্জ শুক অল্প মাংস বিশিষ্ট গভীর ব্রণ হইলে 
উতৎনাদনীয় স্বত ও আলেপন প্রস্থত করিবে) 
অগঝোগী মাংলাশী হইলে দেহ পূরিয জন্য 
তাহাকে মাংস ভোজন করাইবে। উৎসন্ন ও 
কোমল যান বিশিষ্ট রণ হইলে অবসাদক ক্রিয়া 
কর্তব্য) পরসাদনীয় ব্য চর্ণ করিয়া মধু সহ- 
(যোগে প্রয়ে'গ করা বিধেয়। বাঘ কর্তৃক 
মাং বিশিষ্ট ছুট রণ হইলে, ব্রণের কোমল করা 
(ক্ষ প্ররোগে কোমল ছয়) ও রক্ত সোক্ষণ 
কল কর্তব্য এবং বাতন্্ উষধ সহযোগে (বাতত্র 
ধের ভ্রবোরগণ বর্ণনায় জবা) সত প্রস্থত 
করিয়া, যেবন করিবে। ত্রণের মাংস স্বভাবতঃ 
কোমল থাকিলে কঠিন করা কর্তব্য! তঙ্জন্ত 
ধব প্রিয় অশোক রোছিনীর (হন্ীতকী বিশেষ) 
সবক ভ্রিফলা ধাতকীপুষ্প লোধ ও ধুনা! এই সকল 

ঁ সকতাগে একর চূর্ণ করিয়া বরণে প্রয়োগ করিবে 






উতর মাংস কঠিন কণ যুক্ত ব্রণ হইয়া! বিলম্বে 
 নর্ধাৎ জামে বলে জে বৃদ্ধি হইলে এবং তাহা 








“করিবে, যে সকল শোধনী দ্রব্য লিখিত ) না পারিলে ক্ষার কর্টের ছারা 








সংশোধনীয় জ্রযযের দ্বার 


কর্তবা। ব্রণ হইতে গিরি মৃস্তিকার 
তায় অধক। সৃ্ধের তার শ্রাব হইতে থাকিলে 
রক্তআাবী বণ হইলে অথবা কোন সন্ধিস্থান, 
নিঃশেষে ছিঙ্ত হইয়। পড়িলে অগ্রিকার্ধোর ছারা 
প্রভীকার করিবে। ব্রণ স্বেতবর্ণ হওয়া প্রযুক্ত 
শী পুরি না উঠিলে, তাহাকে ক্ষবর্ণ করিবে? 
ভল্লাতকের ফল গোমুছর ভাবিত করিয়া সুষ্চে 
এক দিবস মগ করিয়া রাঙিবে। পরে সেই 
সকল ছুই খণ্ডে ছেদন করিয়া লৌহ কুন্ত- 
মধ্যে রাখিবে । অন্ত কুম্তের মুখের সন্ধিস্থান 
গোময়ের দ্বারা লেপ দিবে। লেপ শুক হলে 
তল্লাতকের কৃস্তে অগ্নি সংদোগে ভল্লাতকের 
কুম্ভ হইতে যে তৈল নিঃকত হয় তাহা গ্রাহণ 
করিকে। সজল প্রদেশস্থ- আম্য পশুর খু দণ্জ 
করিয়া হবে চূর্ণ করিবে, সেই চূর্ণ কিকিৎ 
পূর্বোক্ত তৈলের সঙ্ছিত মিশ্রিত করিয়া শু্রবর্ণ 
বরণে আলেপন করিলে কৃষ্বর্ণ হয়; কোন 
প্রকার কাষ্ট বা কোন প্রকার ফলের তৈল 
বাহির করিতে হইলে পূর্বোক্ত তল্লাতকের তৈল 
নিঃসারণের বিধি অঙগুসারে কার্ধয করিবে । ব্রণ 
কষ্বর্ণ প্রযুক্ত যদি পূরিয়! না উঠে তবে ব্রণকে 
পাুবর্ণ করা কর্তব্য। তক্জন্ত রোগিবী ফল 
সপ্ত দিবস ছাগীছু্চে রাখিবে। পরে: সেইফল 
উত্তষরূপে পেষণ করিয়া কৃ্বর্ণ অরণে গ্রায়োগ 
করিবে। অথবা নুতন কাপালিকা চূর্ণ বৈদুল 
লক্জানাভ কাসীল্‌ এবং যষ্টিমধু এক চুর্ণ করিয়া 
মধু সহযোগে প্রয়োগ করিবে। অথ কপিজ্য 
ফলের জ্দাভ্যন্তরিক শন্য বাহির করিয়া তাহার 
মধ্য হিয়াকস, খোরচনা তুখ (তে) হযিতাল 
মনংশিলা, বাঁশের কের নীল প্রপুক্াড় ও রস 
জন দমভাগে পুরিবে। অনজ্ঞর ছাগুদের 
ছারা পর্ণ করিয়া অর্জুন বক্ষে মুলে একমাপ 
পুতি রাখিবে। একমাসের পর লেই ধধ 
কষ্ষবর্ণ গে লেপ দিলে পাঙুবর্ণ হয় কুু- 
টার কপাল (কুদছটে ডিমের খোলা) 


| 





কতক ফব যিষধু লু মন্তকী ও মণিচূর্ণ এই 
সমস্ত সমতাগে একর করিয়া গোমৃজ সহযোগে 
টিকা প্রস্তুত করিবে । লেই গুটিকা প্রায়োগ 
করিলে ত্রণ প্রনারিত হয় । হস্তীদন্তের মন্শী 
প্রস্থ করিয়া প্রচ্যব পরিমাণে রনাঞ্জন লহযোগে 
লেপ দিলে রোম হীন স্থানে রোম 
জন্মে। চতুষ্পদ পর হুক রোম খুর শৃঙ্গ ও 
অস্থি এই গুলিয় ভন চরণ ককিয়। তৈল সুযোগে 
লেপন করিলে ুিতে ও রোঁম জন্মে । কামীস ও. 
ও নক্তমালের পল্লব কপিল্য র্দে গেবণ কথিয়া 
লেপ দিলে শরীরে লোম জস্মে। যোমাকী্ণ 
বণ হইলে শী পরিয়া উঠে না। অতএব ক্ষুর 
কর্তনীয় দ্বারা লোম কর্তন করা কর্তব্য। শঙ্খ 
চূর্ণ হই ভাগ হুরিতাল একভাগ অন্ন রসের সহিত 
পিষিয়া লেপন করিবে লোম উঠিয়া যায়। 
ভঙ্গাতকের তৈল ও হুহীক্ষীর (মনসা আটা) 
এক করিয়া প্রলেপ দিলেও লোম উঠি হায় 
অথবা কদলী ও শোনাবৃক্ষেত্ন ভল্ম লবণ ও শমী 
বীজ- একত শীতল জলে পেষণ করিয়া লেপ 
ছিরে অথবা গৃহ গোধিকার ( কাকলাস ) পুজ্ছ 
বগুল ও ইনগুদীবীদ এই সকলের ভন্ম তৈল 
ও সহযোগে গু্ধ্য পর করিয়া লেপ দিলে ও 
লোম উঠিয়া যায়। 
শরীরের অহোভাগ বান জন্য কুক্ষ ও অত্যন্ত 
বেদনা বিশিষ্ট ব্রণ হইলে বিরেচন বিধান 
করিবে। মৃত্রাঘাতে সুদোষে গুক্রদোবে 
রোগ অন্ত ব্রণ হইলে অথবা সর্ব 
দোষে উত্তর বস্তি প্রশন্ত বন্ধনের ছারা ব্রণ 











হয বা শুকনামার ( 
দলে ব্যবহার করিবে। যে. 
দিত করিতে হইবে, ভাহা! 
কঠিন অখবা কীট ভক্ষিত না! হয়॥ হে 
বধের সারের দ্বারা যে পত্র দূষিত; 


তাহাই প্রলেপের উপরি আচ্ছালন করিবে 4 
পত্রের উপরি পউবন্ত্রের দায়! বন্ধন 
অণে শীভলতা ও উফণত! জন্মাইবার জন্য ও এলে রর 
পেন স্বতাদি লেপ হইতে বাহির না হয়এই | 


.. | 


জন্য লেপের উপরি ভাগে পত্রের ছারা” আচ্ছা", 
দিত করিবে। অ্রণেষ় উপরিভাগে মক্ষিকাক, 
ছারা কমি দন্সিলে ও সেই ক্রিমি কর্তৃক 'তক্ষিত, 
হইলে ব্রণ অতিশয় ফুলিয়। উঠে, তাহাতে তীব্র 
াতন! জন্মে ও তাহ! হইতে রক্তজাব হয় সে... 
স্থলে স্থরসাদিগণের উলিধিত ভরব্য নমূহের কাথে. 
ধৌত করিয়া, পুরিয়া উঠিবার জন্য সেই সমস্ত 
ব্যই প্রয়োগ করিবে। অথবা সপ্তপর্ণ করঙ্ছ 
অর্ক নিশ্ব ও পিয়াল এই সবস্ত বৃক্ষেয ঘক 
গোমুরে পিষিয়া লেপ দিবে, বা মাংস পেশী, 
সকল আচ্ছাদিত করিয়। ক্ষায়োদক সেবন কধিবে 
ও ক্রিমি সকল ব্রণ হইতে বাহির করিয়া ফেলবে 
কমি বিংশতি প্রকার, তাহাদিগের বিষয় পরে 
কথিত হুইবে॥ ত্রণ কর্তৃক দীর্ঘকাল পীড়িত... 
থাকিলে শরীর কুশ বা শু হইলে রোগীয় অগ্নি. 
রক্ষা করা ও শরীরেয় পুষ্টিপাধন কর! কর্তব্য । 
বিষাক্ত রোগের বিজ্ঞান বিষ নি্ঘঘ করা1:9 
তাহার চিকিৎসা কম স্থানে উক্ত হইয়াছে॥ 
দেশের উাগে দে দত ক, বিশিউ 
১১১ তাহাতে শিক্কোবিরেচন 
করিবে । এ সমস্ত স্থানে বানু জন্ত 
বক্ষ রণ হইলে নম্ত প্রয়োগ করিবে ॥ 
নিবৃত্তির জন্য যাতন! ও দাহের শাভির জন 
জিহ্বা ও দ্তীর মল আমরসেয জন্য এব 
অধ্যস্থ ব্রণের শোধন বা রোপণ জন্ত ২ 
শীতল কবল গ্রহণ বিধেয়। বধ দে 
ভাগে কক্ষ বাতঙ্গনিত রোগ অথবা! 






























সন্ধানার্থে € যোক্চালাগ। )স্বত 
প্রয়োগ করিবে । ৬৮৮ 
ুখ বিশিষ্ট ও তাহা হইতে হত্তের বারা শল্য 
করিতে ন! পার্িলে যন্ত ব্যবহার কর্পিবে 
[কব প্রকার রণ রোগেই লু দি্ক উ্চ ও 
1. আগিকর আহার লঘু পরিমাণে প্রদান করিবে। 
আখ লীফ়িত রোগীকে পূর্ব রক্ষা বিধান ও 
আম নিরমেরী দ্বারা নিশাচরগণ হইতে রক্ষণ 
করিবে 


ছয়টি দূ ক্রিয়াকারে ষ্টবিধ শষ চিকিৎস। 
উ ক্াগেন পঞ্চ লক্ষণ এবং যি একার চিকিৎসার 
.. উপকম রণ চিকিৎসার পক্ষে এইগুলি বিশেষ 
- ক্য়োজনীয়। প্রস্থ বাহুল্য পুত অতি সংক্ষেপে 
কথিত হইল। এই সমস্ত 'উষধ যেক্ধপ গুপ- 
বিশিষ্ট সেই প্রকার স্বণবিশিষ্ট অন্ত ভ্রবাও লওয়া 
বইতে পারে।: কোন অধিকায়ের ওধধে যদি 
ক্র্ত দ্রবা উক্ত হইয়া থাকে সে স্থানে এই 
প্রকার করিবে। ধের ঘে পমস্ত গণ বলা 
হইয়াছে তাহার মধ্যে ফোন জব্য যদি স্থল 
বিশেষে ওণকারী না হয় তবে তাহাকে পরিত্যাগ 
করিবে এবং গণে উল্লেক নাই এমন: দ্রব্য ও 
যদি উপকারী হয় তাহাও শ্হণ কৰিবে। ব্রণ 
 এাগের উপত্রব ছুই প্রকার এক প্রকার রোগের 
শপ প্রকার রোগীর পাব পরশ, রূপ, রদ ও 
এই পাচটি শের উপদ্রব এবং জয় অতিদার 
[সুদ হা: বমন অরুচি শাস আমীর ও উ্ 
এই কয়েকটা সোগীর উপদ্রব। রণ চিকিৎসার 
 শতীকার সংক্ষেপে কিল হইল। কতঃপর 
ষ্ঠ াচিকিতসার বি বল ই । 
আগ) এ 


















(ক্ষত) উৎপন্ন হয় । এই প্রকার ব্রগকে লাভ” 
ব্রণবা আগন্তক ত্রণকহে। ইহ হুয়গ্রকার। 
যথা ছি, ভিন, বিদ্ধ ক্ষত পিচ্ছিত--॥ 
অতঃপর ইহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ লিখিত, 
হইতেছে । টুর 









ছিত্রের লক্ষণ... 
ভি ছি নদুগি মো ণন্বা়তো ভরে 
শান্ত পাতনং, তস্ধি ছিন্মিত্যবিধীন্ষভে |... .... 
নন দ্বারা তিধ্যক বা খ্গুভাবে ছিন্ন আয়ত 
ত্রণ- তাহাকে- ছিন্ন কহে । -অক্জাঘাতে কোন 
খতন হুইলে ও তাহাকে ছিন্ন :বলা। যায় - : 
ভিন্নের লক্ষণ 
শ শবিষানৈরাশছো হত) 
ব কিকিৎ পরবে ভম্ষণযচাতে॥ 
শক্তি কিখিত, দত বাণ খঙ্গাঞ্র ও. শুঙ্ষ ছার! 
সু্রাশয় ও রূজাশয় প্রতি কোই আহত, হইয়া 
আরশিশিষ্ট হইলে তাহাকে ভিন্ন বলা যায় 


বিদ্বের লক্ষণ । 


হনাস্াযারিপাণাঃ মুত কারস 
হক; ফুপ,ফুলম্চ কোই ইড়াভিধায়তে ॥ 
ক্গিবৃতি্ে রক্পূর্ণে রো দাহ্চ জাতি 
মুজমারডদান্তেভো! রক্ষং আানাঞ্চ গচ্ছাতি &: 











দাহ মুষ্ছা শ্বাস হুক শ্ান কুচি মল 


দেশে শুন বেদনা এই সমন্ত ক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। আমাশয় ভিন্ন হইয়া ব্তপূর্ণ হইলে রত 
বমন অতীব আস্ান ও অতি ভয়ঙ্কর শৃূল বেদনা 
পক্কাশয়' রক্তপূর্ণ হইলে শৃল গান্গুক্ষতা! ও 
নাছির অধোভাগে ল্লীতল এই লমস্ত বিশেষ 
বক্ষণ সংঘটিত হইয়! থাকে । 

কোঠি ভিন্ন অন্ত অঙ্গ হি মুখ শল্য ছায়া! 
অভিহিত হয়, তাহা হইলে এ শল্য বহির্গত 
হুউক বা না হউক তাহাকে বিদ্ক কহা যায় 


» ক্ষতের লক্ষণ। 


লাতিচ্ছিং নাভিভিনমূকয়োল ক্ষণা ছ্িতং। 
বিধমং ্ণমঙ্গে যত কষতন্থতিধীয়তে ॥ 






যে বণ অতি ছিন্ন বা সতি ভিন্ন লক্ষণ যুক্ত 
নহে অর্থাৎ ছেদ তেদ উতয় লক্ষণাক্রান্ত দেই 
বিষম ত্রণকে ক্ষত কহিয়া খাকে। 






খ|কে। এইরূপ ১১ 
করিবে। সা 















হুরেন্রগোপলতিমং 
বং জবেততৎ ক্ষত বাঃ 

২ করোতি রোগান্‌ বিবিধান যখোক্তান্‌ 
এ শিরা দ্ধ বা ক্ষতাঙগ ॥ 
কোঁজাং শরীরাবযাবনাদঃ 
করিয্ান্বপকিত্মুলা রুজশ্চ | 
চিরাছুশো রোহিত যন্ত চাপি 
তা পু বাসস ৪ 
শোহাভিত্িতমূল! রজপ্চ 
বক্ষ নরধাত এফ শোধঃ। 





| 


্ঠাৎ দরবকর্থবোপরমন্চ লিঙ্গং ॥ 
ঘোনা রুজো! যন দিশা গিলে, 
সরবানসবা্াঙচ নৈতি শান্তি 
'তিথবিপস্চিখিদিভার্থ কর 
5. বিদ্ধ পুরু ব্যাদপ্যেৎ॥ 


মন্ত্র রহিত শিরাদেশ বিদ্ধ অগবা ক্ষত হইলে 
ক্রেজ গোপকীট (লোছিতবর্ণ কীট বিশেষ ) 
মন্বশ ঝোছিতবর্ণ বহুল পরিমাণে নিঃক্রত হয়। 
ক্ষত বায শির:গীড়া অগ্িমান্যাও্সাক্ষেপকাদি 
নানাবিধ ফোগ উৎপাদন করিয়া খাকে ॥ 

শর্ম রহিভ ন্সা্ু পেদেশ বিদ্ধ হইলে, বিদ্ধ 
'অঙ্গেয় বক্তা অঙ্গাবসাদ কার্ধ্য করণে অসমর্থ 
অত্যধিক বেদন| ও দীর্ঘকালে ত্রণ রোপণ এই 
লক্ষল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 

মর্হীন অচল বা! সচল সন্ধি ক্ষত হইলে 
শোথের বৃদ্ধি দারুণ বেদনা বলক্ষয় সন্ধি চতু- 
দ্দিকে ব্যাপিয়া শোথ ও ভাহার কার্ধানাশ এই 
সকল লক্ষণ এরকাশ হয়| সূর্য রহিত: অস্থবিদ্ধ 
হইলে দিবানিশি ঘোরঘস্রনা উপস্থিত হয়। 
কী শনোপবেশনাদি কোন অবস্থাতেই 
শাস্তিলাভ করিতে পায়ে না। 

 াস্থমোনি বিভাবয়েক 

লিঙ্গ সখ স্বতিভাডিতেদু॥ 

পাহ বিদ্ধ সপ শিং ন বেসি 
যো মাস্তি লীড়িভঃ সাও ৪ 


অর হিত িতাদি, বেধে থে সকল 
পৃথক লক্ষণ অভিহিত হুইল মন্ব বিদ্ধ 





'আ়দের্ব-রত্াকর। 





জজ লাম অকাল 
হইলেও নেই লক্ষণ ও তৎ্সহ পূর্বোক্ত জম_ 
প্রলাপাদগি লক্ষণ দমৃহ প্রকাশ পায়। রি 
মাংস মর্মববিদ্ধের বিষয় সথর্কে লিখিত হয় নাই 
এস্থলে তাহা লিখিত হইতেছে মাংস মর্সাবিদ্ধ 
হইলে রোগী পারুবর্ণ ও স্পর্শ শক্তিহীন হয় ॥. 
হিপ: পক্ষাতশ্ শিরান্তভোৎপতানকঃ। 
মোহোদ্ছাদপরজো অত হর 
কাস্ছদদিরভীমারো! হি খাল; লবেপখু$। 
ঘোড়শোপত্রধা; প্রোক্তা বরখানাং অখচিন্তকৈঃ 1 
বীনর্প পক্ষাঘাত শিক্পান্ত্ত অপতানক মোহ 
উন্মাদ, অরণে অত্যন্ত বেদনা, জর, ভূষণ], হস্ত, 
কান, বমি, অতিসার, হিন্কা, স্বাস.ও কম্প, এই 
১৬ট ত্রণের উপভ্রব । 


ধার্িকচূড়ামণি বাকৃবিশারদ ধবনস্তরি, 
বিশ্বামিত্রের পু স্থ্চতকে যে প্রকার উপদেশ 
প্রদান করিয়াছেন তদনুসারে সস্োত্রণের 
(চিকিৎসা বলা যাইতেছে। বিবিষ প্রকার শষ 
শরীরের ছিন্ন স্থানে পতিত হইলে যে সমস্ত 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার ব্রণ উৎপন্ন হয়, তাহার লক্ষণ 
কথিত হুইতেছে। আহত হইলে, চতকষোন, 
ভ্বিকোন, মগ্ডলাকার, অর্ঘচন্দ্রক:র, কুটিল, 
বিশাল শরাবেক্ গযাক-মধ্যস্থলে-নিত্। এবং 
ফবোদয়-সনৃশ, আগন্তক অণের এই প্রকার 
নানাবিধ আকার হইয়া থাকে । সেই সমস্ত 
অণদোষ জন্যই হউক অথবা স্বয়ং ভিন্ন হইয়াই 
হউক ত্রণের আক্তিজ্ঞ বৈদ্য তাহাতে মুগ্ধ 
হইবে না। ছুদদর্শ। বিকৃত, বা যে কোন, 
আকুতি ও বর্ণ বিশিষ্ট হউক, ভাহারা-লক্ষণ 
ভেদে ছয় প্রকার বলিয়া কর্তিত হইয়াছে) 
যথা-ছিতর, ভিতর, বিদ্ধ, বাত, পিচ্ছিত ও স্ব 
ইছা দিগ্ের প্রত্যেকে লক্ষণ বলা যাইতেছে 
বন্ধ হউক বা লন্গল হউক, ব্রণ আয়ত হইলে, 
অথবা শর্বীর়ের কোন অঙ্গ বিছিন্ন হইয়া পড়িলে 
ছি বলা ফায়। ্ 

_. সস শক্তি কি, খ়গাএ, বিষালাদির ছারা 
কোন আশয় তে হইয়া, তাহা হইতে, কিছ. 














জাব হুইলে ভিন্ন বলাধার। আশয় সাতটি, 
'আমাশর, পক্ষাপয়, মৃন্াশয়, রক্তাশয়, দর 
উত্তক ও ফুসকুষ, ইকার কোন একাটি আশয় ভিন্ন 

হইয়া তাহাতে রক্ত সঞ্চিত হইলে জয় ও নাহ 

জন্মে, মলদুরেরদার, মুখ ও নাসিকা হইতে 

রক্ত নিঃসরণ হয়, এবং মূর্ছ শ্বাস তৃষ্ণ। আশখান 

অরুচি, যলমূত ও বায়ুর রোধ, ঘর্্ নিঃসরণ, 

চক্ষু রক্তবর্ণ, মুখে আমিষগন্, শরীয়েরদূ্গদ্ধ,। 

হদিশৃল ও পার্খশূল, এই সকল উপদ্রব জন্মে । 

কোন্‌ আশয় ভেদ হইলে কিরূপ লক্ষণ জন্মে 

তাহা এক্ষণে বিশেষ করিয়া! বল! যাইতেছে । 

আমাশয় ভেদ হইয়া তাহাতেরক্ত সঞ্চিত হইলে, 

বক্ত বমন হয়, এবং অতিমাত্র আগ্মান ও শৃল 

উৎপন্ন হয়। পক্কাশয় তেদ হইলে, বেদনা! 

শরীরের গৌরব, নাভিয় অধোভাগ শীতল ও 

কর্ণ নালিকা মুখ- হইতে রক্তল্রাব হয় । আশয় 

ভেদ না হইয়া যদি অঙ্তি তেদ হয়, ভবে স্াক্ম 

পথের দ্বারা বাস প্রবিষ্ট হইয়া তাহার অন্তরপূর্ণ 

হয় ও আচ্ছন্ন মুখ ঘটের ন্যায় তাহা ভার হয়। 

সথ্ম মুখ শল্য শরীরের ব্নাশয় ভিন্ল অন্ত স্থানে 

প্রবিষ্ট হইয়। উত্তুণ্ডিত তাবেই থাকুক (অগ্রভাগ 

কিকিৎ বাহিয হয়) জথব! শরীর হইতে নির্গত 

হউক তাহাতে বিদ্ধ বলা যায়। অতিশয় 

ছিন্ন বা. অতিশয় ভিন্ন ন। হইয়া শরীরেন্স বিপরীত 

বখ হইলে ক্ষত বল! যায়। প্রহার বা পীড়নের 

অস্িস্থান ফুলিয়া উঠিলে পিচ্ছিত বলা ঘায়, 

তাহা মজ্জাও রক্তে পরিগ্লূত হয়। ঘর্ষণের 

ছারা শরীরের ত্বক উড়িয়া যাইয়া রস নিঃসরণ 

হইলে স্ব বলা যায় | রক্ত ক্ষয় প্রযুক্ত বায়ু 

বত্যন্ত কুপিত হইয়া সেই স্থানে বেদনা জন্মায় 

তাহাতে স্সেহপান, আহত স্থানে প্লেহ সেচন 

স্বতাক্ত কুশরা ও বেশবার সহযোগে বন্ধন, ধান্ত 

হ্বেদ পিগ্‌ আলেপন এবং বাতপ্র এষধের কাথ 

ন্নেহপান করাইয়া বিরেচন, এই মকল 

কর্তব্য পিচ্ছিত ধা স্ব হইলে রক্ত 

অধিক শ্রাব হয় না; তঙ্দন্ত জালা করে ও 
_. পাকিয়া উঠে। তাহাতে শোণিতে় উফণতা দাহ 


পের চিকিৎসার বিষয় লিখিত হইতেছে 
ছিন্ের চিকিৎসা কথিত হইতেছে 


যদি মস্তক বা কোন পার্খদেশ সান 
আহত হইয়া মাংস লঙগিত হইয়া (স্লিয়া) 
তাহা লীবন করিয়া গাড় রূশে বন্ধন করিবে ॥ 
কর্ণ ছিন্ন হইয়া নাহ্ছচ্যত হইলে তাহা! যথাস্থানে 
স্থাপন পূর্বক নীবন করিয়া! তৈল সেচন করিবে) 
ক্কাটিকার অস্ততাগ ছিন্ন হইয়া তাহাতে বাহু | 
গমনাগমন করিলে, তাহা সম্যকরূপে সংযত, 
ভাবে স্থাপন করিবে ও রোগী উত্তানভার 
(লীৎ হয়ে) থাকিয়া আহার করিবে | তিক 
আঘাতে হস্ত পদ অধিকাংশ ছিন্ন হইয়া পড়িলে। 
সন্ধি অস্থি প্রভৃতি সম্যকর্ূপে সংমিলিত 
দীবন করিবে ও বেলিতক নামক বন্ধনের 
বন্ধন করিয়। তৈল সেচন করিবে, অথবা চর্টের 
বাকা গোফণার "আকারে ॥বন্ধন করিবে। ব্রণ 
পৃষ্দেশে হইলে অন্ কারে শয়ন করাইবে। 
হত্ত ব| পাদ নিংশেষে ছিল্গ হইয়া (দ্বিখণ্ডিত 
হইয়]) পড়িলে তৈল সহযোগে দগ্ধ করিবে ও. 
কোশ নামক বন্ধনের ছার! বন্ধন করিবে) 
রোপণ করিয়া চান পন্মকা$ লোধ নৌ নাবৃক্ষ 
উৎপল নীলোৎপল রজোৎপল হযরত যি: 
ওপয়ন্তা এই সকল, সহযোগে তৈলে পাক. 
করিবে । চন্দন, কর্কট (শাল্লী) মহা! 
(মোমপণি) দটামাংসী অমৃতা ডেলক). 
স্বনাল, বিফল পদ্থ ও ভিবিধ উৎপল! 
ত্রয়োদশ প্রকার ভ্রব্য অথবা! ছুষ্ধ 
তৈল পাক করিবে। ব্রণের রোপরে 
সেই তৈল সেবন করা হিতকর । 
ভিন্রের চিকিৎসা বিধি। 


নাড়ী ভেদ করা! হইলে অব 








না হয়া যদি লঙ্দিত হইয়া ( 





করণের কালে সেই নাড়ী পন্স 
রাশিয়া হন্তের দ্বারা ধারণ করিবে । 
ছাগীর সবতক্ষীর পত্র (যকতডুুরের পঞ্ ) যম 
রজোৎপল শুরু উৎপল জীবক, 

আক এইকল। অব্য একর পেষণ করিয়া 
সহিত স্ব পাক করিবে । যে কোন 
ছি হউক তাহার পক্ষে এই স্বৃত 
বিধে। উপরে যে বর্তির আকারে মেদ থাকে, 
 ভীহা নির্গত হইলে, শোগাব্‌ ক্ষেত তল ওষ্বৃততিকা 
তাহার উপরি" বিকীণ করিয়া হুবের সারা 
ধন কষরিবৈ। ও আগত শবের দ্বামা বহিরগত 
ভাগ ছেদন করিয়া দিবে। পরে নেই রণেক 
_ সুখে মধুলেপন কপিয়া বন্ধন করিবে ও পূর্ব ভুক্ত 
অন্ন পরিপাক হইলে স্বৃত পান কল্াইবে। স্বৃতের 
অভাবে ছুখ ও দেওয়া যায়। কিন্তু সেই হুগ্ধবা 
শ্বত শর্কর। হষ্টিমধু লাক্ষা অথবা গোক্ষুরী ও চিত্রা 
8: ইহাতে & আপ 
ব্রেন! ও দাহের শান্তি হয়। পূর্বোক্ত 
ছেদন না" করিলে উদরের আঙ্ান 
সা অথবা শুল জন্মিতে পাঁরে। চিকিৎপিত 
স্থানে অ্াদশ অংযায়ে যেদোশরস্থি রোগে যে 
তৈল পরে বলা হইল সেই তৈল এই স্থলে 
প্রয়োগ করিবে। বকের নিজদেশে পির 
ভেদ করিয়া, অথবা তেগ না করিয়। 
এপরন্থুতিন্ন কত্যন্তরে শল্য কোষ্ঠ- 
দেশে প্রবেশ পুর্াকপূর্নো্ত সকল উপজ্রব 
 ছন্মাইলে ও দদ্ধারা কো্ঠ মধ্যে রক্ত সয় ক্স 
. পাস শীতল ও পাহুবর্, টু চক্ষু 
মলনূত্রে্র অবরোধ, এই দকল লক্ষণ 
9 পরিত্যাগ করিবে। কোন 


] ১ সঞ্চিত 




















বর মণ্ড 

বান করাই কোট কের হি রত: 
নিঃসৃত হইতে থাকিলে শোণিত 
কো ভেদ হইরাও যদি মল মূ ও ব 
পথে নিঃসরণ হইতে থাকে কোন প্রকার উপস্রক' 
না থাকে, ভবে: সে রোগী রক্ষ। পায়. 
অজিভেদ না হইয়। যদি উদর হইতে নিরগ্ি, 
হয় তাহ! হইলে তাহা পুনর্বার গ্রবেপ কর/ইবে 
কেহ কেহ বলেন যে পিপিলিকা স্ার। সেই: 
নির্গতঅন্রি দংশন করাইয়া তাহার মন্তক সমেত 
প্রাবশ করাবে । নির্গত অসি ছে দ্বার 
্ক্ষালন করিয়া তাকাতে ভূণ শোণিত_ ও পাপ" 
লেপন করিয়া ও্বৃত মাখাইয়া অল্পে অললে প্রবেশ 
করাইবে। প্রবেশ করাইকারু কালে অন্গুলীর 
নখ কর্ঠিত হওয়। আবশ্তক | গু অহি-প্রবেশ 
করাইতে হইলে; তাহাতে ছুপ্ত সেবন_করিকে, 
ও আপ্লুত করির। স্বত মাখাইবে । প্রবেশ'করা 
হবার কালে, অঙ্ষুলির ছারা ক্দেশ মার 
কল্সিবে, -শীতল জল প্রক্ষেপ -করিয়। - শরীক. 
উদ্ধি করিবে ও বলিষ্ট ব্যক্িগণ তাহার হস্ত 
পাদ ধারণপূর্বক শৃক্তে উাপিত করিয়া কে 
প্রকার অ্ঘি সমস্ত অভ্যন্তরে প্রবি হয় যেই” 
মত করিয়া অল্পে অল্পে ভাহার শরীর- কাকি 
করিতে থাকিকে। 

যো ডেইরি জানি 
সেই ব্রণের মুখ অল্প প্রসারিত অথবা অধিক, 
প্রধারিত হওয়া প্রযুক্ত যদি নির্ঘত- অজি তাঁহার 
মধ্যে প্রবেশ করাইতে না পারা যায়.তবে দেই 
সুখ পরিমিত বূপে প্রসারিত করিয়া লইরে ৮... 
পে সেই নির্গত অস্রি যথাস্থানে স্ছাগিত করিয়া 
তহক্ষণাণ্চ সীবন করিবে । জঙ্ি 
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বেড়ালার সুল একতে তৈল পাক করিবে ॥ এই 
তৈলে বরণ পুরিয়। উঠিবে । মুকয় রহিত করিতে 
হইলে পাদঘয় ও চকষু্বয়ে জল প্ঠোক্ষিত ক্সিবে 
ও তুক্নসেবনী নামক: কটা সন্ধিমংধ্য মুত 
প্রবেশ করাইয়া সীবন করিবে । পরে কটাদেশে 
গোফনা নামক বন্ধন প্রয়োগ করিবে । তাহাতে 
ন্গেহ সেচন কর্তব্য নহে। তাহা হইলে বরণে 


করেদ জন্মে। রক্তচন্দন অগডর এলাইজ. জাতী. 


চন্দন পন্পকাষ্ঠ শিল| (শৈল ) দেবদারু আম- 
লক্কী ও ভূখ (তুতে) একত্র তৈল পাক করিয়া 
প্রয়োগ করিলে নেই ব্রণ পুরিয়া উঠে। শিরো- 
দেশ হইতে শল্য বাহির করিলে নেস্থাননে চুলের 
পলিতা। করিয়া প্রবিষ্ট করিবে । চুলের পলিতা 
নাগিলে সেই স্থান হইতে মন্তলুক্গ (মন্তিষ্ক) 
নির্থত হইতে পারে । তাহা হইলে বামুক্ুপিত 
হইয়া প্রাণ নাশ হয়। অতএব তাহা অবশ্যই 
কর্তব্য। বণ পুরিয়া উঠিতে আর হইলে এক 
একটি চুল পলিত| হইতে নির্গত করিয়! ফেলিবে 
শরীরের অন্ত স্থান হইতে শল্য বাহির করিলে 
ভাহাতে প্সেহযুক্ত পলিতা এবি করাইবে। 
সন্ত ক্ষতের স্থলে অগে নিঃশেষে শোণিত নিংস! 
রিত করিয়া পরে পলিতা। পরাইবে। ব্রণের 
মুখ অত্যন্ত ্থক্ম হইলে নিঃশেষে শোণিত নিঃস! 
কত করিয়া ুন্ম শলাকার ঘারা তাহাতে চক্র 
তৈল সেচন করিবে । 

মগ হয্জত্রা পর্নচারিনী ব্রিকটু ব্রিফলা। 
-ছুখ বিড়ঙ্গ কটুকী হরিতকী গুলঞচ করঞ্জ, এই 


সকল একত্র তৈল পাক করিয়া প্রয়োগ করিলে 


বন প্রিয়া উঠে। তালীশ পন্মকাই জটামাংদী 
.. বেখাযুল ও যষ্টিমধূ এই সকল নহযোগে তৈল 
প্রাক করিয়! প্রয়োগ করিলে সন্থাত্রণ পুরয়ী। 

॥ ক্ষতের স্থানে ক্ষতেন্ন বিধি অনুসারে কার্ধ্য 
ব ॥ সের স্থানে বেদনার শাস্তি করি 
: ছর্ণ প্রয়োগ করিবে। কোন অঙ্গ বিলি 


সাল-ধব শান্সলী- মেবশুঙ্গ শলকী অর্জুন শাল- | 
পানী ও. মনসা” এই সকল্‌ বৃক্ষের ্বকূ, এবং 11 











বিধি কর্তব্য। রণ রোপণের কালে? 
দেও. খতু বিবেচন। করিয়া 
পানে তৈল বা স্বত ব্যবহার করি 
বিভ্রধির চিকিংসার যে সকল সত বলা! 
সন্ধ ব্রণের স্থলে ও তাছা যধ্পুরকাক 
কর কর্তব্য। বেদনা বিশিষ্ট সন ক্ষত অপ 
হইলে অনতিশীতল ত্বত_ অব! বলা । 
সেচন করিবে । মঙ্ধি্। হরির রি 
রে তুখ মক্দিকাক্ষার পরাকাষ্ঠ 
বিড়ঙ্গ হয়েণু তালীশপত্র : 
2৮৮: | 
বৃক্ষের পঙ্পব পিয়াল-বী্' তিন্দূকীর বীজ অথবা 
অপন্কফল এই সকলের মধ্যে যাহ! যাহা 
পাওয়া! যায় তাহা সংগহপূর্বাক তৈল পাক 
করিবে। লঙ্ভত্রণ ও সকলপ্রকার নির্দোষ: 


ব্রণ পূরণের পক্ষে এইটি অতি এরশস্ত তৈল 
করায় সধুর বস এবং শীতল ও নিগ্ধ ক্রিয়া 
ও ইহাতে প্রয়োগ করিবে। হুষ্ট বণের স্থলে 











সুশ্ুতোক্রভগ্রধিদান। 

পত্তনপীড়নপ্রহারা ক্ষেপণব্যালযগগদশনগ্রভাতি 
& ভিরভিঘাতবিশেবৈরনেক বিধযনথাংভুগাদিশস্ি 
তল, মঙ্গলাতমসাধ্যমাণংখিবিধ মেবোৎ্পস্থতে 
সনধিযুক্তং কাত 4 

তাব সদ্দিমুকতমুতপিনটং বিজি বিবর্ভিতম বক্ষি 
গ্রমতিক্ষিপ্ং তিরধ্যকক্ষিগ্তমিতি বড়িংধম্‌॥ তত্র 
প্রসারণাকুঞ্চনবিবর্তনাক্ষেপণাহ' 


শোক বেদনা সাতত্যং সন্ধিবিক্িয়া চ॥. বিব 
র্ভিতে তু সন্ধিপার্থাপগমনাছিষমান্গতা বেদনা 
চ। অবক্ষিপ্তে নদ্ধিবিস্েবস্তীব্রুদন্্চ ॥ অতি 
ক্ষিপ্তে ঘয়োঃ সদ্ধাস্থোরতিক্ত্ততা বেদনা চ ॥ 


কাগভামত উদ বঙষ্যাম: ৪ কন্টকম্করণং 
চৃ্ণিতং পিজ্ডিতম্থিচ্ছলিতং কাগুতগ্র মন্জানত- 
গ্রতমতিপাতিতং বক্ষং চ্ছিত্রং পাঠিতং স্দুটিত 
শ্বয়ধুবাহুলযং সপন্দন- 


মিভি হবাদশবিধং ॥ 













ভিন কগালং কথা সাং থা ছা). 
জঘনং এ্রতিপিষ্+ বর্জন কিৎনাক্‌ঃ & 


পতন, লীড়ন, প্রহার, আাক্ষেপণ (ইত 
নঙ্গ বিক্ষেপ) হিংল জন্থর দশন প্রথতির 





খাতন! জন্মিয় থাকে এবং স্পর্শ করিলে অতি- 
শয় সহ্ হইয়া উঠে 

এক্ষণে বিশেষরূপ কথিত হইতেছে প্রথম সন্ধি 
উৎপিষ্ঠ হইলে উভয় পার্খে ই শেফ ও বেদনা 


উৎপর হয়, বিশেষতঃ 'রান্িকালে নানাপ্রকার 
বেদনা উপস্থিত হইয়া! থাকে | দ্িতীয় সন্ধি 

রিতিঠ হইবে, অল শোফ ও সতত বেদনা জন্মে 
এবং সন্ধি্ন বিক্ুতি হইয়া থাকে, এবং বেদনা 
ছন্সে। চুর সন্ধি জবক্ষিপ, হইলে, দ্ধির 
রিষলি্ হয় এবং ভয়ানক ঘাতন। হইয়া. থাকে । 
পরঞ্চমপন্ধি ব্সতিক্ষি্ড হইলে, সন্ধি ও অস্থি 
উভরেন্স অতিক্রান্মতা & বেদনা জন্থিয়া থাকে। 
সন্ধি। তির্থাকৃক্ষিপ্ত হইলে এক জন্থিয পার্ধে 
অন্ত অস্থি গি্া পড়ে, এবং অত্যন্ত বেদনা হইয়া 
থাকে 17 

.... অতঃপর কীঁওভগ্নের বিষয় 

ক কথিত হইতেছে। 

.. কাওড়ুা ছাদশ প্রকার হ্যা থাকে । হথা। 
করকটিক কর্ণ, চূিত, পিচ্চিত অসিজ্ছলিত, 
কাওভঃ, মন্ছান্থগত, অভিপতিত। বক্র, ছিল, 

[িত ও স্টিভ কাণ্ড ভগ হইলে নামান্যত: 
এএই সমন্ত লক্ষণ প্রকাশিত হুইয়া থাকে । অতি- 
বশ শব জপ, স্পন্দন বিবর্তন ও স্পর্শ করিলে 
সহ যাতনা জন্মে। অবরীভ্যমান হুইলে 

জে) শব্দ হয়, অঙ্গ সকল শরন্ত হয়, নানা 
বেদনা জন্মে এবং কোন অবস্থাতেই 
|. (লাভ হয় না। এক্ষণে বিশেদরূপে- এই, 

» ম্বকলের লক্ষণ কথিত হইতেছে । 

২ আক্থিমধ্যে উতয়দিক ভঙ্গ হইয়া মধ্যসছলে 
রি ্থায় উন্নত হইলে তাহাকে কর্কটকবলে 
তয় হইয়া জশ্বের কর্ণের সা উন্নত হইলে, 
অশ্কর্ণ কহে। অক্িচূ্ণ হইলে ুর্ণিত 


০০ 






[অতিশর স্ুল ও অধিক শোফ বিশিষ্ট হইলে 








লিচ্ছিত রলা যায় পার্থ ঘরের ক্ষত অস্থি উঠিয়া 
গেলে অস্থিষ্ছলিত বলে। ( প্রসারণ করিতে 
কম্পিত হইলে কাণভঞ্জ বলে) কোন অস্থির খণ্ড 
সন্থিক মধ্যে প্রবেশ করিয়া মক্জাকে বিদ্ধ 
করিলে, তাহাকে মক্জানগ্রত কছে। অস্থিনিঃশেষ 
বূপে ছিন্ন হইলেঅতিপাতিত বলে । অস্থি ঈষৎ 
বন্ধ হইর়া ভগ্ন হইলে, এবং বিজি না হইলে 
বন্ধ বলে। অস্থিভা হইয়া একশার্শে করি 
লাগিয়া থাকিলে ছিন্ন বলে। নানাপ্রকারে 
বিদীর্ণ হইয়া বেদনা বিশিষ্ট হইলে তাহাকে 
পাটিত বলে: শৃকপূর্ণ সদৃশ (শৃচ্ার স্ষায়'বস্ত 
শরীরে প্রবি্ হওয়ার স্থায়) সুটিযা উঠিলে 
ক্ষটিত কছে॥ এই সময়ের মধ্যে চূর্নিত ছিন্ল 
অভি পতিত, ও মন্দান্থগত এই সকল ক্বচ্ছসাধ্য 
জানিবে। ক্কশ বৃদ্ধ বালক দিগের ক্ষত ক্ষীণ, 
ক্ষযরোগী, কুষ্ঠ ও শ্বাস রোগীদিগের সন্ধি ভ্ 
হইলে কষ্টসাধ্য জানিবে। 

যাহার কপাল ভিন্ন হইয়াছে এবং কটাদেশের 
সন্ধি মুক্ত বা রষ্ট ও জ্ঘন দেশ প্রতিপি্ট 
হষ্টছে তাহাকে চিকিৎসক: পরিভ্যাগ 
করিবে। 

যাহার কপালাস্থি বিশ্লিষ্ট ও ললাট চূর্ণ 
হইয়াছে, এবং যাহার জ্নমধ্য শক্ষ পৃষ্ঠ, ও 
মস্তক ভগ হইয়াছে, চিকিৎসক তাহাকে: বর্জন 
কঙ্সিবেন। যাহার অস্থি ও নন্ধিস্থান প্রথম 
হইতেই বিকৃত ভাব প্রাপ্ত হয়, কিন্বা যাহার 
অস্থি সম্যকৃর্ূপে সংহত হইলেওমন্দরূপে বিশ্যাস 
ও বন্ধন হেতু কিনা সঞ্চরণ বশত: বিকৃতি প্রাপ্ত 
হয়, বৈগ্ধ তাহাকে পরিত্যাগ করিবেন। উপরে 
থে তিন কবস্থা কীর্ডিত হইয়াছে, বিজ্ঞ বৈগ্চের 
ছারা চিক্ষিৎসিত হইলে, মধ্যম বযঙ্ক ব্যক্তির 
তাহা স্থিরতাবে খাকে। রি 
তরুণ নামক জস্থি নত হয়। নলক অস্থি ভঙ্গ 
হয় কপাল আস্ছি বিভিন্ন চা 





ক্ষুটিত হয়। 





শরীরের কোনও অঙ্গ ভয় হইলে, সেই ভগ্র 
স্থানে শীতল জল েচন এবং পন্তঘারা লেপন 
রুরিবে। আবস্তক হইলে কুশের সহযোগে 
ভগস্থান বন্ধন করিয়া রাখিবে । এতত্বাতীত ন্থঞ 
তোক্ত বন্ধনের বিধানাস্থসারে ভগ্ন 'বিবেচন! 
করিয়া বন্ধন প্রয়োগ করিবে । 

রন্ধন প্রগাী যখা, ভগ্স্থানের বন্ধন শিখিলত! 
হইলে, ত্বকে স্ক্ীতত| ও বেদন। জন্মে এবং ভগ্র- 
স্থান পাকিয়া উঠে। দ্মতএব ভগ্ন সমবন্নই 
প্রশান্ত । বালকের ভগস্থান সহজেই আরোগ্য 
ছয়॥তগযোগে যদি কোগী অপ দোষ বিশিষ্ট 
হুয় এবং উহ্থা শীত খতুতে ঘটয়। থাকে, তাহা 
হইলে বাল্য বয়সে একমাসে, যধ্যম বয়সে ছুই 





করিবে। মল দা বিন হইলে 
কটাহে স্বোসীকে শন করাইয়া সুবল 
রোগীর কক্ প্রদেশ অর্থাৎ বাহসুল ধরিয়া দু 
& পে অংশ সন্ধি সংগ্লি হইলে স্সতি 
বন্ধন প্রণালী দ্বার ভত্স্থান বন্ধন করি 
কুর্পর সন্ধি অর্থাৎ কন্ছই বিশিষ্ট 
১০৬৮০, 
আহুক্ষিত করিয়া ছাকিয়া, 


সাষে এবং প্রাচীগ বয়সে তিনমাসে শন্ধিস্থান ; উল্লিখিত 


দু হয়। দীর্ঘভাবে আকর্ষণ, পীড়ন, বক্কষোচন 
"ও বন্ধন, এই পমন্ত উপায় দ্বার! শরীরের দচল 
অচল সন্ধি সংস্থাপন করিবে । 
কোন প্রকার আঘাত প্রাঞ্চ না হইলে ভগ্নসদ্ধি 
আপন! হতেই স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া! 
খাকে, স্তরাং ভরস্থান উত্তমরূপে বন্ধন করিয়া 
অতি নাবধানপূর্বক অবস্থান করিতে 
দিবে, যেন কোন প্রকারে আঘাত প্রাপ্ত না 
হয়। নথ সন্ধদ্থানে উৎপিই্ হই! রক্ত সঞ্চিত 
হুইলে “আরা” নামক অস্ত্রের সহযোগে, উক্ত 
সফ্িত রক্ত নিঃসারিত করিয়া “দিবে । পরে, 
তাহাতে শ্বালিতগ্ুল পেষণ করিয্া প্রলেপ প্রদান 
করিবে ॥ অঙ্গুলি ভগ পদের নদ্ধিহ্থানে বিশ্লি্ট 
সিটি করিয়া 
তাহাতে স্বৃত সেচন 
. ককসিতে থাকিবে | পদতল ভি হইলে 





শীবা প্রদেশে সেক প্রদান করিয়!ঈমুষল: 
নন্ধস্থ জস্থি উন্নত করিয়া ছাকিয়া_ 
বসাইয়! দিবে। তৎপরে দৃঢ় বন্ধান 














নিত জে হাকিবে লেই বপন 
[করিম পর্থাৎ চাপিযা সক্ষোচক বোর শীল 
[ আলেপন প্রয়োগ কবে উ্িশিত বসথার 
 শরনালেক সাাথয পান ব্যবহায় হয় নাসা- 
ভা হইয়া -উঠির। বা-নামিয় পড়িলে শলাকা 
দারা তাকী সমভাবে স্থাপিত করিবে এবং নালা 
কদ্ধের মধ্যে ছিসুখী শলাকা প্রবি করিয়া দিয়া 
বঞজ পষ্টের দর বেইনপূর্বাক দ্বত সেবন করিবে 
কর্ণ তর,হইলে তাহা স্বতে জআপ্প.ত করিয়া সম- 
ভাবে স্থাপনপূর্বর- বন্ধন করিবে । পরে সদ্যো- 
অগোক্ রিধানান্পারে চিকিৎসার বিধান করিবে 
আন্তক, ঘ্বতিকা। ব্যতীত কেবল কপ!লে ভেদ 
হইলে তাহাতে শ্বত-ও মধু প্রয়োগ করিয়া] বন্ধন 
বক্কাধ্য সম্পন্ন করিবে । 
'অবনামিসরহেদুতক্ৰনাময়েং। 
্ারেদতিকষিন্তদবোগতখেণ পরিবর্তদেং॥ 





 নসতাস্থানের অস্থি নত হইলে তাহাকে উন্নমিত 
কিয়! এবং উন্নমিত হইলে তাহাকে -অবনমিত 
করিবে । অস্থি অবি্ষি্ অর্থাৎ সন্ধিদ্থান অতি- 
কম করিয়া হিরণ হইলেই সেই স্থান দীর্ঘভাব 
অর্থাৎ প্রপাক্িত করিয়া সংযোজিত 
11-দনন্তর মঙ্গি্ঠ ও হ্টিমধু কাজির 
শ্ছিত পেষণ করিয! শতাধাত স্ব্তের সহয়ে!গে 
সন্ধিদ্ানে প্রলেপ প্রদান করিয়। ভগ্ন 
করিবে 

২ বন্ধন প্রণালী যথা ।-_হ্যেন্ত অথবা শিশির, 
কালে সাতদিন অন্ত শরৎ বা হেমন্ত কালে পাচ 
দিবস অন্তর এবং ভাগ্নের বা শরপ্ষফালে তিন 
র্‌ অন্তর: ভাগ স্থানের" বদ্ধন: পরিবর্তন 
কিন্তু ভগ্ন স্থানের কোনও দোষ, 
অধিল-না হইয়া উহার 

: কোই বনধরপািবর্তন করা যাইতে পানে 














রঃ নি 
পাক করিয়া আহারার্থ প্রীদান করিবে এবং 
৮০১4৪: 
ৰ ৮ 

ভ্গরোগীকে মাংসের কাধ, স্ত,.. হক 
ও ছুলপ্বকলায়ের যৃষ প্রভৃতি বলকারক অন্ন 
ও পানীয় দ্রব্য বেবন করিতে দিবে), হু 
মধুরগণোক দ্রব্যের সহিত গৃঠিছুগ্ধ (একবার 
পরস্থত গভীর হুপ্ক) পাক করিয়া উহার সহিত 
প্বত ও লঙ্কা মিশ্রিত করিয়া ভগ রোগীকে প্রাতঃ- 
ব্সলে-সেবন কলিতে দিবে ॥ 

অস্থি সহার (হাড়তাঙ্গা লতা) লাক্ষা, গোধুম- 
চুর্ণ ও অর্জুন ছালচুর্ণ, এই ভ্রব্যগুলি লুক 
পৃথক বা একত্র ঘ্বত ছুগ্ধের সহিত স্ধিযুক্ত 
সন্ধি ভ রোগে পান করিতে দিষে। ্ 
কসোন, মধুং লাক্ষণ ও চিনী, এই ভ্রব্য এক 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে ছিন্ন, ভিন্ন ও ঢাত 
অস্থি অচিরে সংযোজিত হইয়া থাকে । 

কড়ি অনতূমে দুগ্ধ করিয়া চর্ণ করিয়া লইবে 1. 
উচু পদার্থ ছুই বা তিন রাত রাতি পরিমানে 
সেবন করিলে অথবা কাচা ছুষ্ধ পান করিলে 
মন্দায়ি অচিরে সংযোজিত হুয়। র্‌ 
লাক্ষা ও যটিমধূর সহযোগে পক ছৃশ্ধ অথবা 
লাঙ্ষা ও যটিমধুর সহিত পান স্বৃত জীবনীয় ও 
নুখঙ্গায়ক ইইয়া থাকে । 

ছুগ্ধের সহিত অর্জুনবৃক্ষের ছাল সিদ্ধ করিয়া 
নেই ক্কাথ পান করিলে অথবা স্বতের বহিত, 
গোধুম চূর্ণ (ময়দা) সেবন কল্ধিলে তগ্নয়োগ 
প্রশমিত হয়। ॥ 


লাঙ্ষ গুগগুলু। ট্ 
লাক্ষাস্থিসংজৎ কুকুতাখপন্ধ! 
ন্‌ । 





পিপুজ ও শুঠ এই ভ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে 
এহপপুর্ববক একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে এবং 
উক্ত লমন্ত চু পদার্থের সমপরিমাণ শোধিত 
শুগওগুলু এহণ করিয়া অগ্নির দাহাধো পাক 
করিয়া লইবে। এই ওষধ উপঘুক্ত মারায় 
'গেবন করিলে, ভসন্ধি সংযোদ্িত হয় 

ভ্রস্থানৈ ক্ষত হইলে স্বৃত ও মধুযুকত স্তঝ্ো- 
খাদি উবোর কষায় ক্ষত স্থানে লেপন কক্িরা 
স্মাথিবে। 'তদনন্তর ক্ষতের চিকিৎনা করিবে । 
: স্থান সবাহাতে না পাকে তৎপ্রতি চিকিৎ- 
সকের বিশেষ দৃষ্টিপাত রাখা আবশ্তক । 
এইরূপে ত্াস্থান পাকিবার আশঙ্ক| দূরীভূত 
হুইলে বাতবাধ্য্ত তল ভস্থানে মালিশ কর- 
পার্থ ব্যবস্থা করিবেন। 


গন্ধ তৈল। 


রাছে| রাত) তিগান ৃষ্ষান বাসয়েদসথিরে জলে) 
দিদা দিব নংশো্য ক্ষীরেণ পরিভাবয়ে & 

: তীয় নতরা্রথ ভাবরেনপকাসুনা। 

: ভতঃক্ষীরং পু সীতা হকষাংসযেসিক্‌॥ 








করিয়া রাত্রিতে জোত জলে গত 
বযাধিখে, এবং দিবসে উহা কৌদ্রে শু করিয়া: 
লইবে এইরূপে সাত দিবস করা! হইলে/ভিলেন 


একার সাত দিন আগত ও শু 
তদন্ত পুনরবধার তিলের সম' 


উক্ত তিল রাছিতে আপ্লুত 











নহিত মিশ্রিত করিবে এবং পর্কাগন্ধ 

অর্থাৎ এলাদি গপোক্ত ভ্রব্যের সহযোগে 
 প্ধপাক করিয়া সেই ছুগ্ধ উল্লিখিত চর্ণ পদার্থে 
এই পরিমাণ, দিবে, যে পরিমাণে চরণ ার্জ 
হয়। এলাদিগণ যথ! এলাচি তগকপাছুকা, কুড়, 
টামাংসী গন্ধতৃণ দারুচিনী তেজপত্র নাগকেশর 
প্রিয় রেখুক! ব্যাঙজনবী, পন্থুনখী, গেঁটেলা 
লরলকাই . টোচখড়িক! বালা গুগ্গুলু খুনা, 
'শিলাবদতু, হুঙ্ছম খোটি অঞ্কু, পৃক্কা, বেখার- 
মূল, দেবদারু, কুদ্ধম_ ও বকুল এই পদাখগুলির 
সহিত ক্ষীর পরিতাধার নিযমাহথসারে ছুষ্চ পাক 
ক্রিয়া এহণ করিবে । এইরূপ উক ছুগ্ধ দ্বারা 
: তিল চুর্দ সম্যক আর্জ হইলে পর উহা! নিষ্পীর়ন 
করিয়া তৈল এহণ_ করিবে ॥ উলিখিত তৈল 
চারিসের ছুগ্জ যোলসের এবং ছোটএলাচি অব- 
অভি (শনল্পাণি) তেক্পত্র জীরা, তগরপাছুকা 
্ রর লে ানারতোহিবা 
ক কদীরগুকা। অনন্তনূল,, মধূলিকা শৃক্াড়া ও 
পূর্বোোজ্ বা ষ্টিমধ প্রভৃতি ভরব্যগুলি 
যমতাগে সমন্তে একসের এহণ পূর্বক কু্টিত 
করিয়া তৈলে দিবে। তদনন্তর ছুগ্চাদির সহ্‌- 
যোগে তৈল পাক কল্িতে হইবে । পরে 
'জলীয়াংশ কিফিৎ জবশি্ থাকিতে নামাইয়া 
কিয়া পিট বাদ দিবে এবং তৈল পুনঃ মৃছ- 
'শগিতে পাক করিতে থাকিবে | এই প্রকারে 
পাক করিতে. করিতে শেব পাকের লক্ষণ গ্রকা- 
হইলে, নামাইয়া ছুীকিয়া। তৈল গ্রহণ 
কপ্সিরে এইতৈল তনরোগে সর্বদা হিতকর্‌ এত- 
স্যতীত আক্ষেপক (অপতানকাদি), পক্ষাঘাত 
চক্ষপের. অর্দিত,মন্ঞানতত্যং শিরো রোগ কর্ণ- 
শু হন্থখহ কাবিরধ্য, ভিমিক্রোগ ও শুক্ক্ষীণ 


] স্ত যোগে পানীয়9 মালিশ রূপে প্ররোভ 

শা 

২. স্ুশ্রতোক্ত ভগ্ররোগের 

] চিকিৎসা বিধি। 
অমিভাচান্থী অথবা বাযু প্রকৃতি 





হয়। লবণ কটুক্ষার অলপ নৈথুলএহুরধ্যতাপ 
ব্যান্াম অথবা কক্ষ অন্ন তগ্নরোগী লেবন ক্সি- 


বেন না। অভিষ্ট-. চিকিৎসক ভগনরোসীকে 
শালিধান্ডের পুষ্টিকর আহার প্রদ/ন করিবে ॥ 
মধুক উড়,হ্বর জশ্বথ পলাশ জঙ্ছুন বংশাল: 
অথবা -বটের ত্বক তগের স্থানে কু সংলগ্ন 
করিবে ও মঞ্জিষা বরটিমধু অথবা রক্তচন্দন কিন্বা 
বত শতবার ধৌত করিয়া পিষ্ট শারিতগুলের 
সহ মিশ্রিত পূর্বক. ভয়ের, স্থানে লেপ দ্বিবেন। 
নৌম্যন্মতৃতে (হেমন্ত, বা শিশিরকাবে)_গ্রাতি 
সগ্তদিরসাঅন্তর-সাফারণকালে (শরঙজ বা. বমস্ত 
কালে - প্রতি পঞ্চদিবস অন্তর এবং -জাগেক। 
খতুতে গতি তিন দিবস অন্তর ভজের স্থানে 
বন্ধন করিবে । ভরের স্থানে কোন দোয় ঘটিনে 
ও বন্ধন খুলিয়। পুনর্ববার বন্ধন কর্তব্য. ভগের 
বন্ধন শিথিল হইলে সন্ধিস্থান স্থির থাকে লা 
বন্ধন গাঢ় হইলে, ত্বক কুলা ও বেছনা। হয় 9 
পাকিয়] উঠে । অতএব ভয়েসম বন্ধনই. শীগস্ত . 
স্খোধাদিগণেক শ্রিভল কাথ তাহাতে পন্ষিযেন্গ- 
কমিবে। ভগ্ের স্থানে বেদনা থাকিলে পঞ্চমূলী 
সহযোগে ছুগ্ধ পাক করিয়া সেই দগ্ধ. অথব। চজ 
তৈল তাহাতে সেচন করিবে | কাল. দোৰ 
বিবেচনা করিয়! দোষজ্ ওঁগধ সহযোগে পর্ধি- 
যেচন ও প্রলেপ 'শীতল অবস্থায় ভগ্নের উপরি 
প্রয়োগ করিবে। বরাহ বা!শৃকরের ছুষ্ শ্বত 
ও মধুর হযোগে পাক করির। শীতল হইলে 
লাক্ষা রসের সহিত ভয্নরোগীকে প্রাতঃকাকে 
পান করিতে দিবে । ব্রণধুক্ত. ভগ্ন হইলে সেই 
ত্রণে প্রতি সারনীয় ভ্রব্যের কা প্রচুর পর্ধি- : 
মাণে স্বত মধু সহযোগে সেচন করিবে এবং 
যখাবিধি তগ্রের চিকিৎসা! করিবে । বালকের. 
ভগ সহজে আরোগ্য হয় ভগ্ঘযোগে যদি রোগী, 





অম্ দোষ বিশিই হয় ও শিশির কা হয়,ভবে 
্বাল্যবয়সে একমাসে মধাবয়ষে ছুইমানে ও 
প্রাচীন বয়সে ভিনমাসে সন্ধি দৃঢ় হয়। ভস্ানে: 


এ 





উপয়ের ছারা শরীরের মকল নচল বা অচল 





সন্ধির স্থানে অথে বেন করিবে, তাহার উপরি 
পূর্বোক্চ প্রকারে কুশ প্রদান করিবে, তা 
যথা বিধিক্রমে বন্ধন করিবে। এক্ষণে প্রত্যক্ষ 
ভরে বির বলা হইতেছে । নখ নান্ধে উত্পিষ্ট 
হয়) রক্ত সঞ্চিত হইলে, আরানামক শব্ষের 
ঘার স্থান সঞ্চিত করিয়। সবি রক্ত নিঃসারিত 
কন্ধিৰে ॥: পরে তাহাতে শালিতগুল পেষণ 
করিয়া, রেপ দিবে । অঙ্গুলি ভগ্ন বা সন্ধি বিশ 
হইলে নন্িস্থান সমভাবে স্থপিত.করিয়। তাহাতে 
ক্ষ পট বেষনপূ্ক স্বৃত সেচন করিবে | পৰ- 
তল. ভয় হইলে ভাহাচত স্বত মাথাইয়। কুশ 
গুদান, করিবে তাহার উপরি বন্বটে করিয়) 
বন্ধন করিবে। এ অবস্থার ব্যায়াম কর্তব্য 
লক্ষে, ছজ্জা বা উরুতগ্ন হইলে দীর্ঘভাবে 
সনবস্থানে সংযত করিবে । পরে পুর্কোক্ত প্রকারে 
 সুকষ্ক করিয়া! বন্ত্পটের দ্বারা বন্ধন 
দেশের অস্থি নির্গত হইলে কিনা 

. জুটীত বা শিচ্িত হইলে তাহাতে চক্র তৈল 
[টানিবে, পরে পূর্বাবৎ বন্ধন 

উবে কটীভগ্ হইলে কটা উর্ধাও অধো- 
গে ্ধিস্থানে সংঘোজিত করিকে 
. 


4৯ 





সদ্ধিসস্থাপন করিকে। নন্ধি উৎপিই মেচকান) 1 








পে সৃত্তিকা পিও, এবং হস্তে বল হইলে 
খণ্ড ধারণ করাইবে। শ্রীবা দেশের, 
নামক সন্ধি বিশিষ্ট হইলে স্বেদ দিয়া 


সাসাদড ভগ হইয়া উঠিয়া বা নামিয়া পড়িলে 
.. শলাফার দ্বারা তাহা ধমতাগে স্থাপিত করিয়া, 
ও উজ নাদারদ্ধে.র মধ্যে দিমুখী শলাকা৷ প্রবিষ্ট 
করিয়া, বন পের দ্বার! বেন পূর্বক দ্বত সেচন 
-ক্ষপ্িবে। কর্ণ তর হইলে তাহা স্বতে আপ্লুত 
করিয়া, সমভাগে স্থাপনপূর্বরক বন্ধন করিবে। 
পরে সন্ভঃক্ষতের প্রণালীতে চিকিৎস| করিবে। 
:আন্তলুক্ত ব্যক্তির রোগ কেবল কপালখণ্ড ভেদ 
হইলে, তাহাতে দ্বত মধু প্রয়োগ করিয়া বদ্ধন 
করিবে, ও সপ্তাহ গ্বত পান করাইবে। পতন 
বা আঙাতের দারা অঙ্গ ক্ষত নী! হইয়া কেবল 
ই ক্থুলিয উঠিলে, তাহাতে শীতল কাথ সেচন, 
1 শীভল এষধ প্রয়োগ করিবে । জজ্ঘা উকুদেশ 
ভয় হইলে কপাট শয়ন|ছিতকয়। কপাট শয়নে 
ক্লাখিয়] রোগীর পঞ্চস্থানে কীলকাকারে বদ্ধন 
করিবে ॥ যেন ভ্স্থান চলিত না হয়। সন্ধি 
স্থানের উভ়দিকে ছুইটি করিয়া, তলদেশ একটি 
আজব দেশে বা পুষ্ট দণ্ড অথবা বক্ষ-্থলে একটা 
॥ 'অক্ষদ্য়ে ছুইটি বন্ধনী প্রয়োগ করিবে । ইহা 
: সপ্ন সন্ধির বিষয় বল! হইল । 
ইক্ধিক কালের সস্ধি বিজি হইলে গ্সেহ 
প্রান করিয়া সেক প্রদান করিবে ওষুছ প্রক্রিয়া 
করিবে এবং পূর্বোক্ত সকল ক্রিয়া যুক্তি অহৃসারে 
করিবে। কাও (বৃহাদস্থি) ভয় হইয়া বিপরীত 
ভাবে সংলগ্ন করিয়া ভরের ন্যায় প্রতিকার 
করিবে । ব্রণের মধ্যে শুক অস্থি থাকিলে তাহা 
নির্গত করিয়া পুনর্ধার সংঘত করিবে । শরীরের 
জিরা হইলে কর্ণ পুরণ বিপেয়। ইহা 
র্‌ পক্ষে হিতকর। দ্বতপান ও নম্ত ও 
ইহাতে ছিতকর । কোন প্রশাখা ভ্ হইলে, 
অন্থপান কর্তব্য। 
সএক্ষণে ভগ্রের চিকিৎসার জন্ত তৈল পাকের 








জলে ভাবিত করিবে । তদন্ধর পুনর্ার ছুগ্ে 
ভাবিত করিয়া শুক হইলে চর্ণকরিবে। কাকো- 
ল্যাদি গণস্থ দ্রব্য বরিমধু মঞ্জি স্মামালাতা কুষ্ঠ 
ধুনা জটামাংসী দেবদারু রক্তদান ও শতপুষ্গা 
এই সকলের চূর্ণ পূর্বোক্ত তিল চুর্ণের সহিত 
একত্র করিবে॥ সর্কপদ্ধা সহযোগে ছুগ্ধ পাক 
করিবে। সেই ছুগ্চ যোগে এ সমস্ত চূর্ণ মর্দন 
করিয়া তৈল বাহির করিবে, সেই তৈল চতুষ্ডর 
গ্ধ সহযোগে পাক করিবে, তদনস্তর এলা 
অংশমতি তেজপত্র, জীরক 
লোধ গ্রপৌগুরীক শৈলঙ, বাটা শুরুভূমি 
কুঙ্মাড অনন্সূল মধুলিকা, ও পু্গটক একত্র 
পিবিয়া উক্ত তৈল সহ মৃছ আগ্রিতে পাঁক 
করিবে । ভগ্গযোগের চিকিৎসা সম্বদ্ধে সকল 
প্রকার কার্ধ্যেই এই তৈল প্রয়োগ করিবে । 
আক্ষেপক পক্ষাঘাত তালুশোব, অর্দিত নামক, 
বায়ুয়োগ, মগ্চান্তভ্ শিরোয়োগ কর্ণশৃল হসুএরহ 
বধিরতা তিমির রোগ ও শুকরক্ষয় জন্য ক্ষীগতা 
এই সকল রোগে পানে মর্দনে নস্ট বন্িকার্ধ্যে 
ও ভোঙ্গনে এই তৈল প্রয়োগ করিবে । ইহাতে 
খীবা সবন্ধ ও বক্ষস্থল বৃ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং মুখ 
পন্গের স্ভায় প্রাছুল ও নিশ্বাস সুগন্ধি হয় । ইহার 
মাম গন্ধ তৈল ইহার বিষয় একবার উক্ত হইয়াছে 
কিন্তু স্ঞ্রুতের মতে কিছু ভাবাস্তর থাকায় 
ুনর্বায় উক্ত হইল। এই তৈল স্কপ্রকার 
বাস ন্য বিকারের শাস্তি করে, এ পুব (শেশা) 
বয়ড়া ও পিয়্ালের তৈল, মধুর বর্গ ককোল্যাদি- 
গণ প্রভৃতি কোন প্রাণীর বন! ও তৈলের দশগুণ 
ছগ্। একত্র পাক করিরে। এইটা জতি উতর 
ম্েহ। পান অভ্যঙ্চন নন্ত বস্তি ও পরিষেচনে_ 
এই তৈল ব্যবহার করিলে ভগ্নরোগ 

আরোগ্য হয়। তগ্স্থান যাহাতে পাকিয়া 
উঠে তাহার উপায় করা বিধেয 
সিরা নায়, বামাংস পাকিয়া, উঠিলে « 
শজ আরোগ্য হয় না। সন্ধি 
নত বাসাবিদ্ধ হইলে, বা হীনান্সি ন 























নগদান সঙ হানি 

ঘেসহিতাচার অন্ত ব্যক্তি অপক্ষ বা! প্রচুর 
পুযুক্ত অতি পক শোথকে উপেক্ষা করে, অর্থাৎ 
শোধন পীড়নাদি না করে, ভাহার শোথই পুর 
কমশ: হআংল শিরান্ায়ু সন্ধিস্তি কোর্ঠ ও 
মর প্রভৃতি স্থান সকলকে বিদীর্ণ করিয়া! অভ্য- 
স্তরে প্রবেশ করে। সেই পুয়েক অতিমাত্র গমন 
হেডু এইগ্রকার ত্রণকে গতিত্রণ কছে। কিন্ত 
সচ্ছিদ্র নাভীয় (লতার) স্তায় বহনকরে বলয় 
ইচ্ছা নাড়ীত্রনামে বিখ্যাত হইয়াছে। 


















[হরির পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে ॥ 

ও ক্লঙগাছনিত নালী ক্ষতেতিল যষ্টিমধ নিকুন্া 
(দস্তী ) নিমপাড়া। ও দৈদ্ধর লরখ পের়ণ করিয়া 
লেপ দিবে - 
 শলাজ নাড়ীত্রণ প্রথমত: আন্ধার] বিদারণ 
পূর্াক শল্য নিঃসারিত করিয়া ফেলিবে। তদ- 

£ লন্র অধু ও শ্বত এক মিশ্রিত করিয়া ক্ষতস্থলে 

লেপন করিয়া দিবে ॥ 

-শোগালুপত হরিদ্রা ও স্বৃত যধূর সহিত মিশ্রিত 

করিয়া, গোনূষের সহিত পাক করিয়া বর্িপস্তত 

করিয়া লৃইবে। এই বর্ধি প্রয়োগ করিলে ত্রণ 

: পশিক্ষত ও নালী প্রশমিত হয়। 

ঘন্টা ( অরণ্যবদর) অর্কছুলের ছাল,লাক্ষা 
পারি, সৈল্ভবলবণ ও জ্যোভিষ্গতিপর, এই 
শয়ন্ত ভ্রর্য সমপরিমাণে চূর্ণ কিয় সীজের ক্ষীর 
19 আকন্দের ক্ষীরের ফহিত সিশ্রিত করিয়া 
২ অগিমন্তাপ ছারা বর্তি প্রস্তত করিয়া 

]. 4 উক্ত বর্ঠি প্রয়োগ করিলে নালীঘা 






হইয়া থাকে। 
ধু ও সৈদ্ধব লবণ কর জাঁল দিয়া বাতি 
ঞ্দ্মত করিয়া লইবে | উক্ত বাতি নাঁলী দায়ে 
 শ্ুয়োগ করিলে উক্ত নালী ঘায়ের শাস্তি হইয়া 
শ্বাকে। 

.  ছ্ট অণের যে সমন্ত তল বর্ণিত হইয়াছে সেই 
মনত তৈল প্রয়োগ করিলে, নাকী অর্থাৎ, নানী 
ক্ষত নান প্রশমিত হয়, 

5 জ্জাতীপত্ধ, আকদমুল, শোগালুপত্র, ডহ- 
বীঘ, মতীমূল, সৈন্ধবলবগ, সৌবর্ল 
রক্ষার ও মধুর সহিত অগ্নি সংযোগে 












হল 
কর, ছল বাকিদিগের নাভীর এবং মন্দ 
স্থানজাত নাড়ীরণ ককাপিও শঙগঘারা ছেদ করি- 
বেনা। উহা ক্ষার সুতার ছেদন করা! যাইতে | 
পায়ে।, ₹ কি 
উল্লিখিত নালীঘায়ে এনী প্রবিষ্ট কারা নালী 
মুখ নকল অন্থুশস্ধান করিয়| লইবে'। তদন্ক্র | 
শথচীতে ক্ষার ক্কুর সংলগ্র কিয়া মালীমুখে 
পরব করিয়া নালীয় অগ্রভাগ ভেদ করি চী | 
বাহির করিবে। তদনসতর লালীদৃথে ক্ষার স্থতের 
ছষ্টমুখ একত্র করিয়া! গাড়রূপে বন্ধন করিবে 
ক্ষার তীক্ষু না হইলে উ্ হু্ারান্যতীষ্ট লাধন .. 
হইবে না। শ্তরাং অপর আস একটা ক্ষার, 
হু লালীমধো প্রবিষ্ট করিয়া হতক্ষণ ছেদন হয়, 
ততক্ষণ পর্যন্ত রুদ্ধ করিয়া! রাখিবে। এক্ষণে 
ইহা জান! আবস্তক যে যদি নালীঘ! অত্যন্ত দীর্ঘ 
হয়, তাহা হুইলে একবারে সমস্ত স্থলে ক্ষার স্থতর 
ছারা বন্ধন না করিয়। উহাতে ছুই বা'তিনক্ঙ্গুলী 
পরিমিত স্থান ক্ষারস্থৃতে কুদ্ধ করিয়া ছেদন, 
করিবে। এইগ্রকারে ক্রমে ক্রমে গমন্ত ক্ষত 
স্থান ছেদন করা উচিত। অন্থ! কৃত ছক 
হইয়া যাইতে পারে বিশেষত; ক্ষত স্থানে ক্ষার 
ত্র অধিক কাল থাকায় রোগী জালা প্রদ্ৃতি 
অতিশয় ক্রেশকর যাতন! ভোগ করিয়া! থাকে ॥ 
ভগন্দর রোগও এই প্রকার প্রণালীতে ছেদন 
করিয়। চিকিৎস1 করিবে । ১ 
অর্ঝ,দাদিযু চোতক্ষিপা মুলে সং সিধাপক্সে॥: 
কচীভির্দযবর্ভিরাডিতং বা লং ৪: 
মুখেন সুত্েণ বধীাচ্ছিয়ে চোপচরেনণমুজ 
অর্ক প্রতি ক্ষার শুতে বারা বন্ধন করিতে 
হইলে, ইহা স্মরণ রাখা কর্তব্য যে, কবরে 





'ভঠ, এই জব্য গুলির চূর্ণ সমতাগে গ্রহ্পপূর্বাক 
এক মিশ্িস্থরিলে, যে পরিমাণে চর্ণ পদার্থ 
বে, তত পরিমাণে শোধিত গুগগুলু উহ্থার 
সহিত মিশ্রিত করিয়! কিঞ্চিৎ স্বতের সহিত 

বকা প্রস্থত করিয়া লইবে। এই উষধে 
নাডীব্র, ৃষ্টবণ, শূল ও ভগন্দর নিবারিত হয় 


অর্জিিকাদ্য তৈল। 


্র্ষিকা সিদ্ধদ্তাপরিস্গিকানলনীলিকা। 
খ্রষঞ্তরীদীজেদ তং গোু্রপাচিতম॥ 

ছাটরশসনং কফবাড়ীরণাপহদ্‌ ৪ 

সর্ষপ তৈল ৪ লের। কন্ধপ্রবা, নাচিক্ষার, 
লৈদ্ধবলবণ, জাতীমূল, চিতারসূল। নলেরসূল, 
লীলিকাণ আপাঙের বীজ, এই দ্রব্যগুলি সম- 
ভাগে সমন্তে একসের গ্রহণ করিয়া তৈলে দিবে 
এবং উহাতে যোলসের গোমুন্ধ প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্িৎ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ 
ছিবে এবং তৈল পুনঃ মৃছ অমতে পাক করিতে 
খাকিবে। এই প্রকার পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ গকাশিত হইলে নামাইয়া 
হকিদ! তৈল গ্রহণ _করিবে। এস্থলে ন্মরণ 
লাখা আবশ্বক যে, এই তৈলেয় প্রথমত, যথা 








লগ্নি দন বু দাকী। 
এভন শলা প্রতৰা ছি নাড়ী 
জোহেছ গো টব ুখমানত 'চৈষ ॥ 





অবশিষ্ট থাকিতে নামাইযী ছাকিয় 
কমবে । অপর,সুখা।সয়লকাষ, ঝি 
মোচরন, অবিপুস্প, লোধকাষ$ঠ,9 
জবগুলি সমভাগে সমস্তে একসেক 


কারা জাল দিতে থাকিবে। এই এ 
পাক করিতে করিতে যখন দেখিবে ৫ 
মাত জলীয়াংশ অবশিষ্ট আছে তখন না 


ছকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং তৈল 






শ্রহণ করিবে॥ 
নাডীতরণ হু পামা অপচী 


প্রয়োগ 
ও বিবিধ রণরোগ প্রশমিত হয়।. 7. 


হসপদাদিতিল। ২... 


ফংমপাদারিইপ্ং জাডিপত্রং ভোর | 
তথককরিপচেন্লং নাভীন্রণখিকোহনমূ 


রস নিশ্বপত্রের রদ ও জাতীপাত্রের রস, এই রস 
জব্যগুলি সমভাগে সমস্তে ফোল্সসের. গ্রহণ 
করিবে এবং উল্লিখিত পদার্থতয়ের ছাল 
সূলাদি একসের গ্রহণ করিয়া তৈলে লিবে, “পথ, 
উহাতে পূর্কেক্ত রস পদার্থ প্রদান করিয়া জ্জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিছ অবশি্ 


রর সর্ষপ তৈল ৪ সেয়। প্রথমতঃ যখাবিধি ; থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে 
তলের মৃচ্ছ্যপাক সমাধা কঙ্গিবে। তদনন্তর এবং তৈল পুনং স্ছ অগ্পিতে পাক করিতে 








বৃক্ষের মূল ও পদ্ধের রস বা কাথ | থাকিবে। এই প্রকায়ে পাক করিতে করিতে 
খহণ তৈলে প্রদালপূর্ক জাল দিতে ; শেষ পাকে লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইযা 
1 এইনপে জাল দিতে দিতে শেষ : ছুঁকিযা তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল প্রয়োগ 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়! ] করিলে নাড়ীতরপরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ 


ইতি ভ্ীজাগুতোবকবিরঞ্জনকবিরা্কতে 
অয্োবিংশতোৎধ্যায়ঃ সমাণ্তঃ। 








] 





উহা তগন্দ় নামে অভিহিত হুইয়া থাকে । 
-. ভগন্দরের সংপ্রাপ্তি। 
টি ক্ষায়রকষত্বতিকোপিতোনিলঃ 
স্বপাননেশে পিড়কাং করোতি ঘাং। 
.... উপেক্ষণাৎ পাকমুপৈতি দারণং 
ক্ষজ! চ ভিন্নারণফেনবাছিনী | 
তাগো মুত্রপুরীষরেভনাং 
্রগৈরনে কৈ? শভপোনকং বদেন্ | 
কষায় ও রুক্ষ পেবনাদি দ্বার। বায়ু অতান্ত 
কুপিত হুইয! যে পিড়কা৷ উৎপাদন করে, তাহা 
প্রথমাবধি ভাল ন্ধূপ চিকিৎপিত না হইবে 
দবারুণ বেদনার সহিত পাকিয়া উঠে। এবং 
বিদীর্ণ হইলে উহা হইতে অরুতবর্ণ ফেন নিঃসৃত 
হয়। পরে এপ্রকার হয় যে অধমুখ দিয়! মুর 
পুরীষ ও শুকর পর্যন্ত নির্গত হইয়া থাকে । এ 
রগ মুখ হইয়া শত পোনক অর্থাৎ চারনীর 
আকার হইলে শত পোনক কছে। 


২... উউ্উথীবের লক্ষণ। 
প্রকোপনৈঃ পিত্তমতিপ্রকৌপিতং 
.. ক্বারোতি রকাং পিড়কাং ওদাশ্িগতাং। 


. জগনমরনত ই,শিরোধরং দেখ & 
পি ঠ পিত্ত কুপিত হইয়া 
র্ পি ভে তাহা শী পাকিযা 
ঢু পুাদি আবিত হয়। উষ্ শীবার 
এ 














'লাবরিতুং সংখা সর্ব এব তগন্দরা;। 
কপ বিশেষত 
ব্াতমত্রপূরীদানি ক্রিম গুক্রমেয চ। 
ভগ অবন্তন্ধনাশয্তি তমাতুরং 
সর্বাধিধ তগনারই অভিশয় কইদায়ক ও কুছ, 
লাধা। তক্মধো তিদোষজ বিশেষতঃ ক্ষতজ | 
ভগন্দর অগাধা। যে ভগন্দর দিয়া আধোবাম্ 
 মলমুত্র ক্ষিমি ও শুক্র নির্গত হয় তাহা প্রাণ 
নাশক বলিয়া জানিবে। 
_. শুশ্রতোক্ত ভগন্দরের লক্ষণ ॥ 
৯. বলাধাইতেছো 
ও হীভপিভয়েগ্রসরিপাতাগন্থনিমিতাঃ শতপোন 
কোন্ট্রত্বীবপরিআবিদুব যথাসঙ্গাং 
পঞ্চতগন্দরা ভবনভি ॥ তেতু ভগগুদবস্তিপ্রদেশ 
 সারণচ্চতগন্দরা ইতাততে ॥ অপক্কাঃ পিড়কাঃ | 
.. পক্ষান্ততগন্দরা ॥ তেযান্ পূর্ধরূপাণি কর্টিকপাল 





পতি মূতরাশয়াত্যাসগন্ধাচ্চ রঃ প্রকিননঃ 
খমুখৈচ্ছি্ৈরাপূর্যাততোনি চিত্র 
(ফেশানুবিমধিকমাআবং অবস্তি, ব্রণশ্চ- 


ছাডাতে ভি্তকে ডিগ্ছতে ্ুচীভিরিবনিস্তপ্তে 

















বহাল িতরতাস বি 
তি তং ভগন্দরং পর্িত্রণামি ত্যাচক্ষতে। 

বায়ু প্রকৃপিতঃ প্রকুপিতৌ পিশপ্ে্ার্দো , 
পরিগৃজাধোগসাপূ্বদবন্থিত: পালা পরমাণাং 
সর্বলিঙ্গাং পিড়কাং জনয়তি সান্ত তোদদা- 
হকগাদীত্েদনা বিশেষান্‌ অনযন্ব প্রতি 
ক্যিমাণা চ পাকমুটপতি তস্ঠ নানাবিধ বর্ণ 
মাআাবং অবতি পূর্ণনদীশঙ্বুকাবর্তবচ্চান্র সমৃতি-, 
্ঠকিবেদনাবিশেধান্তং তগন্দরংশন্থুকাবর্তমিত্যা- 
চক্ষতে ॥ 

মুড়েন মাংসলদ্দেন বদ্স্থিশল্যমন্লেন সহাভ্য- 
বত: যদাবগাড় নৈনাধঃ 
প্রেরিতমপমাগাগতং গুদং ক্ষিণোতি তত্র ক্ষত 
নিমিতঃ কোথ উপজায়তে তক্দিংস্চ ক্ষতে পুর 


£ : কুধিরাবকীর্ণ খাংসকোথে ভুমাবিব জলপ্রক্রি- 


্বায়াং ক্িময়ঃ সঞ্চাযন্তে তে তক্ষায়ন্ো গুদ- 
মনেকধা পার্খতো দর তন্য তৈষখা্গৈঃ কমি. 
কতৈর্কাতসূতপুরীষক্েতাংস্তভিনিঃসরভিতং ভগ- রা 
বর মুন্ার্সিণমিত্যা চক্ষতে। 


ভবস্তি ষাত্র ॥ 
উৎপদাতেত্ম়রুক শোধ ক্ষিপ্রং টাশুপশাম্যততি ॥ 
খা্ত্তদেশে পিড়কা না কেনা ভগন্দরাঁৎ ॥ 
ভাগন্দরী তু ঘিজেদা পিড়কাৎতো বিপর্যায়াং : 
পাছোট সতাদ্ঘাস্থলে দেশে পৃড়সুল! বর্গ আরা ॥ 
খানখানাম্মলোতনর্দাঘক্ত,রুগ, দাহ শোকবাৰৃ।, 
পায়ে: ফা, পু্্সপং তগন্দরে॥ 
রাঃ সাত ছু? সর্জএষ ভগনয়া5) 
ভেঘসাধাস্ত্িদোষব£ ক্ষাভজন্চভগন্দর্ঃ | 
বাতপিতত স্লেশ্া সা্গিপাত এবং জাশতস্ক' 
পঞ্চবিধ কারণে শত পৌনক উতর 
বিশুকাবর্ড উন্মাণী এই পাচ 
ছন্সে। ভগ মলথার ও বস্তিদেশ, 








হইতে বাত মূত্র পূরীষ ও রেড: নিং্যত হয় 

ইহাকে শতপোনক ভগনর কহে। পিত্ত 

হু ও বায়, কর্তৃক অধোতাগে সঞ্চালিত 

পূর্বের দ্যা মলছারে অবস্থিত হইয়া রত 

বরণ স্থস্ম উন্নত উ্ট্ীব সন্ূশ পীড়কা জন্মায়। 
তাহাতে উষ্ণতা দাহ প্রভৃতি যাতন। হয় গতী- 

কার না! করিলে পাকিয়া উঠে। ব্রণে ও অগ্নি 

ক্ষতের খারা দগ্ধ হওনের স্তায় দাহ উৎপন্ন 


এ অবস্থায় উপেক্ষিত হলে ভাহা হইতে বাত 











মলঘার ক্ষত হয়। সেই ক্ষত জন্য ৫ 
অর্্ ভূমিতে যে প্রকার ক্কমি 


হইয়া বিদীর্ঘ হয়। সেই সমস্ত কুমিক্কত.. 
হইতে বাত মু পুরীষ ও করেত. নিঃযরণ, 
ইহাকে উক্মার্গা তগন্ম কহে। বাস্ু 









শসবশি্ সকল প্রকার ভগন্দর কইনাধ্য। তগন্দার 
. আাতীম ব্রণ হইলে তাহার পক বসায় 
 ক্লোগীকে অপতর্পণ হইতে বিয়েচন পর্ধ্যস্ত একা- 
নখ প্রকার প্রিতীকার করিবে। পিড়কা পাকিয়া 
 উঠিলে শ্েছ মর্দন ও বগাহনে শরীর স্সিষ্ঠ 
. হইলে রোগীকে শয্যায় শয়ন করাইয়া অর্শ- 
কায স্থচে বা শাটকঘজ্ে বন্ধন করিয়া ভগন্দর 
'অধোমুখ বা উ্দনূখ অন্তু কি বহিছুধ তাহা 
ক্ষণ করিবে । পরে এবী প্রদান ও উন্নত 
: করিয়া আশয় (পুযাশয় ) সমেত ছেদন করিয়া 
1 লইবে। অন্তমুখ ভগন্দর হইলে স্োগীকে 
দ্বার! সমাকঞ্জপে বঙ্ধন করিয়। প্রবাহূণ 
 কায়িতে কছিবে। তাহাতে তগনারের মুখ দৃ 
হইলে এবণী গ্রদানপুর্বক শদপাত করিবে। 
'অপ্সি বা ক্ষার সংমান্তত সমস্ত ভগন্দরেই প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে। 
শতপোনক ভগন্দয়ে মলদ্বার মধ্যে অগ্ে 
. সর রথ সমন্ত ছেদ করিবে । সেই সমস্ত পুরিয়া 
ঁ ভবে মলফারের সূল নাড়ীর চিকিৎসা 
॥ থে কল মিরা পরম্পর সম্বন্ধ তাহা- 
্ হে সা 
্াবশ্ক। যে না পরস্পর দ্ধ নহে তাহা 
(৩ কন করলে হণর অতিশয় বিস্তৃত 
[এ সেই সমস্ত যুখ হইতে মল মুত্র নির্শতি 
২ হা়বাছ কর্তৃক আটোপ ও মলদারে কনকননি 
 স্বশ্ন! উপস্থিত হয়। ইহাতে ডিকিৎস! কুশল 
মত বিষূড় হইয়া পড়েন। অতএব শত 


এই বহু ছিড্রযুক্ত তগন্দরর রোগে 
লাঙ্ষলক নর্বতোতবে অথবা 














পাতপুর্বক ছেদ করছিলে গোতীরঘক হলে। 
রজাদি শ্রাবের পথ অপ্িকপ ছারা দগ্ধ 
করিবে । & 
ভীরু বা ন্মুক্ষার ব্যক্তির শতপোনক ভগন্দর 


হইলে আরোগ্য হওয়া ছৃকতর তাহাতে শীষ 
বেদনা ও আাৰ নাশক স্বেদ প্রয়োগ করিবে । 
কুশরা বা পায়সের স্বেদ বা লাব তিত্ির প্রভৃতি 
গ্রাম্য ও সজল দেশজাত পশুর মাংম সহযোগে 
ৃক্ষাদনী (বৃক্ষেরমানা) এরও ও বিশ্বাদিগণের 
কথ বা চূর্ণ স্নেহকুন্তে নিহিত করিয়া! নাড়ীদেশ 
বিধানে উক্ত ত্রগোপরি স্গেদ প্রদান 
তিল এরও তিথী মাষকলাই ব গোধুম সর্প 
লবণ ও অন্নবর্গ এই স্থালী মধ্যে রাখিয়া 
কোগীকে প্রেদ দিবে। স্বেদ দেওয়া হুইলে 
কুষ্ঠ লবণ বচ হিঙ্গ ও অদগমোদা এই সকল জব্য 
সমভাগে স্বত ্রাক্ষা বা অযনরস প্রা কা্ী 
মহষোগে সেঝন করাইবে। তানজ্তর মধুক 
তৈল ত্রণে সেচন করিবে । মলদ্বারে বাযুরোগ, 
নিবারক তৈল পরিসেচন করিকে। এইগ্রকার 
গ্রতীকার করিলে মল মৃত স্বস্ব পথে নিংস্থা, 
হয় ও কান্ত তীর উপদ্রবের ও নিশ্চয় শাক 
হয়। শতপোনক ভগন্দরের প্রতীকার কম্ধিত 
হইতেছে। নি 
উ্রতরীৰ নামক ভগন্দরে এবনী ছারা এব 
পূর্বক ছেদন করিয়া ক্ষার পা । 
পুতিমাংস সমস্ত ইহা হইতে 
হয়, এই জন্য অগ্নির দ্বারা দগ্ধ করা সিল 
জেদ ও পতিমাংস সমস্ত নির্গত করিবে পারে. 
তিল পিষিয়া স্বত সংযোগে উহাতে 





























রি রবের হামা অমন 
পারিষেচণ করিবে। এই প্রকার প্রতীকাযে 
অ্রণ কোমল হইলে এবং বেদনা ও আজ্রাব হাস 
হুইলে, তাহাকে শেষ মুখ অন্বেষণ পূর্বক ছেদন 
কষরিয়া অপির দ্বারা লম্যকন্ূপে দগ্ধ করিবে। 
ছেদন করিতে হুইলে খর্দদুর পত্র অর্ধচন্্র চক্র 
সুচীমুখ ও অবাঙ্সুখ এই সমস্ত আকারে ছেদ 
করিবে। প্রয়োজন হইলে পুনর্বার ক্ষায়ের 


'ঘার|! দগ্ধ কর! যায়। তদনত্তর ত্র কোমল | 


_ করিয়া সংশোধন করিবে 
বালকের বাহুমুখ বা অন্তমুখ কোন প্রকার 
ভগন্দর হইলে বিরেচন অগ্নি ক্ষার বা শন্স 
হিতকর নহে। যে সকল ওষধ কোমল ও তীক্ষু 
তাহাই প্রয়োগ করিবে । আরগধ হরিদ্রা ও 
নীল ইহাদিগের চুর্ণ বধু ও স্বতে আপ্লুত করিয়া 
বির আকারে বরণে অযোগ করিধী শোধন 
কর্িবে। এই যোগের দ্বারা ব্রণেক্স নালী শী 
আরোগ্য হয়। জগন্তক তগন্দরে নালী হইলে 
শত ঘা! ছেদ করিয়া জো শলাকা দাহন 
পূর্বক অগিবর্গ করিয়া! সেই ব্রণের স্থান দগ্ধ 
করিবে। এবং প্রয়োদন হইলে কুমিনাশক 

ও শল্য অপনয়ন করিবে । ভ্রমনশীল বাক্তির এ 
রোগ হইলে অথবা! ঝোগ জ্রিদোব জন্য হইলে 
ঝোগীকে পরিত্যাগ করিবে । সকল প্রকার 
সহ এই সকল প্রতীকার আন্পূ্বিক 
' আবগ্তক। ভগন্দরে শত্স জন্ত দি বেদনা জন্সে | 
. তাহা হইলে তাহাতে উ্ণ, অস্থতৈল পরিষেচন 
॥ অধব! স্থালীতে বাতন্্ পূর্ণ করিয়া 

হার মুখে ছিদ্রযুক্ত সরাব নাচ্ছাদিত করিবে 
ক্োগীকে উপবেসন করাইয়া ও তাহার মলবারে 


সকলের দ্বায়! ভগন্দর ত্রণ 

তিল নাগদ্তি ও মঙ্গিষ্ঠা ু$ সহ মধু 
যোগে প্রয়োগ করিলে তগন্দর 

হই] থাকে। রসাঞ্জন হিস 
মঙ্গিট।নিশ্বপ্র বিবৎ গপিগ্ললী ও 
ইহাদিগের কন্ধের প্রলেপে নানীত্রণ 
হয়। কুষ ভি তিল দন্তী যাগ 
শৈদ্ধব মধু হয়িদ্রা জিফলা তুল্য ব্রণ 
পক্ষে, এই গুলি হিতকর।  মাগধ্য 
লোধ কুষ্ঠ এলাইচ রেণুকা মঙধিঠা « 






আরোগ্য হয়। ৮ 
পু (গুরু) করবীর, 

্ তক কাস 
সহযোগে পাক করিবে এই তৈলে। 











তেউড়ী জ্যোতিষ্তি ও দ্তীমু, এই জবাঙলি 
সমভাগে গ্রহণপুর্দক পেষণ করিয়া কিছুদিন 
প্রলেপ প্রান করিলে ভগন্দররোগ বিনষ্ট হয়। 
হরিদ্রা, ভ্রিফলা৮-ও তুতিয়া; এই লমন্ত ভ্রবা 
উপযুক্ত পরিমাণে এহণ করিয়া 
উল্লিখিত শোধন ক্রিয়ার! যক্ি শোখের শা | মিশ্রিত কিয়া প্রলেপ প্রদান করিলে ভগ 
]. % তাহা হইলে শোখযুক্ত স্থান হইতে | যোগ প্রশমিত হয়। ট 

দ্বার! রক্ত মোক্ষণ ক্স কর্তবা। | লীজের ক্ষীর, আকন্দেরক্ষীর ও দা 4 


ধা উজ্ত গশোধ পাকিলে মহান নি চরণ ছায়া বনি পস্বত করিয়া বতধুর 

উর হজে ভগন্দারের নালী ক্ষতেক্র গতি হইবে, ততদূর 
24 ৭ ইদুলজ্গা বর্তি প্রবিষ্ট করিরা দিলে নিশ্চয়ই তগন্দর 
কার্ডে লেগ: শত্োভগদে ৪ ১৬:০৫ রর এ 
রি হরিতকী, কুড়, নিশ্বপত্র, হ্িদ্রা দাঁক- 
তেন পর ইক) ওঠ লক ও [ হরি, য়, লোষকি ও গৃহধুম এই জবাগুলি 
লমতাগে এ্রহণপুর্বাক পেষণ কিয়া প্রলেপ 
প্রান করিলে ভগন্দন নাড়ীত্রণ উশবংশ ও ছু্- 
বণ প্রশযিত হইয়া থাকে । 
খরান্রপক্ডূনাগছুর্লোগাভগন্দরমূ। 
হাতি ন্তা্রাভিবিষালেপস্বপ্্,নোছদ্ছি বা॥। 
গর্দভের বকের সহিত পক কিছুলকের 
পড়া অ যতক্ষণ পরত ন| থাকে (কেচুযার) চূর্ণ হগলয় জনিত ক্ষত 
পরার মলা পতি (শুনী | লেন করিলে উ্চমোগ নিবানিত হকি 
দন্তীদূল চিতারসূল ও কআতুষ এই ভ্ব্যঙ 

সমভাগে একাত্র পেষণ করিয়া লেপন 
কিছ কুকুরের অস্থি ঘর্ষণ করিয়! লেপন করিলে 
ভগন্দররোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। ৮ 






























] 





সমস্ত একর পাক, 

ব্রত 

ক 

- সপ্তবিশতিক গুগশুলু। 


॥ 
ং হবুষ। সরদার ৪ 
চথাং বিশাজা রজনীস্ূ। 
. বিড়ং বৌঁবর্ণং ক্ষার সৈদ্ধমং গলপপিপ্রলী ? 
. খ্াবস্তোভানি চূর্দানি তাহদ্দি ণপতগ গুলু । 
কোলপরমাগাং ভড়স্ং তক্যেন্তুনা সহ ॥ 
-০১৮০৮৮৯৯ 
হচ্ছ, লং পারত বুকে ফজসূ॥ 
বরং মুচকি তখা কিশীনু। 
চিরকবরোপনথটানাং ক্ষযবোপহতচেভসাম্‌ ॥ 
নাহ্‌ ভখোম্বাদং কৃষ্ানি চোদরাশি চ। 
নাডীছুটরণান্‌ পর্বান্‌ প্রমেহত লীগদং তখা। 
ল্তবিংশাতিকোহে সর্বারোগ নিহুদন; ৪ 


মঙ্গিচ, পিপুল, শুঠ, হয়ীভকী, আমলকী, 
বহেড়া” সুখা, বিড়ঙ্গ, গুড়ুচী, রক্রচিতার মুল 
শটা, ছোটএলাচি, পিপুলদূল, হুবুষ! (অভাবে 
ধনিয়া) দেবদাকু, ভূন (ধনিয়া) পুক্তর নুল 
(অভাবে কুক) সাচিক্চার সৈদ্ধবলবণ ও গজ. 
পিগ্ললী এই ভ্রব্যগুলিয় চূর্ণ সমভাগে এহণ করিয়! 
কব এরণপূ্বক পূর্বোক্ত চূর্ণ ্রব্যের সহিত 
অগ্রিসংঘোগে মিশ্রিত করত গুড়িকা প্রস্ত করিয়া 
লইবে। এই গুড়িকা মধুর সহিত সেবন করিলে 
. ভগনদর কাল স্বাস, শোথ অর্শ হদয়ে বেদন! 
বি শ্দ বেদনা ও মলঘারের 
বোন] জশ্মরী,মৃ্রৃচছ, অমবৃদ্ধি। কিমি পুরাতন 
_আনাহ উদ্মাদ কুষ্ঠ উদর নাডীত্রণ 
ও স্রীপদযোগ নিবারিত হয়। 





















তে প্রদান করিবেএবং উহাতে 
1 যোললের প্রদান কুরিয়! জাল দিতে 
খাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিকিৎ, বশি্ 
'গাকিতে: নামাইয়। ছাকিয। লিটেবাদ দিবে 
এবং তৈল সুছ অগ্রিতে পাক করিতে থাক্ষিবে 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়! ছকিয়া তৈল 
এভণ করিরে। এই তৈল প্রয়োগ কক্ধিলে 
গন রোগ বিদু্রীত হইয়া থাকে । 


টি নিশাগ্ত তৈল। 


নিশারবক্ীরনিদ্ধতসিপুরাখহযবখন কৈ) 

ি্ধনতাঞ্জনে তৈল তগন্মরখিন!শনম॥ 
লর্ষপ তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ যথা বিধানান্থ- 
সয়ে তৈলের মৃচ্ছ্রাপাক সমাধা করিয়া লইবে | 
তদন্বর হরিদ্রা আকন্দেরক্ষীর দৈ্ধবলবণ 
চিতারসুল, গুগ্গুলু, করবীরসূল ও কুড়চীর ছাল 
এই জব্যগুলি সমভাগে সমস্তে একসের গ্রহণ 
পূর্বক সুটিত করিয়া! তৈলে দিবে এবং উহাতে 
বযোলসের জল প্রদান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে পরে জলীয়াংশ কিকিৎ অবশিষ্ট 
[ খাফিতে নামাইয়া, ছণাকিয়া সিটে বাদ দিবে 
এবং তৈল পুনর্ধার পাক করিবে পরে পাক 
লমাধার লক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়া 
হাকিযা তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈল 

মালিশ করিলে ভগন্দররোগ নিবারিত হয়। 

ব্যায়াম ঘ্রিসংসর্ণ, যুদ্ধ, হস্তী ও অশ্বাদিতে 
আ্সারোহণ ও গুরুতার বহন, এই সমস্ত কাধ্য 
উপর ব্যক্তি এক বৎসরের মধ্যে করিবে না। 

বারিতাস্তক রস । 

শু্ধহৃতং দিখাগন্ধং কুমারীরসমাদিন্ঘং8 

হাতে গোলক: হা তন্ন প্রলেপয়েও॥ 


যো: লমত তামপ্রং হানতিকান্ত সিবেশয়েৎ। 
“দান: ভল্মনাপুর্ চুল্াং তীরা্সিনা! পচে 


বিমা সা রণ থাদশীতলং। 
ছভিজহিহন 
|. 








পারা একভাগ, গন্ধক ছুইভাগ একত্র ভিন 
দিবস দ্বত কুমারীর রসে পেষণ করিয়া, গোলা- 
কার করিবে । তদনভ্তর ইহারা উভয়ের 
বমান তা পাত্ধ লেপন করিবে, জনন্তয় ইহা 
একটা হাড়ি মধ্যে স্লাখিয়া তাহায় উপরি শর! 
ঘারা আবৃত করিবে এবং সন্ধিস্থান লেপন 
করিয়া তাহার ভন্ম প্রদান করত সেই হথাড়ী 
পূর্ণ করিবে। তৎপরে বেই ছাড়ী চুল্লীর উপরি 
কাখিয়া প্রথর অগ্রিতে পাক করিবে এবং ছুই 
প্রহর পাক করিয়া ভন্মিভূত হইলে চুললী হুইতে 
লামাইবে। আন্র শীতল হইলে উহা চর্ণ 
করিয়া কাগন্সী লেবুর ববে সাতবার ভাবনা 
দিয়া পুনর্ধাক্ন পুটপাক কপ্সিবে ৷ একরতি প্রমাণ 
এই খঁধধ স্মত ও মধুর সহিত লেহন ক্িবে 
ভগন্দর রোগ ব্বংস হয়। ইহা মেবন করিয়া! 
তালমূলী ও পঞ্চলবণ কাজির সহিত অন্থপান 
করিবে এবং মধুর দ্রব্য পথ্য করিবে। এই 
ওষধ সেবনান্তে দিব! নিদ্রা ও মৈথুন ত্যাগ 
কক্িবে | 


ভগম্দরহর রস। 


সত্য দিগুনেন শুন্ধবজিনা 
শুদ্ধং তাজমঘঃ লমন্ততুলিতং পাতরং নিধাক্মোপারি ॥.. 


পারা একভাগ গন্ধক ছইভাগ, একত্র স্বত 
কুমারীর রসে তিন দিবল পেষণ করিয়া! সমুদ্বা- 
য়ে সমান লৌহ ও তা মিশ্রিত করিবে। 
ভদনম্র উহা! কোন পাত্রের উপরি, রিয়া 
ছুই প্রহর শ্গেদ প্রদ্দান করিবে। অনন্তর এ 
ভম্ম কাগরজীলেবুর রসে সাতবার ভাবনা! দিয় 
মি এই উষব একরতি মানার 
সেবন করিলে ভগন্দয়রোগ ধ্বংস হয়।, 

















পঞ্চ বিৎশতোহব্যায়ঃ। 








উপদংশ শিদান। ভ্রিদো উপদংশের লক্ষণ। 
হত ভিথাতারধনন্তপাকা। দানাবিধজাবরূজোপন মনাধ্যমাহস্িমলোপদংশং ৪ 
 ধাবনাদত্যাপমেবনাহা। তিদোৰ জনিত উপদংশে প্রত্যেক মোষোক্ | 
দোনি্রদোষাত তদন্ত পিক্সে আব ও বেদনা থাকে । ইহা অসাধ্য। 
পর্ধোপদংশা নিবিধাপচাৈঃ ৪ উপদ্ংশের অসাধ্য লক্ষণ ॥ 
. তিশর অঙ্গরাগ ব! কলহা্দি,বশত; লিঙ্গে শিদীর্ঘমাসং ক্িসিভিঃ এল: 
হপ্তগভবা অধাদির আঘাত এবং অপ্রাক্ষালন রে 
অধিক মৈথুন হট যোনিগমন অথব] ক্ষার ১4 চর 
মিশ্রিত উ্ লে প্রক্ষালণ ও ব্দ্ধচারিনী ০১১৯ 
গমলাদি বিবিধ অপচারে উপদংশ উৎ্পক্গ হয়। বিশ নিতে ল তেন ॥ 


এই ব্যাধি পঞ্চবিধ। 
বাতজ্রনিত উপদংশের উক্ষণ । 





: স্বান্তিক উপদংশে স্ফোটক নকল ক্ুখবর্ণ ও 
তাহাতে স্থুচীবেধবৎ বা! ভেদবৎ গ দপদপানি 
বিস্ঞমান থাকে । 

 উপতিক উপদংশ স্ফোটক সকল পীতবর্ণ এবং 
ক্র ও দাহ বিশি্ট হয়। 

_ কজজনিত উপদংশে ক্ফোটক সকল মাংসের 
স্ঠায তাবর্ণ ও ভরাববিশিষ্ট হয়, ইহাতে পিত্তক 
উপদংশের লক্ষণ থাকে । 
_ কফজনিভ উপদংশে ক্ফোটক সকল বৃহদাকার 
বর্ণ কু, বিশিষ্ট সশোখ ও শরাব যুক্ত হইয়া 








1, 





যে উপদংশে কৃমি জন্মিয়া সমস্ত লিঙ্গ ভক্ষণ 

পূর্বক কেবল মুক্ধ মাত্র অবশিষ্ট করিয়াছে 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । এবং 'ব্যাবায়াদি 
রত যে মূড় সঙ্গাত মাত্র উপদংশের চিকিৎসা না. 
করে তাহার উপদংশ শোখ ক্রিমিদাহ ও পাক 
উপস্থিত হইয়া কালক্রমে লিঙ্বক্ষয করে । এই 
কার উপদূংশে ঝোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে । 


লিঙ্গার্শের লক্ষণ । 


্কুরৈরিব সংখা তৈরপর্ধাপারি ংহ্িতৈহ। 
ক্রমেশ জানতে ব্ি্তামচুডশখোপষ ও 
কোবস্তাতযান্তরে সন্ধো সর্ধসান্িগতাপি বা 
ব্যাবেদনা পিচ্ছিল! চ হুশ্চিকিৎস্তা, জিদোষজ1॥ 
নিক্ব্ঠিরতিখযাতা শিঙগার্ণ ইতি ভাগরে।  : 
শুপহ্জমে এলে লিঙ্গব্ি বা লিঙ্গার্শের 
লক্ষণ কথিত হইতেছে । কোষাভ্ান্তর নন্ধিতে 
বা লিঙ্গে পূর্বের সন্ধিতে উপর্যুপরি: 
অক্ফুটবমাং প্রাণ উৎপন্ন হইয়া ক্রমে জামচু় 
শিখার স্তায় বর্ঠিরপে পরিপত হয়। 














সিদধসিশরীবন্ত 
জলোকংপাতনং বা স্কাদৃর্ধাধঃ শোধনং তথা 
গাকোরক্ষঃ পরছেন শিল্পক্ষান্ধকরোহি ঃ ॥ 
উপদংশ রোগের আশ্রস্থানলিঙ্গ/নল স্মাং 
উত্ত স্থানে স্নেহ ও সেক প্রদানপূরব্ক নিঙ্গা- 
নলের মধথা্থ শিরা বিদ্ধ করিয়া জলৌকা ছারা 
রক্ত মোক্ষণ কর্সিবে এবং বমন ও বিরেচন ছার! 
শরীর বিশুদ্ধ রাখিবে । বমন.ও বিরেচন দ্বারা 
হের উর্ধ,ও অধোভাগস্থ দোষ অপন্বহ হইলে 
বদনা! ও শোথের শাস্তি হইয়া থাকে | রোগীর 

ল্য, প্রযুক্ত বমন বা বিরেচন প্রয়োগ 
করিতে ন! পার্রিলে নিক্ধ্য বস্তি অর্থাৎ, কষায় 
বন্বদ্বারা পিচকারী দেওয়া কর্তব্য এসি 
যাহাতে নিঙ্গনালঙ্থ শোথ না পাকে তথ্প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । অন্তান্ত পাক দ্বারা 
নি্ের ক্ষয় হইয়া ধাকে। 

পটোলপত্র, নিমছাল, হুরীতকী, আমলকী, 
বছেড়া ও গুলঞ্চ ; এই জ্রব্য গুলি সমভাগে 
নমস্ত্রে ুতোল। গরহণপূর্ব্ক কুট্িত করিয়া অর্দ- 
সের জলের সহিত পিদ্ধ করিবে, এবং অর্ধপোঁয়া 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ 
করিবে। 

উক্ত কাখের সহিত শোধিত গুগগুল ও 
ভরিফলা চূর্ণ মিশ্রিত.করিয়। সেবন কদিলে কিনা 
খদিরকাষ্ঠ ও পীতশাল, এই উভয় পদার্থ সম- 
ভাগে সমন্তে ছুই তোলায় গ্রহণপূর্বক কুট্রিত 
করিয়! অর্চসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অব-. 
শিষ্ট অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাধ 





ইহাদের কাখ, প্রলৈপ ও চূর্ণ 
ফশরোগে প্রয়োগ করিবে। রি 

গেরিমাটি, রসাজন, মিঠা, যহিমধুঃ বেলা: 
মূল, প্নকা্ঠ, রক্তচদন ও নীলোৎপল এই 
গুলি সমভাগে এহপপূর্বাক একক পেষণ। 
ব্যধিস্থানে প্রলেপ প্রদান করিলে 
উপদংশ রোগ বিনষ্ট হয়। ১... 
ফলা কাথ অথবা ভূঙ্গরাজের রল । 
উপদংশ জনিত ক্ষত -প্রক্ষন করিবে) 
উজ্ত উপদংশরোগ শাস্তি হয়! 





দগ্ধ পদার্থ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, শ 
ছনিত ক্ষতস্থানে লেপন কক্সিলে অণ সৃগ্ই পুর্ণ 
হইয়। থাকে । এ 
শিরীষ ও গুল্চের সহিত বসাঞ্জন মিশ্রিত 
করিয়। উপদংশ জনিত ক্ষত স্থানে লেপন করিলে 
উপদংশ রোগ বিনষ্ট হয়|: 
পা সহিত ঘর্ষণ 
শ্বেতকরবীর সুল পেষণ করিয়া ক্ষতস্থানে € 
করিলে শুষ্কতা প্রাপ্ত হয়। 327: 
উপদংশ কোগী খবান্স ও কৌপজল সেবং 
করিবে। ইহাছ্ছারা উলিখিত রোগেক্: 
উপকার সাধিত হইয়া থাকে। 











রও পীতশাল এই সমস্ত দ্রবোর কাথ ও 

[৪ সহখোগে গ্বতপাক করিয়া প্রয়োগ 

করিলে সর্বর্রকার উপদংশ বিনষ্ট হয়। 
... আগারধূমাগ্ত তৈল। 
.. ারমরজনীতৃধা কিছ তৈত্িভি:। 
ভাগোসঃ পচেনলাং কথ শোখরজাপহস ॥ 
শোধনং রোপণ নবরকরণং ভখ॥ 
তৈলগসের। প্রথমতঃ যথাবিষি মুঙ্ছাপাক 
সমাধা করিবে। কক্দব্য? গৃহধূম ১* তোলা 
£ মাযাতিনয়তি হয়িপ্র! ২* তোলা ১* মাবা 
৬ বতি, সয়াবীজ ৩* তোলা! ১৫ মাবা ৯ রতি 
এই জব্যগুলি যথোক্ত মাহায় এ্রহণপূ্রক 
তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং উহাতে যোলসের 
জল প্রদান করিয়া বাল দিতে থাকিবে । পরে 
আলীয়াংশ কিদিৎ অবশি্ থাকিতে নামাইয়া 
কিয়! সিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুল: মৃছ 
অগ্নিতে পাক করিতৈ থাকিবে । এই প্রকারে 
পীঁক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকা- 
শিত হইলে নামাইয়] ছাকিয়া তৈল এহণ 
কক্িযে, এই তৈল প্রয়োগ করিলে উপদংশ 
নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 


লিঙ্গার্শশ্চিকিৎসা। 


অর্শনাং ছিরদষ্জানাং করি কার্ধ্যোপদংশবৎ। 
লিঙ্গনালে অর্শ; উৎপন্ন হইলে অর্শ চিকি- 
লোক বিধান্ুদারে উক্ত অর্শ ছেদন করিয়া 
ক্ষতস্থান দ্চ+করিবে। ,পরিশেষে উপদংশের 

চিকিৎসার বিধানাহুপারে ভিকিৎযা! করিবে। 


কুষ্ঠনিদান। 


ছিরোধীন্ক্রপানানি জবস্সিষ্ন্নিচ। 





খিরান্‌ জনন ধর্ষদতাং পাপং কর চ কু্মাতাং। 
বাতাদযনত্রো ছা ্রজং নাংসমন্থ, চ ৪ 

নতি ল ক্টানং সপ্তকে। অধ্যলংস্রহঃ 
অভ: কু্ঠানি জানন্তে সপ্ত চৈকাদশৈর উ॥ 


সিলিত ক্ষীর মতস্তাদি বিকুদ্ধ অন্ন ও পানীয়, 
জব গিগ্ক ও গুরুদ্রবা ভোঙগ্গন উপস্থিত বমনেক 
ও মলমুত্রাদির বেগধারণ অপরিমিত ভোজনা- 
নস্তর ব্যায়াম ও সন্ভাপের অতি সেবন আতপ 
ক্লান্ত পরিত্রান্ত ও .ভয়ার্ড হইবার অব্যবহ্থিত 
পরেই বিশ্রাম ন। করিলে শীতল জল পান, 
অঙীর্শে ভোজন অধ্যশন বমন, বিরেচনানি 
কন্ধের পর অহিতাচার এবং নুতন তগুরের 
অন দধি মত্ত অতিশয় লবণ জন্প মাষকলাই 
মুল পিষ্ান্ন তিলক্ষীর ও গুড় ভোজন ভুক্ত অন্ন 
দীর্ঘ না হইতেই মৈথুন করণ, নিবনিদ্র। ব্রাহ্মণ 
ও গুরুর অপমান এবং অন্যবিধ উত্কট পাপা- 
চরণ এই সমস্ত কারণে বাতাদি দোযছয় ছুষ্ঠ 
হইয়া ত্বক রক্ত মাংস ও লদীকাকে_ দুষিত 
করিয়া কুঠরোগ উৎপন্ন করে। বাতাদি ব্রিদোগ 
ও সাদি দৃষা চছুষ্ঠর এই সাতটি পদার্থ কুষ্ঠ 
রোগের উৎপন্ন হেতু । মহাকুষ্ট সণ্ডবিধ ও 
করকুঠ একাদশ প্রকার ইহার! অষ্টাপশ 
গ্রকার। 

কষ্ঠেরএকারভেদ । 
বনি সপ্তধা দোখে পৃথগ ঘাম সমাগতৈঃ 
বর্লেত্পি ভ্রিদোষেঘু ব্যপদেশোহ ধিকস্ততঃ॥, 

সকল কুষ্ই তিদোষজ তবে দোষের আধি- 
ক্যানসারে ইহা সাতগ্রকারে পরিগণিত হয় 
যখা বাতিক পৈত্তিক গ্সৈচ্থিক বাতপৈস্তিক বাত 
্ৈথ্িক পিত্পৈন্মিক ও সার্সিপাতিক দোষভেদে 
ইহারা সাতপ্কার হইলেও বিশেষ রিশেষ 
সবসথান্ুসাে কুষ্ঠ অটাদশ একার হইয়া থাকে. 


মম 









 সুঠরোগ উত্পন্ত হইবার পূর্বে অগ্গে বিশ্লেষ 
অতি মক্ষণ বা খরস্পর্শ অধিক ঘন নিগম বা 
বা! একবারেই ঘ্সয়োধ শরীয়েক্'বিবর্ণতা দাহ, 
অঙ্গ বিশেষের ম্পর্ণ শক্তি হানি কৃচীবেহ 
শরীরে বোলতা! দংশন শোধের স্যায় 
মগ্ুলাকার চিত প্রকাশ ক্লান্তিবোধ, কোন, 
কারণে ক্ষত হইলে তাহাতে অত্যন্ত বেদন! 
ক্ষতের শী উৎপত্তি কিন্ত দীর্গকালস্থিতি এবং 
অল্প কারণেই গ্রকোপ ক্ষত শুক হইলেও ভ্রণ 
বন্ধয় কক্ষতা! রোমাঞ্চ ও রক্ষের কৃক্ষবর্ণত| এই 
সকল পূর্বরূপে প্রকাশ পায়। 


সপ্তরকারমহাকুষ্ঠের লক্ষণ । 










্বেতং রক্ষাং হিং ভতযানং স্িমুতসনরমওলং। 
কক্ছমন্লোন্তসংঘুক্তং কুং মগডলমুাতে ॥ 
কর্কশং রক্তপাত মনত: স্টাবং সবেদনং | 
বৃষযাজিছ্বমালমুযযজিহ্ং তছচাতে ॥ 
১১৮ 
(মোখনেধখ নরাগধ' পৃওরীকং তদুচ্যতে ॥ 
তং ভামং ক চ যে! বুট বিষুধতি। 


: িগোষধিং তখ$ কাকণং নৈষ লিখা : 


সপ্তপ্রকার মহাকুঠের মধ্যে কাপাল নামক, 
সুষ্ঠ কিযদংশ ক্রধ ও কি়দংশ অরুণবর্ণ কপা- 
লের (শোপরার) সায় আভাবিশিষ্র ইহা রুক্ষ 
খরম্পর্শ ও ন্ছুচী ভেদবৎ, বেদনা ইহাতে হক 








রস্তভাগে রবর্ধ মধ্যে সটামবর্ণ ও 
হ্য়। "৯ 
পুগুমীক নামক কুষ্ঠ পৃণুর়ীক ( 
দলের স্যায় আকুতি বিশিষ্ট ইহার প্রা 
্বশ্থেত রজবর্ণ মধ্যতাগ মশ্েত া 

উন্নত করে । 

শিশ্পনামক কুষ্ঠ দেখিতে, লউফলের, 
উহ স্বেত লোহিতা ক ও পাতলা! চর 
ব্যাধিস্থান ঘর্ষণ করিলে তাহা হইতে গাঁ 
পদার্ধ সকল নির্গত হইতে থাকে এই. 
পরায় বকষস্থলেই বাহুল্যরূপে হইতে দেখা 
(প্র ছলী বিশেষ) 2 
কাকণ নামক কু, কাকনপ্ীর (কুঁচের 
বর্ণ বিশিষ্ট ১২১ অণ্ডে 
ইহা জিদোষজ পাক বিশিষ্ট ও তীর ৮০০] 
কাকণকু্ঠ অসাধ্য | 






অন্ন: সহী বন্য কলোপমং) 
১১৮২৮, | 
বং কিশখরপ্পং পরযং কটি তি: 
বৈপাদিকং পাণিগাদক্ষ,টনং ভীব্রবেদনং |. 






) ঘর হয় না! যাহা বাস্থ অধিকার 
থাকে, এবং যাহার আকুতি মৎস্যের 
ক্র সায় অর্থাৎ চক্রাকার জন সদৃশ হয়, 
.. সবাহাকে এককু কহে। এক শব্দের অর্থ মুখা 
ই ক্ষ কষ্টের মধ্যে মুখ্য অর্থাৎ প্রধান বলিয়া 
ইহাতে এএককৃঠ কহিযা থাকে । 
যে কুষ্ঠ হ্তি চর্দের তায় রুক্ষ কষ্বর্ণ ও স্থুল 
তাহাকে চর্াধ্য কুষ্ঠ কছে। 
যে. কুষ্ঠে হাত ও পা! কাটিয়া যায় ও তীত্র 
(রেগনা থাকে, তাহাকে বৈপা দিক কু কছে। 
যাহ। কু বিশি্ রততবর্ণ স্ফোটক ব্যাপ্ত 
তাহাকে লক কহে। 
"য়ে উন্নত মতলাকার কুষ্ঠ কগুনুক্ত ও রবর্ণ 
লিক সমূহে ব্যাড তাহাকে দম কছে। 
ফেবু বজবর্ণ শুলবদ্েদনা বিশিষ্ট ক 
ক ক্ষোটক' ব্যাপ্ত ও শপর্শাসহ এবং যাহা 
হইতে মাংস গলিয়া পড়ে, তাহাকে চর্্দল 
কছে। 
সম ক্ষ আাবাদিত সদাহ কণুুবিশিষ্ট 
[পিড়কা সমূহকে পাম! (চুলকনা) কছে। এই 
*পামাই তীত্রনাহযুক্ত ক্ফোটক ব্যাক্ত হইলে 
তাহাকে কচ্ছু (খোস) কহে। ইহা হস্তে ও 
নিতন্দে বাহুল্যভাবে হইয়া! থাকে।  পামা ও 
কচ্ছু এক জাতীয়কৃঠ । 
শাম বা্সক্পবর্ণ পাতলা চর বিশিষ্ট ক্ফোট 
সমূহকে বিস্ফোটক কছে। 
কর রা স্যামবর্ণ দাহ ও রেদতামিত বছতণকে 
শতক? কছে। 
বিবচ্চিকা নামক ক্ষুদ্র কুট কামর আমু 
এবং কও, ও পিড়নক বিশিষ্ট বিচ্িকাই পাদ, 
আত হইলে ধিপাঁকিক। নামে অভিহিত হা 


বং ঘন বষ করিলিকগং সযিপাতিকং॥ 
বাভদ্রনিত কুষ্ঠ খবস্পর্শ ষ্টাম বা অক্ষণবর্ণ 
কও বেছনাযুক্ত পত্িক জনিত কুষ্ঠ পৃতি 


কফজ কুষ্ঠ ক্রেদঘুক্ত নিবিড়াবয়ব 
কণ্শৈত্য ৬ সন দ্দকুষঠ 
লকষণুক্ত এবং পারিপাতিক কু অিগোয 
লকষণাকরান্ত হয় 


সপ্তধাতুগতুষ্ঠের লক্ষণ । 


কৃষ্থে বৈবর্ণাঙ্গেযু ষ্ঠ রোঁক্ষণ জায়তে ॥ 
কবকৃ্থাপো রোমহযশ্চ স্বেদস্তাভিরবর্ীনং ঈ. 
কওুবিপ্রকশ্ৈ কষে শোণিভনংস্রিভে 
খালা! শোহ্চ কারস পিড়কোদাম:॥ 
োদ ক্ষোটঃ ছি করে মাংসলমাপ্রিতে |. 
কোঁাং গতিক্ষম্লোৎগানাং নেদঃ ক্ষতনপর্ণং॥ 
মেদঃ স্থান গতে লিঙ্গ প্া্তকানি ছখৈযা়। 


দষ্পতো: কুঠবাছল্যনদই শোগিতককযোঠ॥ 
যদগভাং ভয়োর্াতং জেয়ং ভদপি কুষটিতং ॥ 


যদি কুষ্ঠ রসগত হয় তাহা হইলে অঙ্গের 
বিবর্ণতা স্পর্শ শক্তির, বিলোপ রোমাঞ্চ এবং 
অতিশয় ঘন্দর হয়। কুষ্ঠ রক্তগত হইলে ক, ও 
অধিক প্য সঞ্চয় হয়। মাংস গত হইলে 

ছষ্টি ও কার্কশ্ত মুখশেৰ পিড়কোৎপন্ডি সথী- 
বেধবদূবেদনা শ্দোটকোন্তব ও কুষ্টের স্থির 
মেদোগত হইলে হল্তক্ষয় গতির নাশ অঙ্গের 
বক্রত। ও ক্ষত বিস্তার এবং পূর্বোক্ত রস রক্ত 
ও মাংস ধাতুগত লক্ষণ বমন্ত ও ঘটিয়া থাকে। 
(স্থলে বুঝিতে হইবে যে পরপর ধাতুগত কু 
ততক্ষণ ব্যতীত পূর্ব ধাতুগত কু ও 
লক্ষণ: প্রকাশ পায়). কুষ্ঠ অস্থি ও মজ্জাগত, 
হইলে নাসা ভর রব তে কি 
উত্তব স্বরভঙ্গ হইয়া! থাকে। ্ঁ 

শুক্গভ কুঠঠের লক্ষণ কুষ্ঠ বাল্য 
পিতা মাতার শুক্র শোগিত ছষ্ট হইলে 











মেদি দন পা, বরা মক ছিনংক্িতং ॥ 
রমিত দাহমনযা ছিনংযুকত, লরিদোষজং। 
প্রতি প্রকততাঙ্গ্ রক্ত-নেত্রং হতন্মবং ॥ 
প্কনধপ্াভীতং কুষ্ঠ হত্ীহমানবং | 
রল রক্ত ও মাংসগত এবং বাতঙ্লেস্োন্বণ 
কুষ্ঠসাধ্য মেদোগত দস্ব্ কুষ্ঠঘাপ্য। অস্ি 
মজ্জাগত ক্রিমিব্যাপ্ত ভূক দাহ ও মন্দারিযুক্ত 
এবং ভিদদোষজ কুষ্ঠ অসাধ্য । যে রোগীর কষ্ট 
বিদীর্ণ আবদুক্ত এবং চক্ষু রক্তবর্ণ ও স্বরতগ্র 
হয় এবং বমন বিবোচনাদি পঞ্চপ্রকার চিকিৎস! 
দ্বারাও যাহাতে কোন ফল লাত হয় নাই সে 
সথঠ রোগীয় মৃত্যু ঘট থাকে 
সাকছেন কুষ্ঠ, কাপালং পিতোনো ডুন্বরং কফাৎ। 
মৃওযাখাত বিচ চ ধ্যাখাং বাতথিত্বজং॥ 
উর্্ৈককু্ং কিটামং নিপ্ধাললবিপাদিকাঠ। 
বাতক্টস্তবা; ল্েছপতানদশভারধী। 
পুতুরীকং, স বিক্ষোটং পামাচ্রদলণং তথা ॥ 
মর্বৈঃ সাও কাকণ পূর্ধজিকং দত নক্ষাকণং। 
শুনীকবয্যাজিহয চ সহাকষ্ঠানি সত ॥ 
বায্বদ্ধারা কাপাল পিত্দ্ারা ওড়ম্বর কভঘার, 
মগ্ডলাখা ও বিচচ্চাঁ বাতপিতত দারা ষযথ্য বাত 
জে ঘা চষ্াধ্য কুঃ/, এককুষ্ কিটাম, সিন 
অলমক ও বিপাদিক পিল্তগ্েনস ঘারা দক্ষ শতারু 
পুগুরীক বিস্ফোট পামা ও চর্ধদল এবং ত্রিদোস 
ঘা কাকণ নামক কু উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
কাপাল গুঁড়্বর পুওরীক ও কষ্যজিহ্র এই 
সাতটি মহাকুষঠ অপর গলি ক্র কুট 
. শরিত্রত্থাত্ধবলরোগের লক্ষণ । 


কুঃঠকনভবং হিং কিলানং বারণ, ভবেৎ। 
 শিিপরিজাধি 









আশ্রয় করিয়। থাকে। কুষ্ঠ হইতে আব 
হয, কিন্তু ইহা অশ্াবী। শ্ষিনর আক্ুণব 
কিলাস কওয়া যায় । 





এই অকুণাদি বর্ণঘায়া শিয়োগেক্স র 
অধিষ্টান ও জানিবে । অর্থাৎ, রক্তাশ্রিত | 
গ্বেতবর্ণ মাংসাশ্রিত তামবর্ণ ও মেদেগি 
শেতবর্ণ হইয়া থাকে । রক্তা্দি অধিষ্ঠান ৫ 





হি ও অল্প পরিমিত হয় এবং উচ্থা 


দগ্ধব না হয় ও শিব স্থানের লোম. 
স্বেতবর্ণ ন! হইয়া! থাকে, তাহা হইলে । 
ইহার অন্থা হইলে জদাধ্য 

(িঙ্গ ও যোণি) হত্ততল, পদহল 
অথবা! দীর্ঘ কালোৎপন্স যে কিলাস বা 














% নিশ্বাস, একত্র, ভোজন 
যায় শয়ন, পোগীর বন্ছমাল্য ও অন্থ- 
] বায় এই সমস্ত কারণে বুষ্ঠ্গর রাজ 
বগা নেতরাতিবযন্দ (ডাক উঠ.) এবং পাপ 
 উ ছুোপদর্জাদ রোগ সমস্ত এক বাক্তি 
. হইতে ব্যক্তিকে ্দাক্রমণ করে। অর্থাৎ 
এইপমন্তরোগ সংকামক | 
অতঃপর 


লিখিতহইতেছে । 
্যাঙ্ারাচার্  বিশেষাগগকুবরুদ্সানতয]| 
ীর্ঘাহীতাশিন কেহ বাস্তসত বা ব্যায়াম 
্রসেবিনো গ্রাম্য হছপৌদকমাংসানি বা 
বি যোবা। যচ্ছত্যপহুম্থাতিতপ্তঃ 
ছর্চিংব! প্রতিহত্তিত্তা পিতঙ্লেস্মাণৌ 
গ্রতিগৃহ্ানিলঃ প্রবৃদ্ধততিঘাঃ পিরাঃ 
্য লমুদুয়বান্যং মার্গং প্রতিসমন্তাঘি- 
তা যন যত চ দোষো বিক্ষিপ্ত] নিঃসর 
ভিতন্ধ ত্র অগুলানি প্রাহ্বস্ত্েবুতপন্ন 
শ্ষচি দোস্ত চ পরিৃদ্ধিংপ্রাপ্য। প্রতিক্রিয়- 
মাগোহত্যন্তরং প্রতিপদ্থতে ধাতুন্‌ দৃষয়ন্‌। 
তন্ত পূর্বারপাণি তথ পারুঘ্যমকল্মাত্রোমহ্য: 
কও): স্বেরবাহলামন্বদেনংবাপ্রদেশানাং দ্বাপঃ 
তবিনরপম্জ: কুষচতা চেভি ৪ 
তরসণ্ত  মহাক্ঠাঘ্েকাদশ কু ০০ 
মগটাদশ হুঠানি তব ততরমহাক্ঠাম: 
_ অক্ষণৌ লগা 





টান লাক মহাবুষ$ঠমেকক্টচ্ষ- 
হূলং বিসপ্প: পরিমপর্প: সিপ্প কিট 
'পামারকসাচেভি ॥ সর্ধানি কুঠানিসবতানি 
ললিদ্ভাণিসঙে্াণি  ক্িমীণি চ ব্রত 
ধোষখহণমভি ভবাৎ ॥ 

ভর বা তেনারুণং পিত্বেনৌড়,ছরখজিহ্ব 
কপালকাকণকানি ॥. জা পৌওয়ীক: ফক- 
. ক্ষতি তেযাস্ত মহত 


বাজে ভন িপর্থীন 









॥ পিতেন। 





(তোগভোস্াপযু্ান্কুণানি 
ভূরফলাকুতিবর্ণনটো ডুগ্রাণি ॥ ষ্য জিহ্বা 
প্রকাশখরত্বানি জিহ্বানি ॥ কুষপধ্য কপালিক!, 


সনৃশান্ততীব রক্তরুষণাণি কাকণকাণি॥ তেমাকচ- 
ভুর্ণাম প্যোযচোবপরিদাহধূমায়নানিক্ষিপ্রোধ 
নপ্রপাকভেঙ্িছবানি ক্রিমিজন্ম চ পামান্তানি 
শিঙ্গানি॥ 
পুশুরীকপত্রকাঁশানি পৌগুবীকাণি। অতসী 
পুষ্পবর্ণানি তামানি বা বিসর্পলীনি পিড়কাবস্তি 
চ দক্কক্ষঠানি তয়োর্দ্রয়োরপুযতসঙ্গত! পরিমণ্ড- 
লতা কগুশ্চিরখানত্বং চেতি সামান্তন্ধপাণি ॥ 
কষকৃষ্ান্ত উদ্ধং বঙ্ষ্যাম; সথলানি স্ধি- 
ঘতিদারুণানি স্ুলাকুবিস্থা; কটিনান্্ংষি। 
কোচ ভেদসপনাঙ্গসাদা; কৃষ্ঠে মহতপূ্বাযুতে 
ভবন্ধি ॥ ক্ণারুণং যেন ভবেচ্ছরীরং তদেক 
ষ্ঠ: প্রবদতাসাধ্যম্‌। স্র্যেন কগব্যধনৌষ 
চোষান্তলেবু তঙষর্নলং বাস্তি॥ বিনপর্প 
বওসর্পতি সর্বতোয়্বগ্রকমাংসাস্ভতিভূয় গীং। 
মুচ্ছাবিদা হারতিতোদপাকা ক্রতবাবিসর্পস. ভবে- 
বিকার: ॥ শনৈ: শরীবে পিড়কা£ আবত্যঃ 
পতি যাস্তং পরিসর্পম[হুঃ। কন্ন্িতং স্কেত- 
অপারিসিগ্বিদ্ধাতস্থ প্রায়শ উর্ধ কারে॥ 
রাজ্যোহতি কন্ধাক্কিরু্: স্ব্ক্ষাভবন্তি গান্রেযু 
বিচর্কিকায়াং।  কণুমতিদাহরুহজোপপত্া 
বিপাদিকাপাদততেমেৰ ॥ হ্আবিবৃত্তং 
বনকও তত: কিট বি 
মামলা পামানুকাতি পিড়কা- 
ক্ফোটেঃ সদাহেরতি সৈরবুচ্ছঃ 
টা প্রভবৈ নিক্ষপ্যা॥ কওুদ্বিতা 
ফা পিড়কা শরীরে সংশরাবহীনা। রকসোচ্জতেসা ॥ 
বর সলিগরং রকসা! সহচ্চ যচ্চৈকক্ঠং কফজন্- 
স্থুনি। বাযোঃ প্রকোপাৎপরিসপমেকং শেষাণি 
পিপ্রভবাণি বিজ্ঞান ॥ হু 
কিলাসমপি কাঠ বিকাযপএব ॥  ত্িবিধং 






ং বাতে ন পিত্তেন জেমণাচেতিক্ কিলানাকাব- 
সতরন্ক গণতমেত কিলাস পনি আবি, চ॥ 


তঙ্াতেন অগ্ল মরুণত পুকবং পরিধংসি নু 


্েস- 


গালি: বে দরিশং বহলং কওুস্চ॥ তেষু 
সঙ মল মণ্ডদাতং রক্তরোমচাহসাধামরি- 
দগ্ধ কুষেু কক ক সঙ্গোচন্াপন্থেৰ শোফ 
জেকোন্তঙথরোপধাতা বাতেন পাকাবদর- 
পাক্গুলিপতনকর্ণনাসাভগাক্ষিত্াগসস্থো্পন্তয়ঃ পি 
তেন।। : কগুবর্ণ ভেদশোকাল্রাবগৌরবাণি 
শ্েণা ॥ তহাদিবলগ্রতৃতং পৌওয়ীকং কাকণং 
চাবাধাং ॥ ভবস্িচানধ ॥ 
কথা বনস্পতিজণত:প্রাপ্যকাল গ্রকর্ষণং । 
পসতভূ মিং বিগাহেত মনৈততি বিবদধিতৈ: ৪ 
এয বষঠং সমুখপন্নং চি কালগ্রকধতঃ। 
জঙ্েণ থাডুব্যাোতি ্ান্তপরতিকারিণঃ॥ 
... হানি, সেদননবমীষৎ কওুষ্চ জাতে 
নং ক্ষতাবস্ কষে টি মমাপ্রিতে ॥ 
দম্থাপোরোমহ্ধশ্চহবেদস্কাভি প্রবর্বনমূ। 
কও. িব্কষশচন বে শোপিভসংশ্রিতে ॥ 
্ বাছলাং বু শোধ কার্কশাং পিডকোদণম। 
ভোগ ক্কোট? হি ষ্ঠ মাংশলমাশ্রিতে॥ 















.. কমান; নাধযংতএরপিশিতাজিতস 
 মেোগতং তবেদযাপামদাধ্ামত উত্তর, । 


এ । 
ক্ষতি: পাপরোগন্ত প্রা: দুষ্ঠঙ্গ সঙ্গ 
হয়ে বদি সুষ্েন পুল জঙ্জাতেহ্পি গচ্ছতি & 
২. াতঃ কইতরোরোগো! মা কুষ্ঠ প্রকীঘ্িতং। 
'াহারাচারয়োঃ কত! মাহা মহতীং ক্রিগছাং ॥ 
নাত বিশিষ্ঠানাং ভগনশ্চ লিখেচনাৎ। 
মত্তেনসুচাতে চ চত; লপুক্াঙগতি মাধুঘাং। 


ক বড দম না 
নীচ ৮৮ :-. , (সেক)? 





অথবা যে' জল ষ্ঠ (৬৬ 
অবগাহন ৭) ৫ 


প্রকার বাধাপ্রযুক্ত ব* করিবে। 

বায়দধি হইয়া ও কুপিত ব্লে্ 

মিলিত হইয়া, তিক গামিনী বিয়া, 
অবেশপুর্বক শরীরের বাহ এরদে৬, ২ 
বিক্ষিপ্ত হয়। যেযে স্থানে দোষ বি. 

সেই সেই স্থানে স্বকে্স উপরিভাগে ; 

হইয়া ক্রমশঃ দোষ বৃদ্ধি হয়, 
করিলে অভ্যা্তরস্থ সমন্ত্ ধাতু ক্রমশঃ 
হইতে থাকে। ত্বকের পারূষ্যতার 











কুষ্ঠ অষ্টাদশ প্রকার । ভাঙার মধ্যে মহাক 
সাত প্রকার । এবং ক্ষুদ্র কুষ্ঠ একাদশ বিধ: 
আক্ষণ উড খব্যজিহ্ব। কপালক 3 








]. দা নেযানিযঃল (রেচাক উঠা) এবং পাপছ্ 


[ও ভোপসরজাদি রোগ সমস্ত এক ব্যক্তি 
[. হইতে অপর বযকিকে আক্রমণ করে । অর্াৎ, 





শিন: স্লেহীতঙ্গ বাস্তব ব্যায়াম 

্রসেবিনো_ থাম্য।ছপৌদক্াংসানি বা 

টি [তো। সে বা মচ্ছত্যপসথ্মাভিতপুঃ 
ছিংবা! প্রতিহনিতন্য পিতেক্সাশৌ 
গ্রতিগৃহ্গানিলঃ গরবৃদ্ধতির্যঃঃ সিরাঃ 
সমুভুয়বাহ্গং মার্গং প্রাতিসমন্তাতধি- 

নর ফর যর চ ছোষো!বিক্িণ্ড| নিঃসর 
'ভিতব্র. তত্ব মগ্ুলানি প্রাছুর্ভবান্ত্েবমুণপ্ন 
[.হুচি দোষত্তত্ চ পরিৃদ্ধিংপরাপ্যা প্রতিকিয়- 
 আাশোহত্যন্তং প্রতিপন্ততে ধাতুন্‌ দুষযন্‌। 
তস্য পূরববরুপাঁণি তথ পারুষ্যমকল্মাদ্রো হর্ষ: 
কও স্বেদবাহুলামন্থদেনংবা্গপ্রদেশানাই স্থাপঃ 


অষ্টাদশ হুষ্ঠানি ভবন্তি তো "তি 
ক কর 








লং হিপ: পরিদপর্প: কা বটি 
পামারকমাচেভি॥ নর্ধানি কৃষ্ানিলবতাণি 
২ ললিতাণি সপ্ন স কিমীনি ডবাত্স্্তন্ব 


রাতুল 
বাবে রা 2 
















ভুহবরফলা ্লতিব্ন্ঠৌ ুসবরাণি ॥ কষ্য জিহ্- 
প্রকাশখরত্বানি জিহ্বানি ॥ কৃষণ্ষষ্য কপালিক। 
সদৃশান্কতীব রক্তত্ধণাণি কাকণকাদি ॥ তেষাঞ্চ- 
ভূর্দাম প্যোষচোপরিদাহ ধূমায়নানিক্ষিশ্রোখ 
নগুপাকভেদিত্বানি ক্রিমিজস্ম চ সামান্ানি 
লিঙ্গানি॥ র্‌ 
পুণুরীকপন্রকাশানি পৌগুবীকাশি। অতসী 
পুষ্পবর্ণানি তাষানি বা বিসর্পগীনি পিড়কাবস্তি 
চ দক্কুষ্ঠানি তয়োদ্দয়োরপুযৎ্সন্নতা পরিমণ্ড 
লত] ক্জুশ্চিরধানন্বং চেতি সামান্তনূপানি॥ 
কু্ঠাতত উদ ক্যাম: | স্ুলানি সন্ধি 
ততিদাক্ষণানি স্থুলাক্ষবিন্ত্: কটিনান্চরংষি। 
কোচ ভেদদপনাঙ্গসাদা: কৃষ্ঠ মহৎপূ্ব্ুতে 
ভবস্তি ॥ ক্ুষণকুণং যেন ভবেচ্ছরীরং তথেক 
কুষ্ঠ: এবদন্যসাধাম্‌। স্থর্য্যেন কথুব্যখনৌয 
চোষাস্তলেছু তক্নলং বদধি॥ বিসপর্প 
বৎনর্পতি সর্বতোয়ন্গক্তমাংসান্ভিতূয় শীমং। 
সুচ্ছাবিদাহারতিতো পাকা ক্ত্বাবিসর্পস. ভবে- 
ঘিকারঃ॥ শনৈ: শরীবে পিড়কা? শ্রবৃত্যঃ 
সপ্ত যাস্তং প্লিসর্পমাহঃ। কম্থিতং ্েত- 
মপািসিকববিদ্ধাতন্ প্রায়শ উদ্ধ কারে॥ 
রাজ্যোহতি কন্তাক্ষিকুদ: শ্ুবক্ষাভবস্তি গারেযু 
বিচর্কিকায়াং। . কণমতিনাহরুহজোপপনন) 
বিপাদিকাপাদততেহমেৰ & যৎআাবিবৃত্তং 
ধনমুগ্রকণড ভঙলিগ্ভরু কিটিমং বদস্তি। 
আাবাবকহুপরিদাহবস্তিঃ পামান্থকাভি ২১ 
ভি্ক্ষা॥ স্ফোটেঃ সদাহেরতি 
ক্ষিকৃপাণিপাদ প্রভবৈ নিকুপ্যা।। 
যা পিড়কা শরীরে ংশ্াবহীন। ব্কসোচ্চতেসা,॥ 
'অকুঃ সনিকগং কসা মহা যচৈকৃষ্ঠং কফদন- 
মুনি। বায়োঃ পরকোপাংপরিনপমেকং শেযাি 





গেণ! ॥ তঙ্াদিবলপ্রবৃদধং পৌগুীকং কাকণং ; বায়, 

চাসাধ্যং ॥ ভবস্তিচাতর ॥ 

_ ক্ষখা! ব্নস্পতিজণত; প্রাপাকাল গ্রকর্ষণং। 
অন্তু ষং বিগাহেত মনত বিব্ধতে:) 

এবং কুষ্ঠ লমুখপনং চি কালপ্রক্:। 
ঙগেণ খডুনবযাগোতি নর্এরতিকারিণঃ॥ 
শর্শহানিঃ শরেদনন্মীযৎ কওশচ জাতে । 
ব্য রুক্ষতা বস বুষঠে চি লমাতিতে ॥ 
ব্াপোরোসহচগেনন্তাতি পর্ন 
ও বষপহকশ্চৈব বটে শোিতলংশরিতে ॥ 

২. াহল্যং বক শোহসচ কার্কশ্ং পিডকোদগম:। 


'দৌনধাযুলদেহস্চ 
গাত্রাগাং তেদনধাপ কষে মেদ; সমাপ্ত ॥ 












ব্য জিহবা কছে। ক 


তি লহ নি উদ, পাক ভেদ ও 
সি মঙ্গান, বামান্ততঃ এই কয়েক প্রকার লক্ষণ 
হয়)" দাও হইলে পৌু- 
্রীক কছে। অতনী পুপপের ন্যায় বর্ণ বা তা 
রা পিড়রা বিশিষ্ট হইবে দককুষ্ঠ বলে । 

রত হওয়া) পরিমণ্ডতা (চাকা 
কত. ও বিলঙ্গে উত্থিত হওয়া, উপযুক্ত 
এ কুখের এই গলি দামাল । 


ষুদ্রকুষ্ঠের লক্ষণ । 


সন্ধিস্থানে অতিশয় দাঁকিণ ও স্কুল ত্রণ হইলে 
 ভাহাকে দ্থুলারুক কছে। ত্বকের সপ্তকাণ্ড 
ভাবে ভিন্নত। ও ্নানতা এবং আক্ষের অবসন্গতা। 
এইগুলি মহাকুষের লঙ্দণ | যন্থারা শরীর কুষঃ 
২ বর্ণ হয়, ভাহাকে এক কৃষঠ হয়। এই রোগ 
 অসাধ্য। কল্বতবে পদতলে ক বাথা ও এবং 
পা জনমিলে চ্খদক কছে। বিপর্প রোগের 
তা তক রব ও মাংস দূষিত হইয়া ক্রমশঃ 
প্রদারিত হইলে ও ুচ্ছ? দাহ স্চষ্ঠি 
হীনতা ভেদে ও পাক:এই দমস্ত উপভরব হইলে 
 ভ্াঙ্াকে বিসর্পি-কছে। লীড়কা হইতে রস 
নিস হইয়া প্রদারিত হইতে থাকিলে পরি- 
বর্গ কছে। 

. শরীয়ের উর্দদেছে ক বিশিষ্ট খেতবর্শ 
অশ্রসরখশীল থে কৃ্ঠ জন্মে তাহাকে শিগ্গ কহে ! 
পীরে যে রেখাযুকত কুম্ম এবং অতিশয় কু 
ও বেদনা বিশি্ট কু জনে উহাকে বিচন্চিকা 
কছ্ছে। পানে কগুদাহ বেদনা বিষ কু 
ইল মপারিককা কছে। মগুলাকার ঘন উপর 
কু ও দাহ বিশিত হইলে পামা কছে। 

১৯৮ এই কোগ- 








০২ রী 
নিত দেশে ন্সিলে কন্ছু (খোস) কহে॥ 
আবহীন অথবা কও, বিশিষ্ট পীড়কা: জঙ্গলে 
কস] কছে। অরু সপ্ন বকা, মহাকুষ্ঠ এবং 
একক্ষ্ঠ হইয়া! কফদ। পরিসরপ কু বাস ও 

কল কষ্ট পিত্ত জন্য খাকে। | 
কিলার (ছুলি) একপ্রকার, কুষ্ঠ। ইহা 
বিগ, বাস্ুগনিত পিত্তঙগনিত ও স্ে্গা জন্ত॥ 
উভয়ের ভেদ এই মণডলাকার 'অকুণবর্ণ পুরুষ ও 
পরিধ্বংসি হয়।. পিত্বজনিত হইলে. পন্মপত্র 
সদৃশ ও দাহযুক্ত হয় শ্লেশ্সা জন্য হুইলে,- শ্বেত 
নিগ্ঠ বহুল ও কণড বিশিষ্ট হয়। তাহাদের 
মধ্যে মওলাকার ও রক্রবর্ণ রোম বিশিষ্ট হইয়! 
শরীরের অন্তর্ভাগে জন্মিলে বা৷ অগ্রিদপ্ঠ হইলে 
অসাধা হয়। কুষ্ঠ রোগ বাসুনন্ত হইবে, বেদনা 
ত্বকের শঙক্ষোচ ভাব ও শ্লানতা স্বেদ শোক ভেঙ 
ক্ষীণতা (ক্ষয় হইয়া ছোট হওয়া) ও শ্বরের 
উপদাত হুয়। পিস্তজনিত হইলে, পাক' অব- 
দারণ (ফাটিয। যাওয়া ) অঙ্গুলি পতন কর্ণ নাস! 
ভঙ্গ চক্ষু কর্ণ হয়। 
্লশ্সা জন্য হুইলে, কও বর্ণ ভেদ, শোফ 
আহ্বাব ও গৌরব জন্মে তাহাদিগের মধ্যে 
পিতা মাতার শুরু শোণিত দোষে, পৌগুনীক 
বা কাকণকে কুষ্ঠ রোগ জক্মিলে জারোগ্য হয় 
না। 

যেমন বনস্পতি সমন্ত কাল সহকারে বৃ 
দারা বর্ধমূল হইয়া! ক্রমশ: ভূমির অভ্যন্তর দেশে 
থবেশ করে, কুষ্ঠ ও সেই প্রকার ত্বকে উৎপল 
হই ্রতীকা ন। করিবে কাল সহকারে কঃ: 
সকল ধাডমধ্যে বিস্তার, হইয়া পড়ে। : 
ত্বকে আশ্রয় করিলে, স্পর্শক্ঞান থাকে নাঁ, ৫ 
ঈবও কও, বিবরতা ও রু্মতা এই লক্ষণ ঘটে 













স্বরের উপদাত (্বরভদ্দ) এই দন্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 

শুরুষ্থান আশ্রয় করিলে, : পূর্ত ঘকল 
লক্ষণ হয়, এবং ক্ষীণতা। দ্বক্ষের সঞ্চালন শক্ষির 
স্বাস, সন্ভেদ ওক্ষত স্থান প্রশারিত হওয়া, এই 
লক্ষণ গুলিও জন্ো। কৃষ্ঠ রোগ কর্তৃকঞজী অথবা! 


পুরুষের শোনিত বা শুক্র দূষিত হইলে, তাহা- |! 


দিগের যে-সম্তান উৎপন্ন হয় সেও কৃষ্টিত হইয়া 
থাকে। জাত্ববান্‌ ব্যক্তির তুকুগত রক্রগত বা 
মাংস গত কু সাধা, মেদ গত হইলে যাপয এবং 
মেদেরউত্তর (অস্থি প্রভৃতি) কোন ধাতুকে 
আশ্রয় করিলে, অসাধ্য হয়-। ত্রন্মহত্যা স্্ীহত্যা 
সাধু হত্যা পর্ব হরণ প্রভৃতি কণ্ম হইতে এই 
পাগক্ঠ রোগ জন্মে বলিয়া কথিত আছে। শা 
. কারিত আছে যে ক্ঠ যোগে সত্য হইলে খুনঃ 
জরে ও কুট রোগ হয়। অতএব কের গায় 
অনাধা ব্যাধি আর নাই। আহার আচারের 
দবারাবা শান্ছোক কোন মহতী ক্রিয়ার অন্থ- 
ানের দারা, অথবা বিশিষ্ট উষধ অথবা তপস্তার 
ছারা এই রোগ হইতে যে ব্যন্রিমুক্ত হন, তিনি 
পবিত্র গতি ল[ভ করেন। একত্র শয়ন ভোজন 
বাউপবেশন_বা আলাপ করিলে,সংস্পর্শ হইলে 
নিশ্বাস লাগিলে, অব] রোগীর বন্্র মাল্য বা 
অন্ছলেপন ব্যবহার কারিলে, কৃ বর শেষ ও 
ক্র অভিযান রোগ প্রসূতি সমস্ত উপসর্ণিক 





করিতে দিবে। ইহা দ্বারা দোষ, ঃ 
হইয়। শরীর পরিস্কত হয় । চি 











রন পণেহা ভিজা প্রঘোদ্া; ॥ 
কছানি কৃচ্ছ/শি লবং কিলানং 
হুরেকনু কিটিসং সদন 
হা পণ আচিরারাণায॥ 
নিম্নলিখিত '3ষধগুলি গোপিত্ত ছারা সপ্তাহ 
ভাবনা দিয়া সরবপতৈলের সহি কিছ চূর্ণ ও 
 ্রলেপরূপে প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠরোগের শাস্তি 
ইয়া থাকে। 
1২0১) শোণাবুর পল, 





শহকরঞ্ার বীজ, গুলঞ্চ, মদনফল, হরিদ্রা ও 
. ফবারুহরিদ্। 
সু, 'নবনীতখোটা, দেবদার, খর, বচ, 
বিডঙ্গ ও করবীরছাল। 
রি ভূর্পন্ধএি, ্সসোন, শিল্পী, হিয়া 





চাকুন্দের পন, 





১ ৰচ, রেখুকা, লজ জো 

ও রদাঙ্জন। 

(৬) মনঃশীলা, হরিতাল, গৃহধুম, বট 
এলাতী, হিয়াকস্‌ লোধকাঠ্, অঞ্জুনছাল, সঃ 
ও সক্্রস (ধুনা। 
মনঃ শিলাহক্‌ ফুটজাং লনুষ্ঠাং 
মলোষশঃ সৈড়গজঃ কর গর; 
অনিশ্চ ভোজ কবীর মুল 
চুর্ানি ঘানি তুষোদকেন ॥ ক 
পলাশনিদহ্রশেন স্বাপি 
কষোন্ধতাঙ্গাঢক সন্মিতেন। 
দাবা প্রলেপ প্রবপন্তিলেপ 
মেতৎ পরং ক্বিনাপনা়॥ 


মনঃশিলা, কুড়চিরছাল, কুড়, হিরাকসূচ 
চা্ুন্দের বীজ, ডহকরঞ্জার বীছ, ভূর্জপত্রথন্থি 
ও শ্বেতকরবীরমূল,. এই পদার্থগুলির চরণ 
প্রত্যেকে ছইতোল গ্রহণ করিবে, এবং যোল- 
সের ভুযোদক বা যোলসের পলাশ নিষ্াহ রসে 
পাক করিয়া তত্নহযোগে উক্তচুর্ণ পদার্থগুলি . 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। পলাশনির্্াহরন 
যথা, পলাশবৃক্ষের গ্রধানসূল ছেদন করিয়া 
সেই ছিন্নমূলের নিজ্গ্রদ্েশে একটা “কলদী 
স্থাপন করিবে । তদনন্তর উল্লিখিত পলাশ- 
বৃক্ষটি ভূগাদিঘারা বেইনপূর্বক অনিতা দ্ধ 
করিলে উল্লিখিত কললীতে ঘে রস পতিত 
হইবে, সেই রসকে পলাশনির্দাহরস কছে। 
এই প্রকার নিষ্বমেপ্রস্তত এবধ দেবন করিলে 
কুষ্ঠরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


কুষ্ঠাদ্য। 


কুষ্ঠং হরিতে হুরসং পটোলং 





ঘাস, এই দ্রব্যগুলি সমভাগে এহণপূর্বরক পেষণ 
করিয়া তক্রেন্ সহিত মিশ্রিত করিয়। ইবে। 
তদনন্তর কুষ্ঠরোগীর গাজে নর্ষপতৈল মাথাইয়া 
উল্লিখিত তক্রযুক্ত পদার্থ উহার গান্ধে মালিশ 
করিতে দিবে। ইহা দক! কঙ, পীড়কা, 
কো, কু, ও শোথবিন হইয়। থাকে । 
বসমলকী, বহেড়া, হরীতকী, বিড চিতার- 
ভেলা, নোষরাজী, লৌহৃভল্ম ও ভূক্ষরাজ, 
সমস্ত ভ্রব্য পরস্পর ভাগবৃদ্ধির নিয়মাহ্- 
সারে এহণপূর্বক উত্তমরূপে চূর্ণ কিয়া তিল- 
তিলের সহিত মিশ্রিত করিয়! শরীরে লেপন ও 
বন করিলে সর্প্কায় কুঃরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 

বিড়ঙ্গ, পৈদ্কবলবণ, হরীতকী, মোম্াজী, 
সর্ধপ, ডহকরঞ্জার বীর ও হরিদ্রা, এই সমস্ত 
- স্রমভাগে খহপপূর্ধক গোসৃত্রের সহিত পেষণ 
করিয়! গানে লেপন করিলে কুঠরোগ নিবারিত 
হ্য়। 
বিড়, চারুতদা, কুড়। হরিদ্রা, দৈদ্ধবলবণ 
ও সর্প, এই জ্রবাগুলি সমভাগে থহ্ণপূ্্ক 
ককাণীর সহিত পেষণ করিয়া শরীরে লেপন 
করিলে দক্রকুষ্ট ও বেদন! নিবারিত হয় ॥ 
ছুর্বাঘান, হরীতকী, নৈম্কবলবণ, চাকুন্দে 
ও তুলনী এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণপূ্র্ক 
সাদি ও তক্রের সহিত পেষণ করিয়া তিনবার, 
মাত্র লেপন করিলে দক্রৃষ্ঠ নিবারিত হয় । 

শুনা, হুদ, চাকুন্ধে, হরীতকী ও পানীয়তক্ত 
এই অ্রব্যগুলি সমভাগে পানীধতক্তেন্স জল- 
হবার! পেব করিয়া অঙ্গে লেপন করিলে দ্জ- 
হঠ নিবার়িত হয়। ॥ 












শাকের বীজ ও গন্ধক এই পদার্থগুলি, 
এহণপূর্বক চূর্ণ করিয়! একত্র মিশ্রিত: 
উজ চূর্ণ ব্য দিশ্স নামক কুঠরোগের 


আমলকীর রস, ধুনা ও যবক্ষার 
খহপপুকর্ক_ কাজির সহিত পেষণ, 






















৩, বিডুঙ্গ, ও কুড়, এই ভ্রব্য- 
সযভাগে গ্রহণ করির1গোমুত্রের 
পেষণ করিয়া লইবে। ইহা গানে 





এক পেবধপূ্বাক 
পি, দজ, কিটিন, পামা ও আপা 
থাকে । 
তে সর্ধপাৎ কষ: নূকুলানল পাচিতঃ। 
লেগ, হি যাগবেগইৰ পাম ॥ 
সা বক্সে কাণ্ডের (গুড়ির) কিয়দংশের 
গর্ভ করিবে । তদন্ত উদ্ত গর্ভ 
(পেশি খেতসর্ঘপ। দারা, পূর্ণ করিয়া নিদ্দের 
কবাগুদারা উহ আচ্ছাদন করিবে । এবং 
প্রভৃতি ছারা বন্ধন করিয়া কর্নার পূর্ণ 
লেপন করিবে । তদনন্তর গোময় অগ্নি 
টি উল্লিখিত শ্বেতদ্ষপ গুলি 
করিয়া লইবে। উ্ পদার্থ গালে বেপন 
 বিচক্ষিক! কু বিন হয়। 
কাছে শুধিরে দা গুম সসৈহায। 
মং তলুং বেপান্ধ্তিবিভর্কিকাদু॥ 


বৃক্ষের কাওদেশর “কিয়ংশের অভ্যা- 
টাগ খুলিয়। তন্মধ্যে দৈদ্ধবলবণ ও গৃহুধুয 










বিচর্িকা, দক্র ও কুষ্টরোগ নিবারিজ হয়।-২.. 
ধন্বরবীদ চরণ ও চারিগণ মানব কষার- 
জলের দহিত সর্ধপ তৈল পাক কিয়া মা্িগ 
করিলে বিপাঁদিকা আশু বিন হইয়া থাকে. 
জল-ও শগ্গযুক্ত নারিকেলের মধ্যে তুল 
পুরিয়া৷ কিছুদিন রাখিয়। দিবে। তদনম্তর 
উদ্জ তুল গান্ধে লেপন করিলে 
বিপাদিকা রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে র্‌ 
অর্জরসঃ সিন্ধু গবগুড়মধূনহিযাক্ষগৈরিফং সন্ত 
শির্খকমেতং পক গাদস্ষ,টনাপহ সিদ্ধ ॥ 
ধুনা। সৈদ্ধবলবণ, গুড়, মধু শোধিত গুগ গুলু 
গেরিমাটি, স্বত ও মোম, এই সমস্ত পদার্থ সম- 
ভাগে শ্রহণপূর্বক একত্র অগ্নি সম্তাপে পাক 
করিয়া লইবে। এইউষধ প্রয়োগ করিলে 
পাদস্ফ,টন বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
দোমরানদী, কালকাসন্দাবী, ঢাকনা বীজ, 
হিরা ও দৈদ্ধবলবণ, এই জব্যগুলি অমভাগে 
এহপূ্বক দধিরমাত বা কাছির লহিত পেষণ 
করিয়া গাত্রে লেপন কত্ধিলে কচ্ছ,ও কথুরোগ 
বিনষ্ট হয়। 
বাদকের কোমলপত্জ ও হয়িদ্রা। এই উভয়- 
বিধ পদার্থ সমভাগে শরহণপূরবরক 
সহিত পেষণ করিরা লেপণ করিলে তিনি: 
মধ্যে কচ্ছুরোগ বিনষ্ট হয়। ক 








লইবে। এইট ওষ্ধ লেহ্ণপুরর্ক 


_.. মাংলীচন্দনসপ্পাককরগারিইসধপমূ। শি 
28. : মঠিউজাযা হততি কু হং গণ: স্রকায কুউরোগ নিষাসরিত হই! 


জটামংনী, রক্তচন্দন শোখাশুকল, জকরঞজার 


বীদ্, নিমপাতা, সাপ, ঘরিঘ। কক, ধাক- 
হয়িদ্রা ও মুখা, অই ভ্রব্াগুলি নমতাঁগে এহণ- 
পুর্কাক কিঞিৎ, জল সহযোগে পেষণকরিয়া গাত্রে 
লি কলে কও,নিবারিত হা থাকে। এফ লিকিও কৃষণতিল এক সিকি 
ভল্লাতকমীশিধরক মুলং 
ফলত আাষণশ চুদি 


অতিশয় কুষ্টরোগাক্রান্ত ব্যক্তি মে 











]. 


৮ _ মবকষায়। 
 ভিলাপঠোলরজনীমঞিঠারো হিনীদচানি 
 এযকষাগোহতান্তে। সিহতি কফিন ক$মু ॥ 
হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পটোলপত্র, 

ছযরিদ্রা, কটকী, বচ ও নিষ্বপত্র ; এই অব্যগুলি 
সমতাগে সমন্তে ছুইতোলা গরহ্ণপূর্বাক অদ্ধ- 
মেক জলের সহিত সিক্ষ করিয়া অবশিষ্ট অর্দ- 
পোর। থাকিতে নামাইয়া ছাাকিয়! কাথ এহণ 
কর্িবে।. এইকাথ কিছুদিন পান- করিলে 


-শর্রকার কুঠরোগ বিনষ্ট হইযাথাকে । 


-.: শালক্চের রস উপদুক্ত পরিমাণে সেবন করিবে 


করিবে এবং উক্ত রদ জীর্ণ হইলে গত বা যুহের 
সহিত অথ সেবন করিলে গলিত কু্রোগ অণবা 
স্ষেন করিলে গলিত কুষরোগ হইতেও মুক্তি 
লাভ করিতে পারা ঘায়। 

পাটোলখদিরারিই অ্রিফলাক্ষবেত্রজমূ। 

(ভিক্কাশনঃ পিবেযকাথ, বৃষ ষ্ঠ বাপোহিতি॥ 
, পটোলপত্র। খনির, নিমন্থাল, হ্রীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, ক্রধ্বের, কটকী ও পীত- 
শাল, এই ভ্রবাগুলি সমভাগে সমন্তে ছুইতোল! 
শ্রছণপূর্বক কুটিত করিয়া অর্ছসের জলের 
ববহিত সিদ্ধ কগ্সিবে এবং অর্ধপোর। অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া জাকিয়া কাথ এহণ করিবে। 


উক্ত কাথ কিছু দিবস পান কক্িলে কুষ্টরোগ 








॥ 





অপনীত হইয়া থাকে, 
. ভিনাজ্যাতিফবাক্ষোহব্যোধভমাতপর্করা; 
হা সহ 
একভাগ, স্বত একভাগ, বিফল1 এক 
টা, ও চিনি একভাগ, ভ্রিকট্‌ 
একভাগ ৪ এই ভ্ব্যগুলির যথাযোগ্য চূর্ণ করিয়। 
সমুদয় পদার্থগুলি একত্র মিশ্রিত করিবে । 
এই উধ উপযুক্ত মানায় পেবন করিয়। যদৃজ্ছা- 
মক্মাছায়াদি করিলে কুইরোগ নিবাক্লিত 








শুভদিনে দিদ্ধিপর, এহণ করিয়া চরণ ক্িবে 
ছগ্ক ও স্বতভোজী বান্ি উল্লিখিত চূর্ণ পদার্থ 
শ্বত ও মধুর সহিত দেবন করিলে নর্নাপ্রকাল 
কুষ্টরোগ হইতে যুক্ত হইয়া দীর্ঘকাল জীবিত 
খাকে। এ 
খঃ খাদেদভন্গারিষ্ং মরিভামলকানি বা! । 
জয়ে র্ব্ঠানি মাসাদৃর্ঘং ন সংশয়: 


হরীতকী ও নিশ্বপত্র, এই উভয় পদার্থ নম- 
ভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিতকরিবে। উক্ত 
চু পাদার্থ সেবন করিলে কিছ্বা ময়িচচূর্ণ ও 
'ামলকাচূর্ণ একন মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে একমাস অথবা! দেড়মাস মধ্যে র্বা- 
প্রকার কুষ্ঠ নিশ্চয়ই বিদুরীত হয় 
দহঙানজ্চাত: কুত্তে মূলগে খদিরাহঃ | 
মাজাধাতীরনক্ষো হী হস্তা্কুষ্ঠং রনায়নমূ॥ 


খদিরবৃক্ষের গ্রধ্মনসূল ছেদন করিয়া তাহার, 
নিয় প্রদেশে একটা কললী স্থাপন করিবে এবং, 
ছুনাদিস্বার বৃক্ষটি আচ্ছাদন করিয়া, অগ্ি- 
জালিয়া দিবে। : এইপ্রকার করিলে পন 


উল্লিখিত কলনীতে যে রস পতিত হইবে, সেই 
রস ও আমলকীর রস সমভাগে 





রদ 


সু 


ইছাদিগের পার এবং জাতীগন্স গোমুরের সহিত 


পেষণ করিয়া গানে লেপন করিলে শ্বিত্র ও দক্র 
প্রভৃতি কষ্ট বিন হয়। 
গলচিত্বযামর্দমসী তৈলবিলেগনান। 
বিতর নাশং বজেও কিংবা পুতিকীটবিলেগনাও । 
গঙ্গচ্্ ও চিত্রবযা চন, অন্তধূ মে দগ্ধ করিয়া! 
চুর্ণ করিবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ সর্ধপ তৈলে্ 
সহি মিশ্রিত করিয়া! গাত্রে লেপন করিলে 
কিস্ছ পৃতিকীটের মসী লেপন করিলে স্িরয়োগ। 
অপনীত হইয়া খাকে। 
সোমরানী অর্ধসের ও হরিতাল অর্থপোয়া, 
এই উভয় পদার্থ গোসৃত্রের সাহি্র পেষণ করিয়া 
খাতে মালিশ কৰিলে শিত্ররোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে । 
খাজীখদিরয়োঃ বাথ, দীছাবল্গজ সংসুতদ। 
শখেনদুধবরাং সত তূর্ণংহস্তি ন নংশকষঃ॥ 


'আমলকীঁ.ও খদির, এই উভয় ভ্রব্য সমতাগে 
সমস্তে দুই তোল। এহণ করিয়! অর্ধসের জলের 
সহিত, সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া হাকিম কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 

শঙ্খ ইন্দু, ধবল ও শ্বিত্ররোগ 

নি যা খাকে। 
গজপুত্ীবের ক্ষার ৩২ নের গ্রহণ করিয়া ১৯২ 
নেয় গজদুত্রের সহিত - মিশ্রিত করিয়া পাক 
করিতে থাকিবে । পরে ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
হান করলাম 
- উক্ত জলের সহিত ৪০৯ তোলা সোমরাজী বী্ 

























নিমের পুষ্প, ফল, ছাল ও 
বগি 








[সীম তাক না ন্রি্ছতি। 
ধ্যান ফোঞজগতাং স্চন্তান্‌ ছয়েদবিফবিবানরান। 


তার মূল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
মি বু বীমার 
ই যবক্ষার 





ভেলা পাঁচটা এহণ চাহনি খণ্ড 
অর্ধসের জলের সহিত পিদ্ধ কারিরে এবং জবা 
অর্ধপোয়! থাকিতে নাম[ইয়া ছকিয়। কা, 
খহণ করিবে । তদনম্তর রোগী ও ও মুখ গন 
রম্থ তানুতে গ্বত মালিশ করিয়া উজ ্কাথ পান, 
করিবে । এই প্রকার পি্নলী বমানেন নিম 
সারে প্রতিদিন পাঁচটি করিয়। বৃদ্ধি করিবে যে 
পর্যন্ত না নগুতিসংখ্যক ভেলা হয়, তদনন্তর 
পুনঃ পাচটি করিয়া ক্রমে হান করিয়া লইতে 
হইবে। (কিন্তু এই বধ এত বআধিক_পরি- 
মাণে বর্ডমান সময়ে ব্যবহৃত হয় না, ) এইক্ষণে 
অপেক্ষা নেক নযুনসানর ব্যবহার করা৷ 
উল্লিখিত ক্কাথ জীর্ণ হইলে দুগ্ধ ও স্বত 
অন বসাহারার্থ ব্যবস্থা করিবে । ইহা ব্যব 
কুষ্ট, অর্শ, ক্রিমি, ও হুইশুক্র ০১7 
বলিও পলিতাদি বাক্য লক্ষণ 
বানা ] 





স্ব ৪ তোলা)নিমছাল ৪৮ তোলা,পটোলপন্ 
রিট হা 
কটুকী ৪ তোলা, হীতকী ৪ তৌলা, 











সুমতাগে, সমস্ত. একসের 
ত করিয়া স্বতে প্রদান করিবে 





পে 


স্বত ৪ সের। ক্ধ ব্য, ছাতিম 
শোনালু ফল, কট্কী, আকন্দ, সুধা, 


) ] হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিম. 
ছাল, ক্ষেতপাপড়া, ছুয়ালভা, রজচন্দন। 


পরথকা্। হিজর ঢাকুহরিডরা, ব6, বালা, 
শতমুল, অনত্তসূল, ইন্দ্‌যব, বাসক, মুর্বা। 
অয্তা (আমলকী ) চিরতা, যিমধু ও বঝলতা 
এই ভ্রবাগুলি বমভাগে সমন্ত- একসের এ্রহণ, 
উহাতে ২ সের দল প্রদান.করিয়। জাল দিতে 
ধাকিবে। পরে জলীয়াশ কিিৎ বাশিষ্ট থাকিতে 


 নামাইয় ছ'কিরা পিটে বাদ দিবে। তনজ্তর 


স্বতে মামলকীর রস ৪ সের প্রদান করিয়া জাল 
ধিতে থাকিবে । এই প্রকারে জাল দিতে দিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ উদ্দিত হইলে নামাইযা, 
ছাকিয়া বত অহণ করিবে ।- এই, দত স্বর. 
ভোলা পরিমাণে ;কিঝিৎ- উদ ছুগ্ধের সহি 








দিকে এবং তৈল প্রন ৃ আগতে পাক কিযে 
০০২১ 








 অরষপ উত& সে প্রথমতঃ তৈল কটাহে 


করিয়া/মছঅরিতে নিক্ষেন করিয়া _লইবে.। তদ |: করঞবীং ব্রিফলাং, 
নম্বর নঙ্ছ্াপাকার্থ আমলকী - হরিস্রা মুখা, ;.. সিদ্ধ সিডগগ 
বেলছাল দাড়িমছাল নাগেখর, কঞচতীরা বালা- ;.. মবপিউি 
'পাতা।নানুকা ও বহেড়া। এই ভ্রবাগুলি প্রতোকে 
হই তোলা মিট ১৬ তোল! এহণপুর্ক 
কুটিত করিয়া ভৈলে দিবে তার 
ের-জল প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । 

পরে লীর়াশে কিকি অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 

. ইমা, ছাকিরা। লিটে বাদ দিবে। তদনস্তর 
হ্রিক্রা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দেবদারু, 
ছাতিমছাল, নিমছাল, 














মালিশ কলমিলে-কুষ্ঠ, অণ, গামা, বিচ্ছিকা দ্র, 
গু! বিস্ফোটক+ বলয়, পলিত, ছলি নীলী, ও 
ব্যঙ্গ প্রভৃতি নানাবিধ কুষ্টকোগ হিনট হয়। 
এবং শরীরের কোমলতা সম্পাদিত হইয়া 








খাকিবে। এইন্ধপে করিতে করিতে 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইযা 
গ্রহণ করিবে । এই তৈল অঙ্গে 


এ ৮৮০০ 

মহাদিনদুরাপ্য তৈল... 
সিনদু চ্ধনং মাল বিচঙগাং রজনী, 

জিশুপঅক, ০৮৮৭৮৭৭৭১০৫, ৯৮ 


করিয়া! অরিতে- নিক্ফেন করিয়া াষাইরে। 


বনজ ৃষ্ছাপাকার্থ মমলকী, হয়ত সুখা, 


| বেলছাল, দাড়িমছাল, নাগেসবরপন্পা, কুফজীরা, 


25) বালাপাতা, : নাশুকা ও হেড; এই- 


প্রত্যেকে সুইতোলা ও মস্বিঠা ১৬. 
পূর্বক কুটিত করিয়া তৈলে শান 
দিবে এবং উহাতে ১৬ মেয় জল শ্রাদান 








হকি | ২ 
লি মাত 

















[তে হোলসেন 'জগ প্রগাঁন করিয়া জাল 
দিতে থাকিরে ॥ পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ সবশি 
থাকিতে নাষাইযা ছক পিটে বাদ দিবে 
রিবা 
এছুঙ্গযাদ, আকন্দ ক্ষীর, কুড়, শোনালুর ছাল ও 
'নৈদ্ধবলবণ, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে সমস্তে 
এএকলের হণ করিয়া তৈলে প্রধান করিবে 
তত্পরে ইহাতে, যোলসের গোষুপরদানপূ্্ক 
জাল দিতে থাকিবে। পর্বে জলীয়াংশ কিকিত 
'অবশি্ট থাকিতে নামাইয়! ছ'কিয সিটে বাধ 
দিবে এবং তৈল পুনঃ মৃদু জগ্রিলভ্ঞাপে পাক 
করিতে থাকিবে । - এই প্রকাযুর পাক করিতে 
ক্মিতে শেষ পাঁকের লক্ষণ. প্রকাশিত হইলে 
মামাইয়া ছকিয়া তৈল এহণ. করিবে । এই 

মর্দন করিলে মণ্ডল, দ্র, কুষঠবরণ, 
ও কিটিম যোগ বিদুরীত ছইয়া থাকে। 


পৃথীসার তৈল। 

 ভিত্র্সাখ নিত্য হয়মারক্ মূলতঃ । 

. নাতী চবীজাধিমত; কাঝিপিটং পলংপলং 
 কাাতেলাউপল, কাজিকন্ পলং পুনঃ 

সবি হ্যাসংপকং তৈলং কষ্ঠরণাজসিৎ 

সর্ষপ তৈল চারিসের।. প্রথমতঃ তৈল 
কটাহে করিয়া মৃদু অগ্রিতে নিক্ফেন করিয়া 
ননামাইবে। মনন মুর্ছাপাকার্থ আমলকী, 


হয়া, মুখা, লাগে পু্প, বেলছাল, দাড়িম-- 
১) শরা্ান করিবে -তদনন্তর উহাতে -ফোলসের 





-ধাকিবে। এইনপে পাক করিতে! 






লে এছণ কিয়া চিতারসুল ও নিশিল্দায দুল 
প্রভৃতি প্রত্যেক জ্বর সহিত বট. তোলা 
কাদি সহযোগে রৌদ্রসন্ভাপে তৈল পাক করিয়া 
লইবে। এই তৈল মন্দন করিয়া কুষ্ঠ এবং ত্র 
রোগ নিবারিত হয়। 
সোমরাজী তৈল। .. 
(দোমরাজী হরিছে দে ্গপারখধং গদমু। 
করক্ৈড়গজানীজং গর্ভং দত! বিপাচয়েছ | 
ইং লাধপলস্থতং নাড়ীছটরণাপহং। 
অনেনাশডপ্রমাস্ত ক্ঠাক্টাদশৈবতু ॥ 
নীনিকাঈড়কানা্ গর বাতশোমিং। ::., 
ক কৃচ্ছুপ্রশমনং কচ্ছু পাম। বিনাশনং ॥ 
পক্ষযাৎ, পক্ষাঞ্ছ্দদনান্তভ্যাপেম! 
াান্মানাৎ অংননং াপাধন্তাৎ। 
্রাহাৎ ত্রাহান্্তম্চাবপীড়া 
দ্যানেদস্যং মোক্ষয়েও ঘট ঘট 
মোছা লতা: ললিযগযবাদয়:॥ 
শাগাততিক্রশাক৭ জাঙ্গং কটটনাং হি 
সর্ষপ তৈল ৪ ধের । প্রথমতঃ তৈল কটাে 
করিয়া মৃছ অগরিতে নি্ফেন করিয়া নামাইবে । 
দন্ত মুজ্ছাপাকার্থ. আমলকী, হর়ীতকী, 
হয়ত সুখ, নাগেশরপুষ্বু, বেলছাল, দাড়িস- 
ছাল, কুষ্ণদীরা, বাল/পাতা, নালুকা ও রহেডা 
এই ভ্ব্য গুলি প্রত্যেকে ছইতোল! -ও মাঝ 
১৬ ভোলা, গ্রহণ করিয়া কুটিত করতঃ তৈলে 





জল প্রান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে 
জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে লায়াইয়া 
ছাাকিয়। সিটে বাদ দিকে । তদনন্তর-সোমকানি 
হরিদ্রাদারুছরিদ্রা,দর্ষপ, শোনাবু.ফল,ডহকরঞজা 
ছাল ও চাকুনা বীজ, এই সকল: জব্য সমভাগে 
সমস্তে একমেস গ্রহণ করিয়া তৈলে দিকে এরং 
উহাতে ফোলসের ছল দিয়া পার: করিতে 
খাকিবে। পরে অলীমাংশ কিকিৎ শি 
থাকিতে নামাইয়া ছকি্া লিটে মে 
এবং তৈল পুল মৃদ্থ অগ্রিতে 













এবং সাে মাসে বিরেচন করান, ও ভিন দিব- 
সাস্তর_ নস্ম গ্রহণ করান আবশ্তাক। এতঘ্যতীত 
ছয়মাস অন্তর এক: এক. বার রক্ত 
করানও উচিত নট) 1 
হীসংসর্গ, মাংস, ও মদ্য কৃষ্ঠরোগীর পক্ষে 
বিশেষ অনি্কর।.. তত পুরাতন শালিধান্ত 
ও যর প্রভৃতি এবং তিক্ত শাক ও জাঙ্গল মাংস 
বুষ্টরোগীর পক্ষে হিতকর। 

কল্সাকোটীপ্রদানেন গঙ্গাসাং গিতৃভর্পণে । 

খিদ্ে্রপুতীবানে ত২ফল: কুষ্টনাশনে ॥ 

গ্্াং কোটিপ্রানেন চাখমেখশতেন চ। 

যত গে য পুধা তপু বু্ঠনাশনে ॥ 


কন্তাকোৌটি দান করিলে, গঙ্গাজলে পিততর্পণ 


অঙ্বমেধ বজ্র অহঠান করিলে কিন্বা বুষোহসর্গ 
করিলে হণ পুখা সঞ্চয় হয) কৃষ্ঠযোগ ধ্বংস 
করিতে পারিলে তাবৃশ পুণ্য লাভ হই থাকে । 












 নিয়োজয়েমকযুগ্মানং, 

রে হোগনহে॥ 

পা, গন্ধক,। সোহাগ, তাজ, হে ও 
পিগ্ললী, এই সমস্ত জব] লমপরিমাণে গ্রহণ- 
পুর্বাক একর পেষণ করিবে - পয়ে সাতবার 
নিমপত্র পুষ্প ফল বন্ধল ও সুলের রসে সাতবার 
জিফলার কলাথে সাতবার শোনালুত্র রঙ্গে ভাবনা 
দিয়া ছয় রতি প্রমাণ বটীকা প্রস্তুত করিবে। 








61৯ ওরা শী 


বু ১২ হি রে না টি 
গেহস্স্িং পুাকৃ্থা র্াুষ্ানি নাকে ৪: 
এষ চন্রাননো নাম সসাক্ষাৎ জতেরবোদিভঃ 
পারা» অত্র, চিতা? প্রত্যেকে একভাগ) গন্ধক 
তিনভাগ, এই পমন্ত ব্ব্য এক্র- কাঠডুমুরের 
রসে পেষণ করিয়একমাযা পরিমাণে ডিক 
রস্থত করিয়া সেবন করিলে কুঠ রোগ বিন 








তাম ভিনপল, পানা একগল, গমাক ছইপল, 
কটু ও নিফলা গরত্যেকে একপল এহপপূর্বাক 
একত্র মিশিত করিয়া নিশি, আদা চিতী+, 
ইহা দিগকে এত্যেকের রসে এক দিবস ভারা! 
দিয়া এক দিবস ভুষাগ্রিতে স্বেদ-দিবে ॥ পরে 


গহপূর্্ঘক সোমরাজীর তৈলের 
১১) এই উয 





& উপগলর (তান হিছুলোখ পা.) 
তাস, ভেলা, অঅ প্রত্যেকে একপল; 
গন্ধ চারিপল, ৷ হ্রীতক্গী_২.তোলা, বহেড়া ২ 
তোল আমলকী ১৩ তোলা, গ্বত ৮ পল, 
অ্িকব! বন্ধিশ পল এই সমস্ত একজ্র করিয়! 
থাবিধি পাক করিবে! লৌহ 


ঢা ৮141 
খপহ ছা অরির উদ্দীপক হস্ত ও অনুবর্ধক। 
এই উষধ সেবনে জাঙগল পশু ও লাভ পক্ষী 
মাংস রন পথা এবং শাক অন স্বৃত ও ভ্রীসভোগ 
পপি মগ, 
















শ্রভাতে উহা এহণ করিবে 
 লৌহমন_ খলে লৌহদণড ছাকসা স্্ত-ও 






উষধ সেবন করিয়া স্পোবরের পীতল ছল 
: কিনা পাকাজে শীতল: ছাগহূ্ অন্থপান করিলে 
 পোসীর গা বোধ হয়-এবংবাতরক্ক শীতপিত 
[ঘোরতর হিন্কা সর্কাবিধ জর. বাতরোগ পা 
ক কামলা! ভূরীতত হয় | গহনানন্দ নাথ 
যুদ্ধে এই উবধ 'আাবিক্ষান করিয়াছেন? 

|. ্ রাজতালেশ্বর ৷ 


২ লাগ ভম্ছ শাঁনৈকত তোলকং গন্ধকদা চ। 
ধবিশিককং  দ্কতালালা সমূভূত, গবাং লৈ: ॥ 
বিগ ঘোচশ্ুনৈঃ পাত্রে তাজময়ে শনৈঃ। 
(দে বিখজং দদীয়্,সরীলকন: 
সৈরতঙ্গসয তং রদ: ভজেৎ। 





ধংস হয়। এই ওগধ সেবন 
ও কৃষ্জীরা যুক্ত সন্বত সুগের যুষ এবং 
বৃক্ষের মূলের ক্কাথ, মহা মি এই 
প্রকারে চছুদ্দশ_ দিনের পর কুষ্ঠ ক্ষত- শুক হয় 
এবং রোগীর অতিশয় ক্ষুধা হইয়া থাকে ও 
তাহার'দিব্য শরীর হয়। কুষ্ঠরোগবান ব্যক্তি . 
মহত ও মাসে তোজন ত্যাগ করিবে? 
| টাক ক 
স্ধাশগ্থরগ্রাচূ্ব বজনীভাললাতক্াস্জিশিখা । 
কন্তাহুর্ধাপন পুন বরজোন্ধনখানতক্ং॥ 77... 
গোমুতে পচিত, বিড় নিচে: কো ভরলাকং।. 
হা বিচনিকারজমিধং কথুংতথ কটিমং |... 
গজ, শখ, করপবী হয ভেলা অন্খর, 
দ্তকুমারী-আকন্দের ছুগধ পুনর্নবা গন্ধ পারদ 
বিড়ক্ষ মরিচ. এই সমস্ত পদার্থ সমভাগে 
পু্বক_ একত্র করিয়। সমস্ত ভ্রব্যের অই, 
গোমুে পাক করিবে ।.. এই. ওষধ মধুর: 
সেবনু কক্সিলে শীম _বিচচ্চিকা.. ক, 
গ্রভৃতি কুরোগ, বিন হয়। 
- - কুষ্ঠহরিতালেশ্বর॥ 


নক 


কমিক 














সমভাগে এহপপূর্বক_ একর: করিয়া খদিরের 
ক্কাথে এক দিবন পেষগ-করধত' এক নিক পারি- 








হরিতাল, দবণ্ক্ষিক মনঃশিল্া, পারা ্ধব 
সোহাগা এই গুলি প্রত্যেকে 'একতাগণ পন্ধক 


নন্ছুষ্ঠরোগ্ে সেবন করিলে রোগী 
কান্তি বিশিষ্ট হয় এবং অাদশ প্রকার 








বা 
রা 


সহিত -পান 
খাকে। 











চির শক করিয়া চু্িংশতিগ্রহর 
শাক করিবে । শীতল হইলে চুলী হইতে 
সঞজে কাঁচ পাবে রাখিবে ॥ এই 
যথাবিষি সেবন করিলে চিরকালীন শ্বিতর 

৬ কুঠরোগ স্োদয়ে ভিমির রাশি স্ায ধ্বংস 


হইয়া যার। এই উষধ খিজররোগ ধবপার্থ 
স্থষ্টি করিতাছেন। তূমশুলে এই উধধ 
অবস্থিতি করিতেছে। 


ই 
বাদ 
5 সবিত্রবক্রপাটলালেপ। 
|. লি আহা রনী হে প্রো পার চ। 
ছক ্বর্জিকাক্ষারং লীরংদ্ প্রপেষমে ॥ 

ই. শরিক ভতঃছানং মণলাগ্েণ বিস্পতি। 





পিসী, ধক অপামার্গ এই সমস্ত 
পদার্থের ভন্ম এবং চু ও সাচিক্ষার এই সমন 
এক্করিকে। ইহাছার। সেই খ্বিবস্থানে লোহিত 
কো হয তদন্ত তিলক সমূহ জনি) 
জের সমান বর্ণ হ্।; 

_ সৈদ্ধব আকন্দের ছুগ্ধের সহিত মর্দন ক্রিয়া 








হয়িতাল; ভবিফলা এইসন্ত সমপা 
করিবে। : 
ওজ্লাফল ও চিতা দমভাগে চুর্ণ করিয়া মেপন : 
করিলে অথবা অপামার্গের ভ্ম লেগন করিলে 
শ্িঅরোগ ধ্বংস হয় । 
বানি 
ছালকং বংপগত্াখযৎনষ্াও নলিলে ক্ষিপেৎ |... 
লগ্তধা বা ভিধ] বাপি দধায়েল চ খাপুর2& 
শোবসি্া পু শু্ষং চূর্যেতপুলাকৃতি। 
ভভশরাকে পাতে পেত ুশলো তিক. 
বরীপন্জককষেন নস্িলেপক কারক । 
অরুপাত মধঃপাজং ভাবন্্রালা পরদীয়াতে ॥ 
স্াঙ্গ শীত, নয়ন্ত্য মানিকাতো ভবেজনঃ 
তহক্তিক্িতয় খাদেদ্তবতজামর মন্দা । 
সংপুজা দেবদেছেশ কুষটরোগািমুচাতে | 
ক্ষটিতং গলিতং কষ বার, তগবরং 
নাড়ীরণং [পদংশং বিচক্টিকাং। 
নাসালাসসানেগাৰ কতা ছানি সুদারপাু 
পুওীক চর্ল: খিক্ষোটং মল: তথা 
বংশপত্র হরিতাল বুম্মাণ্ডের রসে সাতবার 
কিন্বা। তিনবার, দধিতে সাতবার এবং কীাজিতে 
সাতবার ফেলিয়া শোধন করত শু করিয়া 
তঙুলাকার চূর্ণ করিবে। পরে উহথা-একটা 
শরার মধ্যে রাখিয়া অপর শরা দ্বারা আচ্ছাদন 
করতঃ কদলীপত্রের কন্ধ দ্বারা সন্ধি লেপন 
করিয়া যাবৎ নেই লা নিষ্নভাগ বোহিতবর্ণ 
না হয়, সেই পর্যন্ত অনিসন্তাপে পাক করিবে 
শীতল হইলে দেখিবে মানিক্যে স্তায় সমুজ্্ল 
ও বর্ণ বিশিষ্ট হইয়াছে। গুরুদেবের পুজা 
করিয়া এই ওঁধধ ছুই রতি প্রমাণে বত ও মধু 
সহিত সেবন করিলে কুষ্ঠ রোগ বিন হই 
থাকে এবং স্কট ও খালিত কুষ্ঠ, বাতরজভগ- 
দর, নাদীরণ ছটরখ, উপদংশ। বির্চিকা ও 
সুখ নাদিকাগত রোগ বিনাশ প্রাপ্ত 





দল 








| 











ভোজন, বিদাহী বা৷ অভিত্যন্ধী দ্রব্য ভোজন, 
দিবানিদ্র।-ও জ্রীরমাগম, ত্বকফ্ষোষে এই সকল 
পরিত্যাগ করিবে ॥ : 
শালিযষ্টি, যব,গোধূম,কোরদুষ, হ্যামাক উদ্দা- 
লক গ্রদ্থতি পুরাতন হইলে, মুধগ বা আমলকীর 
বৃষ বা স্থপ সহযোগে অব! নিঙ্বপত্র ও ভেলা 
(মিশ্রিত করিয়া মিঠা, সোমাজ, বাস ও ভ্রপি- 
ক্ষার (শ্েতন্াকন্দ) পুষ্প, স্বত বা সর্ষপ তৈল 
সিদ্ধ করিয়া অথবা তিক্ত বর্গের দ্বারা মর্দন 
করিয়া তত্সহযোগে ভোজন করিবে । য়ে 
রাগী মাংস আহার কর! অভ্যাস, তাহাকে 
৫মদরক্ষিত হরিণের মাংস ভোজন করিতে 
দিবে। অভ্যঙ্গের নিশিত বঙ্গ তৈল, উৎসদ- 
নার্থ আরথধাদির কাথ প্রদান করিবে। কু 
রোগীর এই গুলি আহার আচারের নিয়ম । 
- সুষ্টেরপূর্বরূপে বিরেচন ও বমনের ছারা 
শরীরের উদ্ধ ও আঅধোভাগ, সংশোধন করিবে। 
ক্মোগদ্বকে আশ্রয় করিলে শোধন ও আলেপন 
প্রয়োগ কমিকে |: শোগিতে ভশ্রয়, করিলে, 
সংশোধন, আলেপন, কাথ, পান ও শোগিত 
ক্ষণ করিবে ।মাংযগত হইলে শোধন আলে- 
পনকলাথ পান, ও রক্তমোক্ষণ করিবে, এবং 
ভিউ, মনও গ্রাস সেবন করিবে । তি: 
করম রোগ রোগী শু ৯ 
হইলে -োগ 











|. পপি 
[. বীদদ ও মূলকবীন্ একত তক্ক সহযোগে পেষণ 
ছা মক্রুতে লেপন কপ্সিবে ॥ দৈদ্ধব চক্রমর্দ 
উহ ও 
ফপিখ বস যোগে লেপ প্রয়োগ 
করিলে দারোগ বসতি দ্রায় প্রশমিত হয়। 
ই সর্ক্ষীরী ব্যাধিঘাত (সৌদাল)) শিরীব। নিম, 
সাল, কুট, লভালাল, একব্রঘোগে কন্ক প্রন্তত 
ক্ষয় ্ানেন পর দক্রতে ঘরধণ পূর্বক লেপন 
চিিব ইঞছাতে শীষ দক্ররোগ আরোগ্য 
এহয়। এক্ষণে -শিত্র নামক কুষ্ঠের চিকিৎসা 
_. ক্ষিত হইতেছে । 
নিদ্রা মুস্তা ও ডুমুর সূল, এই উভয় পদার্থের 
এষানাংশ গোডুম্বরমূল, একত চূর্ণ করিয়া ঈদ 









হয়। সেইশোখ ভিন্ন হইলে (অর্থাৎ, 
ফাটা গেলে) হর ক দ্ধ করিয়া তাহার 
এক্ষার তৈল গংযোগে ক্ফোটে প্রলেপ প্রদান 
:ক্ষক্িবে। ক্কফণর্পের যী (তক) উত্কষ্ট্ূপে 


ঃ কলের সহিত পান কণিবে। ইহা গ্রযোগে 
|. _শুশুরীক নামক কুষ্ঠেক স্থানে স্ফোট 





হভীর বিঞ| উত্তমরূপে বন্ধ করিযা সেই ক্ষা্ত 
অনেকবার গজসূজে আবিত করিবে, এক 
পরিমিত নেই ক্ষার তাহার দশমাংশ। 

বীজ একত্র পাক করিবে । খন পাক্য পদার্থ 
চিণ দেখাইবে, তখন নামাইরা গুটিকা প্রস্তুত 
করিবে। কুঠস্থান ঘর্ষণ করিয়া লেপন করিলে 
শিবু তি ইজ শরীরের লবণ প্রাপ্ত হয় 
আম ও হরীতকীর ক্ষাথে বর্তি ভাবিত করিয়া 
পরে বট ক্ষীরে ভাবনা দিবে, সেই বর্ধি আম, 
দীপে প্রচ্ছলিত করিয়। তাহার মপী গ্রহণ কছ্গিবে 
দেই মলী পুনর্বাার হ্রীতকীর জলে ভাবিত 
করিবে ॥ পন্সে সেই মলী কটু তৈলের -লহিত 
প্রচুর পরিমাণে মর্দন করিয়া প্রশ্নোগ করিলে. 
কিলাস (ছুলি) দূরীভূত হয়। নদীতীর জাত 
অবস্তঙগের (সোমরাজের ) বী্গ বকবৃক্ষউড়-্বর 
লাক্ষা লৌহচর্ণ পি্লী ও ু্ণতিল, এই. সান্ত 





মিত হয়। বারী ও ফল্গুতিক্ত ফল ন্‌ 
ভু) প্রত্যেকে একশত লৌহ চূর্ণ ছুই 
জিফলা ভিন ক্সাড়ক অলন লীত লাল ছুই আ়ক 

















"ছুনিষ্ব ত্িকটু চিন্রক করঞফল নীলিকা স্টাম- 
অবল্গুজ পীলুনীলী ও নিষ্ব কুষ্টম এই 





চ 


সকলেরুচুর্ণ প্রদান করিবে । শ্বিঅরোগে এই 
স্বত মর্দন করিলে কুরোগ আরোগ্য হইয়া 
শরীরের স্বাভাবিক বর্ণ হয়। এবং তগনয় 
ক্কমি- অর্শ ও মঙ্ানীল নামক কু্ঠরোগ 
'সরোগ্য হয়। 

স্ব গোসুত্র চিত্রক জিকটু ও মধু সংযোগে 
কুত্তে নিহিত করিয়া একপক্ষকাঁল রাখিবে। 












র্ণর্ষীরী ব্যাধিঘাত ( সৌঁদাল) শিল্পীর; নিম, 
আল, কুট লভাসাল, একযোগে কল্ত প্রস্তুত 
ক্ষয়! আনে পর দজতে ঘর্ধ পূর্বক লেপন 
টিকে ইহাতে খন দক্জরোগ আরোগ্য 
এয) এক্ষণে -স্ষির নামক কুষ্ঠের চিকিৎসা 
কথিত হইতেছে । 

নজর সুস্তা ও ডুমুর মূল, এই উভয় পদার্থে 


-প্রযানাংশ গোডু্রসূল, একত চরণ করিয়া ঈষুষ 
]. [জলের সহিত পান করিবে । ইহা প্রয়োগে 
-গুগু়ীক নামক কুঞের স্থানে স্ফোট 

|. ৯৮৮ 
ক্ষার গেলে ) হন্ডির চণ্র দগ্ধ করিয়া তাহার 

এক্ষার তৈল সংযোগে ক্ফোটে গ্রলেপ প্রেদান 
করিবে ক্্সর্পের মী (তক) উৎক্কটক্ূপে 








বীজ একত্র পাক করিবে । যখন পাক্য পর্ার্থ 
চিন্ষণ দেখাইবে, তখন নামাইয়া টিকা প্রন্থত, 
করিবে । ক্টটস্থান ঘর্ষণ করিয়া লেপন করিলে 
শিক তি লী শরীরে সবপর্া প্রাপ্ত হয় 
লাম ও হরীতকীর কাথে বর্তি ভাবিত করিয়া 
পরে বট ক্ষীরে ভাবলা দিবে, সেই বর্ধি আম 
দীপে প্রচ্ছলিত করিয়া তাহার মলী গ্রহণ ক্গিবে 
সেই মসী পুনর্বার হরীতকীর জলে ভাবিত 
করিবে । পরে সেই মপী কটু তৈলের -লহিত, 
প্রচুর পরিমাণে মর্দন করিয়া প্রয়োগ করিলে. 
কিলাস ( ছুলি) দুর্রীৃত হয়। নদীতীর জাত 
নবস্তজের ( সোমরাজের ) বীক্ষবকবৃষ্ষণউড়্বর, 
লাক্ষা লৌহচূর্ণ পিঞ্ললী ও: ক্ুষঃতিল, এই সমস্ত 
সমভাগে 'গোরচনা সহযোগে পেষণ করা 
বত প্রন্থত পূর্বক প্রলেপ 'শ্ীয়োগ করিলে 


আর- 
সবধ পত্ধ কিনব বিড়্গ ও করবীর বীজ হযিদ্রা 













রস গোমূত্র দখি ছুগ্ধ ও ঘ্বত প্রত্যেকে এক 
পরিমাণে পাক করিবে। ভাঙাতে 
ভ্রিকটু চিত্রক করঞ্ফল নীলিকা শ্ামা- 
লতা অবল্গু্ পীনুনীলী ও নিম্ব কুম্মম এই 
সকলের চরণ প্রদ্দান করিবে। শ্বি্ররোগে এই 
স্বত মর্দন করিলে কু্ক্লোগ আরোগ্য হইয়া 
শরীরেক স্বাভাবিক বর্ণ হয়। এবং ভগন্দর 
ক্রষি- অর্শঃ ও মঙ্থানীল নামক কু্ঠরোগ 
আরোগ্য হয়। 











স্বত গোর চিক তরিকটু ও যধু লংযোগে 
সুম্তে নিহিত করিয়া একপনকাঁল রাখিবে। 
ইহা পান করিলে শিক্কুষ্ঠ প্রশমিত হয়। 





ভাগে চূর্ণ একত্র করিয়া একপল 
প্রতিদিন ভক্ষণ করিবে | নঅথবা : 
সহযোগে কোণ পর্সিমিত ম্বত পাক: 
জিকটুখোগে সেবন করিবে । আরঘধ' স্‌ 











মিত মা্জায় পান করিবে ও গঙ্গে বর্দন 
কিয়া শুষ্ক করিবে ।: ইহাতে শরীরের সমন্ত 
পোষ নির্গত হয়। এই প্রকার লমন্ত দোষ 
নির্গত হইলে রোগীকে তৌদ্র হইতে লইয়া 
 পদিরের আলে দ্বান কযাইবে। পারে খদি- 
অর জলে বা প্রস্থত করিয়া পান করাইবে 
ও এইকপে সংশোধন ব্যবস্থা অথবা! কুষ্ঠ বর্গন্থ 
 শকল উষধ সহযোগে স্বত পাক করিয়া প্রদদেহ 
3 উদগর্গে প্রয়োগ করিবে প্রতিদিন গ্াত:- 
কালে বিরেচক যোগ সেবন করিবে, এই 
শরাককারে পাচ ছয় সাত আটবার সেবন করিবে 
র্‌ াছাতে ছু, লযস্ত- শরীয়ে জার উিত না 
1. অথবা হস্তি শাকের মুত্র পান করিবে, 
| জীর্ণ ছুক্ধ কোল: করিবে। ইহাতে 
কুঠ বণ বগ্মাসের মধ্যে অদৃ্ঠ ইয়া যায়। 
উট পান ভোঙগন এত সর্বদা 
শগঞ:সেবন_ করিবে । কু যে প্রকার বৃদ্ধি 
নইকা। আপন: প্রভাবে কোশীকে বিনাশ করে 
লেবিত হইলে খদিরও সেইরূপ আপন প্রভাবে 
ুঠরোগ লাশ করে। অন রোম ও নখ 
ধারণ অন পরিশ্রম করণ হিতকর ত্রবা ভোজন, 
উধধ লেবন আীসংসর্গ মাংস ও সুরা 
বন কু্ঠরোকী -যোগ -হইতে উতর হইবার 
আন্ত এই বকল নিয়ম অবলম্বন করিবেন ॥ 


হাথ চিকিংসাবিধি হইতেছে। 
] যোগে, যেছযোগে কফজনিত ভোগে 





অধরা, মেদ বিশ 





হুষ্ঠরোদী বা প্রমেহযোগী প্রত্যহ প্রাতঃকালে 
শালনারাদির কবায় সহযোগে অথব1 কণ্টকী 
বৃক্ষের কমায় বহযোগে এবং ভল্লাতক- চক্রমন্ 
অবনত (সেমরাজ ) এাকন্দ চিত্রক বিড়ঙ্গ, 
ও মুড এই মমন্তচুর্ণ প্রলেপ পূর্বক পান. কিরে 
এই প্রকার শালমারাদিন কবায় সখব]_ জারগ- 
ধাদির. কষায় অথবা গোময়_ সহযোগে 
ভাবিত করিয়। শক, প্রস্তুত করিবে । তাহাতে 
পূর্বোক্ত ভল্াতক প্রভৃতির চূর্ণ অথবা!-গুড়ুভী 
ইহাদিগের মধ্যে কোন একটার কা সুহযোটি 
ও দাড়িস্ব বেতসের বসাপহ শর্করা মধু ও দ্রান্গা 
যোগে মধুর করিয়া এবং সৈদ্ধব লবগাক্ত করিয়া! 
পান করিবে । সকল প্রকার অর্থ. গোধুম 
প্রভৃতির শক্ত,ও এই প্রকারে প্রস্তুত করা 
যায়। যব নাশ্িত বিবিধ প্রকার ভকষ্য ভ্রব্য 
প্রস্তুত কর্িয়।-তোজন. করিবে। 
[ পেগুযুব প্রভ্বতিরও এই নিয়মে খান প্রস্তত 
করিয়া লইবে। . এইক্ষণে অরি প্রান্ত 
প্রকরণ কথিত হইতেছে অতএব নিষ্ন লিখিত 
থিকরণ কথিত অরিষ পরন্তত. করাই রাবহার 
করাইবে। 

প্রতিক চর চিক মেবদাক মালতী 
ও ভ্রিকটু প্রত্যেকে ছয় পালিকা বদর এক কুড়র, 
ও ঘ্িফনা৷ এক কুড়ব এই সমস্ত চরণ _করিরে। 
তদনন্তর পিঞপলী মধু ও স্বতের ছারা -গ্বতের 
পাত্রের অত্যন্তরদেশ লেপন পূর্বক (কনে 
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রিট কমের প্রণালীতে এস্তত করিবে এই 
প্রকার তিল প্রভৃতির ক্ষারে শাবসারাদি 
_ স্ঝোধাদি জখবা বদারগ্ধাদির ক্ষারে অথবা 
মৃজে আসব প্রস্তুত করিবে। এক্ষণে স্থ্রার 
প্রণালী উজ হইতেছে, অতএব নিষ্ন লিখিত 
গ্রগালী ক্রমে স্রা গ্রস্ত করিবে 

শিল্পীর ও খদিরের কাষ্ঠ শতূলী, ত্রাী 
কোশাতিকী এই সমস্ত একত্র করিয়া কথায় 
প্রস্থতের প্রণালীতে পাক করিয়া দেই জল 
শ্বহণ করিবে। মণ্ডোদয় স্বরূপ সেই জলে 


কথরাবীজ'পেষণ করিয়া মিশ্রিত করিবে । পরে 
যখোক্ত বিধানে সরা প্রদ্তত করিবে ॥ 
সারার খোধাদি অথবা আরখধাদি গণেও 
এই প্রণালীতে সরা প্রস্তত কযা যায়। এক্ষণে 


শালসারাদির সার চুর্ণ একপ্রস্থ অশ্যে আর- 
খ্বধাদির কধায়ে পুনঃ পুনঃ অভিযেচন ও শুল্ক 
করিয়া পরে শালনারাদির কৃষায় তাহাতে পান 
. ক্রাইবে। এই প্রকারে ভঞোধাদিয় ফল ও 
পুস্পের কষায়ে আরখধাফির চুরণপ্রন্বত করিবে। 
এই নিক্র লিখিত প্রকরণে অয়স্কতি, প্রদ্থত 
করিবে । 
 তীক্ষও সশ্ম লৌহপর সমভাগে লবণ বর্গে 


রি 





















র বৃক্ষের চুক খনন পূর্বক তাহার 
|. মধ দূলছেদন করিয়| লৌহ কৃম্ত মধ্যে এরূপ 
- তাহা রন নিংস্থত হয়॥ 
(সেই করনী গোমর ও স্দ্তিকাতে লেপন 
গোময় মিশ্রিত কাঠের জ্ছাল দিবে । 
জাল ছিলে সেই কাষ্জের রস নিঃস্থত 
আধোভাগে পড়িতে থাকিবে । সেই 
 নিঃক্ত রসে পত্রে পূর্ণ হইলে, সেই রস এহণ 
কিয়া অন্ত পাত্র নিহিত পূর্বক মুখকুদ্ধ করিয়া 
: জাখিরে॥ যথাসাধ্য পরিমাণে সেই রস, আম- 
রস, ্বভ ও যু সহযোগে গতাহ সেবন 
॥ জীর্ণ হইলে ভল্লাতক বিধানে আহার 
করিবে। এই রস একগ্রস্থ পর্সি- 
| জুমশঃ. সেবন করা হইলে এতশত বর্ষ 
যদি হয়। 
 আথকতোলা। পরিমিত খদির কা একাদ্রোণ 
_ পরিমিত জলে পাক করিয়া ফোড়শাংশ থাকিতে 
পাত্রমধ্যে সুখ রুদ্ধ করিয়। রাখিকে। 
রস মধু ও স্বত_সহ্ুযোগে সেই কাথ 
স্বখাসাধা পরিমাণে প্রতিদিন পান করিবে । 












একমনে এই মিক্স অবলঙ্থনব 
প্রকার কুষ্ঠ আরোগ্য হইয়া থাকে। 
ক 
রস ও স্বৃত প্রত্যেকে একপ্রোণ, শালসারাদির 
কষায়, তিফলা, ভিকটু, পরুষফলের ১১০ 
বিডঙ্গ ফলের সার, চিত্র অর্ক অবস্থজ হরি 
ছিবৃৎ দণ্ী ইল্রযব যররিমধু অতিবিষা রসাঞ্জন, 
প্রিয়, প্রত্যেকে একপ্রস্থ, এক শ্লেপাকের 
প্রণালীতে পাক করিবে । পাকসিদ্ধ হইলে 
পাচিত করিয়া কলসে সুখ রুদ্ধ করিবে। 
তদন্তর শরীক সংশোধন করিয়া প্রত্যহ প্রাত:- 
কালে শুক্তি পারমাণে মধু. সংযোগে এই স্বৃত .. 
পেবন করিবে। নীর্ণ হইলে খদির ক্কাঞ্ষে 
পাককর] জননগ্বতাক্ত করিয়া লবণবর্জ্দিত মুগ . 
ও আমলকীর যৃষ সহযোগে তোজন করিবে 
ও খদিরোদক সেবন করিবে । এই নিয়মে এক 
দ্রোগ পরিমিত পূর্বোক্ত দ্বত সেবন কর! হইলে 
সকল প্রকার কুষ্ঠ হইতে মুক্ত, শুদ্ধদেহ-প্থৃতিমান্‌ 
অরোগী ও একশত বৎসর আয়ুবিশিষ্ট হয়। 


শীভপিত উদদ্দ ও কোঠ নিদান। 


তমার সংস্পর্াৎ প্রত! ককষমারতো|। 
পিল্তেন সহ সম্ভব বহ্রিস্তিনর্পতঃ ॥ 


শীতল বাছু সেবন জন্য কফ ও বায কুপিত 
ও পিতেন সহিত মিলিত হই সবকে ও রক্তা্দি ; 
থাভুতে পরিসর্পধ করিয়া লীতপিদ্ত রোগ উৎ 
পান করিয়া থাকে 


শীতপিত্বের পূর্বরূপ । 
পিগানাকচি ছা ননেহনাদাঙগগঁরবং 

-শততিত্ব- রেগ উৎপন্ন হইবার 

অন্রচি, বমনবেগ, শরীরের ও 

1ব -এবং চক্ষু রক্তবর্ণতা 





সী 









স্পট 












জনিত শোথের স্তাষ় শোধ হয়। ইহাতে 
ও... তোক বমি জর ও দাহ বিগ্তমান 
১১১৯: 
আধিকা থাকে। 
[নোখদক্গন্চ নরাগৈশ্চ কুমন্তিশ্চ মশুলৈঃ। 
 শৈশিরঃ কনো ব্য িরপর্ঘ ইতি কীর্তিত: ৪ 
উদর্দশোধ, মধ্যে নিম্ন রক্তবর্ণ কওযুক্ত 


মণ্ডলাকার ও শিশিক্প লম্ভৃত। ইহা কফজ 
ব্যাষি। 


.. কোঠের লক্ষণ। 


অসমাখমনোদীরনপি্ে্া় নিহিত 
নগ্চলানি মকগু,নি রাগবস্তি বুনি চ। 
উকোচঠসাহুদস্চ কোঠ ইতাতিনীতে ৪ 
বমন ক্রিয়ার দ্বার! সম্যকৃরূপ বমি না হইলে 
নিংসরণোন্থখ পিস গ্লশ্সা ও ভূক্তান্সের অনির্্ম 
শরীরে রক্তবর্ণ ক, বিশিষ্ট মণ্ডালাকার বহ- 
সং শোথ উৎপর হয়, ইছাকেই কোঠ কছে। 
কাঠ সান্থবদ্ধ অর্থাৎ, পুনঃ পুনঃ উৎপন্থিশীল 
.. হইলে তাহাকে উৎকোঠ কহিযা থাকে। * 


উদ কোঠ ও শ্রীত পিভ চিকিৎসা । 





রর 
লইবে। উত্ত চূর্ণ পদার্থ উপযুক্ত 
নিপা 
তন গুড় ও যমানী সমভাগে পেষণ করিয়। সেবন. 
করিলে উদর্দছ্োগ সপ্তাহকালের মধ্যে: 
হইয়া থাকে। । শিখা 
খেতসর্ষপ হিজরা চাকুত্তেবীজ এ. 
সমন্ত পদার্থ সমভাগে পেষণ করিয়া! 
০০ পাি০.. 
উদর্দকলোগ প্রশমিত হয়। 

দর্বাঘাস ও হিজরা একক পে খর 
লেপন করিলে পামা। বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥... 
সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
উদর্দ ও কুষ্ঠরোগ সপ্তাহের মধ্যে. 








এ কঞ্ষতের এলাদিগণোক্ত জরব্য তৈলের সহ-. 
যোগে শীতপিভ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির গা্ধে 
মালিশ করিতে দিবে এবং গু মৃূলাশাকের 
» স্ব বা কুলচ্চ কলাইয়ের যবের সহিত কণ্ছা 
পার ও তিন্ডিন্সি প্রভৃতি পক্ষীর মাংস যৃষের 
সহিত অন্ধ ভোজন করিতে দিবে। এতস্তিন 
দোষ বিবেচনা করিয়া শীতল বা বা উ অঙ্গ 
ও পানীয় ভ্রব্যশীতপিতরোগে প্রয়োগ করিবে । 
*পারাভম্ম-ছুইরতি গুড় ও ষমানীর সহিত 
সেবন করিয়। কটুতৈল লেপন করিলে শীতপিত 
ধ্বংস হয়। 
শর্প, হি বল! এলাইচ ও তিল তুলা 
পরিমাণে মর্দন করিয়া কটু তৈলের সহিত 
শরীরে যর্দন করিলে শীতপিত্তরোগ দু হয়। 
. সু্ধানিশামুকো লেপ; কলা বিনাশন:। 
জিসিদজহরশ্চৈর সীতপি হর: পরঃ ৪ 
কুষ্ঠ জিলা, কাত সরঝণঅকতা চিনিৎসবং। 
শীতাগিত্ে তখোদর্দে কোঠে চৈব শমালত:॥ 


দর্বা ও হরিদ্রা ভুলা পরিমাণে একত্র মর্দন 
করিয়া লেপন করলেও, ও পামারোগ এবং 
ক্রি দক ও শীত পিভরোগ ধ্বংস হয়। শীত 
পিভাদি রোগে কুষঠোক্ত ওবধ প্রযোদ্য। 


|... 


চন 
রদ ভোজন দৃষিত 
; আন্প আন্গ ও বিদাহি দ্রব্য এবং অন্যান্ক পিত্ত 








অনগপিতরোগে কুক্তান্সের অপনিপাক ক্লান্তি 
বোধ বমনবেগ তিক্ত ও অয্লোদগার দেহতরে 
বুক ওগলা জাল! এবং অরুচি এই সকল ক্ষণ 
উপস্থিত হয়। -ক্ 


অধোগ অল্পপিতের লক্ষণ । 


তৃড দাহমুচ্ছমমোহক্ষারি 
প্রঘাতযাধা বা বিষিধপ্রকারং। 
হ্গাসকোঠনলদাহহধ 
ছেদ ঈতককরং কদাচিৎ ॥ 
অধোগ জন্পিত্তে হ়ীত লীতাদি নানাগ্রকার 
বরণ বিশিষ্ট দুর্গন্ধ মলভেদ হয়। ইহাতে উষকা 
দাহ মৃচ্ছা ভ্রম জ্ঞান বৈপরীত্য বমন বেগ 
কোঠোৎপত্তি অগ্রিমান্দা রোমা ঘর্ধোদগম ও 
অঙ্গের দীত বর্ণ এবং সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ হয় ॥ 


উদর্দগ অয্পিত্তের লক্ষণ । 


বান্তং হরিৎ লীতকনীলকৃণ 
মার্কা জম চামং। 
মাংনোদকাতত্তি পিক্ষিলাচ্ছং 
োনথজাভং বিথিধং রসেন & 
ভুকে বিদ্ধ বা ্যদুকে 
করোভি তিতষপিবমিং কদাডিও। 
উদ্ধারমেবং বিধিনেৰ কর 
হতক্ষিদাহং শি্লো কও 7 
করচরণদাহমৌফ্াং মহতী 
কচি অর কপি । 





উদ অয়লিেহরিৎ ীত নীলা: 

বা র্তবর্ণ অতীব অজ্াংশ জল সদ্ৃত 'অতি- 

পিচ্ছিল_কফ সংস্থ্ট ও কটু তিক্তা্দি বিবির 

বস বিশিষ্ট বমি হইয়া থাকে। কক 

বিদপ্ক হইলে অথবা অদুক্তাবস্থাতে 9 কখন 

কখন ভি বা অয বমি হর এবং উদগার ও জী 
| 








ইছাতে কষ্ঠ হৃদয় ও কুক্ষিদেশে দাহ শিরো- 
বেদনা হাত-পা জ্ছালা দেহের উষ্ণতা অতিশয় 
'আঅরূচি পিভললেক্র এবং শরীরে ক বু 
সংখ্যক পাঁড়কোৎপত্তি ও লা যোগ এই 
বমন্ত উপন্রব উপস্থিত হয় 
রি লংলাধাতে নযঃ। 
' চিরোখিতো তবেদ্যাপাঃ ভূ নাধাঃ সকস্তচিং॥ 
অন্নপিত রোগ অচিরোহৎপত্ন অর্থাৎ অরদিন 
জাত হইলে বিশেষ যত ঘ্ারা উপশম হইতে 
পায়ে । কিন্তু দীর্ঘকাল জাত হইলে অন্নপিত্ত 
খাপ্য কাহার বা কই সাধ্য হইয়া থাকে । 


'আানিলং সানিলকফং সকফ-ং লকফ: ভচ্নক্ষয়েত। 





প্রলেকো মুখমাপূর্াং ্লস্পিতবস্ত লক্ষণ: ॥ 


'অন্মপিতরোগ বাতাত্মক গ্েকাম্মক ও বাত 
শ্লোত্মক এই তিন প্রকার হ্যা থাকে । বৃদ্ধি- 
জান চিকিৎসক দোষ লক্ষণের প্রাতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিয়া রোপাব ধারণ করিবে। কারণ 
অধোগ অন্নপিত্তকে জতিসারে ও উদ্দগ্র অ্গ- 
পিত্তকে বমনরোগ বলিয়। চিকিৎসকের ভ্রান্তি 
জন্মিতে পানে/. বাত প্রকোপজ অন্পপিত্তে 
অলপ প্রলাপ মৃচ্ছা প্রলাপ মাত্র চিমিচিমি ও 
অবসাদ অন্ধকার দর্শন জ্ঞান বৈপ- 
ববীত্য মনোলোতভ.ও রোমাঞ্চ এই সমস্ত লক্ষণ 

: প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

কষান্ুগত অন্লপিতে কফ নিঠীবন দেহের 

একতা জড়ত। অরুচি শ্রীতান্গভব অবসন্নতা 
বমি শস্াহ্াকসা দুখের লিগুতা অগিমান্দয ছুর্ব- 
তা কও এ নিপ্রাধিক্য- এই সমস্ত লক্ষণ 
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প্রকার ভিক্ত বা অবশিষ্ট হইয়া থাকে। | 











জলআব ও মূখে মধুর স্বাদ এই সমস্ত ॥ 
প্রকাশিত হয়। 

অল্পিত্তের চিকিৎস।। 

বাসিং কষামপিত্েত্‌ দিরেকং মৃহকারখেখ। 


অন্রপিতরোগে বমন ও স্ছ বিরেচন বিশেষ: 
হিতজনক । সম্যক ও বিবেচনাস্তে রোগীকে 
স্বাপন ছারা দগ্ধ করিয়া অনধাবন ব্যবস্থা: 
করিবে। অধিককালোঁৎ্পক্ন অন্লপিতে আস্থা 
পন প্রয়োগ ক্ষরিবে। অননপিত্তরোগে উন্লিবিত- 







রূপ ক্রিয়া সুসম্পর্ন হইলে মিলিত দোবদুক্ত 


রোগের অবস্থান্ছসায়ে সংশরণ আহার ও. 
সংশ্মন উষধ ব্যবস্থা করিবে।. বুদ্ধিমান: 
চিকিৎসক উদর্দগ কফ: প্রধান অন্পিত্ত বমন 
দারা এবং অধোগ বিবদ্ধমূক্ত অযলপিভ-বিরেচন' 
তারা চিকিৎসা করিবেন । এতদ্যাতীত, 
পরিমাণে তিক্ত দ্রবোর সহযোগে আহার ও. 
পানীয় ডরব্ ব্যবস্থা করিবেন । ১১৪ 
ঘষগো ধু বিৃতীপরীকষণ-স্কারবর্জিতা;। 
অন্পিত্ব রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে মধুর বট 
সহযোগে যব ও গেমের খাদ্ছা ্রস্তত করিয়া, 
দিবে। উক্ত থান্ত ভ্রবোর সহিত ধিক পারি 
মাণে লবণ ঝাল এ অল্লাদিতীক্ষ ভ্ব্য 
করা কর্তব্য নহে । 




















সী ছোটাচি হর তেলপন্ধ চর্ণ ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া অল্পপিত রোগীকে সেবন করিতে 
এবং আহারার্থ সুগে় যু ব্যাবস্থা 
1. ইহাতে অন্লপিত্বরোগ প্রশমিত 


॥ 
॥ নাগর খা কাখসথিা জলং পিবেও। 
কণুপামান্িশ্জন্ং কফপিদ্া ্রিমানদয জিৎ ॥ 

ভ'ঠ একতোল! ও পটোল এফতোলা এই 
উভয় ্র্য এক, অর্জসের জলের" সহিত লিদ্ধ 
কয় অর্চপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে এবং 
ছাকিয়। কথ গ্রহণ করিবে। এই পাচক 
19 আ!/্ম্দীপক কাথ পান করিলে পিতর্েশসা 

আমি, ছর বিস্ফোট ও গাজ আলা দৃরীতৃত হইয়া 
থাকে। 
পটেল পত্র শু'ঠ ধনিয়া এই ভ্রবাগুলি সম- 
ভাগে মমন্তে ছইতোলা, হণ পূর্বক কুট্টিত 
করিয়া আর্ডসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
5 শসবশিষট অর্ধপোয়। থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া 
: ঈক্ষাথ গ্রহণ করিবে । এই কাথ পান করিলে 
কও পামা শৃল, পিতশ্রে্স। ও অগিমান্য গাজ 
জাল। অর ও বমনরোগ গ্রশমিত হয়। 
১. ুবশূম্ত যব পিপুল ও পটোলপত্র এই দ্রব্য 
'ষমভাগে সমস্তে ছুইতোলা! গ্রহণ পূর্বক 
শখ থাকিতে নামাইয়! ছাাকিয়া ককাথ 
গ্রহণ করিবে। এই ক্কাথের সহিত কিঞিৎ 
০১১০ 
দুরীত্ত হয় । 
হু দশাঙ্গ। 


.. বাসামুাপরিক নি লিন্মার্কব:। 

জিলা বুজঁকৈ; কাখনক্গো্্চাপিত্হা 
বাগক ছাল, গুলঞ্চ ক্ষে্পাপড়া নিমছাল, 
চিন্তা, ভুক্গরাজ, হরীতকী, আমলকী বেড়া 
এই অব্যগুলি সমভাগে সমস্তে 










সুইভোলা থহণ পূর্বে অর্চসের জলের সহিত 
সিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অবশ 





" ] থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া বাথ গ্রহণ করিবে । 


উক্ত কাখ কিক, মধুর সহিত সেবন: করিলে 
পিত্ত সোগ বিন হয় । 

হুরীতকী আমলকী বহেড়া ও কট কী এই 
পদার্থগুলি সমতাগে সমস্তে ছুইতোলা. গ্রহণ 
করিয়া "কুট্টিত করত অর্জনের জলের সহিত 
শিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্তপোয়1 থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া কাখ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
ক্কাথের সহিত: চিনী মষটিমধু ও মধু মিশ্রিত 
করিয়া! পান করিলে জর বমি ও অননপিত্তজনিত 
বমি প্রশমিত হইয়া! থাকে । 


বাসাদি গুগগুলু। 


বাসক মূলের ছাল, নিমপাতা, পটোল পত্র 
হরীতকী, আমলকী, বছেড়া। লীতশাল ও ছুরা- 
লভা। এই দ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ পূর্বক 
একর মিশ্রিত কল্িয়া লইবে। উ্ চরণ জব্য 
সমপরিমাণ শোধিত গুগুলু শ্রহণ করিয়া 
অগ্রিসংযোগে কিঞ্চিৎ জলের সহিত পাক 
করিবে । এই ওঁষধ ক্রমে ক্রমে কিছু দিন সেবন 
কক্সিলে অল্পপিত্তরোগ নিবারিত হইয়া! থকে ॥ 


নামাইয়া ছাকিয়। কাথ হণ করিবে ॥ উক্ত 
ক্কাথের সহিত মধু মিশ্রিত কিয়! সেবন কম্পিলে 
অন্পপিত প্রশসিভ হইয়া থাকে ॥ ১ 
কিসমিস ও হরীতকী এই উদয় অব্য পম”. 
ভাগে পেষণ করিয়া পুত্সাতন গুড় ও মধুকধ_ 
সহিত সেবন করিলে অননপিত্যোগ -প্রশমিত 
হ্য়। লা 


ৈর্ 


নং 
শটোল পত্র ও শঁঠ এই উভয় পদার্থ 
ষমভাগে ছইতোল! গ্রহণ পূর্বক অর্ধসের 
জলের মহিত পিন করিবে এবং অবশিষ্ট অর্ধ- 
পোলা থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়। ক্কাথ গ্রহণ 
করিবে । উক্ত কষাখের সহিত কিঝিৎ মধু 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে অন্রপিত্তরোগ 
প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

রক্ত পিত্তরোগে চিকিৎসক যদি আবগ্াক 
বিবেচনা করেন তাহা হইলে ব্বক্তপিতোক্ত 
খওকুম্মাগুক এেয়োগ করিতে পারেন। 


পাটোলাত্রিকলানিন্দশৃতং যধমুতং পিবে। 
পিত্সলেসবন্রচ্ছর্দিপাহশলোপশান্তষে & 


পটোলপত্র, হীতকী, আমলকী, বহেড়া ও 
নিমছাল, এই পদার্থ গুলি সমভাগে সমস্তে ছুই 
ভোলা হণ পূর্বক কুট্টিত করিয়া অর্ভসের 
জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্ধ 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া! কাখ হণ 
করিবে। এই ক্কাথের সহিত কিঞ্ি্ মধু 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে পিশ্তশ্েক্মজনিত 
জর, বমি, গ্াত্র জালা ও শৃলরোগ বিদূরিত 
হ্য়। 


সিংহা্ামৃততষ্টানীকাণং সা নাক্ষিকমু। 
ও শ্জপিত্বং জয়েজজনধঃ কালং শ্বানং বরং বমি ॥ 















পিপ্লী স্বৃত, গড় কুম্াুক, পচিলাম: 
খগ্ডামলকী ও অন্যান্ত ওঁ়ধ অন্লপিত্ত: 
মছোপকার সাধন হইয়া থাকে। 
পিপুলের গুড়া মধুর সহিত মিশ্রিত কা 
সেবন করিলে অন্্রপিত্ত রোগ আপনাত হয় | 


চারিভাগ ও স্বৃত আটভাগ, এই সমস্ত 

গলি মৃত্তিকা পাত্রে রাখিয়া উহার সুখ * 
দ্বারা বদ্ধ করিয়া অস্তরূষে দগ্ধ করিবে। উত্ত 
পদার্থ উপঘুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অন্পপিত্ 

রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । সি 
কলীতনী, আমলকী, ও বহে, এই পদার্থ: 
গুলি সমভাগে পেষণ করিয়া তক্ছারা 
কাল্তলৌহ পাত্রে লিপ্ত করিয়া একযতি 








|. ২১৯ বিচর্নোষং লৌহং মোর পুর: 1 
 সইচৎপরকরীকর্ণ 


সেবন 
-্রদূশীমতিকাকডালমূলী নমূৈ:। 

পরি সানু যেন গদ্ধিমেবগগোরভেও 

|. ই 

লীগ বর্ধন দধপশ্োর্দদেবড ॥ 
1) শ্যাম গোযুতেখ দিদা 
] 5 কা মদ, তা সপাং দিনত 
ছুরি, গুসধিরিগং বৌহকিট্ত দ্িতা। 

১ আতা রান থা রলেনতু॥ 
টিনা সাবান 








মঙুকপণীর 
নূন কেশরাজফাল যারিষজরখ। 
 ন জিফলা ৮১৬ 


। 

৩ কঙ্লীকৃম॥ 
জীরোরং শতগুক্িকা। 

ব্যোধং মুন শিখ প্রহিকং খরমঞ্জরী ₹ 
সর্ব: লিতন্তখ। 











গডীক্ষুখাবতী লেক্সং বিখ্যান্চা রোগনাশিনী ॥ 
অন্রশোধন | গ্রথমত; কৃষ্গাত্র গ্রহণ পূর্বক 
পত্র সকল খুলিয়। চূর্ণ করিয়া লইবে। তদনস্তর 
আশু ভাতের কাছ্িতে অহোরাত্ব আপ্লুত 
করিয়া রাখিবে। পরে সেই কির দাস অজ 
পেষণ করিয়া লইবে। তঞ্পয়ে (বনওল) 
মান, অস্থি সংহার (হাড়তাঙ্গালতা ) খণুকর্ণ 
কাটানটায়া কালমারিষ শাচিশাক পুনর্নবা বৃহতী 
ভৃঙ্গরাজ লক্ষণা ও কেশয়্াজ ইহাদের পৃথক 
পক রস ছারা পুনঃ পুনঃ পেবণ ও ভাবন! 
দিয়া পুট এ্লান করিবে । এই প্রকার প্রক- 
রণে হতক্ষণে অভ্র চত্রহীন না হয় ততক্ষণ 
পর্ধ্যস্ত করিবে 
লৌহশোধন। হ্ধর্ণমাক্ষিক ও শাচিশাক» 
পেবণ করি উহ! ছার কান্তলৌহ পাত্র লেগন 
কিয়া ভন্তার সাহাষ্যে অগ্লিতে দক করিবে) 
দগ্ধ করণান্তর অন্তু সারোক্ত বিধানানসান্ে 
ব্রিফলার কাথ প্রত্থত করিবে 'এবং উক্ত ক্াথে 
উল্লিখিত দগ্ধ লৌহ আগ্লত করিয়া রাখিবে। 
এই প্রকার বিশোধিত লৌহ উত্তমরূপে বৌত 
করিয়া চর্ণ করিয়া লইবে। তথ্পর্ে বৃহ্তপত্র 
করিকর্ণ(হ্সতীকর্ণ পলাশ ) তিফলা বৃদ্ধদারক 
যান কন্দ। (বনগল) হাড়তাঙ্গালতা আদা 
দশমূল সুগুতিকা ও তালসুলী, ইহাদের বখা- 
যোগ্য রম ও ক্বাথের সহযোগে লৌহচূর্ণ পেষণ 
কিয়া উহা পুট প্রদান করিবে । এই প্রকারে 
লৌহ বিশুদ্ধ ও শোধিত হইয়া বাকে। 
তুর শোধন প্রণালী ; রশিক্প- শ্বেত বেড়াল 
মধুপণি আপাচ কাটানটিয়া ও পুলর্নবা এই. 


| 
এ 






পদার্থ পুন মও্ুযের অধঃ ও উর্জধ 
করিবে॥ “পরে উহাতে বা 
প্রয়োজন -গোসুর প্রধান করিয়! তিন দিবস 
জাল দিবে। তদনন্তর উল্লিখিত পাত্রের মুখ 
শয়ার দ্বারা বন্ধ করিয়া অন্তর্বাস্পাবস্থায় তিন 
দিবস সাখিয! দিবে। তদনভ় উক্ত মগ 
উত্তমরূপে ধৌত ও রৌস্রে শক করিয়া চুর্শ 
সেন এই প্রকারে মণ্ডুর বিশুদ্ধ ও মর্দন 
করিবে। 
পারাশোধন প্রকরণ | জাযন্তীপত্র ভের়াগার 
মুল আদা, ও কাকমাচীর রসে ক্রমে ক্রমে পান্না 
মর্দন ও রৌদ্রে শুফ করিলে উহা শোধিত হয়। 

গ্্ধকশুদ্ধি প্রকরণ। আমলাসা গন্ধক খণ্ড 
খণ্ড করিয়া লৌহপান্ে ভৃ্গরাজের রে আপ্ল,ত 
করিয়া রাখিবে পরে রৌদ্রে গুক করিবে । 
এই রূপে তিনবার করা হুইলে উক্ত গন্ধক 
লীহপাে করিয়। অগ্িনস্তাপেত্রব করিবে এবং 
ভূঙ্গরাজের রস পূর্ণ পাত্রের মুখ একখানি দ্ৃতাক্ত 
বস ছবারা আবৃত রাখিয়া সেই বস্ত্রের উপরে 
উক্ত ভ্রব গদ্ধক নিক্ষেপ করিবে। তৎপরে 
উক্ত..ভূঙ্গরাঙ্গ রনাদূত গম্ধক ধৌত করিয়া 
কৌজ্রে শুক করিয়া লইবে। এই প্রকারে 
গ্দ্ধক শোধন হইয়া থাকে । এই উলিখিত ধাতু 
মমান্ত গ্রকরএ শোধিত করিয়। নিম্নলিখিত প্রণালী 
ক্রমে ক্ষধাবতী গুড়িকা প্রস্তুত করিবে । 

'জন্রতম্ম ১৬ তোল! লৌহভন্ম ৮ তোল ও 
মঙ্চুরূর্ণ ৪ তোলা এই ভ্রব্যগুলি এক করিয়া 
মগ্ুকপর্ণী (থানকুনি) লশির ও তালমুলী 
ইছাদিগের রস গ্রহণ করিয়া উক্ত রসের সহিত 
উ্িখিত, ছূ্ণ অব্যগুলি মিশ্রিত করিয। 
স্থালীপাক করিবে । 

শতমূল, ভূঙ্গরাজ, কেশরা্দ ও কীটানটিয়ার 
বসে সহিত দ্বিতীয় স্থালীপাক করিবে। ভ্রিফলা 
ও মুখার রসের সহিত দৃতীয় স্থালীপাক 
করিয়া উহ মর্দন করিতে এবং শোণিত পারদ 
২ ভোলা, ও শোধিত গন্ধক ২ তোলা একত্র মর্দন 
কিয় পূর্বে রা সহিত মিশ্রিত 












করিয়া লইবে॥ 
জীরা, ক্ুষজীরা, গুলভা, মরি 
বিড়ক্ষ মুখা। পিগুলমূল, আপাষ্ডের : 
মূল, চিতার মূল, দভীনূল, শ্বেত, 
ভঙ্গ, মানকচু, বনগল, স্তকর্ণক। 
পুষ্পমূল, কেশরাজ, কালামুল ও কাক! 
এই ভ্রব্য গুলির চূর্ণ গ্রত্যেকে ৪ তোলা! 
এহণ করিয়া পূর্বোন্ত চূর্ণ দ্রবোর সহিত: 
করিবে এবং দ্দাদার রসের সহিত মন্দ 
গুড়িকা গ্রস্ত করিয়া লইবে। এই. 
উপমুকমানায় কাদির লহিত প্রাতে ও : 
তোজনের পূর্ব সেবন কার্িলে অগলপিভও পরি-. 
খাম শৃল প্রস্ৃতি নানাবিধ রোগ বিনষ্ট হইয়া 
থাকে । এই ওষধ সেবন করিতে প্রবৃত্ত হইয়া 
ছুগ্ধ ও নারিকেল ভক্ষণ করা নিষিদ্ধ অতঃপর 
তঙ্ান্তরীয় ক্ষুধাবতীর গুড়িকার, লিখিত 
হইতেছে । 
শোধিত পারদ শোধিত গন্ধ অন্র 
মরিচ, পিগুল, ঠ, হরীতকী, আমলকী: 
শুরকা চই, জীরা, কুষচজীরা, পুনর্নবা বচ»। 
দ্তীমূল থণ্ডকর্ণক রক্তোৎ্পল, শ্তামালতা € 
অনন্তদূল, এই ড্রব্যগুলি প্রত্যেকে 5 
এবং ম্ডুর ৪ তোলা। এই সমস্ত জ্রব্য 
রসের সহিত পেষণ করিয়া গুড়িক|, 
করিয়া লইবে। এই উষধ কানদির সহি 
কক্ধিলে অমুপিত্ত অগ্নিমানায স্লীহা, শ্বাস, 
আমবাত পরিণাম শল ও নর্ক প্র 
বিন হয়। . » 


























॥ এই প্রকারে পাক করিতে কল্পিতে 
লক্ষণ একাশিত হইলে নামাইস়্া 
াকিয়। স্বত হণ করিবে । এই স্বত অর্ধ 
তোল| বা একতোলা মাত্রায় কিঞিৎ, উদ 
ছে সহিত সেবন করিলে পিতজনিত জকুচি 
. মন্থারি ও বমি নিবারিত হইয়। থাকে । 


পটোল স্বৃত ও শুিত্ত। 


 পাটটোল শষ ফলকাত্যাং কেবলং কুলকেন বা। 
হ দিপজদ্যং কপিতহরং পর ॥ 
গ্বত ৪সের। পটোল পত্র ও ওঠ, এই 
উভয় পদার্থ একসের এছণ পূর্বাক কিবা এক- 
মান পটোলপত্র একসের লইয়। স্বতে প্রদান 
কপ্সিবে এবং উহ্হাতে যোলসের জল প্রদান 
 পু্বর্ষ জাল দিতে থাকিবে । পয়ে জলীয়াংশ 
. কিকিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
সিটে বাদ দিবে এবং স্বত পুন: স্বছ অগিতে 
[ক্ষ করিতে থাকিবে। এই পরকাছে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হুইলে নামাইয়া ছাঁকিযা দ্বত গ্রহণ করিবে। 
এই ্ত অর্দতোলা কিছ্বা একতোল। পরিমাণে 
. কিকিৎ, উঃ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে 
২ কফ্ষজনিত অগ্পিততরোগ বিদুরিত হইয়া 
থাকে। 


| ০৪ পিপ্পলী ঘৃত। 
'পিষ্লীকাখ ককেন তং শিদ্ধত মধুরীতম। 
পিবেন্তৎ পরাতরুথা্ব অম্পিত্তনিবৃত্য়ে॥ 





স্বত৪ দের) পিপুল একসের গ্রহণ করিয়া 
প্রদ্ধান করিবে এবং পিপুল আটসের 
[করিয! ৬৪ সের জলের সহিত শিদ্ধ করিবে 
পরে জলীয়াংশ যোলসেক জবশিষ্ট থাকিতে 
নামীইয়া: ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
. ক্ষাথস্বতে প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । 
তদননথর জলীয়াংশ কিকিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে 
ছণকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং স্বত 
অগ্রিতে.পাক করিতে করিতে শেষ 








পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়া কিয়া 
স্বত গ্রহণ কিবে। এই স্বৃত অর্জতোলা 
একতোলা পরিষাণে কৰি উঞণ ছুষ্ধের 

লেবন কঙ্ধিবে অন্পপিতরোগ নিবারিত নি 
থাকে । 


ড্রাক্ষা ঘষ্ত। 


ভাক্াম্াশক্র পটোলগান্রৈ 
মোশীরধাজী ঘন চন্দনৈষ্চ। 
জায়সতিকাপর কিরাত ধা 
কৈ: পঠেৎ নপিকূপেভমেভিঃ ৪ 
ুমীত মাত্রা, লহ তোজনেন 
নধর গানেখপি ভিষিদধ্যাৎ। 
বলাক পিল ্রহণী পরদ্ধাং 
কাসারিনেদং আমন পি 
মরকং নিহত সৃতেনেতদে 
সমাক্‌ প্যুকং হাযৃদ্োপমগণ ॥ 
্বত ৪ সের । কক্দ্ব্য। কিল্মিস্‌ গুল 
ইন্ যব, পটোলপত্র, বেণারসূল আমলকী সুখ 
রক্তচন্দন বলালতা! পন্কাষ্ঠ চি্াতা ও ধনিয়া 
এই স্রব্যগুলি লমভাগে সমস্তে একসের গ্রহণ 
পূর্বক কুটিত করিয়া স্বতে দিবে এবং উহাতে 
ফোলসের জল প্রন্ান করিয়। জাল দিতে 
খাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিকিৎ, অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। ছকিয়া লিটে বাদ দিবে 
এবং স্ব পুনর্ধার সু অগিসন্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ. পাইলে ছকিয়া 
স্বত গ্রহণ করিবে। এই দ্বৃত অর্চতোলা 'আথবা 
একতোলা পরিমাণে কিক উষ্ণ ছুগ্বের সহিত 
সেবন করিলে কফ, পিত্ত এহী কাস, অহিমান্্য 
জর ও অন্নপিত্তরোগ বিন হয়। 
শতাবরী ঘৃত। 
'শতাবরীয়ুলক্ং স্তর, নন; সমস 
পলা সমাক কষীরং দ্ধ চুপ. 


নাশযেন পি বাত পিতোজবান্‌গদানু। 
সি 









্ট তং তৃলগং পখগং বিমর্দযেখ। 
াসমাত্র লে ক্ষৌতৈরমপিল্ত পরশানমে ॥ 
রসসিন্দুর, অত, হৌল ও হরীতকী এই সমস্ত 
সমভাগে গ্রহণ পূর্বক মন্দ করিয়া একমায! 
পরিমাণে মধুর নহিত লেহন করিলে অন্লপিত্ 












ব্িফলাভবমুন্তাতি: ্ 
রম গন্ধকয়ো। কং এত্যেকং প্রান একড:। 
ক্স্থণাশিবাধণে ঘত্ুতঃ কজ্জলীৃতঃ ॥ 

চা চা বমানীচ জীগক্ষে শতগুিক্া। 

ব্যাং মনত: বিচ এস্থিকং খরম্রী 
প্রি চিতকে। দস্তা স্যাবর্তঃ সিতন্তখা। 
 ঙ্গমানককন্দাস্চখন্মকর্ণক এব চ॥। 
তোৎগালা। ফেশরাজ কালাষকরাকোপি চ। 
এযামর্ধগলং এছ, পটদ, হিং ॥ 

শতক জিফলারাশ্ পনারদপলমেব চ॥ 

চি এক 


ৎ প্রাতর্ভোজনাদোতু সেবিতং গড়িকাত্রঘ়ং | 


পথাকাসা-্ নদ ি্সরোচকং ॥ 
হা শা মানাহনাম বাতং হরণ 
ড়ী ধারী মেঘ বিখাতা। রোগনাশিনী ॥. 


প্রথমতঃ আশু, ধান্তের কীঙ্িতে কৃষ্ণা 
মর্দন করিয়া এ কাজিতে ভাইয়া রাখিবে। 
নম্র গল, মান। দারমুচ, কুদ্রপর, নইটে, 





চূর্নীকত না হয়, 


তাবু 

করিবে। এই প্রকারে 
পরে স্বর্ণমাক্ষিক শালিক শাকের রসে মার্দন 
করিয়া তদ্থার। লৌহ পত্র লেপন করিবে এবই- 
ভক্ছাগি সম্তাপে সেই পত্র অগনিবর্ণ করিয়া ভ্রিফ- 
লার ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে |: পুনঃ পুনঃ এই 
ন্ধপে লৌহকে দষ্চ ও ত্রিফলার ককাখে ফেলিয়া 
চূর্ণ করিবে। পরে উহা উত্তমরূপে ধৌত 
করিয়া রৌজে শুফ করিয়া লইবে ॥ অনন্তর 
বৃহৎ পত্র হস্তিকর্ণ পলাশ ভ্রিফলা। বৃদ্ধা্ারক, 
মান, ওল, হাড়মূর শুষ্ী দশনূলী সুণ্ডিরী ও তাল 
সুলীর রসে উজ সেক চূর্ণ সঙ পুউপাক করিবে 
এইরূপে করিলে লৌহ শুদ্ধ হয়। .. তদনন়্ 
শ্বেত শুলটা, শ্বেতবেড়েলা গলফ, অপাযার্গ 
পুনর্ণবা এই সমস্ত পুর্লাতন মণ্ডুরের উর্দ ও. 
অধোভাগে হিস্ন্ত করিয়া গোঠুছের আহিত- 
[তিন দিবস পাক করিবে এবং উহ্হা আত 
করিয়া অন্তরকাদ্পে তিন দিবন রাখিবে। পে 
উহা দৌত ও শু করিয় চূর্ণ করিয়া লইবে। 
চস হয়। অনন্থর জয়ন্তী, 
এরগুমুল আদ! ও কাকমাচীর রসে পারা গুনঃ 
পুনঃ পেবণ করিয়া শোধন করিবে। পরে, 
নবনীতাখ্য গন্ধক চূর্ণ নূতন পাজে রাখি ভূক্গ- 
রাজের রসে আপ্লুত ও হুর্য্ের প্রথরতাপে 
শুকষকরিবে। এইক্জরপে তিনবার করিয়া ব্দ- 
রাঙ্গারের অগ্রিসস্তাপে লাগাইবে এবং কোন: 
পাছে ভূক্ষরাজের রস পূর্ণ করিয়। নেই পাত্রের 
উপরি বন্ধ দ্বারা আবৃত করত & বস্মের উপর 
অ্রবীতৃত গন্ধক ঢালিয়া দিবে।  হুইবার এই. 
প্রকার করিয়া ধৌত ও শুক করিবে । এই 
প্রকার করিলে গন্ধক শুদ্ধ হয়। পূর্বে, 
নিয়মে শুদ্ধ অঅ ছুইপল লৌহ একপল মণ্ডর 
রণ চায়িতোলা এই সমন্ত থানকুনি গ্জপিঞজলী 
ও তালমূলীন রসে প্রথম স্থালীপাক করিবে ॥ 
তদন্ত শতমুলী ভরা কেশনাজ ও কীটা- 
নটের বসে দবিতীয় স্থালী পাক করিবে । পরে 
বিফলা ও ভদ্রমণডকের রসে তৃতীয় স্থালী পাক. 














করিবে ও সকল চুর্ণের সমান, 
র্ণের দিগুণ তেউডী চরণ ও. এই 


.. সকল বোর প্রত্যেকের চূর্ণ -ঢায়িতোলা এবং 
তি কাকলির নু 
মিশ্রিত পান্রে আদার রসের নহিত 
বর্ণ, করত তৌ্ে তিনবার ভাবনা দিবে ] 5 পেকে মধ তের পি 
পরে_আরার রদে খলে পেবণ করিয়া বদরস্থি ৯7 
প্রয়াণ গুড়িক1 কনিবে। এবং ছায়্াতে শুক্ক ক ১:১১, 
কিয়া, নির্ন হুল রাখিবে | এই ওবধ ৮৮৮ 

* প্রভাতে ও আহারের পূর্বে তিনটি বটা সেবন ৮ 


কর] বিধেয়। 
গুকুপাক- ভাজাপোড়া! ক্রব্য 

কবি, কক্ষ, ও অয্লদ্রবয, লঙ্গার 

ন্‌ জব পরিবর্নীয়। এ 
পঞ্চনিংশোহধ্া়ং লমাপ্রঃ। 
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পি 


সর্প বিস্ফোট নিদাস। 


 জাধণাযকটুঘুতা গিলং নেবদোম পোপতঃ ৪ 
সিন অপথধাঙগেঃ সরবত: পরিসর্ণাৎ। 


রণ) জয় .কট, ও উক্ত অব্যাদি লতত 
মরন ছারা বাতাদি দোষ কুপিত হইয়া! বিসর্প 
(যাগ উদ্পর হয়। ইহা গরীরের সকল স্থানে 
নিয্পিভ হয় বলিয়া ইহার নাম বিসর্প॥ বিসর্ণ 
রোগ সাত প্রকার যখ| বাতদ, পিত্ব, প্লশ্ম 
পান্লিপাতিক রাতপিভজ, বাত ্ঙ্সজ, ও পি্ত- 
-শ্লেম্সজ ইহাদের মধ্যে বাতুপিতজ বিসর্পকে 
ক্স্সি বিদর্প, বাত শ্বেক্ষজ বিসর্পকে খস্থি 
বিসর্প ও পিতম্েশ্মজ বিসর্প কর্দমক কহে। 


. বিদ্নথ দোষ কথিত হইতেছে। 


জং লনীকা। ছমাংল ষাং দোঘাসদ যে! ফলা: 
িরগণাং লুংপতো বিজ: নতধাকথ: ৪ 


. ক্ুঠ রোগের স্ভায় বিসর্প রোগেও রক্ত 

বাসীকা। হক ও মাংস এই চারটি দুহ্য এবং 

পি ও কফ এই তিনটি দোষ সমুদায়ে 
উপাদান । 


কুঞ্জ ও বিদর্পে এই মাত গ্রভেদ, যে কুষ্ঠ 
দোষ দৃষ্য সমস্ত পদাথই স্থির ভাবে দীর্ঘ 









প্রাবলা থাকে না। কন্ধ-বিসর্প রোগে রক্ত 
পিল প্রবল ও পর্যাশয়ীরে শীষ শী বিসর্পিভ 
হইয়া ক্রিয়া করিতে থাকে । 

এতদ্যতীত নিদানগভ ও বিশেষ বৈপরীত্য 
আছে, ত্ান্দণ গরুর অপমান ও পরগ্রবা 
হণাদি, কুষ্ঠ রোগের নিদান কিন্ধু বিসর্পের 
ভাঙা নছে। কৃষ্ঠ রোগ সাক্সিপাতিক কিন্ত 
কোন কোন মতে বিপর্প রোগ পৃথক পৃথক 
দোষেও উৎপন্ন হইয়া থাকে। 

বাতিক বিসর্পে বাতজয়ের চ্টায় মনকে, 
হৃদয়ে, গাত্রে ও উদরে, ব্যথা, ক্ষরণ, সুচী” 
কেধবৎ, বা ভঙগবছধদনা, অতি রোধ ও রোমাঞ্চ 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হুইয় থাকে । 
পিত্জনিভ বিনর্প, অতি লোহিত বর্ণ শীঘ্র 
বিসর্পণ শীল ও পিত্ঙ্গর লক্ষণাক্রান্ত 

কফজ বিসর্প কণুতুক্ত, চি্ধণ ও কফ জর 
লক্ষণ যুক্ত । 

বান্লিপাভিক বিসর্পে উক্ত যাতজাদি ভ্রিবিধ 
বিদর্পেরই 'লক্ষণ সমস্ত মিলিত ভাবে উৎপন্ন 


অনিদণ্ত ইব ক্ফোটেঃ পীম্মগ্ধা ্রভং ন চ 
্ানারী শির সতান্জাতোথতি বলব্ধাতঃ | 
বাখতেছ্গ হরেও নংজাং নি খাসমীরযেণ ॥ 
হিষাঙ  গতোহছ।মীদশী, লততে ননা॥ 
কচিচ্র্্ারতি প্তো ভুবিশবযাননাদিবু॥ 
চে্মানন্ততঃ ক্িত্টো মনোগেহ প্রমোহমান। 
. হপ্রবোধোধ্তে লিহাং লোহস্িবীসর্গ উচ্তে 



























পিপাসা, জম, স্থি 
অগিমানদা, অলস, ও অকচি এই সম 
প্রকাশিত হয়। ইহাতে সমন্ত অঙ্গ 
অঙ্গার ছারা ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ হয়। 
শরীরেক যে যে স্থানে বিসর্শণ করে 
সেই স্থানে নির্বাণ জঙ্গারের স্তায় কৃষঃ 
বর্ণ হয়। কখন কখন নীলবা! রক্তবর্ণ হইতে ও 
দেখা যায। 

'অগরিনগ্ধ স্থানের গ্যায চতুর্দিক শ্ফোটক ব্যাপ্ত 
হয়। শীত্র গমনশীল বলিয়া ইহা! হৃদয়াদি 
স্থান সকলকে স্বরার় আক্রমণ করে। তাহাতে 
বায়ু অতিশয় প্রবল হইয়া অঙ্গে বেদনা জন্মায় 
ভঙ্গ! ও নিদ্রানশ করে এবং শ্বাস ও হিন্ধা 
আনয়ন করে। রোগী এ প্রকার অব্যবার 
প্রাপ্ত হয় যে, চেষ্টাবান, হইয়া ও ভূমি শয্যা 
ও আসনাদি কিছুতেই স্ুখলাভ করিতে পারে 
না। এই প্রকার অশেষবিধ যাতনা! ভোগ 
করিয়া ক্রমশঃ ক্রিষ্ট অবদন্ন ও সংজ্ঞা হীন হইয়া 
জীবন ত্যাগ করিয়া থাকে । 


রা্থি বিসর্পের লক্ষণ । 


ফেক; প্রবলোভিন্ধা ভং বহধাককষং 
বা রত ক পরান্াযুমাংসগং ॥ 
ছুরি তু দীর্বানুল খরাত্মনাং। 













ইত্য পস্ছিবিসপচ কফ মারুত কোপজঃ॥ 


দুষিত কফ, কুপিত, বাসুকে অবরোধ করিলে 
সেই সুপিত বায়ু অবরোধক কফকে বহু ভাগে 
বিভক্ত করিয়া গ্রন্থির শ্রেণী উৎপাদন করে, 
অথবা এ বানু রক্ত বহুল বাক্কির হুক শিরা! 

ও মাংসগত রক্তকে দুষিত করিয়া পূর্বোক্ত 

প্রস্থ মালারপে উদ্তাবিত করিয়া 
খাকে। এই এরি মালা দীর্ঘ ও বর্ডূল করে 
স্ব কঠিন" এবং রকতবর্ণ। ইহাতে অতিশয় 









ইন্দ্রিয় গুরুতা অপক্ ৮৮74 
সকলের অবন্্তা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত, 
হয়। এই বিপর্ণ প্রায় আামাশয়েই 
হইয়া একদেশব্যালী হয়, ইহা অতি লীত 
লোহিত বা! পারুবর্ণ পীঁড়কা সমূহ যা 
চিন্ধণ, বুঝ ব। রুক্কুবর্ণ, মলিন, 

ও শবছ্দদ্ধি। এই, 








গিপতক্কোথগলনবপুক্চ এবেদসাধা 

কচ মা তযসত ছি সর এব. 
বাত, পিত্রদ, মেক্ষজ বিসর্প সাধ্য । দিদো- 
জজ ও ক্ষত বিসর্প অসাধ্য। এবং উৎকট্‌ 
পিত্ত জনিত যে বিদর্ে শরীর কুষ্বর্ণ হয়, সেই 
নর্থাৎৎ আগ্নিবিসর্প ধর্জরননীয়। যে সকল 
জন্মে তাহাদিগকে কৃচ্ছ, সাধ্য 


বলিয়া জানিবে। 







১ শীক্ষ উদ বিদাহি কক্ষ ওক্ষার 
বা! অপক্ত ভরব্য ভোজন, অধিক 
চন এপ 





|. 
|. ক্ষারৈরজীর্াধাশনাতে পৈশ্চ। 
ৃ 
| 
|. 
ব্য 
| 





করিয়া অতি ভরঙ্কয় বিস্ফো- 


উপহবরে (বিশ্ফোটক উত্পর হইবার 








দেহের কোন স্থানে বা সমন্ত দেহে অরিদগ্ক 
নিত ও আর সংযুক্ত যে সমস্ত, স্ফোটক জন্কে 
তাহাদিগকে বিস্ফোটক কহে। বিস্ফোটক রূক্ত- 
পিত্ত গ্রকোপজ ব্যাধি। 

অতান্ত শৃনিক্গর তৃষ পর্বাভেদ ও স্োট- 
কের কৃষবর্ণতা পিত্ত বিশ্ফোটকে জর দাহ 
বেদনা! আব নিরর্য পাক তৃষ্ণা ও ক্ফোটকেশীত 
লোহিত* বর্ণন। শ্সেক্সজ বিস্ফোটকে বমি 
অক্ষচি শিকের জড়তা৷ স্ফোটকের কওচন/কাণিনত 
পাইবর্ণতা ও অল্প বেদনাযুক্ত হয় । এবং দীর্ঘ 
কালে পাকচিয়া থাকে । বাত পিল বিস্ফো- 
উকে তীব্র বেদনা, বাত মৈ্মিক বিস্ফোটকে, 
কও ভৈমিত্য ও ওক্তা হয়। পিতীকািক 
বিক্ফোটকে কু দাগ জর বমি, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। চু 
সান্নিপাতিক বিস্ফোটের লক্ষণ |. 
সত, 
ছাহরোগভূষ 





ব্তবর্ণভা ভূষণ! যোহ বমি মুচ্ছ? দেবনা! 
প্রলাপ কম্প ও তত্র! -এই সবার 
পায় 













পিত্ত প্রকোপজ হেতু ছার! রক্ত হুট হইয়া 

রক্তঙ্গ বিস্ফোটক উৎপাদন করে। ইহা কুচ ও 

গ্রবালের ন্যায় র্তবর্। শত শত পিদ্ধকল 
এবধপ্রয়োগেও. ইহার উপকার লাধন 
হয় না। 

এক দৌধছ বিস্ফোটক সাধ্য ।, দ্বিদোবজ 

কচ্ছসাধ্য এবং ছ্িদোষজ বছ উপজ্রবযুক্ত 
বিশ্ফোটক অসাধ্য । 

. বিমর্প ও বিস্ফোট চিকিৎসা । 
[বিরেক বমনালেপ সেচনাঙ্দ্িমো ক্ষণে: 
উপাচরে খখালোং বিস্নিবিদাহিতি: ৪ 

বমন বিরেচন, লেপ, সেচন রক্ত মোক্ষণ 

ও অবিদাহী অন্সপানাদি দ্বার দোষ অন্দারে 

বিসর্প রোগের চিকিৎসা! করিবে । 
পাটোলপিচুমর্াভযা পিপ্ল্যা মদনে নচ। 
বিসর্পে যমনং শ্তং তখৈবেজযবৈ:লেহ ॥ 

পটোল পত্র নিমছাল, ও ইন্জযব এই ভ্রব্য 
গলি. সমভাগে সমন্ভে অর্ধসের এহণ 
পূর্বক আটসের জলের সহিত দিদ্ধ করিবে এবং 
.. অবশিষ্ট ছুইসের থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া 
কথ হণ করিবে। এই কাথ পান দ্বারা কিন্বা 






1. পিশুল মদন ফুল ও ইল্রঘব এই উভয় পদার্থ 
সমভাগে সমস্ত অর্ধসের এহণ পূর্বক পূর্বোক্ত 
নিযে করা প্রস্তুত করিয়া লইবে। উক্ত কষা 
োগীকে পান করাইয়া বমন কলাইবে। 





তু পরচুল ব্যতীত অপর চতুর 
সলপপঞ্চমূল মহৎপঞ্চমূল কন্টকী 
ত্া্ী পঞ্চমুূল) এদেহ সেক ও গ্তথারা 
বিসর্প রোগেন চিকিৎসা করিবে । কন্টব 
থা গোক্ষুর, শতমূল, কিনটী কালাকড়, 
বঙ্পীপঞ্চমূল, মেযশৃষ্দী, হরিস্রা। বিদারী 
ও গুবঞ্চ। 
কুড়, দেবদারু, মুখা, বারাহিকন্া, 
(অভাবে ধনিয়া) শব্দিনারসূল, আকন্দ; 
বংশনেলী ও আন্বগল (অ্গড়া মূল ও ও 
নছাল) এই পদার্থগুল বাতঙগ বিনর্প 
সেক ও প্রলেপ কালে প্রয়োগ করিবে এবং, 
ভ্রব্যের সহযোগে স্বতপাক করিয়! প্রয়োগ করণ 
যাইতে পারে। রে 
অপৌগুরীক (পুণুরিয়া কাষঠ ) মগিষঠ,পন্থকাঠ 
বেনান্ সূল, রকচ্দন, যষ্টিঘধু এ ০ 
এই জ্ব্য গুলি বমভাগে এহণ পূর্ক 
সহিত পেবণ করিয়া পিত্ত শান জো 
পিস । 

কেওুর, ক, লঞ্চ, শৈবাল, 
সত কদ্দিম এই সমস্ত, 











. শুলকমূল ও শুক্তি তম্ম ছারা বা! গেনীমাটী দারা 
গলেপ: প্রদাম কপ্গিলে বিসর্প রোগের শান্তি 
ম্র। এক্ছলে ইহা জ্ঞাত হওয়া আবশ্তক যে 
ডি পালের কব, বিশ 
করিয়া লইতে হইবে। 
টের এরুি, গুলৰ* কদলীগর্ভ ও স্ণাল 
শহ্ধি পেবণ রুরিয়া শতখোত ঘ্বতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ করিলে পিতজনিত 
বিষ্পরোগ প্রশমিত হয় । 

৯ হতে (বর্থ।লকলাই) মহ মুগ বা শালি- 
খান্ত ইহাদিগকে পৃথক্‌ পৃথক রা সমস্ত একত্র 
পেবণ করিয়া স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ প্রদান করিলে পিস্তনিত বিসর্পক্লোগ 
নিবারিত হয়। 

নং মকং নশবং বসন্ত ফলানি চ1 

মধ বিধাতবাং খিস্পে কফসনবে | 

আধদনফল (ময়নাফল) হিষধু নিমপাতা 
নও ইল্জযব, এই ভ্রবাগুলি সমভাগে সমস্তে অর্ধ- 
তোল! গ্রহণ 'পূর্ঘক আটসের ন্দলের সহিত, 
শিদ্ধ করিয়। দুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে 
এবং ছাণকিয়া কাঁথ এহখ করিবে । এই কাথ 
শলেম্রজ বিসর্প রোগীকে প্রচুর পরিমাগে পান 
করাইয়া বমন করাইবে। 

হুযীতরী আমলকী, বেড়া প্সকাষ্ঠ বেনার 
রতন 
এই ভ্রব্যগুলি সমতাগে" হণ পূর্বক একত্র 
পেষণ করিয়। প্রলেপ প্রদান করিলে লেম্মজ 
বিসর্প রোগ প্রশমিত হয়। 

মুথা। নিম্ছাল ও পটোলপন্ধ এই দ্রব্য 
মস্ত সমভাগে সমন্তে ছুইতোল! গ্রহণ পূর্বক 

ত করিয়া অর্সের জলের লহ্িত িদ্ধ 
করিতে থাকিবে! পরে জলীয়াংশ অর্ধপোয়। 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়। কাথ হণ 
করিবে। এই কাথ পান কন্ধিলে সর্বপ্রকার 

[ও বিনষ্ট হইয়া থাকে। 





লেক্স জলের পহিত দিদ্ধ করিতে থাকিবে । 
পরে অগ্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া কাথ শ্রহণ করিবে। এই ক্ষাথের 
সহিত কিঞিৎৎ, বত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে, 
সর্দপ্রকার বিদপ রোগ বিন হয়। 


নবকষায় গুগগুলু। 


অম্তবিষপটোলং নিশ্বকক্ষৈরুপেম্‌ স্রিফল 
খদিরসারং ব্যাধিঘাতৰ তুল্যম্‌। কচিত্মিদ- 
মশেষং গুগঞ্চলোর্ভাগযুক্তং জয়তি বিববিলপরণন্‌ 
কষ্ঠমস্টাদশাখ্যম্‌ ॥ 

লঞ্চ কাঠবিষ পটোলপত্র নিমপাতা হুরী- 
তকী আমলকী বছেড়া খদিরসানর ও শোগাক্ষু 
ফল; এই দ্রব্য সকল লমভাগে রমন্তে ছুই 
তোলা গ্রহণ পূর্বক অর্ধসের জলের সহিত, 
শিদ্ধ করিতে থাকিবে । তদনস্বর জলীয়াংশ 
কিধিতৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া 
কাধ গ্রহণ করিবে । উক্ত কাণের সহিত উপ 
যুক্ত মাত্বায় গুগগুষু মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে বিষজ বিসর্প ও অষ্টাদশ গ্রকানর কুষ্ঠরোগ- 
দুরীহৃত হয়। 







পোয়া থাকিতে নামাইবে। এই. 
করিলে বিবিধ প্রকায় বিষ।বিসপ 
টিক কণ, মুত শীভশিত ও. জরযোগ 


ভাত হওয়া আবস্ঠক যে 


দন্ত করান আবস্ঠক হইলে উল্লিখিত কাধের 
সহিত কিকিত গুগ্গুলু মিশ্রিত কিয়! 
রোগীকে পান করিতে দিবে । 

'পটে।লপন্র গুল চিরাতা, বাসক নিমপাতা 
ক্ষেৎপাপড়া খদিয্কাষ্ট ও মুথা এই দ্রব্যগুলি 
সমভাগে সমন্ডে ছুইতোলা৷ গ্রহণ পূর্বাক কুটিত 
করিয়া অর্ধসের জেন, সহিত শিদ্ধ করিবে । 
. তদনন্তর জলীয়াংশ অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
মাইয়া ছাকিয়া ক্কাথ গ্রহণ কল্সিবে! উক্ত 
ক্কাধ পান করিলে বিস্ফোট বেদন। জরয়োগ 
নিবারিত হয়। 

পটোলপত্র হুরীতকী আমলকী, বহেড়া 
নিমপাতা গুলধচ, নুখা, রক্চন্দন মুরগমূল 
কট্‌কী, আকনাদ হয়িদ্রা ও ছুয়ালভা এই ভ্ব্য- 
খুলি সমভাগে সমস্তে ছুইতোলা এহণ পূর্বাক 
কটিত কনিয়। অর্ভডসের জলের সহিত সিদ্ধ 
করিতে থাকিবে ॥ পরে ক্লী়াংশ অর্ধপোয়া 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া কাখ 
গ্রহণ করিবে। এই কাথ পান করিলে স্লেন্স 
পিত্ত, আন কও চ্মর্দোষ বিস্ফোট বিষ ও 
বিসপরশমিত হইয়া থাকে । 










কুনিশববানাকটুকা পটোল 
কষলত্রিকা চন্দন নিস্সিদ্ধঃ। 
িনপ্াহন্বর বক;শোধ 

ক্ফোটক্ বিমা: ৪ 


ছা চিরাতা বাসকপত কট্কী পটোলপত্র হরী- 


বহেড়! ও. রক্তচন্দন এই ভ্ব্য- 





লোষণং ডগ.গভুসংদিএং ট 
হুরালতা ক্ষেৎপাপড়া পটোলপত্র ও 
এই সমস্ত ভ্রব্য,সমভাগে সমন্তে ছুই ( 
খুহুণ করিয়া অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ ক 
এবং অর্ধপোয়া। অবশিষ্ট থাকিতে: 
ছাকিয়া কাথ এহণ করিবে । এই : 
সহিত স্বত ও শোধিত গুগ্গুলু সিঞ্রিত ... | 
উফ থাকিতে থাকিতে রোগীকে পান করিতে 
দিবে। এতথ্যতীত মন্থ্যাধিকারোক্ত 
কের কাথের সহিত শোহিত গুপগুং নিশিত 
করিয়া পান করিলে বিশ্ফোট রোগ প্রশমিত 
















এ কিছুক্ষণ ধারণ করিয়া কুলি করিলে কিছ 
 উন্লিধিত ভ্রবোর কোন একটি পদার্থ পেষণ 


চঙ্ছতে শ্রদান করিলে বিস্ফোট রেগোক্রাস্ত 
ব্যক্তির মৃহোপকার সাধন হইয়া থাকে । শিরীষ 
প্দিকা। রক্তচন্দন ছোট- 





সমস্তে একসের গ্রহণ করিয়া স্বতে দিবে এবং 
উহাতে পুর্কোলিখিত কাথ এ্রদান করিষ্া জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ জব- 
শিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া সিটে বার, 
দিবে এবং স্বৃত পুনঃ সৃছ অগ্রিতে পাক কক্সিতে 
থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে করিতে: 
শেষ পাঁকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
ছাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে । ১১. 
ভোলা বা একতোলা পরিমাণে কিকিৎ উঃ 
ছগ্কের লহিত সেবন করিলে বিসপকৃষ্ঠ ও গুল্ম 
রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
পঞ্চতিক্ত ঘৃত। 

পটোলনপ্তচ্ছদ নিদ্দবাসাফল . 

বিকছিয়রহাহিপকষূ॥। ৮ 

ৎপকতিত সতসাওহস্তি 

জিদোষ বিক্ফোট বিনর্প কন: ৪ 
স্বত ৪ সের। হুরীতকী, আমলকী ওবহেড়া 
মমতাগে সমস্তথে একসের গ্রহণ পূর্বক, 
করিয়। ঘ্বতে প্রদান করিবে । তদনম্ব় পঁটোল 
পত্র ছাতিমছাল নিমছাল কারক ও প্লঞ্চ এই - 
রব্যগুলি সমভাগে সমন্তে আটসের হণ 
পূর্বক কুটিত কিয়! ৬৪ সেক জলের সহিত 
পিদ্ধ করিম অবশিষ্ট যোলসের থাকিতে নামা 
ইবে এবং ছাকিয়া কাধ গ্রহণ করিয়া শ্বতে 







াুকাখ্যোধঃ ॥ 
গন ল্্। 

বধ যকত হস্তামস্তং ন সংশঘ: ৪ 
শোভাঞন মূলদলৈঃ কাজিকপিটঃ 
হিস্থাুকরোগং 


১ পরে জলীয়াংশ কিবিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নাষাইয়। ছাকিয়া পিটে বাদ দিবে 
[এবং স্বত পুনঃ সৃু্ম্িতে পাক করিতে থাকিবে 
এই প্রকারে পাক করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
. ্রকাশ পাইলে নামাইফা ছাবিযা বত হণ 





পিপ্ললী ও মধু এই ওবধের অন্ুপা 
বিসপ রোগে পিতনাশক ওঁ 


রস সকল গ্রাযোজা এবং 








ক্রেজি দেশে দোখা সা 
জনমত শরীরেহ্িন ছুটরকেন দঙ্গতাঃ ॥ 
ছাস্চ পিতা? সা হুরিকাঃ। 
পুর, যরঃ করারতক্গো্র তিন: ॥ 
 াট পোখ; সত: নেরোগন্চ জা়তে॥ 


কটু অয, লবণ ক্ষার জবা ভন, মিলিত 
ক্ষার অংস্যাঁদি এবিকক্ষাভোজন পূর্ববাহার জীর্ণ 
[মা হষ্টতেই পুনর্বার তোজন, ছ্ অন শিশ্বি ও 
বিষাদ সংস্পর্শ দূষিত বায়ু ও 
দল সেবন জিবং'দেশের প্রতি রর গ্রহদিগের 
জু বাতাদিদোষ প্রক্পিত 
সহিত মিলিত হইয়া! শরীরে মস্গুরে 
কলায়ের সতায়-স্বারুতি ও পরিমাণ বিশি্ট যে 
বক্ল 'পীড়ক1 উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে মন্থারিকা, 
(সন্ত) কছে। মন্থরিকা রোগ উৎপক্স হই- 
| ৩৯৮ অর কও, গান্রবেদনা অনবস্থিত 
অচিত্বতা ভ্রম ্থকের্ষীতিছুড়বৈবরধা এবং চক্ষর 
টর্চ ই মক হকার পর্ণ 


.. ্ছটাঃ্রযাণা রক্ষী নগদ 
ই. ক্ষন শ্িরপাকাশ্ঠ তবস্থানিললবাঃ॥ 
জনা পর্বগাং ভেদ: কান: কম্পোৎতিসংক্রমঃ ॥ 
.. সশাখস্চাজো্টজিহবানাং ভৃফ চারুধিসংসুডা । 
রাঃ লীতা সিতাঃ ক্ষোটা: সহি পরবেধনাঃ। 








তাবু ওই ও ছিহ্বায় শোষ, তৃষণ অরুচি: 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হুয়। 

রক্রজনিত মঙ্থরিকা রোগে অত্যন্ত হ 
নিঃসরণ অঙ্গমর্্ দাহ ভূ বরুচি মুখের পাক, 
চক্ষ্্ন রক্তবর্ণতা স্মদারুণ তীত্রবেগ জন্-এবং 
পিত্ত মস্থ্রিকার লক্ষণ সকল উপস্থিত হয় ॥ 

লৈ্সিক মহ্থরিকাঁর স্ফোটসকল স্টেতবর্ণ চিন্পণ 
অতিশয় স্থুল কগডুবিশি্ট ও অল্পবেদীনাযুকত। 
ইহা শীর্দকালেপাকে। . ইহাতেকফআার 
ভৈমিত্য শিক্লোবেদনা গাব গুরুত্ব বমন বে 
অকুচি নিদ্রা তা ও আলন্ত এই নু 
প্রকাশিত হয়। 


চর্খ্দল বসন্তের লক্ষণ । 


ভীলাস্চিপিটবিভত মধযোনিঙ্া মহারজা$। -... 
চিরপাকাঃ পুতিজামা;প্ভুতাঃ বর্ষা ৪. 
করো ধাকভিত্ত্; প্রলাপারতি নঙ্গতাঃ।, রি 
ছুশ্চিকিৎস্া: সমৃদ্ধি্টাঃ পীড়কাশ্চর্দসংভিতা: ॥ 
িদোবছ মন্থপসিকা. : লালবরণ, চিড়া 
চেপট। মধ্যভাগ নিত, অত্যন্ত বেদনাযুক্ত ও 
ছু্ন্ধজাব। নিঃসারক॥ ইহা বছ পরিমাণে: 
উৎপন্ন হয় ও দীর্ষকালে পাকে ভিদোষদ্ বন. . 
অসাধ্য । 
চশ্বদল নামক একপ্রকার বসন্ত আছে তাহা 


গা্রপ্লতৃহা ক, রারতিসমিতা:॥ 
(মেগোজা বু জাকীরা মদ: কিছিগছতা:। 
& গরাভা্চ স্ুলাঃ শিদ্া: সবেদনা;॥ এ 
3. লঙ্গোহরতিলসতাপা: ষ্টিদাতো দিনে তাহা প্রকুতপন্ নহে, ইহা চি সু 
শামা রকষাক্ষিপিটা: কিছিছুতাঃ॥ . [ বেদনাবিশিষ্ট। ইছাতে 


0585. 
খিত সপ্তধাতুগত যে বসন্ধে 
লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, তাহাকে 












. শক কু কতকগুলি বা তামাল ফলের 
বর্ণ হয়। তন্তির দোরতেদে ও ইহাদের 











শি 

রোগে কাল হিন্া বিত্রম 
কষ্ট অতিতীবর্র প্রলাপ অযপতি মুচ্ছ। ভূ 
তি ঘুর্ণতা (গান রন, কিন্ত ভাবমি শর 
ভার অর্থ অতি নিদ্রা উক্ত হইয়াছে) 
| [১১ 
শব্দ করতঃ অতিবেদনার সহিত শ্বাস নির্গম 


রা কমই) যনিবন্ধে (হাড়ের 
ন্জিতে)-৩ শবন্ধদেশে শো উপর 














রোগাক্রান্ত বাক্তিকে, পান করাই বমন করা": 
ইবে। কারণ বনস্ঞ রোগীর পক্ষে বমন অত্যন্জ 
হিতকর। এতকার্ভীত ামীশাকেয় বাঁ হৈল- 
মোচিকের ( হেলিঞার ) রন মধুর সহিত পান৷ 
দারা ও বমন করান যাইতে পারে । ] 
উল্লিখিত উপরে বদস্তোগীকে বমনক্ষরান, 
হইলে, উহাকে দাল্ত করান কর্তব্য এবং রোগী 
দুর্বল হইলে সংশমনযোগ প্রয়োগ করা “উচিত, 
সংশমন যোগ, যথা করেনা পত্রের রমে 
সহিত হরির মিশ্রিত করিয়া রোগীকে পান 
কঙ্গিতে দিবে। ইহারা রোমাঞ্ী অর, 
বিস্ফোট ও বসম্তরোগেক শা্তি হইয়া থাকে) 
বমন বিশ্লেচন দ্বারা রোগীর দেইনি দোষ 
নিঃসারিত হইয়া থাকে। স্থৃতরাং বস 
উহা দ্বার! বিশুদ্ধ নির্বিকার ও আল্পপুরু 
হয়। একন ফি, বেদনারও অনেক, 
হইয়া থাকে। 


_- নউ্ক্টমূল বা অনন্থদূল তল জলের সহিত 


পেষণ করিয়া উক্ত জলে দিত পান করিলে 


& ছি হা পদক গারন:॥ 


কিছ রুণ্টকসূলের (শিয়াল কাটারদূলে পর্যা 
ধিত জলের সহিত সেবন করিলে বসস্তরোগ 
নিবান্িত হই থাকে । 





 শাধিত গন্ধক ২ তোল! ও শোধিত পার 
একতোলা এই উভয় দ্রব্য উল্লিখিত পরিমাণে 


পরিমাণে পানের নছিত সেবন করিলে বাতরোগ 
প্রশমিতন্ছইয়! থাকে । 
নহুিত্রাপত্র ও চিধ্ণপর এই উভয় পদার্থ 
নষভাগে এহণ পূর্বক পেষণ করিয়া দীতল 
এল কয? হ্যাক 
৬ 
খত সংখ্যক সমন্ত অঙ্গে দু হইবে ততসংখ্যক 
(বছবার বৃক্ষের ) পত্র গ্রহণ করিয়া 
.. পীর নামার হত হইবে একএকটা পদ্রকে 











ছু 


দিগের ছাল লমতাগে এহণ পূর্বক পেষণ 
করিয়া স্থতেক্গ লহিত মিশ্রিত করি] প্রলেপ 
শ্রদান করিলে 'ত্রণ বিস্ফোট ও গাবজ্জালা 

২. নিবারিত হ়। 
[ও ছরালভা ক্ষেৎপাপড়া চিতা ও কট্‌কী এই 
স্্রাঞ্তলি মমভাগে সমস্তে ছুষ্টতভোল1 এ্রহণ 
ক্ষ কুটিত, করিয়া অপ্ধসের জলে সহিত 
. শিদ্ধ করিয়া! আপোর! জবশিষ্ট থাকিতে নাম- 
| এবং ছাকিয! ক্কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত 
পান করিলে পিতজনিত বা মেম্মজনিত 





নিম্বাদি। 





_নিমছাল ক্ষেৎ্পাপড়া আকদান পটোলপত্র 
॥ বাসক ছয়ালভা, আমলকী, বেনায়- 














পূর্বক কুটিত করিয়া অর্চসের ০) 
শিশ্ধ করিবে এবং অবশিষ্ট অর্ধপোয়া 
নামাইয়া ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে । এই ক্ষাথ 


বসবে অপক্াবস্থায় পান করিলে উক্ত বসন্ত- 
রোগ প্রশমিত হয় এব' পক্ষাবস্থায় পাঁন করিলে 
ত্রণ বিশোধিত হইয়া! থাকে। ইহা অপেক্ষা 
বিস্ফোটক নাশক শ্রে্টতর,ওষধ আর লাই ॥. 
পটোলমূল ও অরুণ তুলীয়ক (রক্তকাটা- 
নটগ়া) এই উভয় দ্রব্য লমভাগে সমন্তে সুই 
তোলা এহণ করিয়! অর্ধবের জলের সহিত শিদ্ধ 
করিবে এবং অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামা 
ইয়। ছাকিয়া বর গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্লাথের 
সহিত হরিদ্রা চূর্ণ ও আমলকী চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়। পান করিলে বসত ক্ফোটক হৌমান্তী 
(হাম) ও জরযোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে ॥ 
পটোলমুল ও অরুণ তখুলীয়ক (রক্ককীটা- 
নটয়।) এই উভয় পদার্থ সমতাগে রমন্তে ছুই 
তোবা৷ এরহণ পূর্বক পূর্বোক্ত নিয়মে' কাখ 
শন্থত করিয়া লইবে॥ উক্ত কাথের সৃহিত : 
আমলকী চূর্ণ ও খদিরসার মিশ্রিত করিয়া পান, 
করিলে বমন্তরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে 


খবিরাষ্টক। 


নি 









প্রন্ধান করিলে বসম্তজোগ ও জালা বিনষ্ট হয়। 
পাদ সন্ত পীড়কা &যা পাদ জালা উত্পলন 
হইয়া থাকে। উ্লিখিতাবস্থায় ত$ুলোদকের 
দ্বারা পুনঃ পুনঃ সেক প্রদান করিলে উক্ত 
রোগের শাস্ধি হইয়া থাকে । 

বদন্তসকল_ পাকিবার সময়ে রোগীকে 
বুংহণ আহার প্রদান করা৷ বিধেয়। যে হেতু, 
পাককালে বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া পাকোন্সুখ 
জোষকে শক. ও অন্বঃগ্রবি্ট করিলে বেদন। 
অত্য্ বৃদ্ধি হইয়। থাকে । ্ৃতরাং উললিখিতা- 
বন্থায় শোষক আহার কোন মতেই দেওয়া 
[বিধেয় নহে। 


জড় চীমধৃক ভাষা মোরটং দাড়িমৈঃ বহ। 












. সরলকা্, অণু ও গুগঞলু প্রভৃতি দ্ধ 
করিয়া উহার ধুম রোগীর অঙ্গে লাগাইলে অণে 
ক্রিম পতিত হয় না! এবং উহাদছাক্া বেদনার 
শাভি হইয়া থাকে) 

গু বরাকাখ: হগ্াঘা খনিএাটকমু। 

. কুফতামারজোলিদা্ুনা কঠওছযে ॥ 


ন্রিকলার ক্কাথেক্ সহিত ভগ.গজু মিশ্রিত 
করিয়া কিছ! খদিরাষটি উক্ত ভ্রব্যের কাথের 
মহিত শোদিত গুগ গুলু মিশ্রিত করিয়া সেবন 
_ ক্ষক্সিলে রোগীর ক্দেশ পরিদ্রত হইয়। থাকে । 
এতনিক্ পিপুল চূর্ণ ও হরীতকী চূর্ণ একত্র 
মিশ্রিত করিয়। মধুর সহিত সেবন করিলে কণ্ঠ 
প্রদেশ বিশুদ্ধ হইয়| থাকে । 
জয়চিকিৎসোড 











ও আদা 
গ্রস্থতি ঝাল দ্রব্যের সুদ্ধি প্রয়োগ এবং কুষ্োক্ত 
পঞ্চতিক্ দ্বত পান, মালিশ ও ভোজন কার্যে 

প্রকোপ করিবে এবং ণের বিধানাস্থজারে 

চিকিৎসা! করিবে । - কিন্ত ইহাতে তৈল প্রভৃতি 

... শ্রয়োগ করা নিষিদ্। 

২. বিষ্ধ পিদ্ধ মন্ত্র প্রয়োগ এবং ভক্িপূর্রক 
শীতনার স্ব পাঠন ও পাঠন পূর্বক রণ পুনঃ 

পুনঃ মান করিবে। এতথ্যতীত রক্তআরাবী 
বসন্ত সকল রক্তমোক্ষণ ছার! চিকিৎসা করিবে। 
: করিস, দারুহরিডর বেখারসূল, শিরীযছাল, 

 লোধ, শ্বেতচন্দন ৬ নাগেশ্বর, এই ভ্রব্য- 
সমভাগে গ্রহণপূর্ক.একত পেষণ করিয়া 


াকুড় ও বেতস বৃক্ষের পত্র ছার! কাধ, 
বে এবং উহা বাদী করিয়া ঝোগীকে 








ভয় নিবার্িত হয়। ০০৪৪] 
বসস্ত ও ক্ফোটকের অন্তে কুপ্পরে মণিরন্ধে 
সুখে ও অংশ নকল স্থানে শোথ (স্দ্রীতত1). 
জক্সিলে রণশোথ নাশক বিধানাস্থসারে উস. 
চিকিৎ্া করিবে। বিশেষতঃ জলৌকা প্রয়োগ 
করিয়া ও তৈল তুষ্ট বৃশ্চিকের প্রলেপ ছারা 
শোখের শান্তি করিয়া লইবে। চৈজ্ মাসের, 
কু পক্ষের চতুদ্দশী তিথিতে রক্তত্রাব নিস্ষিত, 
পতাকাধুক্ত সিঙগ বৃক্ষেয্নি প্রদেশে ধবলিভ 
কলস স্থাপন করিলে বনস্তরোগ নিবারিত হয় ॥ 
ভরস। 
আখ গুদ সৃতত মুচি যৃস্স্ত চ। 
মিবলা!পিপলী ছাত্রী রৃাক্ষস্ৃতমাক্ষিকৈ: 
পাপরোগান্তকে] ধোগঃ পৃথিব্যামেৰ ছুর্ল'ভ: 
সুচ্ছিত ও সৃতপারদ, বেড়েল। নাগবালা 
পিঞললী, আমলকী, কুদ্রাক্ষ স্বত ও মধু এই 
সমস্ত সমতাগে গ্রহণ করিয়! উপযুক্ত যাত্রায়, 
সেবন করিলে মঙ্থরিকাদি পাপরোগ ধ্বংস হয় 
এই উধধ জগতে হু্খাপ্য । 


ক্ষুদ্ররোগ নিদান। 
অ্গগলিকা। 

শা সবিতা নীরা ু্সমিভ।) 

কফবাতোখিকাজ্চেম! বলানামজগিকাঃ ॥. 
মুগ কলাযের ভ্ায় আকুতি বিশি্ট চিন 
গাতর বমবর্ণ খস্থিল ও আবেদনযে পীড়কা উৎ- 
পত্ন হয়, তাহাকে অজগল্লিক1 কহে। ইহাকফ, 
বাতোখিত এবং প্রা বালকদিগেরই হ্ইয়] 
খাকে। ট টি 





৩ ফল-সদৃশ বর্ণবিশি্ট অত্ন্ত 
দাহাখিত ষণডলাকার ও বিবৃত হৃখ বে লীড়কা 
উৎপর হত, তাহাকে বি! ফছে। ইফা পি 


অবিতা: পঞ্ বা ড়া দারা কচ্ছুপোপমাঃ। 

এনা রঃ 

- কচ্ছপের স্তার আ'কুতি বিশি্ট অতি কঠিন 
এবং পাচ ছয়ট একত্র এধিত এইরূপে পীড়কা 
উৎপন্ধ হায় তাহাকে কচ্ছপিক1 কছে। ইহা! 
বাতত্রেক্বদ। 

_ আীখাংলকক্ষাকরপাদবেশে_ 
সন্ধা গলে স্ব ভ্রিতিরেষ দো: 


১. শীবা স্দধ কক্ষ হস্ত পদ দন্ধিস্থল_ও গলদেশে 
ব্মীকব২, বছশিখর বিশিষ্ট যে পীড়কা জানো, 
















৪: দশদিন কিবা! পোনের দিলের মধ্যে 
ঘর সা হ্য। থাকে। 


ধায় সাুঃ পপ দেহিলাং। 
রি দাহ পাকে চতং ব্যাধিং টিপ পমাদিশে 


যু ও পিত্ত নখের মাংস দুষিত করিয়া দাহ 

19 পাক:বিশিষ্ট যেরোগ উৎপর্দন করে তাহাকে 
ভির ,কছে। . এই. চিপ্পোগই যদি আজ দোঁষ 

 ্ুত ও. পক্ষষ: হয়, -তাহা হইলে তাহাকে 

রাররখ ককের 

. ভদেবাজতরৈদেবৈঃ পরং কুনখং বন্েৎ। 

গ্থীরামন সংরজ্াং সবর্াযুলরিসথিভাং। 

 গাঁস্াশৃশীং তানত বিদ্যদন্তঃ এরকোপিনীং ॥ 

২. পায়ের উপর অল শোধযুক্ত ত্বকদমবর্ণ ্ধঃ 

পাক বিশিষ্ট গম্ভীর যে ব্যাধি জন্মে তাহাকে 


1 








বজ্ষণ সন্ধিতে ভূমিকাও কন্দের 
থে শোথ উত্পন্গ হয় তাহাকে 





বায় ও কফমাংস তা 
করিয়া খ্থি উৎপাদন করে । এই গ্থি বিদীর্গ 
হইলে তাহা হইতে স্বত মধু ও বসা সম্শ জার 
নির্ঘত হয়।: এবং ধাতুক্ষয় জনিত, পূর্ব 
বায়ু অত্যন্ত কুপিত হইয়া মাংস সংশোধন 
১%5514 
এছ অর্কদেরস্তায হয় বিয়া তাহাকে শর্করা” 
রদ কছে। এই অর্কাস্থ শিরা সমূহ হইতে 
স্ধ পচা ও নানাবরণ জব নিত হয় কখন বাঁ: 
সহুদা রক্ত নির্গত হইতে থাকে । 
পরিক্রমণপীলন্ত ধররক্ষয়ো:। 
গাছে; কুতে দারীং পাদদারীং তমাদিশেছ ॥ 
যে সকল বাক্তি পদত্রজে অধিক ভ্রমণ করে, 
ভাহাদের।পদঘ্য় রুক্ষ হইয়া বায, কর্তৃক নিবা- 
গ্িত হয়, অর্থাৎ ইহাকেই পাদদারী কছে। 
শর্ষরোদ্মধিতে পাদে ক্ষতে বা! কটকাদিভিঃ। .. 
রস্থিঃ কোলবছুৎপযজে! জাতে কদরং হিভৎ ॥ 
কাকর বা কণ্টকাদি দ্থাক্া পদতল ক্ষত বা! 
আহত হইলে কুলের স্তায় আক্রৃতি বিশিষ্ট এন্ছি 
উৎপন্ন হয় ইহাকে কদূর কহে। 
১১, 
শাদলনং তং বিভাবযেন ॥ 
8৮/১৯১১৯৩. 
জং কযা ৬ যেনা বিপিউ হইলে ভারি 
অসল (পীকুই ) কছে। 





















হা 
এই পা কেশহৃমিকঠিন কু যু্ত কক্ষ ও 
ফাটা ফাট! হয়। ইহা বাতত্লেম্স কোপ 
নি চলিত ভাষায় ইহাকে কুণী বা খুসকী 
॥ 
্সংষি বহ্বজ নি বহরেদীমি মধিকু। 
কান্ক্‌ কিমিকোগেন নৃশাং নিদযাদংখিকাং ॥ 
যে রোগে মন্তক বহুমুখ ও বহুরেদ রিশি্ 
ত্রথ সমূহ উৎপন্ন হয়, তাহাকে অরুংবিকা 
কছে। ইহা কফ, রক্ত ও ক্রিমি কোপ হইতে 
হইয়া থাকে । 
(জোব্োকপ নত শরীরোগ্থা শিরোগতঃ। 
গিত্ব্ধ কেশানু গতি গলিতংভেন জামতে ॥ 
ক্রোধ শোক ও. শ্রমোন্তব দেহোম্সা এবং 
পিত্ত শিরোগত হইয়। কেশ সকলকে অকালে 
পক্ষ করে। ইহাকেই পলিত বা পাকাচুল 
কষছে। এই নিদান অকাল পলিতের পক্ষেই 
জানিবে। বৃদ্ধাবস্থায় পালিত্য, বয়সের ধর্টেই 
হইয়া থাকে । 
_- শাক্সলীকন্টকপরখ্যাঃ কফমাকুতরঞজা:। 
মুঝানপীড়কা যুনাং বিজন মুখদুষিকাঃ॥ 
_.. বা ব্যকিদিগের মুখে শিমুল কাঁটার ন্যায় 
যে রকল ত্রণ জন্মে তাহাদিগকে মুখ দুষিকা 
(কের্ধাৎৎ বয়োত্রণ ) কহে ইহা কফ মারুত 
ও রক্তদোষে উত্তত হয়। 
.. ককৈরাচিতং ভৃতং লং পা কগুরং । 
প ক্ষ বাতজং। ... 
চর উপর পন্সকণ্টকের ভ্ভায়-কণ্টকাকীর্ণ 
কঙুযুকত বৃত্তাকার যে মগুল উৎপন্ন 
পন্সকণ্টক কছে॥ ই বাতত্রেকা- 

























এ চর্খ দূষিত ও পরিবর্তিত হইয়া 
অধোভাগে এন্িন্ধপে লঙ্বমান হয় । 
বর্িকা (মু) কছে। * পরিবর্তিকা 


একবারে বন্ধ 


অতিশয় উৎকট_ব্যাধি।, এ 
শকৃক্দরমসানকেধোতেহপানে শিশোর্ভবেও 
স্বপনে ্াহস্্াপামানে বা কগর্রকফোন্ধবা |. 
কওমাত্ত: ক্ষিপ্ং ক্ফোট: আবশ্চ জানে । 
একীতৃতং বরশং ঘোরং ভংবিদ্যাদ ইিপুতনং ॥. 
হু বড 
শিশুদিগের গুহাঘারে মলমৃত্র বা ঘরশ ধুইয়া না! 
দিলে, ক্রেদ হেড এ স্থানে রক্ত কফোন্তব কও. 
জন্মধা থাকে। উহা চুলকাইলে সহসা ক্ষত; 
হইয়া শ্রাব নির্গত হয় পরে ক্ষত সকল মিলিত 
হুইয়া অতি কই দায়ক হইয়! থাকে । ইহাকেই 
অতিপূতন কহে । 
আলোৎলাদনহীনন্ত মলো! বৃষণনংস্থিভ:। 
বা প্রকিদাতে স্বেদাৎ কওুং জনে তলা ॥ 
কথদনাওত:ক্ষিপং কষোট? আবশ্চ জাতে 
প্রা ধণকচছং তাং শ্রেশ্বরত্রএরকোপজাং |. 
যেবাক্ষি জান ও: গার্রমাক্ন না. করে, 
তাহার অগডকোষ-স্থিত মলা ঘর ঘারা ক্রিক হইয়া, 
কও, উৎপান করে। উহা 
ক্ষত হইয়া আব নির্থঁত হয়। ইহাকেই ] 
ক্ছুকছে। ইসা শ্লেঙা প্রকোপজনিভ ব্যা্ি। 


চি 




















বার কোপ অধিক 
খাকে। 








দন চতুমচ্ধারিংৎস্দ্রা ঝোগ। বস্তি ॥ 

'অজগল্লিকা যবতরধযাহদ্জালখী বিবৃতা। 
বলমীকণিক্স বৃষ্ধাপননিকা পাষাণ- 

ডা জালগঞ্জভঃ কক্ষ। বিক্ষোটকোহগিরো হি 

চিগ্পং কুনখোহহুশ্রী বিদারিক _শর্করাহবুদং 
. পাম! বিচট্টিকা রুকন! পাদদারিক) কদরমলমেজ, 
বুধ বারুণকোহরুংষিক। পলিতং মনিকা 
যৌবনপীড়কাপক্ষিনী কণ্টকো! জাভুমণিমাষক- 
্চগ্রতীল ভ্তিল কালকো স্বাদ: পরিবর্ঠিকা 
হ্বপাটিকা মিন ৬১১ 















ইহার আকুতি মুগ, অর্থাৎ মুগকলায়ের সদৃশ) 
চিক, এস্থিযুকত অর্থাৎ, গাইটের স্ঠায় ইহার 
বর্ণ চর্বর্ণেরস্যায় এবং এই যন্ত্রণাকারক নহে । 


ও বাঘুযারা এই ব্যাধি উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
অন্ধালজী । নী 

এই অদ্ধালজী পীড়া ঘন ও দক্ষ হইয়া 
এবং সরলভাবে উন্নত ও গোলাকার হইয়া 


জন্মিয়া থাকে । ইহাতে অল পুর জন্মায় এবং. 
কফ ও বানু হইতে ইহা উৎপন্ন হয়। 





২ বন্মীক। 
এই পড়ায় হস্ত ও পাদতলে-স্ধি্ানে,বীবা- 
. কনেশে, এবং জব্রর উদ্ধ ভাগে: বঙ্ধীকের গ্চায় 
ক্রমে ক্রমে উপচীয়মান হইয়া গরথি স্ষপে উৎ- 
পর হয়। ইহার চারিপার্খে ক্র ক্ষুদ্র ত্রণ 
জন্মিয়। থাকে। সেই সমস্ত হইতে যাতনা, 
সহ কণ্ড জন্মে এবং রস নির্গত হইয়! থাকে । 
বায়ু পিত ও কফ হইতে এই পীড়। উৎ্পত্ন হয়। 


ইজনৃদধা। 


ইহা বায ও পিত্ত হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
ইছার আকুতি পন্নবীজের স্ভায় এবং তাহার 
চতুগ্দিকে কু কত্ত বরণ ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । 


পনসিকা। 


এই পীড়া বানু ও শ্লেক্সা হইতে জন্মিয়া থাকে 
এই জাতীয় বর কর্ণ ও পৃষ্ঠের চারিদিকে হইয়া 
ঘাকে। শালুকের স্ায় ইহার আকার এবং 
বাহ 


পাষাণ গর্দনভ । 


এই পীড়া বাঘ ও কফ হইতে উৎপন্ন হয, 
হয় নতিস্থানে ইহা উৎপন্ন হয়, কঠিন শোগ 


অর্থাৎ লা জন্মে, এবং ইহাতে যাতন! 
হ্য। ? 












যে ক্ফোটক কক্ষ প্রদেশে উৎপন্ন হয় € 
হইতে অতিশয় জয় হয়, মূ 


পি ও বাধু নখ মাংসকে « 
ব্যাধিকে উৎপন্ন কযে,. তাহা 
ইহা পাকিয়া উঠে এবং বে 

ইহাকে ক্ষত রোগ বা উপনখ ৫ 

















উট কত" 
বর্ণ ও বিদারীকনের স্তায় গোলাকার থে ব্রণ 
জন্মে তাহাকে বিদাকিকা কহে। ইহা বায়ু 
[৯ তিন হইতেই উৎ্প্গ হয় এবং 
তিনের লগা ইয়া থাকে। 
শর্করার । 
প্রা বের ও বা মাপ নি ও সাতে 
গন করিলে বে শ্্থি জন্মে নী গরহ্থি ফাটিয়া 
তাহা হইতে মধু স্ব ব। বসার স্যায় রস 
নির্গত হইতে থাকে । তাহাতে 
বন্ধিত হইয় মাংসকে শুক করিয়া পুনর্ববার 
রি শর্করা উৎপাদন করে। শিরা হইতে 
১৫ 


চি 






পরিমাণে নান! বর্ণের ছু্ণন্ময় ক্রেদঘুক্ত 
হইতে খাকে, তাহাকে শর্কর়ার্কূদ 


| বিচর্চিক, রকসা। ইছায় কুষ্ঠ মধ্যে 


পাদদারিকা। 
. ভমগঞীল বাক্তির পাদঘয় তি রুক্ষ হইলে, 
. প্রকোপ বশতঃ তাহার তল প্রদেশ 
যায় ইহাকে পাদদারিক| কছে। ইহাতে 
(যাডনা জন্মে । 
কদর ॥ 

প্রস্তর বা. ক্টকাদির দ্বারা চ্ণ ক্ষত হইলে 
ও রক্ত দুর্ঘিত হইলে, এই রোগ 
৪ | ইহাতে কীলমুক্ত কঠিন, কুলের 
মত থু হয় তাহার নগ্যদেশ উন্নত অথবা 
নিন হই থাকে। ইহাতে বাতনা উপস্থিত 
হয় ও রস নির্গভ হইতে থাকে । 





ইনজনুপ্ত। ু 
পিত্ত রোমকৃপে গমন করিয়া ও বামুর সহিত: 
বধ্ধিত হইয়া, কেশ সকলকে বিচ্যুত করিয়া 
থাকে |.তাহার পর শরশ্া রক্তের সহিত মিলিত 
হুইয়! সেই নকল লোমকুপের ছ্বার রোধ করে, 
ক্মুতরাং পুনর্বার আর কেশ জন্মিতে পারে না 
ইহাকে ইন্্লুপ্ত অর্থাৎ টাক বলে। ইহার পর 
নাম খালিত্য যা রুজা । 
দারুণ। 
যখন কফ ও বানর প্রকোপে কেশের স্থানে 
অতিশয় কক্ষ হয়, তখন-তাহাকে “দারুণ” 
ক্ছে। 
অরুংবিকা। 
রক্ত কফ ও কৃমি কুপিত হইলে, মনুষ্য 
মন্তকে বহু ক্রেদ যু ও বছ সুখ বিশি্ যে 
কল ত্রণ হয়, তাহাদিগকে অরুংবিকা ছে! 


পলিত। 
পিত্ত ও শরীর উফতা, ফোধ, ওপনিত্রমের 
ছার! শিরাস্থ হইয়া কেশ সকলকে পাকাইয়া 
ফেলে ইহার নাম পলিত রোগ.। 

মন্থুরিকা.। টি 
ফ্বাহজর ও যাতমাদায়ক ঈষৎ পীত বুক 
তাজ বর্ণ যে সকল অণ গাে সুখে ও শরীরে 
জন্গে তাহাদিগকে মস্থারিকা কছে। 


যৌবন পাড়কা। 
ইযবাদিসর হন সা 


















জক্মিরা থাকে, তাহাকে জতুমনি কহে। এই 
পড়ায় কোনরকম যাতনা থাকে না। 
ও মষক। 

মহ্থষাশরীরে, মাষকলায়ের ন্যায় কুষর্ণ, 
শরীর হইতে ঈষৎ উন্নত বেদন। বিহীন চিরস্থায়ী 
যেব্রগ দেখা যায়, তাহাকে মবক্ষ কহে, ইহা 
বাস্ধু জনিত রোগ। 

তিলকালক। 

শরীরের. সহিত সমতলস্থিত বেদনাহ্ীন 
ককফাবর্গ যে ব্রণ চি দেহে দৃট হয়, ভাহাকে 
তিলকালক বলে। ইহা বাস পিত্ব কফের 
উদ্বেকে জন্িয়া থাকে । 
স্বাচ্ছ। 
ছোট কিন্বা বড়, শামবর্ণ বা শুকবর্ণ, গোলা- 
কান ও শরীরের সহিত সমকালে 









বেদনা ও জ্বাল! উৎস হয়। 
-পাকিয়া উঠিয়াও থাকে ইহ 
পীড়া কছে। এই পীড়া ছুই একার, : 















জাত যৈ চিতু মনুষ্য শরীরে দেখা যায় তাহাকে সুন্রক্রোতকে, 















_.. 'অহিপূতন। 
মলমৃত্র পরিত্যাগ করিয়া অপান- 
চ নাকরিলে তাহাতে স্থেদ জন্মিযা 
॥ হইলে তাহাতে রত ও কফদাত কণ্‌ 
য়ন করিলেই তাহাতে স্ফোটক গে 
তর নির্গত হয়! থাকে । তাহাতে 
সকল একত্র হই! অতি ভয়ানক হয়। 
সহিগুতন কছে। এ 
7... বৃষ কওু। 
রকম কলে তাহাতে 
জন্মে। পরে ঘর্দ্ হইয়া যখন তাহা ক্রেদ 
 স্ুক্ হয তখন তাহাতে কণড, উৎপন্ন হয়। তাহা 
. চে নিন ক্ষোট জন্মায় ও শ্রাব হয়। 
ইহাকে ,রিষম কও কহে। লেক ও বার 
. কোণে জন্ম থাকে 


ক শুদভ্রংশ। 


২ কক্ষ ও ছুর্বাল বাতির প্রবাহন (কোৎপাড়) 
ই ছারা মল ছারের মাংস বাহিরে 
নিশি হয ইহাকেই ওদরংশ কছে। 











বক্ার (লোরা) এই ব্য লি একত্ব 
5 পপষণ করিস উহাছ্ারা আচিল স্থান পুল: পুন: 





বর আচিল অতিশয় কঠিন হইলে 






রোগের চিকিৎসা করিবেন। এ. 
পিজনিত বিসর্রোগেয চিকিৎসার: 
নাহছসারে বিবৃতা, ইন্জবিদ্ধ, গর্দতী জাল 
ইরিবল্সিকা ও গন্ধমালায় চিকিৎসা 
বিশেষতঃ মধুরৌধধের ( 
ভ্রব্ের ) সহযোগে পাচিত করিয়া স্বতের ছারা! 
ব্রণের শান্তি করিবে । 

রক্তমোক্ষণ সেক ও অপতপর্ণ (উপবাসাদি), 
দ্বারা এবং শঙ্গিনার ছাল ও দেবদারুর, প্রলেপ, 
বাকা বিদারিকার শান্তি করিবে। 

চিকিৎ্ঘক_ উল্লিখিত বিধানান্থসারে অর্থাৎ, 
রাজমোক্ষণাদি ক্রিয়া ছার| পনসিকা ও কচ্ছ- 
পিকায়োগেক্স চিকিৎসা করিবেন । 

ভিন্ন প্রকার ছোষ সমন্তূত কঠিন শোথ এবং 
ইন্জলষী কচ্ছপিকা ও পাসাণগর্জভ নামক 
কোকে সেক প্রদান করিয়া দেবদারু অনঃশিলা 
ও কুড় লমভাগে গ্রুণপূর্বক পেষণ করিয়া 
উহাতে প্রলেপ প্রদান করিবে। 

পাষাণ খর্দভ নামক ক্ুদ্ররোগ বাতঙ্গেক্স নাশক 
ষধ ভ্রব্য পেষণ করিয়া প্রলেপ প্রদান করিলে 
ইহা দ্বারা উহার শাস্তি হইয়া থাকে । 
বঙ্জীক নামক ক্ষুদ্ররোগ শঙ্বের পাহাষ্যে 
উত্তোলন করিবে এবং তচ্জনিত ক্ষতস্থানে 














| ক্ষার ও অগা চিকিৎস! করিবে ॥ 


প্রথমতঃ নিমবীজের তৈল গ্রহণ করিবে। 
তদন্ত মনঃশিলা% ভেলা, ছোট এলাচি-এওরু 
ববকতচন্ছন ও জাতীপ্র কন্ধ করিয়া 
তৈল পাক করিয়া লইবে। এই “তৈল 
করিলে বছছিত্র ও শ্রাববিশিষ্ট এ 












উপোদিকানধপ নিশ্মমোচকর্বার কৈরা । 
উতলং বিপকং লবশাংশঘুকতং তত পাদদারীং বিনিৎস্তিবে 
৮ পাথ॥ 


সর্ষপ তৈল ৪ দের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করি! মু অগ্রিসস্তাপে নিক্ষেন করিয়। নামা- 
ইবে। তদনন্তর মুচ্ছাপাকার্থ আমলকী, 
হযরত সখা বেলছাল দাড়িমছাল নাগেষ্বরপুষ্প, 
ক্ষীর! বালাপাতা নানুক1 ও বহেড়া এই 
ধান 


জল প্রদানপূর্বক জাল দিতে থাকিবে] পরে 
ব্দলীয়াংশ- কিক, অবশিই থাকিতে নামাইয়া 
ছা'কিয়! সিটেবাদ দিবে । তানত্তর উপোদিকা 
(পুইশাক) সর্ষপ নিমছাল মোচক (কলার"] 
মোচা) এবং কর্কারু (কাকুড়ের ডাটা) এই 
্রব্যগুলি ঘমভাগে ন্তরূমে দগ্ধ করিবে। উক্ত 
দষ্ঘ পদার্থের হাসা ক্ষারোদকের বিধানাহূসারে 
ক্ষারজল প্রন্তত করিয়া লইবে। এ ক্ষারজল 
_ কোলের এবং দৈদ্ধবলবণ একসেয় তৈলে 
প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে।  এইন্ধপে 
পাইলে নামাইর। ছ'কিয়া তৈল এহুণ কঙ্িবে। 
এই তৈল মালিশ করিলে পাদদারী রোগের 








লে সহিত দ্ধ চিবে এইংছইদের জবি 
কিতে লামাইয়া ছাণকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে ॥ 


ছালেন কাথের স্ছিত পাচিত গ্বত মধুর 
তি উপযুক মানায় বেবন করিলে প্জিনী- 


পক্মনাল দগ্ধ করিয়া ক্ষার এহণ 
্ পন্রনালের ক্ষার লেপন করিলে 


মুিক প্রভৃতি উত্তপ্ত করিয়া গুথন্থানে বহুপরি- 
ম্াণে পেক প্রদান করিলে উহার শাস্তি হয়। 
যে ব্য্জি পপ্সের কোমল পত্র চিনীর সহিত 
সেবন করে, তাহার নিশ্চয়ই মলনলী স্থানফ্যুত 
হয় না। 
ক্ষা়্াসলচান্গেরী বিষপাঠামবাগ্রজমূ। 
তকে শীল পাযুজশার্ঠোহনলনীগনম ॥ 
মহাজাদা চিতারমূল চাঙ্গেরীশাক বেলপ্াঠ, 
আকনাদ, ও যবক্ষার এই জব্যগুলি সমভাগে 
একত্র পেবণ করিয়! তক্রেয় সহিত সেবন করিলে 
গুলতংশরোগ শ্রশমিত হ্ছ এবং রোগীর অগ্লি 
বৃদ্ধি পিয়া থাকে । টি 
মলনলী বহির্গত হইয়া পড়িলে উক্ত নলীতে 
শ্রচুররূপে গোরুর বল মাথাই প্রািষ্ট করণার 
















. | ষ্ঠ করিলে তুশ্রবেগ্ত মলনলী ও প্রবিষ্ট হইয়া 


খাকে। ক 
মৃষিকের চর্বি মলছারে মালিশ করিলে এবং 
মুষিক মাংল সিদ্ধ করিয়া! তথারা সেক প্রদান 
করিলে গুদতংশ রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে ॥ 


ঠক 














আংশঙ্নিত বেদনার শান্তি হয়। 


চল মুখিকাদ্য তৈল। 
রে মহখগকাংযুখিকাসমবারজরতাষ।- 
 শ্ধ ভন্দিৰ্‌ পচোট্দেলং বাতস্ৌষধলাবিতমূ ॥ 
ভগুজংশমিদং তৈলং গানাভ্য্গাৎ পরসাধয়েও ॥ 
তৈল অর্দাসের । ক্কধার্থ মৃখিক একটি অন্জাদি 
রহিত করিয়া লইবে। - এবং মহৎ পঞ্চমূল 
লমন্তে ৪ দের, ছঞ্চ ৪ সের ও জল ৮ 
সের একত্র পাক করিয়া ছুগ্ধ মাত্র অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে 
তদনত্তর ক্াথ ও ভত্রদার্বাদিগণোক্ত জব্য 
অর্ঘপোয়া তৈলে প্রদান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়া ছণকিয়া 
তৈল হণ কপ্ধিবে। এই তৈল পান ও মালিশ 
করিলে গুদত্রংশ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


পরিকতিকা চিকিৎসা ) 
স্বেগোপনাহৎ পরিকাতিকায়াং 

কৃষ্বা মমতাজ ঘৃতেন পশ্চাৎ। 

বেশমে জঞ্ শানৈঃ প্রি 

২ আন: হুখোকৈরপনাহয়েচচ ॥ 

_আআঅতিশর মর্দন, পীড়ন, বা আঘাতাদি দ্বারা 
অর্ধ ব্যান বাহু কর্তৃক লিঙ্গনালের চর 
এবং লিঙ্গমণির অধোতাগন্থ চর্ম 
'লঙ্িত হনব এবং তাহাতে জালা 


















এ করোপের খোলস) অন্তধূমে 
করিলেও ম্করোগ দুরীতৃত 







বা! দোটকের খুরতম্ম, ইহাদের 
একটি পদাধ মধু ৬ নবনীতের সহিত 









করিয়া লইবে। উক্ত পদার্থ সুখে 
করিলে মুখের কাস্ি হয় এবং পীড়কা 
কালক অপনীত হইয়া থাকে । 

নবনীত, গুড়, মধু ও বদরীর শাল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া মুখে প্রলেপ দিলে অথবা! বরুণ: 
বৃক্ষের ছাল ছাগ ছষ্কের সহিত পেণ কিয়া 
সুখে লেপন করিলে ব্যঙ্গকোগ নিবারিত ইয়া 






বন্ধ্যাকালে দর্ঘপ তৈল মুখে মালিশ করিণে 

মুখম গুল পরিদ্কত হয়। মা 
কালীয়ালতা, নীলোৎপল, কুড়, দৃগ্সিররম 

কুলের আটির শীল ও প্রিয়, এই 

সমভাগে পেষণ করিয়া মুখে লেপন করিলে 














ভু রহিত বণ বিন চর ও সোধ রণ ম- 
ভাগে একত্র মিশ্রিত করিয়া সুখে লেপন করিলে 
ুখমণ্য পরিস্কত হইয়া থাকে । 


স্বেতসর্ধপ, হিরা, দারু. হরিদ্া,, মিঠা ও 
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ছিহরিদ্রদ্য 


এবং 
একছটাক কুটিত করিয়া কিঝি আল. সহযোগে 
তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং মঞ্জিষ্টা এক 
ধায় কুটি ভ করিয়! কিথি*ৎ জল সিক্ত করিয়া 


নামাইয়া। ছবকিয়া লিটে বাদ দিবে এবং তৈন 
মু অগ্িতে পাক করেতে থাকিবে। এই 
শ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছাকিয়া তৈল 
॥. এই তৈল অঙ্গে মালিশ করিলে 
নীনিকা, ব্যঙ্গ ভিলকালক ও মুখফৃৰিকা 
এরং সুখমণ্ল মনোহর জী ধারণ 
॥ 












নু 
ইহ 


'পেফ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইর়। 
কিয়া তৈল এহণ করিবে ॥ এই তৈল মালিশ 
ক্পসিলে নীলিকা। পীড়ক1ও ব্যঙ্ষর়োগ বিদুপ্লিত 
হায়, এবং মু্কমল প্রসন্ন ও পূর্ণ হয় এবং রোগী 
 ঈপ্তাহ কালের মধ্যে বলি ও পলিত বিহীন ত্ণ 
কান্তি লাভ করিয়। থাকে । 


[% 
কুস্ুমাদ্য তৈল । 


কষ্মং চন্দনং লাক্ষা মিঠা মধ্য্টিকা। 

১৯ ক্ষাদীমকুীর কপ নী: 

ই স্বতোধ পাদ: রকষপ্য গঙ্গা: পৃষ্ন্ত কেশরস। 
দিপধসসহিতৈ কথাই গলি; পক ॥ 
৯৯১৮১ 
রামু লক্ষ পতং নধুলিকা ॥ 
 কর্পরমাৈরোতো্ তৈল কু়বং থা। 

মাক পক্ষ পরং হেব ॥ 





এবং ইল হইলে কীচা হরিজ্রাএকতোলাকুটিত 
করিয়া কিক্ৎ জল সহযোগে ক্রমশঃ তৈল 
নিক্ষেপ করিবে এবং মঞ্জিষ্ট! এক ছটাক কুটিত 
করিয়া কিঝিৎ জল দিক্ত করিয়া, তৈলে দিবে 
তদনস্তর লোধ, মুখা, নালুকা, আমলকী, বছেড়া, 
হরীতকী, কেওয়ার মূল বা বচ ও বালাপাতা, 
এই জব্যগুলি প্রত্যেকে এক তোলা পরিমাণে 
এহুণপুর্বক কুটিত কিয় তৈলে দিবে এবং 
ইছাতে চা্লিসের জল প্রদান করিয়া জাল দিতে 
খাকিবে॥ পরে জলীঘ়াংশ কিন্ৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে: নামাইয় ছকিক়া সিটে বাদ দিবে॥ 
তদনন্তর কুক্কম রক্ত চন্দন, লাক্ষণ, মঞিটা) বাটি 
মধু" কালীয়ালভা, বেণারমূল, নীলোৎপল, 
বটের কুঁড়ি, পাকুড়ের পক্মকোরূক, পদ্মকেশর ও 
দশমূল, এই দ্রব্য গুলি প্রত্যেকে ৮ তোলা গ্রহণ 
পূর্বক কুটিত করিয়া আটসের জলের সহিত 
শিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট ছুইবেক্ থাকিতে নামাইয়া 
ছ'কিয়া ক্কাথ তৈলে প্রদানপূর্বক জাল দিতে 
থাকিবে, এবং মঞ্জিঠা, স্থলজ যষ্িমধু, লাক্ষা, 
রজচন্দন ও জলজ যন্নিমধূং এই পদার্থ গুলি 
প্রত্যেকে ছুইতোল! "পরিমাণে গ্রহণপর্ব্ক 
কুটটিত করিয়া তৈলে দিবে। পরে জলীয়াংশ 
কিঞিৎ, অবপি্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া 
সিটে বাদ দিবে এবং ভৈল পুনঃ মু অগ্রিতে 
পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়া ছাকিয়া তৈল এ্রহণ করিকে) 
এই তৈল মালিশ করিলে মুখমগ্ডলের বর্ণ উদ্জবল 
হয় এবং নীনকা পীড়ক ও ব্যঙ্গ সো নিবাস্সিত 
হয় এবং সবের সার প্রদীপ্ত হইয়া থাকে ।, 


দ্বিতীয় কুজুমাদ্য তৈল। 









ক্কালীক$ পন্ধকখ' মাতুতুক্ষং নকেশএমু : 
কসত্তং মন ্টিকং কজিণী মনয়স্ত্িকা। 
. দিশে দধে রোচনাপন্বসুতপলধ মনঃপিলা ৪ 








পিটে বাদ দিবে এবং হিজরা, 

চিতা, হরীভকী, আমলকী বহেড়া নিমাল 
ও রকচন্দন এই ভুব্যগুলি সমভাগে শমস্তে এক : 
দের ্রহ্পূ্বক কুটিত করিয়া তৈলে দিযে 

এবং উহাতে ফোলসের জল প্রদান করিয়া জাল: 

দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্িৎ ভাব-.. 
শিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া তৈল পুনঃ সুছ 

অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে-। এইরূপে-পাঁক, 

করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত: 
হইলে নামাইপ্া ছাকিয। তৈল এহণ করিরে ॥ 

এই তৈল মালিশ করিলে অকংবিকারোগ দুরী- 

ভুত হয়। টি 
দারুণকক্ষুদ্ররোগেরচিকিৎসা । 

দারণে তু শিরা বিখোৎ স্রি্ধাং স্বি্রংঅলাটজমব॥ 
অবগীড়ািরোবত্তিনিভাঙ্গাং 

















হইয়া থাকে । নীলোহৎপলের কেশর, 
তিলও আমলকী এই ভরবাগুলি সমভাগে 
একার পেবণ করিয়া মন্তকে গ্া্লপ প্রদান 
করিলে দীর্ঘকালঙ্গাত দারুণকরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 


ত্রিফলাছ্া তৈল। 


 কিকষসাকসারজোষিমার্কবোৎপতাশারিখৈ; | 
সনৈম্ধবেঃ গচোন্ৈলমত্যঙ্গাডুকৃখিকাং জয়েৎ॥ 
তিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ তৈল কটাছে 
করিয়া মুহুজগ্িতে নিক্ষেন করিয়া! নামাইবে 
এবং কিকিণৎ শীতল হইলে কীচাহরিদ্রা এক- 
ছটাক কুষ্রিত করিম কিবি, জল সহযোগে 
ভৈলে ক্রমশ: নিক্ষেপ করিবে এবং মঞ্রিষ্ঠা এক- 
পোস্ধা কুট্টিত করির1 কিঞিৎ জল লহযোগে 
ইজে প্রদান করিবে। তদনম্তর লোধ, সুখ, 
নানু প্রভৃতি মূচ্ছ? ভ্রবাগুলি এবং ফোলসের 
জল পূর্বোজ নিয়মে প্রদান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়। লিটে বাদ দিবে । তদনস্তর, 
হয়ীতকী আমলকী, বহেড়া ঘিনধু, ভূক্ষরাড 
উৎপল শানীরা (অনন্বসুূল)_ ও সৈদ্ধবলবণ 
১7১১৯১88858 একবেক 














প্রত্যেকে একতোলা পরিমাণে গ্রহণ 
কুটিত করিয়! তৈলে প্রান করিবে এবং 

[তে চারিসের জল প্রদান করিয়া জাল দিতে 

রে... পরে জলীয়াংশ কিকিৎ, অবশিষ্ট 
গ্রাকিতে নাযাইর! ছ'কিয়! পিটে বাদ দিবে 
এবং হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, নীলোৎ্পল, 
- কনন্থদূল, মুর চূর্ণ ও আমেরকুলী, এই দ্রবা 
গুলি লমতাগে লমন্তে একপোয়া গ্রহণপূ্বাক 
-. সু্টিত করিয়া তৈলে দিবে এবং উহাতে ভূক্স- 

স্বাদের. রস চারিসের প্রদান কুরিয়। জাল দিতে 


 শ্যাকিবে। তদনন্তর জলীয়াংশ কিছিৎৎ অবশিই 
]. নামাইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে। 
তৈল মৃছু অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে 
| এটা এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 





তৈল গ্রহণ ক্িবে॥ এই. পাকবিশিষ্ট 








পুনরায় মুুজয়িতে পাক করিতে থাকিবে! 
পরে জলীয়াংশ কিৰিৎ অবশিষ্ট থাকিতে লাষা-, 
ইয়া ছাকিয়! পিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনঃ 
মছজরিতে পাক করিতে থাকিবে ।: এইনূপে 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লুক্লণ গ্রাকা- 
শিত. হইলে নামাইয়। ছাকিয়া উৈল গ্রহণ 
করিবে । এই তৈল মালিশ করিলে সর্বাপ্রকায় 
শিরোঝোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে. * 7২ 
গল্জান্চ তৈল। 
ওঞজাফলৈ: শৃভং 'তৈলং, ভূঙ্গরাজরদেনতু। 
কুগারণছদকু্ঠকপালব্যাধি নাশনমু॥ 
তিল তৈল ৪ পের প্রথমত: তৈল কটাছে 
করিয়া মুদুসগ্িতে নিক্ষেন করিয়া নামীইবে 
-এবং পূর্বোক্ত বিধানাহুসায়ে নির্দি্ প্ব্যাদির 
সহযোগে মৃষ্ছ্ণীপাক সমাধা করিয়া ছাকিয়া 
লিটে বাদ দিবে এবং গুঞ্জাফল একসের গ্রহণ 
পূর্বক তৈলে দিবে এবং উহাতে ভৃঙ্গরাজের 
রস যোলদের প্রদান করিয়। জাল দিতে থাকিবে 
পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ ব্ববশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়। ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে একং তৈপ পুনঃ 
মূহুআিলস্তাপে পাক করিতে থাকিবে । এই 
প্রকারে তৈল পাক করিতে করিতে শে 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছাকিয়া 
তৈল গ্রহণ করিবে। এই তৈল মালিশ করিলে 
কঞু, বাকুণক কু ও কপাল নিবারিত হই 
খাকে। ৭ 


্ঁ 


মালত্যান্ত তৈন। 
মালতী করবীরাঘিনক্রদাল বিপাচিতম্ব। 
ইবমভাঞ্জনে পরম 





শ্ািুগ্াপহং নু 
ইদং হি সবরিষ হস্তি দারণং নিত নৃণামও, 











প্রদান করিয়া, আল দিতে খাকিবে। তদনজর 
অনীযাংশ কিনি অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছণকিয়াসিটে বাদ দিবে এবং মালতীপুষ্প, শ্বেত 
করবীরমূল, চিতারসূল ও ডহকরঞার ছাল এই 
ভ্রবাগুলি সভাগে সমস্তে একসের থহণ পূর্বক 
ুটরিত করিয়া তৈলে দিবে এবং উহাতে যোল- 
. লে দল প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । 
পরে জলীয্লাংশ কিকিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
বা এবং তৈল পুন- 
পে পাক করিতে থাকিবে । 
টু প্রকারে পাক করিতে করিতে পাকের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়া ছাকিয়। তৈল 
খুহণ কক্সিবে। এই তৈল মন্তকে মালিশ 
করিলে ইঙ্জলুণ্ত (টাকপন্ডা) এবং দাক্ষণক্লোগ 
আশু বিদুরিত হইয়া থাকে । 
আমলকী ও আম বীজের শশান সমভাগে 
একত্র পেষণ করিয়া মন্তকে লেপন করিলে ] 
স্থিকনোরু ও কেশ ন্সিগ্ক হইমনা থাকে । 
রোগে রোগীর ব্যাবিস্থানস্থ শিল্পা- 
বিদ্ধ করিয়। মনংশিল! পিদক ও ভূতিয়া লম- 
ভাগে একত্র পেষণ করিয়া ব্যাধিস্থানে লেপন 
করিলে, কিন্বা কুট্লট চিতারমূল, জাতীপুষ্প, 
ডহকরঞ্জায় ছাল ও ক্সবীর মূল, এই দ্রবাগুলির 
সহষোগে তৈল পাক করিয়া মালিশ করিলে 
'হইয়া থাকে। 
অধিক দিনের হইলে কুষস্থান 
স্থচ বা নরুণ প্রতি বায় বিদ্ধ করিয়া রক্ত- 
পেষণপূরক উল্লিখিত স্থানে 


2১১ 











১ বিষ, রাখালশদা, ও শ্বেতনর্ঘপ, 
 এইভ্ব্াগুলি সমভাগে সমন্তে একদের গ্রহণ 


ক্বশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাণকিয়! নিটেবাদ 
দিবে এবং তৈল পুনর্বার মৃছ অসি স্তাপে পাক 


 ক্ষপ্িতে শেষ পাকের লক্ষণ উদিত হইলে নামা- 
ইয়া জাকিয়া তৈল এহণ করিবে । এই তৈল 
মালিশ করিলে. খালিত্য অর্থাৎ ইন্্লুগরোগ 
বিনষ্ট হই থাকে । 

সপ দত্যপাক গুডচীতৈল। 


5 


| ্টাবরোহকষেশিল্সোশ্চ্েনাদিত্তাপাচিতম | 
সোল, ঢাকা, কেশনোপণন॥ 
(ভিল তৈল একসের | বটের ঝুরি ও কেশিনী 















শিষ্ট থাকিতে নামাইয়] ছ'কিয়া সিটে বাদ দিবে 
তদনস্তর রক্তচন্দন, যটিমধ,মূর্ধধামূল, হ্যীতবী, 
আমলকী, বহেড়া, নীলোৎপল, প্রি, বটের 


সুরি, গুল মূগাল, লৌহচ্্গ, ভূতকেশী, অনন্ত 
মুল ও শ্তামালতা, এই ভুব্যগুলি সতাগে 
সমান্তে একবের একপপূর্বাক কুষ্টিত করিয়া 
ইতলে দিনে এবং উহাতে ভূক্গরাজের রস ষোল 
সের প্রদান করিয়! জাল দিতে থাকিবে । পরে 
জলীয়াংশ কি অবশি্ থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনর্বার 
মৃছ অগ্রিসস্তাপে পাক করিতে থাকিবে । এই 
প্রকার পাক করিতে কর্পিতে শেষ, লক্ষণ 
প্রকাশিত হইলে নামাইয়। ছাকিয়া৷ তৈল গইণ 
করিবে॥ এই তৈল মন্তকে মালিশ করিলে 
কেশ গাজে কুকি, দৃঢ় ও কৃনতবর্ণ হয়) এভন 
তৈলের নন্ত হণ করিলে অকাল পলিত রে!গ 
বিন হইয়। থাকে । 









. হ্ীতকী, আমবকী, বছেড়া, ও লৌহ, এই 
বমন্ত দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে গরহণপূ্র্ক ভূঙ্গরাজ 
রসের গঠিত মিশ্রিত করিয়া ঈষৎ, পক নাকিকে- 
লেয় মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া একমালকাল স্াখিবে। 
তদনম্তর নারিকেলের মধ্যস্থ উল্লিখিত পদার্থ 
সকল নির্গত করিয়া! লইবে এবং মুগ মাংস রস 
ভোঙী রোগীর মন্তক মুগ্ডন করিয়া! তাহাতে 
উক্ত পদার্থ লেপন করিয়া কদলী পজেরছারা 
বেষ্টন করিয়া! রাখিবে এবং সপ্তম দিবলে উহা 
মোচন করিবে ও ভ্রিফলার কাথ দ্বারা মন্তক 
হত করিবে। ইহাঘারা মন্তক রঙ্গিত ও কেশ 
কুষঃব্ণ হইয়া থাকে । 

নীলোৎপল ও দুগ্ধ লৌহপানে করিয়। ভূগর্ভে 
: একমান কাল রাখিয়া দিবে। তদন্ত উক্ত 
পদধার্ধ মন্তকে লেপন করিলে কেশ ক্লফবর্ণ 








ও ভূঙ্গরাজের রস দ্বারা সাত দিবস: 
প্রদান করিবে । তদনত্বর উল্লিখিত 
ৈল বাহিন করিয়া লইবে, উহার কেশের 
নিবারিত হইয়। থাকে । নি বীর 






4০০ দিবে এবং যিমধু, ৮ 
ভেলা হুগ্ধ ৪ দের ও ভুঙ্গরাদ্দের রস ৪. যের 
চলে প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে 
 জনীয়াংশ কিছ্িৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 

. কিয়া সিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনর্কার 


['অগ্লিতে পাঁক করিতে থাকিবে। এই রূপে 
শাক রুরিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
ক্ইলে নামাইয়া ছাণকিয়া তৈল হণ করিবে। 
উক্ত তৈল নাসিক ছারা নস্ত বসে গ্রহণ করিলে 








মহানীল তৈল । 


 কাদিভাবজা! হাদি ৃফশৈরীফকল্য চ। 
. সরলনয চ পঙরানি ফল: কৃফ শসা চ॥ 
 মার্ফবং কাকমাতী চসধূকং দেবধার চ। 








্ট €হধ্যাবর্ের ) মুল, নীলবি্ীরদূল, 
কুষশনের ফল, ভূক্গরা'জ, কাকমাচী, 

(ও দেবদারু, এই পদার্থ গলি প্রাত্যেকে 
ভোলা পরিমাণে হণ করিবে এবং দিল, 
. ছীতকী, জামলকী, বহড়, রমাজন পুণুরীকাষঠ, 
লোধ, শিপু, অগুরু, নীলোৎপত, 
১১28/328 (অর্থ -পক্ঠ 


মেতেছে রক্রচন্দন, _ 








০ কুষ্চপিন্ীতক, ২ 
অঙ্গুন পুষ্প ওট্গান্তারী পুষ্প, জাফল। এই 
ব্য গুলি প্রত্যেকে ৮* ভোলা পরিমাণে গ্রহণ 
পূর্বক কুটটিত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে এবং 
তৈলের চারিখ আমলকীর রস তৈলে প্রদান 
করিয়া অগ্নি সম্ভাপে বা! হ্ধধ্য সম্তাপে পাক 
করিয়া লইবে। এবং পানীয় নম্ত রূপে প্রয়োগ 
করিলে এবং মন্তকে মালিশ করিলে চক্ষর 
জ্যোতি বৃদ্ধি হয় এবং সর্বপ্রকার শিরোঝোগ 
নিবাসিত হইয়া! থাকে । 


ভূঙ্গরাজ ঘ্বৃত। 

রাজ রঙে পকং শিরিপিতেন কক্ধিতমব। 

বং নন্েন গলিত: হ্তৎ বপ্াহযোগতা ॥ 

স্বত এক সের গ্রহণ করিয়া মহ্ুরপিত্ত ও ভূঙ্গ- 
কাজের রসের সহিত যথাবিধি পাক করিয়া গ্বত 
হণ করিবে । এই বত নম্তরূপে নাদিকা! ছারা! 
খুহণ করিলে সপ্তাহ কালের মধ্যে পলিতরোগ 
হইতে মুক্ত হওয়া যায় 

বছৰাস বৃক্ষের বীর কাজির সহিত পেবণ 
করিয়া উহা বু ছিন্র বিশিষ্ট লৌহ পান্ছে করিয়া 
লৌস্রে রাশিলে যে তৈল প্রাপ্ত হওয়া যায়, সেই , 
তৈল নাসিকা। ছারা আকর্ষণ করিয়া হণ কক্সিলে 
আয কেন না 
কেশ ন্গিগ্ধ হইয়া থাকে। এতসিন্ 

তৈল পান করিলে, করববীবা যত 
আগ বিন হইয়া থাকে 

হীরাকস, গোরচনা। হরিতাল। ও উনি 
এই পদার্থঝলি সমভাগে এহপূর্কক_কীছির 
সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ প্রদান, রি 
বৃষণ কচ্ছু ও অহিপুতনা! রোগের শাস্তি -| 
খাকে। রা 
পটোলপত্র, হরীতকী, ঁমলকী, বেড়া 
রাজনের সহঘোগে পাচিত স্ব সেবন কি! 
কচ্ছ, সাধা অহিপৃতন! রোগও নান 
হইয়াখাকে। ্ 












বিধি। 


মিক কু খর শপন্বসথার বলৌকা 
করিবে। শুকতি শ্রী যবক্ষার ইহাদিগের একত্র 
যোগে কক্ষে, অথবা শামা লাঙ্গলকী পাঠক 


গ্রতীকার করিবে। 


অগা দগ্ধ করিবে ও মধুর ওষধের (কাকো- 
ল্যাদিগণের ) ফাখ সহযোগে তৈল পাক করিয়া 













ও শ্বেত সর্ষপ, অথবা বচ, দারু 
এক যোগে লেপ প্রদান করিবে, 
করজ তৈল বা কুটুকী সহযোগে পার তৈ 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । 

পাদদার্ধ্য রোগে শিলাবিদ্ধ কমি 






তকী ও লাক্ষা রূস একাত্ম কন্ধ 
লেপ দিবে । অথবা রক্ত মোক্ষণ 














রোগে রক্তমোক্ষণ করিয়া নিমের 

ক্ষাথ সেচন করিবে ॥ জঙ্বের পুর্ীবের রূসে 

চুনালে হি পা পটলের রসে হষ্রিধু 

_শীলোৎপল এরও ও মার্কব (ভীমরাজ ) একত্র 
পেষণ করিয়া লেপ প্রদান করিবে! 
রূপক রোগ ন্েহ ও দে প্রয়োগ করিয়া 
ুষ্ধিংদেশে শিরা বিদ্ধ করিবে। পরে অবপীড়ন 
শিরোবন্তি ও ভার প্রয়োগ করিবে। প্রন্ষালনে 
কোনে!ভূণ ও ক্ষান্ধ জল প্রয়োগ করিবে । 
কেশ পক্ষ হওয়া! নিবারণ প্রণালী পরে 
কথিত হইবে । 

. অঙ্থারিকারোগে কৃঠনাশের ঘে সমস্ত প্রলেপ 

শ্রুতি প্রতীকার লিখিত হইয়াছে সেই সন্ত 
শ্রতীকান প্রয়োগ করিবে । জবা পিততস্ে্সা 

£ : নিত বিপর্পরোগে যে সকল বিধি উক্ত হই- 
ক্লাছে সেই সমন্ড থয়োগ করিবে ! 
জতুমণিমন্ব ও তিলকালক রোগে শঙ্মের 
বারা সেই সকল স্থান উদ্ধৃত করিয়া! ক্ষারে বা 
"অসি দাস দগ্ধ করিবে। 

।) স্চ্ছ, বাক, ও নীলিকার়োগে যথাবিধি ক্রমে 
শিরা বিদ্ধ করিবে। য্ঞডুমুরের ক্ষীর সংযুক্ত 
"্বকৃ ঘর্ঘণ করিয়া সেই স্থানে প্রলেপ প্রদান 

ক্ষকরিযে | অথবা বলা+ অতিবলা, ষরিমধুং 

1. কাতর যোগে লেপ অথবা ক্ষীর কাকোলী অগুরু 
শীতকাষ্ঠ একত্র ঘোগে প্রলেপ অথবা মধু বত 

যোগে গিরিরক্তিকা। ও বরাহু ভ্রত্রার প্রলেপ 

মণ বা কৃপিল্য ও পিয়াল বৃক্ষের কন্ধের প্রলেপ 
প্রীয়োগ করিবে। 

. যৌবন লীড়কারোগ্ে বমন করা বিশেষ উপ- 

কারী! ধন্তা বচ, লোধ ও কুষ্ঠ (কুড়) অথবা 
লোখ দৈদ্ধব ও সর্ঘপ একদ্রযোগে প্রলেপ 

আদান করিবে! 
 শক্ষিনীকণ্টক রোগে নিমের কাথ সহযোগে 
মন করাঁইবে এবং নিদ্দোদকে ম্বত পাঁক 

করিয়া মধু সংযোগে পান ককিবে। নিশ্ব ও 
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প্রয়োগ করিবে । পরে বাত শাহ্বন প্রভৃতির 
ছারা বরাত বা বন্ধন করিবে । তদনম্তর অভ্যঙ্গ 
প্রয়োগ করিয়। মণির উপরিভাগে চর্ম আনয়ন, 
করিবে এবং চ্মধ্যে মণি প্রবেশ করাই 
উপনাহ স্বেদ প্রয়োগ করিবে ॥... বাতঙ্: বিয়ে 
চন ও দ্িগ্ধান্ন ভোজন করিবে। 
অবপাটিকারোগে যে দোবজন্য রোগ হয় 
সেই দোষের চিকিৎসা করিবে । 
নিরুদ্ধপ্রকশরোগে লৌহ নির্মিত হিনুখী 
শলাকা স্বত মাখাইয়া মু দ্বারা প্রাবেশ কর্া- 
ইবে! পরে শিশুমার বা বরাহের বসা অথবা 
বাভগ্ ব্য সংযোগে পরিষেচন করিবে। প্রতি 
দিন দিবসান্তর শান্ুলীতার শলাক] প্রাবি 
কন্াইবে এই প্রকারে ভ্রোতপথ বৃদ্ধি করিবে 
ও স্সি্ধ দ্রব্য ভোজন করাবে । অথবা সেবনী 
পরিজ্যাগ পূর্বক শঙ্ের দ্বারা ভেদ করিয়া সন 
ব্রণের বিধানাঙ্থসারে চিকিৎসা! করিবে। 
নিকুদ্ধগুদ বল্মীক বা অগ্রিয়োহিণী রোগ 
প্রত্যাখ্যানপূর্বক চিকিৎসা করিবে। বিসর্প 
রোগের বিধানান্ারে অয্নিয়োহিণীর এবং 
সন্গিকুদ্ধপ্রকশকোগেন্স বিধানাঙ্সারে সঙ্গিরুদ্ধ- 
গুদ স্োগের প্রাতীকার করিবে । বন্মীকরোগে 
শযষের ছারা উৎকর্তনপূর্ধক ক্ষার ও অগ্নি 
এিয়োগ করিবে। তদনস্তর অর্কদের বিধানা- 
সারে শোধন ও রোপণ করিবে । চর্স্থান 
ভিন্ন অন্তস্থানে অনতি বৃদ্ধ বঙ্সীক উৎপন্ন হইলে 
মংশোধনপূর্বক  শোনিতমোক্ষণ করিবে। 
বনকুলছের মুল গুড়চীর মূল লবণ ও আর- 
গধের মূল দভীমূল শ্তামালতার মুল তিলেন্স 
কন্ধও যবচর্ণ বা গ্োধুম চূর্ণ একহযোগে প্রলেপ 
প্রদান করিবে সেই প্রলেপ উত্তমরূপে স্বতযুক্ত 
করিয়া অল্প উষ্ণ থাকিতে বদ্ধন করিবে ! 
পাকিয়া! উঠিলে সমন্ত ছিত্র মুখ নির্ণয় করিয়া 
শঙ্ের ছায়া ছেদনপূরক দণ্ড করিবে। অনন্তর 
দুষিত মাংস সমস্ত সংশোধিত করিয়া! ণের 





সরখধের কাথ উৎপাদনে বিশেষ ছিতকর | 
পরিকর্তিকা রোগে স্বত মর্দন করিয়! স্বেদ 





স্থান দ্ করিবে । অগ সংশোধিত হইলে রোপণ, 
করিবে। জাতীপুষ্প লতা ছি (গেঠেলা)। 


্ এ 











সপ্তবিংশোহধ্যায়ঃ। 





-স্পি 





এ মুখরোগ 
ষ্ঠাগতমুখরোগ নিান। 
ধিমৎম্যাতিনেষনাৎ। 
মো গান কূর্ঃ ভা দোষা কফোতা:॥ 
. আনুপমাংপণ্দীর দি ও মংশ্টের অতি ভোঙগন 
দ্বারা বাতাদিদোষ কুপিত হইয়াপ্মুখমধ্যে নানা 
বিধ রোগ. উৎপাদন করিয়া থাকে । মুখক্সোগে 
মার অতিশয় প্রাধান্য থাকে । 
বাতজওষ্ঠরোগ। 
 কর্ষাশো পরো স্ততে| নংপ্রাপ্তানিলবেদনে]। 
লোভে পরিপাট্যেতে ওঠে! মারুতকোপনত;॥ 
বাতজওষ্রোগে ওয় কর্কশ রুক্ষ জড়ব 
তোদাদি_বাতবেদনাুক্ত ও অত্যন্ত ব্যখিত হয় 
এবং ওষ্ের তক কাটিয়া ঘায়। 
পিত্বজনিতও্ঠরোগের লক্ষণ। 
ভীয়ছে লীচ্কাভিষ্চ সুজাত; সমস্ত: 
'সদাহপাফপীন্কে! নীক্ভাভানে! চ পিত্ত: ॥ 
পিততজ্নিভ ও&রোগে ষ্ঠ পীতাভ ও 
বেদনাদায়ক পীড়ক সমূহে ব্যাপ্ত হয়। সেই 
কল লীড়কা! পাকে ও দাহ উপস্থিত করে। 
কফজনিতওষ্ঠরোগের লক্ষণ । 
বর্াতিষ্চচীয়তে পীড়কাতিরবেদনে। 
কত কফাদোকে| পিচ্ছিলে শীতল ॥ 
বফজওঠরোগে ওয় শীভল গুরু পিচ্ছিল 
[যুক্ত ও বেদনা রহিত হয় এবং ত্বক জমবর্ণ 
২ ইকিীসপী 
 ভ্রিদৌধজগযষ্ঠরোগের লক্ষণ। 
সরতে নকৃংীতে! নকৃচ্ষে.তোঁ তাখৈষড। 
্িগাতেন শিজেঘাবনেকপীড়কাচিতো ৷? 








বিদোষদ ওঠরোগে, ওঠ কখন, কখন 


কষ, কখন পীত, কখন বা শ্বেতবর্ণ হয় এবং 


নানাবিধ পীড়ক। ছারা! আকী্ণ হইয়া] থাকে... 
রক্তজনিত ওষ্ঠরোগের লক্ষণ - 
ধর্জ রফলবর্গাতিঃ পীড়কাভিনি দিড়িতো। 
বকষোপছয রুষিরং অনতঃ শোবিভগ্রভো॥ 
বপ্রকোপজনিত  ওষ্ঠরোগে,  গ্ঠছয় 
খর্জদুর ফলের তায় বর্ণ বিশিষ্ট পীড়কা হারা 
'আকীর্ণ ও রকবর্ণ হইয়া রক্রত্রাৰ করে । 
মাংসদোবজনিতওঠরোগের লক্ষণ। 
ও মুলোঁ মাংসছৃষ্টো মাংনপিপ্তবছু্তোঁ। 
্তবসচা মুক্তি নরস্যোত্নতো মুখা্॥ 
মাংস দোবজনিত, ওষকোগে ওয় গুরু 
স্থল ও মাংসপিওবৎ উন্নত ছুয়। এবং প্রাপ্ত- 
ঘয়ে ক্ষিমি জন্ষিয়া বঞ্ধিত হইতে থাকে । 
মেদ্োজনিতওষ্ঠরোগের লক্ষণ । 
শাম গ্রতীকাশো! মেদসা ঝুগোমন্ত়। 
নচ্ছংক্ষটিকনপ্কাশমাআীবং অবতোভ্ৃপাং ॥. 
তযধোরণো ন মংরোহেৎ যৃদৃষ্ধং ন গচ্ছতি ॥ 
মেদদোজনিত ও্টরোগে ওয় গরু ও কু 
কত এবং স্বতের উপরিস্থিত সচ্ছভাগের স্তর 
কূপ বিশিষ্ট হয়। ইহ! হইতে স্ফিকের স্তায় 
নির্ধ শ্রাব নিরম্তর নিঃক্রত হইতে থাকে ॥ 
অভিঘাতজনিত ওষ্টরোগের 
লঙ্ষণ। 
ক্োপরাবদীতেে পাটোতে চাতিঘাভতঃ 
অভিঘাত জনিত ওষ্ঠরোগে ওষঠঘয় বিদা. 
নব ও কুঠাক্াঘাতবৎ, বেদনা বিলি 


থাকে। 











দম্তমাংঘ সকল ক্রমশঃ পচিয়। ছ্গন্ধ ও কেদ 
মুক্ত কুফবর্ণ কোমল হইর। খনিয়া পড়িতে থাকে 
কফ ও রক্ত দুষিত হেতু এই রোগ উৎ্পন্ন হইয়া 
থাকে। 
- ভক্োসথিতু যা যন্ত খরুর্ধাতে মহান্‌। 
দতগুরউকো নাম ল ব্যাধি? কছরক্তজ:॥ 
ছুইটি কিছ! ভিনটি দাতের গোড়া অত্যন্ত 
শোখযুক্ত হইলে তাহাকে দত্ত পুপ্পুউটক কহে । 
ইহা কফ রক্ত জনিত হুই়া থাকে । 
অস্ত পযকরধিরং চলা! দত! তবস্তি চা 
বেট? ন বিজ হটশোখিত নখ; ৪ 
দন্তবে্ট নামক রোগে, দত্ত সকল নড়ে ৪ 
পুর নির্গত হয়। ইহা দুষিত রক্ত হইতে 
উৎপন্ন হস্ছ। রঃ 
খু লেন জানার করত: 
 লাআনী লিজ; শৌিরো নাম নামভঃ 
জাতের গোড়ায়, যকণাদায়ফ শোথ ও লালা 
নিক্ষত হইলে তাহাকে শৌধির কহে। ইহা 
কফ রকতজ। 
কচি বেঠভাতা চাগাদীাতে 
[স রধতো খ্যাবি হা শৌধিরবংজিত:॥ 
দল্তবেই (দাতের মাড়ি) হইতে 
| বিচলন, এবং তাঝুনন্ত ও ওঠে 
তাহাকে মহাশোধি 


কছে। 


রঃ 
মিরু 








বেছুসাহ: গাকস্চ তা 

স্মি লোপকুশো নাম: 
যে লীড়ায় দত্তবেই দাহ, 
হয় এবং & দাহ ও পাক, 
পতিত হইতে থাকে, তাহাকে 
ইহ রক্তপিত্ত জনিত ব্যাণি। 





খলিবঞ্ঘন শোকে দাত) কে, এই 
উদপ্গত হইলে আর যন জরণা থাকে না। 





- দ্তগত মুখরোগ নিদান। 
শাসাগোদ জা যা দ্তঘু জাতে । 
সালনো! নামল ব্যাধি; মগাগতিনিসিত্বজ: 
ঘবালন নামক দন্তয়োগে বোধ হয় যেন, দক 
নকল বিদীর্ঘ হইয়। যাইতেছে এই প্রকার যাতনা 
উপস্থিত হয়। 
সৃষ্চচ্ছিজস্চল: আবী মসংরত্তে। মহারুজ:। 
কনিমিতরভো। বাতা বিজ্ছেঃ; ক্রিমিদন্তক: ॥ 
ফিমিদত্তক রোগে, দত্ত কুষঃবর্ণ ছিদ্র হয় 
: শ্কনড়ে দন্তমূলের অতিশয় বেদনা দায়ক শোথ 
ও লালাল্রাধ এবং অকল্মাৎ বেদনার আধিক্য 
এই সমন্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই পোগে 
৮8 
বং বক্ুং তথেৎ যন দন্ততঙগন্চ জায়তে। 
. কষাতকৃতো ব্যাধ: ন ভঙগনক সংক্জিতঃ॥ ' 
্ছনক রোগে সুখবক্ত ও দত্ত ভা হয়। ইহা 
বাতশনেকসজ ব্যাধি। 


আভরক্ষপ্রধাতাম স্পর্ানামনহা দিজাঃ। 
'পিততমারঅকোগেন দক্তহধ; ন নামত: ॥ 


. ত্তহ্ধ রোগে দত্ত সকল শীত উষ্ণ বায়, 


প্রবাহে ও নম্পর্শ সহ করিতে পারে না। 
ইহা বাতপিত্ব প্রকোপ জনিত পীড়া। 
স্রাং'নৈর্স লজাবৈধাছছাত্তঃ খু ক 
“অহ আবোদ্ধরঃ পৃাজং দন্তবিহবি: 
্তমাংস এবং মল্‌ ও আবযুক্ত হইয়া ভিতরে 
ও বাহিকে যে দাহ ও বেনামুক্ত গুরু শোথ 
উত্পাদন. করে তাহাকে দস্তবিদ্রধি কছে। 
দৃক বিজ্রধি বিদীর্শ হইলে তাহা হইতে পৃতরক্ত 
নির্গত হইয়! থাকে । 
আলো! দন্বগত হত্ব পিশমারুভ শোবিভঃ। 
-শর্ষরের খরম্পর্শণ মাজে দন্ত শর্করা ॥ 


দস্তগত মল, বায়,ও পিতার) শোধিত হইয়া 
শর্করা সায় খর্দর্ণ হইলে তাহাকে দন্ত 
কহে। 











কপালোসিব দীর্ধযৎসদম্থানাংনৈষ শর্কার1।, 
কপানিকেডি বিজ্েগা নদা দন্তবিনাশিনী ॥ : 
যেই'দস্ত শর্করা, দস্ভাব়ব সহিত. খাপরায় 
সায় বিদীর্ঘ হইলে কপালিকা৷ কছে। ইহা দত 
বাকফজ ব্যাধি ॥ 
অস্স্িত্রেণ পিত্তেন দস্ছো দস্থশেষতঃ। 
চ্কাবতাং নীলভাংবাপি গতঃ ন ্টাবদস্তকঃ॥ 
ছ্টরক ও পিভধারা কোন দত্তের সকল অংশ 
দগ্কবৎ কৃষ্ণ বা স্টামবর্ণ হইলে তাহাকে স্তাক- 
দত্তক কছিয়া থাকে। 


ছিহ্বাগতমুখরোগ নিদান। 


ভিদ্কানিলেন ক্ষ, টিতা পরা 
তবে শাকজ্ছদন পরকাশা। 
পিসতাৎ সদা হৈরপচীয়তে ড 
দাঃ সরকৈরপি কঈকৈশ্চ। 
কফেন ওক বহুল! চিতা চ 
মাংলোচ্ছূছৈঃ শাঝলিকন্টকাতৈঃ ॥ 
বায়ংজনক জিহ্বা রোগে, দিহবা। ক্ষত ও 
রাস্থাদনে অসমর্থ, এবং শাক বক্ষে পত্র 
সনৃশ কক ব্যাপ্ত হয়। পৈত্তিক জিহবা 
জিহবা দাহজনক রক্তবর্ণ ও দীর্ঘাকৃতি ৯ 
সমৃহদঘারা আকীর্ণ হইয়া থাকে । 
জম্ম জিহবা রোগে জিহবা গুরু ও শান্সলী 
কণ্টকের মাংসাক্কুর বিশিষ্ট হয় 
জিহ্বাতলে চ খরণুঃ পরগাচ; 
নোহলাননংজ্ঞ কফরক্তা মুদ্ধিঃ 
জিজ্বাং স তু তি পরনদ্ধো. - ). 
মল জিকা হুশমেতি পাকং॥ 
দুষিত কফ ও রক্ত জিহ্বাতলে দারুণ শোখ: 
উৎপন্ত করে তাহাকে অলাস কছ্ছে। উহা 
প্রাপ্ত হইলে জিনা স্তন্ত ও দিহ্বাদুলে 
অত্যন্ত পাক উপস্থিত করে। হ 
জিংাএ্রপণ সখি অহা 
সময ভাত; কৃষর্ সু: 
নালাকর কত যুতঃ লচৈষঃ 
বা তুপজিহা পাটা ভিষগ তি: 








হুষিত কফ ও দুষিত রক্ত কর্তৃক তামুসূলে 
যে শোথ উৎপন্র ও ক্রমশঃ বস্ধিত হইয়া বাত- 
ন্ চর্পুটের স্তায় আকুতি বিশিষ্ট হয়, 
কছে। গলগুটী যোগে 
ইন হের 
শোখাস ্লাস্বোদদাহপ্রপাক্কী 
শপ্োক্াতযাং ততিকেরী মা ছু 
স্ঃশোখো লোহিতো শোশিতোথা 
জেয সরম্ীররক্‌ চ। 
কুষ্দো্রতোবেদনোখণীমজ্যা 
রোগো জে কাপ: সলাত ॥ 
কফ ও রজের প্রকোপনজনিত তালু মূলে 
ভুণ্িকেরী অর্থাৎ বন কার্পাসী ফলের স্ভায় 
আক্ি বিশিষ্ট যে শ্বোথ উৎপন্ন হয় ভাহাকে 
ভুপ্ডিকেী কহে। ইহাতে তোদ ও দাহ বিদ্য- 
মান থাকে। এবং ইহা প্রায়ই হইয়া থাকে । 
তানুদেশে রক্তদুধিত জন্ত যে লোহিত বর্ণ। 
অনতি স্কুল শোখ জন্মে তাহাকে জঞ্ষ কছে। 
০১ বুক 
জনিত তালুদেশে অল্প বেদনামুক্ত 
যে শোখ ক্রমে দীর্ঘকালে উৎপন্ন হয় 
কচ্ছপ কছে। র্‌ 
শোখং। 
এ টু 
















 আতু্নিত রোহিনীরোগে অত্যন্ত বেদনাদায়ক 
 কষ্ঠনিরোধ মাংসাঙ্ুর সমস্ত লিহ্বার চতুন্দিকে 
ঢু উপর হস ইহাতে ্ততাদি বাতবেদন। সকল 


তপন হয় ও শীঘ্র পাকে । ইহাতে শীত্রবেদনা 
উৎপক্স হইয়া থাকে । 
. ক্চজনিত রোগে মাংসাঙ্থ্র সকল কঠশ্রোত 
. আাধক অচল উন্নত ও কঠিন। 
 ্লা্লিপাতিক হোহিণী রোগে মাংসাক্কুর কল 
পাক্ী ছুণিবাধ্য ও জিগোষ লক্ষপাক্ান্ত ( 
ক্ন্জ রোহিনী পৈত্তিক রোহিবীর লক্ষণবুক্ত 
ও স্ফোটকদারা আকীর্ণ ইহা সাধ্য 
). কফপ্রকোপ জনিভ র&দেশে শানুক কল 
 লুশ। কুল টির আকারের স্ভায় দক্কৃতি 
বিশিষ্ট 





). 

'আমম্পর্শ ও কঠিন যে এ্রস্থি উৎপন্ন হয় 
ভাহাতে কষ্ঠশাবুক কছে। ইহা ক্টক ও শৃক 
বেদনা দায়ক, কষ্ঠটশানুক অদাধ্য। 
| অরে পরিটাদগি রক শি্াৎ। 

১৯ 

কফ রক ও জিহ্বার উপরিভাগে জিহ্বাথ- 

ভাগের তায় আকুতি বিশিষ্ট মে শোথ উৎপাদন 

করে তাহাকে অধিমিহ্ব কহে। ইহা পাকিলে 
অসাধ্য হয়। ইহা উপরে হইয়া থাকে । 





থু কফ, কষ্ঠদেশে, বলযান্কৃতি যে উন্নত 








শোথ উত্পাদন করে, তাহাকে বলয় কছে। 
বলয় রোগে শ্রোত রুদ্ধ হইয়া যায়। ইহার 
শি দু্িবারধ্স্তরাং বিবর্জনীয়। ্ 
গলেতু শোখং কুরুত: পরস্ধো 
শ্েশ্ানিলো! শ্বাসরুজোপ লনসং। 
মার্ঠজ্ছিদং ছুততরমেনমাছ $ 
বাস লংজ, নিপু শিকারং॥ 
. মেগা ও বাছু প্রকুণিত হইয় ক&দেশে, শ্বাস, 
ও বেদনাজনক মষ্খচ্ছেদক যে শোখ, উৎপাদন 
করে, তাহাকে বলাস কছে। ইহা ছশ্চিকিৎন্ত ॥ 
বত্োনভোহঘ: ক্বস্ুঃ নদাহঃ 
বকণ রোৎপাকা সুদ রুষ্চ । 
নাক: পরিকীত্িভোইনো| 
ব্যাবিধলালক্ষতজ প্রত; ৪ 
এরহুট কফ ও রত, কষ্ঠ মধ্যে দাহ ও কুক 
ঈষৎ সৃছুভাব, সম্পন্গ উন্নত-ও গোলাকার যে 
শোখ উৎপন্ন হয় তাহাকে এক্‌ ন্দকহে। 
লঙতংসৃতমমন্দদাহং 
তীর ্যুাহ্ত ৪ 
তচ্চাপি পিত্বক্ষতজপ্রফোপাৎ 
(জোমং নাতোদং পবনাক্মৃক্ 1] 
পিত্ত ও রূক্ষের প্রকোপ জনিত কদেশে 
উন্নত গোলাকার এবং ভীব্রজর ও দাহ বিশিষ্ট 
যে শোথ উৎপন্ন হয় তাহাকে বৃন্দ কহে ইহা 
বাত জনিত হইলে তোদ বিশিষ্ট হয়॥ 


বসাক নিরোধিনী যা 
িভাতিমাং পিশিতগ্ররোহৈ:॥ 
বনের পরাহরী ভিদোমাং . 
জোঘ। শী চশত্ীরপা॥ % 
বাতাদি ভিদোষ প্রকোপ জনিত ক নিরোধ 
কঠিন ও শতীয় সায় সকার যুক্ত যে ৰর্তি উ 
পল্ন হয় তাহাকে শতম্ী কহে। 
চ্ছন্ন বৃহৎ শিলাকে শতত্্ী বলে, শতদ্্ী যে যেমন 
লৌহ কণ্টকে অন্ীর্, ইহা তেমনই 





এবং অত্যন্ত বেদনামুক্ত যে শোধ উত্পন্প হয়, 

তাহাকে শিলাম্ব কছে। ইহাতে বোধ হয় যেন 

কঠদেশে সংলগ্ন হইয়া! হ্যা । শিলায় অন্ধ 

সাধ্য ব্যাধি। 

রত গনয ব্যাপ্য লমুখিতো ধঃ 

২ শোখো কঃ সম্ভি তম সর্কাঃ। 
বিজবিত্ব 





চু স্‌ 

3... ছক তুলাঃ থম লস ॥ 
বরিদোবের প্রকোপ জনিত সমন্ত কণ্ঠ ব্যাপিয়া 
(রি লোখ উৎপ হয়, তাহাকে দলবিরবি কছে। 
: ইহাতে তোদ দাহ ও কও, প্রস্ৃতি নরিঘবোষ 
নিত ্দগ্রকা বেদনা উপস্থিত হয়। ইহা 
পুর্বোজ্ত সন্রিপাতিক বিদ্রধির লক্ষণাক্রান্ত। 
স্থানভেফে চিকিৎসা ভেদ থাকায় গলবিদ্রধি 
থকাৰ পুনঃ পঠিত হইয়াছে 


_ গলৌধ রোগে গলমধ্যে এরূপ মহৎ শোখ 
হয় যে তাহাতে অন্ন জল ও নিশ্বান বাছুর ও 

















সাধ্য। দবেইগত রোগের মধ্যে হিদোষদ 


নাল ও মহাশ্োধির বর্জনীয় দস্তগত কোগের | 


মধ্যে আাবদত্ত দালন ও ভঙ্জন ত্যঙ্গা। জিহ্বা- 
গত জোগেক্ মধ্যে অলাস, তালুগত রোগের 
.. আধ্য বদ এবং কণ্ঠগত রোগের মধ্যে বর 

বল বৃন্দ বনাশ বিদাক্রিকা গলৌঘ মাংসহান 
শত ও য়োছিনী অসাধ্য । এই উনবিংশতি 
প্রান মুখরোগের মধ্যে অসাধ্য মুখরোগে 

থয বিফল হইয়া থাকে । এক্ষণে প্রত্যেক 
রোগের (িকিৎসার বিষ লিখিত হইতেছে । 





বাহদ ৪ প্রকোপরোগে শাহ্ছনের প্রলেপ 
এবং তৈল ছারা মন্তিক্ষে পিচকানি 
নত প্রদান করিলে উক্তরোগের শান্তি হইয়া 
খাকে। এতজিন সেক, তৈলাদি মর্দন, ক্স 
পান ও রঙায়ন ক্ষিয। ও উক্ত রোগীর পক্ষে 
ছিতকর। 

্্ীবে্ক 1১ খুনা। শোহিত 
. জগুবুং গেবদার ও এই ভ্রবা গুলির 
ছু সিষভাগে থু এক মিশ্রিত কিয়া 
ব্যাধিস্থানে ঘর্ষণ করিলে ওঠ প্রকোপত্বোগ 
[. নিবারিত হইয়া থাকে । 








শান্তি করিবে। এভন পিততজ বিদ্রধিয় চিকিৎ- 
শোক বিধানাহুসায়ে উহার চিকিৎস1 করিবে ॥ 
কফ্জনিত ওষ্টরোগে ওঠের নিকটবর্তি শিরা 
বিদ্ধ করিয়া রক্ত মোক্ষণ কক্ধিবে। তদনন্তয় 
শিরোবিরেচন, ধুমগ্রহণ, সেক ও করণ ধারণ 
উল্লিখিত রোগীর পক্ষে বিশেষ ছিতকর হইয়া 
থাকে। ঠ 
মনলিচ, পিপল, শুঠ, লাচিক্ষার ও যবক্ষা় 
এই ভ্রবাগুলি সমভাগে গ্রহণপূ্ববক চূর্ণ করিস 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া করুণ স্থানে ঘর্ধণ, 
করিলে শেস্মজ ওঠরোগ বিন হয়| 


করিয়া লইবে। অনন্তর শস্ের সাহায্যে বিদীর্শ 
নি পার রি 
অগরি দগ্ধ করিয়া দিবে। 

শ্িয়ঙ্গু, হরীতকী, দ্মামলবণী, বহে ওর 
এই অব্যগুলি সমভাগে চুর্ণ করিয়া মধুর সহিত; 
মিশ্রিত করিয়া! লইবে॥ উক্ত পদার্থ মেদোজ 
খঠরোগে ব্যাধিঘুক্ত স্বানে ঘর্ষণ কক্িলে উক্ত 
রোগের শান্তি হইয়া থাকে । 

হরীতকীুর্ণ, আমলকী চূর্ণ, ও বেড়া চূর্ণ, 
সমভাগে একত্র মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! ওষ্ঠে 
প্রলেপ প্রদান কক্ধিলে ওঠরোগ নিবারিত, 
হইয়া থাকে। 

র্ঘরম কনক সরি ধক বত তৈল সিদ্ধ সাদ 
সিং শিকৃখকমধদ়ে কক চিতোচ্চচিতে নং হযতি & 
সর্জরস ( ধুনা) হরণ গৈপ্সিক ধনিয়া ও দৈদ্ধব . 
লবধ সমভাগে চূর্ণ করিয়া স্বত, তৈল-ও মোমের. 
সহযোগে অপ্রিসন্তাপে পাক করিয়া লইরে |. 
এই উষধ ছারা, ওঠরোগের ক্ষতত্থান শুক 
করিরা লইবে। 


দত্তরোগ চিকিৎসা । 





গ্রণ করিবে। উক্ত কাথ দ্বারা কুলি করিলে 
উজরোগের শাতি হইয়া খাকে। 

পরি মুখা, হুরীতকী, আমলকী ও বহেড়া 
জ্রবাগুলি সমভাগে একজর পেষণ করিয়া 
শ্র্ান করিলে শীতাগক্বোগ নিবাপ্রিত 
হইয়া থাকে । 

কুড়, আমলকী, সুখা। লোধ, বরাক্ষান্তা আক- 
মাদ, কটকী, চৈ ও হরিদ্ব। এই ভ্রব্যগুলি নয- 
ভাগে চূর্ণ কাযা জন্তমূলে ঘর্ষণ করিলে রূক্ততাব 
ও কণড নিবারিত হয়। 

বকুলফল চর্বণ করিয়া মুখে ধারণ করিতে 
দিবে। এই প্রকার কিছুদিন ক্সিলে চালিত 
তত দৃঢ় হইয়া থাকে । 
'আর্তগল পত্রে ) হাগড়া পত্ধের) ক্ষাথ ছারা 
দু হয়! খাকে। এতত্যতীত তিল ও একক্র 
চর্কাণ করলেও উদ্দেশ্ত সাধন হইয়া থাকে । 















দত্তপুপপুটকে কষার্থাং তরুণে রক্তমোক্ষণমূ। 
'অপক্লবণঃ ক্ষার: পক্ষেজিঃ পতিসারণম্‌ ॥ 















মরিচ, পিপুল ও শঠ এই জবা 
রণ করিয়া মধু সত মিশ্রিত 
এই পদার্থ মুখে ধারগ করিতে, 






হ্ উৎ্পাটন করিয়া ক্ষতস্থান অসার দগ্ধ 
করিক্া দিবেন। এতদ্বাতীত ক্রিমিদন্থকোক্ত 
বিধানাঙ্থসায়ে চিকিৎসা করিবেন । 
ছিদ্াধিমাংলং লক্ষে রে তৈষচ রপাচরেৎ 
পাঠাবচাতেজোবতীসর্িকা যাব শৃকজৈ: ॥ 
আধিমাংসক্ষোগে চিকিৎসক প্রথমতঃ 
লাহায্যে অধিমাংস চ্ছেদ্ন করিবেন। 
 বচ। চৈ, সাচিক্ষার ও যবক্ষার। এই 
সমভাগে চুর, করিয়া মধুর সহিত 
করিয়া উহাধারা। উল্লিখিত রোগেক্ 
লি করিবেন 
'পিপুলের গুঁড়া মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
সিল অধিমাংস রোগ প্রশমিত হইয়া 






নি ধাধনে। 


খিরোধিরেকস্চ হিতোণু মোক শরচনন্চ ক্ষ 8 


পটোলপতর, নিমছাল, হয়ীতকী, জামলকী ও 
বহেড়া। এই ভ্রব্যগুলি নমভাগে জলেব্ব-জহিত 
নিদ্ধ করিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্কাথ 
বা মুখ ধৌত করিতে দিবে এতছ্যতীত শিরো- 
বিরেচন ও অধিমাংসরোগে বিশেষ হিতক্কর 
হইয়া থাকে র্‌ 
; বস্তদূলে নালী ঘা। হুইলে নাড়ী ব্রণোক্ত 
চিনা দু এত- 
বা । অধিদভয়োগে নালী হইলে অধিদস্ত 

করিয়া ফেলিবে। 
ডিকিৎসক শেন্স সাহায্যে নিজ শপ 
অবিষাংল ছেদন করিয়া শোধন কত্িবেন। 








অধোগত দত্ত তুলিয়া না ফেলিলে নালীক্ষত 
হইল হন প্রদেশের অস্থি বিদীর্ণ করিয়া থাকে।। 
স্থতরাং অধিদস্ত সমূলে উৎপটন করিয়া ফেলা 
উচিত। কিন্তু দ্ত তুলিতে যাইয়। যদি দত্তের, 
কোন অংশ ভগ্ন হইয়া থাকে ॥ তবে দেই 
ভগ্লাবশেষ অস্থি ও ভুলিয়! ফেল! কর্তবা ). 
উপরিদন্ত অর্থাৎ, উপরের পাটির ছাতী 
চালিত হইলে ও উৎপাটন করা উচিত নহ্থে॥ . 
উল্লিখিত দত্ত উৎপাটন করিলে অতিমাত্র 
রশ্রাব হইয়া স্ঞ্ষতের শোণিত: বর্ণনী- 
যাধ্যায়োজ্ ক্ষেপণ প্রভৃতি টোগ জন্িয়া 
থাকে । 
জাতীপত্র মদনফল বৃক্ষের কীচা কী ও 
স্বাছহুস্কক এই ভ্রব্যগুলি মভাগে গ্রহণপূ্ক, 
জলের সহি সিদ্ধ করিয়া ক্াথ এহণ করিবে ॥ 
উপর কৃমি করিলে ব্লগ িরি 
শাস্তি হইয়া! থাকে । 
লোধ, খদিরকাষ্ঠ আজিও স্টিম পদে 
তৈল পাক করিয়া লইবে। উক্ত তৈল ছারা! 
দত্তধাবন করিলে অর্থাৎ দাত মাজিলে দস্তমুলস্থ 
ক্ষত পরিদ্কত ও শুদ্ধ হইয়া থাকে । ৪ 
খোকা; হ্বেহকবড়া: নর্পিযলৈবৃতন্ত যা 
নিরহাস্চানিলহানাত দসতহরদনাঃ ॥ 
স্বত, তৈল, বদ ও মন্জা! ইহাদের কোন: 
একটি বা সমন্ত ভবাগুলি ঈবছষ। করিয়া কুলি 
করিলে কি তৈৰৃত স্মৃত বা বায় নাশক ভম্ম- 
দার্ধাদি ও দশহূল প্রভৃতির কাথ দারা! কুলি 
করিলে দ্হ্ষরোগ বিদুরিত হইয়া খাকে ॥ 
সেহুযুক্তবন্থর ধুম এবং প্েহ পদার্থের 
হর্ষ যোগীয পক্ষে হিতকম হইয়া থাকে |: ৮. 
আহিংশন্‌ দন্তমূলানি শর্করা মৃন্ধরেস্তিষকৃ। 
লাক্ষাচ 








শ্র্দান করিয়! শঙ্জের দাহায্যে ক্রিমি দুষিত রক্ত 
মোক্ষণ করিবেন । তদনন্তর বাতগ্ দ্রব্যের 
নস্ত, তৈলাদি লেহ পদার্থের কুলি, ভত্রদারবাদি 
গণোক্ত ভ্রব্য ও পুনর্ধধার প্রলেপ এবং পিগ্জ 
দয ব্যায় উহা চিকিৎস! করিবে । 


বুসধিমান্‌ চিকিৎসক ছিছু উণ করিয়া ক্রিমি- 


দত্ত রোগে প্রদান করিবেন। এতত্বাতীত বৃহাতী 
ভুমিকদন্। পঞ্চাছুলের (এরগের) মুল ও 
কণ্সীকারী, এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে এহপপূর্বাক 
লেন্স স্ছিত দিদ্ধ করিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। 
উক্ত ক্াথে বেদনায় উপশম হইয়া থাকে । 
লী, কাক্ছজ্ঘা, দিদদ ও দুদী, ইহাদিগের 
মুল এহপপূর্দক আমশঃ একএক জাতীয় মূল- 
করিয়া দাতে দংলগ্র করিয়া রাখিলে 
'ক্রিমি পতিত হুইয়! থাকে । 
দত্ত সিংহান্ত চন্দ্রের দ্বার! 





মিশ্রিত করিয়া ঘর্ষণ করিতে দিবে |. 
স্েতসর্ষপ ও পৈদ্ধবলবণ একক 
কুলি করিবে এবং পটোল, 









রিলে কি কাকড়ার় পদ পেষণ করিয়। দৃত্তে 
.. ্রবেপ, প্রদান করিলে দ্তশন্য নর্থাৎ দন্ত কড়- 
রন, নিবারণ হয়। 
উপিদ্ানত সংলিখাক্ষারেণ প্রতি সারছেখ। 
 লিবোধিরেদ গণুমৈ শৈনাযু,পাচরেও ॥ 
ছুষিত কফ ও রক্ত দিব হুলে শোখ উৎপন্স 
করে| উক্ত শোখে কণু, ও জালা হয় এবং উহা 
: হইতে লালাজান, হইয়া” থাকে ॥ এই লক্ষণা- 
করাত রোগের নাম উপজিহ্বা। এই গোগে 
 ভিন্ষিৎসক শঙ্ারা লহা। লেখন করিয়া ক্ষার 
বধ করিবেন। এতদ্যতীত শিয্পোবিক্লেচন 
(নস্তএহণ ) কুলি ও ধুম ছারা উপকিহ্বার 
চিক্িৎস। করিবেন । 
টিনা ভানু মে পণ 
উপজিা পরশানবার্থদেতৈত্তেল বিলাচয়ে্ 


অরিচ, পিপুল, শঠ, যবক্ষার, হযীতরী ও 
চিডার মূল এই জ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে 
শ্রহণপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া উপজিহ্বাতে 
র্ষণ করিতে দিবে অথবা উদ্ভিখ্িত ভ্রব্য সক- 
লের সহিত তৈল পাক করিয়া মালিশ করিতে 
দিবে । ইহাতে উপদিহ্ব। রোগের শান্তি হইয়া 
ধাকে। 

হিতরা বর্ধদ্যালশঠীং বোযাত্রাক্ষো পিজি । 

টন সিদুষপাপাঠাসত্রপি ॥ 

ক্ষ কি কারা গলা বিষধশনৃ 

গশুষ্ি ছোদন করিয়া মরিচ, পিপুল 
রা লৈদ্ধরলবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া 


কুড়মররিচ, সৈদ্ধবলবণ, আকনাদ 
ই এই ত্রবাগলি, সমতাগে চূর্ণ 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবে এবং 
টিটি 
নাপিকার অতি নিকটবর্তী চারিট শিরা বাদ 
দিয় শিল্পা বিদ্ধ করিলে গ্ল্ঠী ও নিমপাতা 


: এই জবাগুলি সমভাগে চর্ণ করিয়া টা 
) করিয়া 'লইবে এবং তত্থারা গলগুষী 















নাপিকা জতি নিকটবনঠা চারটি শির! বাদ 
দিয়া শিরাবিদ্ধ করিলে গলগুঠীরোগ- দিনই 
হয়। 
শেফালী বৃক্ষের মূল চর্বাণ করিলে কিন্বা বচ,- 
আতুষ, আকনাদ, ক্ান্সা, কটকী ও নিমপাতা 
এই জব্যগুলি সমভাগে এরহপূর্বাক জলের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া কুজি করিলে গলগুী রোগ 
প্রশমিত হয়া থাকে ॥ ছু 
কণ্ঠগত মুখরোগ চিকিৎসা । 
ক্ষার দিদ্ধযুুদেগঘু যযাক্াপাশক্কে হিভাঃ) 
অভীকোুে কষ্টে সংঘাতে ভাবুপুপপুটে ৪ 
এব এব বিবি; কার্ধ্যোধিশেষঃ শঙ্কর ॥ 
ক্ষারোদকের সহিত যুগের যূষ পাক করিয়া 
অস্তিকেরী অর, কৃর্্, সঙ্ছাত ও তাবুগুুউ 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে আহা রার্থ প্রধান কক্ধিবে * 
এবং গলগুষ্ট্যোক্ত “চিকিৎসার বিধানানুসায়ে 
উক্ত রোগ সকলের চিকিৎসা সমাধ! করিবে । 
বিশেষতঃ অনতীকেরী ও তামুপুঞটরোগে অয 
ক্রিয়া করিবে । 
তালুপুঞ্জট কোগে পিতনাশক বধ ব্যবস্থা 
করিবে এবং তাবুশোষ রোগে বাতনাশক, 
ওষধ ব্যবস্থা করিবে ॥ 
রোহিনীরোগে চিকিৎসক প্রথমতঃ রোগীর 
কজমোক্ষণ করিবেন। তানস্তর বমনকারক, 
ব্য ধুমপান গঞ্ডুষ নন্তাঘার| চিকিৎসা! করিবেন 
বাতজনিত রোহিবীরোগে রক্তমোক্ষণ, 
সৌচর্বললবণ, দৈদ্ধবলবণ দামুস্রলবণ ও উত্তি 
লবণ, এই পঞ্চবিধ লবণঘারা করস্থান ঘর্ষণ 
করিবে। এতছ্যতীত তৈল বা স্বৃত ঈষহ্ফ 
করিয়া মুখে ধারণ করিতে দিবে 1 চাতি 
পতঙ্গ (বকচন্দন ) চিনী ও মধু মিশ্রিত 
করিয়া পিত্রন্দনিত রোহিণীরোগে ধর্ষণ করিতে 
2:১১৮১১১১ 
কিছ্বা নিষ্‌ ও পরুষফল সমত 
করিয়া জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া কাখগরহণ 















উহা শাস্তি হইয়া থাকে।, 





পতি 

কলার বিধানানসারে জনিত রোহিবীর 
চিকিৎসা করিবেন। 

পি কটশালক রোগ হইতে রক্ত 


চিকিৎসক এক বৃন্দ নামক কঠয়োগ হুইতে 
লৌকা প্রভৃতির সাহায্যে রক্তআাব করিয়া 

বিধানাঙ্থুসারে চিকিৎস1 করিবেন 
সু নামক কষ্ঠরোগে চিকিৎসক শঙ্পের 


৪ 











মধু ও স্মৃতের সহিত মিশ্রিত কিয়া মুখে 
[.১১১৮৮৮ 
হইয়া থাকে। 
যক্ষা (সোরা) তেক্গবতী,মাকনাদ, রসা- 
প্রন, দেবদার, হরিদ্র! ও পিপুল, এই ভ্রব্যগুলি 
সমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া 
_লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ মধুর সহিত মিশ্রিত 


নি ধারণ করিলে সর্ধগাকার গলঢুরাগ 
হইয়া থাকে । 


বশমূল ; সমভাগে সমন্তে ছুইতোল্! এহণপূর্বক 
তে সহিত দিদ্ধ করিয়া অর্ভপোয়া 
'বশি্ট থাকিতে নামাইয়া! ছাকিয়া উক 
খাকিতে গলয়ো!গীকে পান করিতে দিবে | এবং 
'আহারার্থ মূল। ও কুনখ কলাইয়ের যুঝ ব্যবস্থা 
করিবে । 
ছু, ইচ্ষুরস, গোমুত্র, দধির মাত ও অন্নকাছি 
ফোষ বিষেচনা করিয়া কুল্সি করিতে দিবে। 
'এতদ্যযতীত তৈল স্বত ছারা কুলি করিলেও উপ- 
কার সাধন করিয়া খাকে। 


ক্ষার গুড়িকা। 






ককরোগেশু র্বেঘু ধাধা ছারম্বতোপমাঃ ॥ 
পিগুল, পিপুলের মূল, চই, চিতার মূল, শ, 
'ভালীশপ্র, ছোটএলাচী, মরিচ, পলাশক্ষা র, 
মুক্তক্ষায়, ও ঘবক্ষার, এই ভ্রবাগুলির চূর্ণ সম- 
[৮ প্রহথপূর্কক একত্র মিশ্রিত করিলে যে 
পরিমাণ চূর্ণ হইবে, তাহার ছিগুণ পরিমাণ পুরা- 
তন গুড় রহপুর্ধক উত্তমন্ধপে আলোড়ন 
করিয়া নামাইবে এবং উষ্ং থাকিতে থাকিতে 
.. উহাদ্ারা গুড়িক প্রস্থত করিয়া লইবে। উদ্ত 


৮. মুক্ষক ভল্ম মধ্যে সপ্তাহকাল রাখিয়া 
[কন্ধিবে। উক্ত গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে 
রা কষ৯যোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 





ভাগে লমন্তে ছুইতোলা এহুণপূ্্বক অর্চলের 
ছলে সহিত সিদ্ধ করিয়া জর্ঘপোয়া অবশি্ 
থাকিতে নামাইবে এবং ছাকিয়! কাধ হণ 
করিবে। উক্ত কাথের সহিজ্ঞহরিতাল মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে সর্দদ্রকার মুখরোগ ও 
সুখের বিরসতা বিনষ্ট হয়। 
সৌবঙ্ল লবণ, নৈদ্ধব লবণ, বিলবণ, 
উদ্ভিদ লবণ, ও সানুস্রলবণ, এই ভ্রব্য গুলি 
সযভাগে একত্র পেষণ করিয়া! লইবে। উক্ত 
চূর্ণ পদার্থ সুখ গহ্বরে বর্ষণ করিলে বাতঙ্নিত 
সর্কারোগ নিবান্সিত হয় | এতদ্াতাত বযতনাশক 
জ্রব্োর সহযোগে পাচিত তৈল দ্বারা কুলি 
কছিলে ও নত গ্রহণ করিলে বিশেষ উপকাঁ় 
দরিয়া থাকে ॥ 

পিত্তজনিত সর্বসর রোগে চিকিৎসক রোগীর, 
দেহ বমন. বা বিরেচন ছার! পরিদ্কত কলিজা 
সর্বপ্রকার পিত্ত নাশক মধুর ও জল! চি 
বিশিষ্ট জব্য ব্যবস্থা করিবে । 

গতিসরণ (চর্ণব্য ঘর্ষণ ) গণ্য, ১: 
রা বি 
প্রক্রিয়া কফজনিভ নর্বসররোগে ব্যবস্থা 
করিরেন। ] 
সুখ পাকরোগে শিরোভেদ, নস্ত ছারা শিক্পো 
বিরেচন ও বিরেচন ভরব্য প্রয়োগ করা কর্তব্য 1 
এতধ্যতীত প্রত্যহ জাতীপত্র প্রচুর পরিমাপ 
ধর্ষণ করিলে মহোপকার সাধন হইসকা থাকে ॥ 
হরিদ্রা ছাল, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া, 
এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে ছুইতোল! গ্রহণ 
পূর্বক কুট্রিত করিয়া ছুইসের জজের সর 
করিবে এবং একসের বা অর্ধসের 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাথ এরহণ, 
উক্ত কাথের সহিত 








ভ্বিফলার ককাথ ছারা মধুর সহযোগে কুম্ধি করিলে 
সুখপাক রোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 

ফারুহরিজ্রার ছালের রন অগ্নিসস্তাপে গাড় 
করিয়া লইবে। তদনস্বর উহার মহ্িত মধু. 
মিশ্রিত করিয়! প্রয়োগ করিলে মুখরোগ, রক্ত- 
(দোষ ও নাড়ীত্রণ প্রশমিত 

হাতিম ছাল, বেখার মূল, পটোলপত্র। মুখা, 
হুরীতকী, কট্‌কী, হষ্টিমধুং সোনালু পত্র, ও রক্ত 
চন্দন, এই ভ্রব্যগুলি ঘমভাগে সমস্তে ছুই তোলা 
এহপপূর্বক অর্ধসের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া 
অবশিষ্ট অর্ডপোয়া থাকিতে নামাইবে এবং 
ছাকিয়া ককাখ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথ পান 
করিলে । নুখযোগ প্রশমিত হুইয়া থাকে । 


সমন্তে ছুই তোলা এহণপূর্বক কুট্টিত করিয়। 
অঙ্ধসের জলের সহিত দিদ্ধ করিবে, এবং অর্থ 
'অবশিই থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া কাখ 
এহণ করিবে । উক্ত কাথের সহিত মধু মিশ্রিত 
: করিয়া! সেবন কাঁরলে বা মুখে ধারণ করিলে 
: সুখরোগ অপনীত হইয়া থাকে । 
মিনু ও জাতীপত্র, এই ভ্রবাগুলি লমভাগে 
সমস্তে ছুই তোলা! গ্রহপূর্দক_ কুটি করিয়া 
অর্দসের দলের 







এহণ করিবে। উক্ত ক্কাথ ছারা কুলি 
মুখের দুর্গ অপনীত হয়। এতত্বাতীত মু€ 


মঞিষ্ঠা এক পোয়া কুটিত: করিয়া বি 
সিক্ত করিয়! তৈলে দিবে। : 
পরে লোধ সুধা, নাবুকা, 
তকী, বহেড়া, কেওয়ার মূল বা 
পাতা, এই _ভ্রবাগুলি 


পরিমাণে কুটিত করিয়া 
তৈলে প্রদান করিবে এব 
জল প্রদান করিয়া 








| 
: পিক করিতে থাকিবে। তদননতর কিকিৎ জলী- 
আ্জাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'াকিয়া উত্ত 
ক্ষাথতৈলে দিবে । তগনন্তর অনন্তসূল, খনির 
"কাঠ, মরিচ, মেদ, জামের ছাল, আমের ছাল, 
টিমধু ও নীলোৎপল, এই ভ্রবায গুলি প্রত্যেকে 
. চারিতোলা। পরিমাণে গরহণপূ্্বক তৈলে প্রদান 
করিয়া আলাদিতে খাকিবে। পরে জলীযাংশ 
-কিফিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইযা ছুণকিযা 
“সিটে বাদ দিবে এবং তৈল পুনঃ সৃছ অগরিসস্তাপে 
পাক কঙ্িতে থাকিবে । এইট" প্রকারে পাক 
ক্সিতে কয়িতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইরা ছ'কিয়া তৈল হণ করিবে, 
এবং উক্ত তৈল মুখে ধারণ করিলে অতি শীষ 
“দত দৃঢ় হয়। 
ইরিমেদাদ্য তৈল। 
ইরিমেদনককু পরাপতমভিনবমপোধা খওশ:সৃথা। 
(তোমাঢাকৈচ্চতুক্তিনি:কাধ্যচতুর্বশেষেণ ॥ 
েনকাখেন মভিমান তোরা দিগচোচানৈ:। 


তিল তৈল ৮ সের) প্রথমতঃ তৈল কটাফে 
কিয়া সহ অরিলন্বাপে নিক্ষেন করিয়া 
এবং কিঞিৎ শীতল হুইলে অর্ধপোয়া 
কুটিত করিয়া অসিত করিয়া 

মে ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং বঙ্জিষ্া 
কুটিভ করণান্তয় কিঞ্চিৎ জল সহযোগে 
মদিবে। তদনভ্বর লোধ, যুৰা, নালুকা, 
"আমলকী, হীতকী, বহেড়া, কেওয়াকস; সূল বা 
ও ঝালাপাতা এই প্রব্যগুলি এরত্যেকে আর্ঘ- 
1 পািমাগে খর কুট্িত করিয়া 








তৈলে দিবে এবং উহাতে যোলসের জল প্রদান 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে লীয়াংশ 
কিঝিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইর! ছাকিয়া 
শিটে বাদ দিবে এবং ই্রিমেদের ( িটখনিরের 
ছাল সাড়েবারসের গ্রহণ করিয়া ৬৪. নেক 
জলের সহিত সিদ্ধ করিতে থাকিবে 1. তদন্ত 
দলীয়াংশ যোলসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় 
ছাকিয়। তৈলে দিবে এবং মঞজিঠা লোব/যষটিমধ 
ইরিমেদ খদিরকাষ্ঠ কটকল, লাক্ষা বটের ছাল, 
স্থ» ছোটএলাচি, কপূর, গুরু, 
লবঙ্গ, কোল ( ১ জাতীফল রকতচন্মান 
গৈরিক, দাকচিনী ও ধাইছুল এই . 
ব্যগুলি প্রত্যেকে ছুইতোল! পরিমাণে গ্রহ 
পুর্ব কুটিত করিয়। তৈলে প্রদান করিয়! জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীগ়াংশ কফি আর" 
শিক্ট থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়! সিটে বাদ, 
দিবে এবং তৈল পুনর্কার মৃত অগ্মিতে পাক, 
করিতে থাকিবে । এইকূপে পাক করিতে, 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত ভইলে 
নামাইয়া ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে ।: এই 
তৈল মুখে ধারণ করিলে পরিশীর্ণ দ্ভ বিড্রধি 
শৈষির, শীতাদ, দক্ষ, ক্রিমিদ্ত, ফারণ, চলিত, 
পর মাংদাবশীর্ণ ও ছুখ দুগ্ধ রোগ বিনষ্ 
হইয়া! থাকে। 
লাক্ষাদ্য তৈল। 

তেল লাক্ষা রসং ক্ষীরং পৃথক পরনুং মং পে: 

চতুঙ'ণেরিমকাথে অবৈশ্চ পসান্মিতৈ; ॥ 

লোধ্রকট ফরম্িঠাগন্বকেশরপন্থকৈ£॥ 

চন্দনোৎপবাধষটযাহৈবান্তেরং গগুষধারণমূ॥ 
ধালনং দ্তচালৰ' হুমোক্ষ, কপালিক্ান্॥ : 








দিতে থাকিবে। পরে জলীয়াংশ 
চারিসের জআবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া উক্ত কাথ 
এবং ছু্ধ চারিসের তৈলে প্রদান করিবে এবং 






তদনস্তর লোধ, কট.ফল মরি, পন্সকেশর, 
পন্থকা, রক্চ্দন, নীলোৎ্পল ও য্িমধু এই 
সবগুলি প্রত্যেকে আটতোলা পরিমাণে এছ 
পূর্বক কুট্রিত করিয়া তৈলে প্রদান করিয়া জাল 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অব- 
শিষ্ট থাকিতে নামাইর। ছ'াকিয়া পিটে বাদ দিবে 
এবং তৈল পুনঃ মৃদতগ্িতে পাক করিতে 
খাকিবে। এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 
ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে । এই তৈলমুখে 
স্বারণ করিলে দালন, দন্তচাল, হুন্ছমোক্ষ কপা- 
_লিকা, শীতাদ, পৃতিবজ্,। অরুচি ও সুখের বির- 
তা দৃররীভূত হয় এবং দত্ত দৃঢ় হইয়া থাকে । 
বরুলাগ্ত 'তৈল। 
অরন্ কলং লোগ্রং বব কৃরণ্টকস্। 





. চুরজুজ যেবারবাজিকর্ণেরিমাশনমূ ॥ 
২. শরষাং কমার কক্কাত্যাং 'তৈনং পক: দুখে তত্ব 








বচ ও বালাপাতা এই দ্রবা 


, | ছটাক পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক 


তৈলে দিবে এবং যোলমের জল 
করিয়া জাল দিতে থ্যাকিবে।; 
কিকিৎ নসবশিষ্ট থাকিতে 

দিটে বাদ দিবে এবং বকুলফল। জে 










কিঞিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইক়া 
সিটে বাদ দিবে এবং পুনর্কার তৈল 
পাক করিতে থাকিবে এই 

করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
হইলে নামাইয়া ছ'কিয়া তৈল গ্রহণ 
এই তৈল মুখে ধারণ করিলে চালিত দূ 








সবে রস হল্দেলেপন করিয়া উক্ত চরণ পদার্থ 
 স্বারা যথা প্রয়োজন গুড়িকা প্রস্তুত করিয়া 
|]. ॥ এই গুড়িক| ধায়ণ করিলে মুখে 
গন্ধ হইয়া থাকে! 
-... প্পখদির বটিকা 
খর ভুলাং সমাগজলতোণে বিপাচয়েখ। 
 লেেছটভাগে তাত প্রতিাপং প্রদাপযেত ॥ 
জাতী কপূর পুগানি ককোলকফলাি চ1 
. ইত্যোষা জড়িকা কারা মুখসৌ তাগাদা ॥ 
. ন্োকথবোগেছু। ডঃ 
. খদিরকাঠসাড়েবারসের গ্রহণপূ্বক ৬৪ 
পের জল দিয়া, বিদ্ধ করিতে থাকিবে | তদনস্তর 


 অলীয়াংশ আটসের অবশিষ্ট খাকিতে নামাইয়.. 


ছাকি়। রাথ হণ করিবে। তদনন্তর উক্ত 
কথ পুনরবার মৃদ্ক্িস্তাপে পাক করিতে 
করিতে গাঢ় হইয়া আলিলে জাতী ( দৈত্রিক) 
কপুর শৃকফল ( স্থপারি).কাকলা ও জাতীফল 
ইহাদের এত্যেক পদাথের, চরণ আটতোল! 
পরিমাণে গ্রহণপূ্ধক আলোঁড়ন করিয়। নামা- 

..ইবে এবং উহা গুড়িকা প্রস্তত করিয়া 

লইবে। এই গুড়িক। মুখে ধারণ করিলে মুখের 

(.. সদগন্ধ বদ্ধিত হইয়া থাকে এবং দত্জ ওঠ মুখ- 

- রোগে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 5 
বৃহত্খদিরবটিকা। 

গায়অ্রীসারত্যক্েরিমবস্কলানাং 

সাং ্। 

নিকাখ্য পারি সতপৃতং 

ভু পদেখ শনৈমৃি পাকে ॥ 

স্ষিত ঘনযমুপগাচ্ছতিচর্ণমষাং 

অং কষিপে্চ কবড়ণ্রহভাশিকানামু। 

এলামবাগসিতচন্দনচ্নাস্ু 

ামাভমাবধিকযাহনলোহ্যতি 


লক্ছাফত্মরলাজনখাতকীত 
আদ গৈরিককটক্ষটকট, ফষজানাসূ। 
প্জাধযলোগ্রর হটমোহবামকানাং 





রি ই 








কষক্ষোলজাতীফলকোম নবঙ্গকানি 
চুন্কৃতানিখিদবীত পলাং শক্কানি। 
শীতের যনলার চতুঃপল* 
ক্ষিপকলায় সবৃশীর্ব টিকা ্রকর্্যাৎ ॥ 
শু্ষাযুখে বিনিহিতা খিনিবারযস্তি 
রোগানু গরোঁরননাক্িনডালু জাতান্‌। 
ক্ষণ মুখে মুন্মতিতামক্ষচিণ হন্তাৎ 
ঘৈর্ধ্যং পরং দশনগত বদন পটুক্বং ৪. 


খদিরের সার নাড়েবারসের। ইরিমফল, 
(বিট্খদিরের ছাল ). ২৫ সের এই" পদার্থ গুলি, 
যখোক্ত পরিমাণে, বক কুটিত করিয়া 
১২৮ সের জল দিয়া করিতে, থাকিবে । 
পরে জলীয়াংশ ৩২ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! ছাকিপরা ্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত 
কাথ পুনর্ধার ম্ুঅগ্নিতে পাক করিতে করিতে 
গাঢ় হইয়া আপিলে ছোটএলাচি, মৃণাল, শ্বেত 
চন্দন, রকচন্দন, বালা, স্তাম! (প্রিকু) তমাল 
পত্র, মঞ্জিষ্ঠা, সুখা, অগুরু, ঘ্িমধূ, লক্জ, (বরা- 
্রান্ত1) হরীতকী, আমলকী বহেছা রসাঞ্জন 
ধাইফুল, নাগেশর, রীপুষ্প কটক্কট (দারুহরিদ্রা), 
কটফল, পঙ্গকাঠ লোধ, বটের ঝুরি যবাসক 
ছেরালতা) জটামাংসী, হরিজ্া, ও স্থমি 
বক্চল এই দ্রবাগুলির চূর্ণ প্রত্যেকে ছুইতোলা। 
পরিমাণে এবং ককেল (কাকল1) জাতীফল্র 
জৈত্বিক ও লবঙ্গ, ইহাদিগের চুর্ণ প্রত্যেকে 
আটসের গ্রহণ করিবে, উল্লিখিত সমস্ত, চূর্ণ 
পদদারথগুলি উত্ত ক্কাথে প্রদান পূর্বক উততমন্ধূপে 
আলোড়ন করিয়া নামাইবে এবং শীতন হইলে 
উহাতে কপূর ৩২ তোলা িশ্রিত করিয়া কলায় 
সদৃশ বটিকা প্রস্থত করিয়া শুক করিবে। উক্ত 
বটিকা মুখে ধারণ করিলে গল। ওঠ জিহ্বা তালু 
গতরোগ ও অরুচি নিবারিত হয় এবং, মুখে 





(দি 


অফ্টাবিংশোধ্ধ্যায়ঃ। 
কর্ণআ্োভৌগতরোগ নিদান। মক মামাত, লে নিন, 


সণ; কষিতো ছ্রাসা; 1 
. কষর্ণগত বান প্রতিলোক্টতাবে ইতস্তত: বিচ- 
ণ করিয়া কর্ণে অতি কষ্টদায়ক শৃল উপস্থিত 
ক্ে। এবং কৃপিত রক্ত পিত্ব বা কফ ইছা- 
দিগের মধ্যে যে দোষছার! আবৃত হয়, তাহার 
ও লক্ষণ প্রদর্শন করিয়া! থাকে এই প্রকার 
ব্যাধিকে কর্ণশৃল কছে। ইহা কষ্টসাধ্য ব্যাধি। 
... কর্ণনাদ রোগ। 
কর্মলোতহিতে খাতে শৃঁনোতি বিখিধান্‌ সরান 
ভে মুদ্ষশখ্ানাং কর+ৰনাদঃ স উচ্যতে ॥ 
ষদ! শব্বহঃ যু: শত আতত্য তিষঠতি॥ 
দ্ধ: সো্মাহিতো বাপি বাধির্যাং তেন জাতে ॥ 
কর্ণনাদ নামক রোগে, কর্ণ শোনো গত বা 
ঘা কর্ণে ভেগী সঙ্গ ও শঙ্খ প্রভৃতি শব্দের 
স্ভায় বিবিধ প্রকার শব্দ অস্থভৃত হইয়া থাকে 
পিত্ত বাছুবা কফ সংঘুক্ত বান্ধু শন্ববহ আোতকে 
রণ করিলে, বাধিরধ্য (কাল!) রোগ উপ' 


টির 
াুঃ পি  স্বনং। 
ক কর্ণযোঃ ক্ষে ডং কর্ণক্ষেডঃ স উচ্যাতে ॥ 
:নবাঙ শি্াদিয় সহিত সংযুক্ত হইয়া কর্ণে 
৮ ৎ বেশুঘোষের ন্যায় শব্দ উপস্থিত 
তাহাকে কর্ণক্ষেড় কহে । রঃ 











না দোহতিরিকবরসলন্ 
আবতুষচাবণক বাতাৎ, 
শোখং সরাগে। দারুণং শিক্াহঃজ 
সপীভপুতি শ্রধল্ পিতা ॥ 
তাক সরিশোধতুক 
্রিহভিসবজঃ কছাচচ। 
সর্জানি কপাশি চ সিপাভান 
আবশ্চ তত্াধিকদোষবণ£ ৫ 
বাতঙ্গনিত কর্ণ সোগে কর্ণে নানাবিধ শব্দ । 
অতিশর বেদন! কর্ণ মলের শুত! পাতল! জা 
নির্গম ও শ্রবণ শক্ষিত্ুলোপ এই সমস্ত 
উপস্থিত হয়। রা 
. পৈত্তিক কর্ণযোগে রকতবর্ণ শোখ বিদ্বারণবনধ 
২ 1 পীড়া বিদাহ এবং পীতবর্ণছু্ধ আবনির্গম এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় 3৪, 
পৈশ্িক কর্ণরোগে শ্রবণ বৈপরীত্য কু 
কঠিনশোথ, শ্বেতর্ণ চিন্ধণ আবনির্গম ও অর্লা 
বেদনা এই সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। .. 
সাঙ্গিপাতিক কর্ণয়োগে উল্লিখিত বাতদ্াদি 
বিবিধ কর্ণরোগেরই লক্ষণ সকল লক্ষিত হয় 
এবং যে দোষের আগিক্য থাকে তদ্োষজ বর্ণ: 
বিশিষ্ট জব নির্গত হইয়া থাকে । 







উপস্থিত হয়। ইহা বত পীত 
আব নির্গত হইয়া থাকে । 





সৌবুমার্ধাচচিবোনসট্ট সহযাতিপ্রবর্ধিতে। 
কর্ণ শোখে! ভবে পাল্যাং সরু 














১২৮55 
বায়ুকুপিত ও কফসংযুক্ত হইয়া কর্ণ পালিতে 
চস 'বেদনাযুক্ত ও কগুবিশিষ্ট যে 
শোখ উৎপ হয় তাহাকে উত্স হোগ কহিযা 
থাকে। ইহা কফ বাতজনিত ব্যাধি। ” 
 কাঙ্কু ক্রিমথ ভুদ্ধাঃ নর্ঘপাতাবিনপ্ণঃ। 
কুস্তি পাল্যাং পীড়কাঃ কণুবাহরজািতা; ॥ 
কাবৃজিমিল-ভুঃ  বিনর্সারিুতঃ। 
বিহেখ দশক লীং পালীং পরিবেহীতি স পরত: 
কফরক্ত প্রকোপজনিত নর্ষপাকার ক্রিমিগণ 
কর্ণপালিতে বিচরণ করিয়া কও দাহযুক্ত 
পীড়কা উৎপাদন: করে।. নেই কিমি সন্ভৃত 
পীড়কামক ব্যাধি ইতত্ততঃ বিসর্পিত হইয়া 
পালি ও শুকনীকে ( কর্ণ গহ্বরকে ) নির্াস 
বা! আচ্ছাদিত করে। এই প্রকার ব্যাধিকে 
. শসধিলেহী কহিযা থাকে । 


২. শকর্ণরোগ চিকিৎসা । 





ঢা 7৯ 

-.. কদবেল, ছোনঙ্গলেবু কিছ! আদা, ইহা 
দিগের রদ ঈষৎ, উষ্ণ করিয়া কর্ণে ধারণ 
করিলে কর্ণপুত নিবারিত হয়। . / 
আসগার রস এক সিকি বা অর্ঘতোলা সধু ছুই 
আনা বা চারিনানা, পিস প এক 














রও 


করি লইবে। পরে উদিখিত সক প্রতি 


ভ্রবাগুলি তৈলে প্রদান কক্সিবে এবং উহাতে 
মধু শুক্ত (মধুমিশ্রিত কীদ্দি) যোলসের প্রদান 
করিয়। জাল দিতে থাকিবে । পরে ছোলঙ্গ 
লেবুররস চারিসের, কদলীর বাঁগুড়ার রস ৪ সের 
ক্রমশঃ তৈনে প্রদান করিবে ॥ পরে জলীয়াংশ 
কিকি, জবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছাকি। 
সিটে বাদ দিবে ॥ এবং তৈল পুনঃ মৃদু অগ্নি 
স্তাপে পাক করিতে থাকিবে । এইরূপ পাক, 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে লামাইয়া ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে 
এই তৈবকর্ণকুহরে গ্রদান করিলে কর্ণশুল। :] 
ব্যাধি কর্ণনাদ, পুয়তাব ও কর্ণ্থ ক্রিমি, বিন 
হইয়া থাকে । 

মর্ধপ তৈল কর্ণকুহরে প্রদান করিলে কর্ণনাদ 
ও কর্ণক্ষেড় রোগ নিবারিত হইয়া থাকে ॥ 
কর্ণনাদ ও বাধিষধ্য রোগের -বাত জনিত শৃল 
রোগোক্ত চিকিৎসার বিধানাক্থসারে চিকিৎসা! 
করিলে উহাদের শাস্তি হইয়া থাকে । 


অপামার্গ তৈল। 

ার্ক্ষার জলে তংনৃত কন্ধেন নাবিতং ভিজ 

অপহরতি কর্ণনাদং বাধিধাযধণপি পুরণতঃ ॥ 

তিল তৈল ৪ সের। প্রথমতঃ তৈল. কটাছে 
করিয়া সু অগ্রিতে নিক্ষেন করিয়া লইবে এবং 
কিকিৎ শীতল হইলে কুট্িত কীচা-হরিজ্রা এক 
ছটাক অল সিক্ত করিয়া তৈলে ক্রমশঃ নিক্ষেপ 
করিবে। এবং কুটিত ম্জিঠা এক পোয়া জনের 
সহিত তৈলে প্রদান কর্পিবে। তদন্তর লোধ,, 
সুধা, নাষুকা, আমলকী, হয়ীতকী, বকেডা। সুচী. 
পত্র মূল (কেওয়ার দূল):ও জলজ এই.দ্রব্য 
গুলি প্রত্যেকে এক ছটাক- পরিমাণে শ্রহণ। 
পুর্ক কুটটিত করিয়া তৈলে দিবে এবং উহ্থাতে 
যোলমের জল প্রদান করিয়া 'জাল দিতে 
থাকিবে । পরে জলীয়াংশ থা 
নামাইয়! ছীকিয়। সিটে বাদ দিবে এ 
















এবং তৈল স্ব অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে । 


এই প্রকারে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের 
ক্ষণ প্রকাশিত হুইলে নামাইকা! ছ কিয় তৈল 
শ্রহণ করিবে । এই তৈল কর্ণরোগে কর্ণ বিবয়ে 
প্রদান করিলে কর্ণনাদ ও বাধির্ধ/ রোগ দুরীভৃত 
হইয়া থাকে । 


তিলতৈল ৫ সের। প্রথমত: তৈল কটাহে 
কিক মু অগ্িতে নিক্ষেন করিয়া নামাইবে 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হুইলে কীচা হরিক্রা এক 
ছটাক কিক্িৎ জলদি করিয় ক্রমশ: তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে এবং মনি একপোয়! কুটিত 
করিয়া কিঞিৎ, জল সহযোগে তৈলে দিবে। 
তদনস্তর় লোধ, মুখা, নালুকা, আমলকী, হুরী- 
তকী, বেড়া, কেওয়ার মূল বা বচও বালাপাতা 
এই ভ্রব্য গুলি প্রত্যেকে এক ছটাক পরিমাণে 




















ছেড়া, স্থচীপ্ধ মূল 
'বাবচ) ও বালাপাতা; এই 


কল্সিলে কর্ণলাবরোগ অপনীত হয় ॥ 

জামও আমের কোমল প্র কদূবেল-ও 
কার্পাদফল, এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে এরহণপূরবক 
সথটিত করিয়া রস গ্রহণ করিবে । উক্ত রস 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া কর্ণবিবরে প্রদান 
করিলে কর্ণত্রাব নিবাক্সিত হইয়া থাকে । - 


নিমের তৈল ডহরকরজার তৈল ও সর্যপ তৈল 
একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে | উক্ত তৈলে 
স্থছ অপ্রিপস্াপে নিক্ষেন করিয়া জাম ও আমের 
পত্র কন্ক করিয়। তৈলের চাক্পিওগ দলের সহিত, 
তৈল পাক-করিয়া,লইবে ॥ এই তৈল কর্ণ বিবন্ে 
প্ররান করিলে কর্ণআাব নিবারিত হুই়া থাকে.। 
হল্ীর বিঠাজাত গোস্তক. (ছব্রক) পুট 
পাকের বিধানাহ্ুসারে সিদ্ধ করিবে। পরে 
পেষণ করিয়া রস গ্রহণ করিয়া নর্ষপ তৈল 9. 
শৈদ্ধবলবণ উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া কর্ণ- 
গন্য প্রদান.করিলে কর্ণআর প্রশমিত হইয়া, 
থাকে। 


নাড়ীশোধন তৈল । 


শশ্গ কন্ত তু মাংনেন কটুতেলং বিপাচঘ্লেখ। 
ভন পুরখ মাতেশ কষনাীপরশাম্যতি ॥ 








শ্নেক দ্বারা গৃখ (কর্ণস্থ খলি) স্ব করিবেন। 
প্র্ধে শলাক। বাকা উহা আকর্ণ পূর্বক নিঃসারিত 
করিয়া ফেলিবেন। . 
নিশিন্দা পত্রের রস, সর্ঘপ তৈল সৈদ্ধবলবণ 
গুহধূম ও পুরাতন গুড় একত মিশ্রিত করিয়া 
মধুর সহিত, কর্ণে প্রয়োগ করিলে প্রশমিত 
হইয়! থাকে । 

বরুপপত্র আকন্দপত্র, কদ্বেলের পত্র 
কন্ধ করিয়া সর্ষপ্‌ তৈল দাতীপত্র রসের সহিত 
পাক করিয়। লইবে। উক্ত তৈল কর্ণে প্রয়োগ 
করলে পূতিকর্ণরোগ দূরীভূত হয়। 
র্াবর্ডের রম নিদিন্দা পত্রের রস বা লাঙ্গ- 
লীবিষের রস ত্রিকটু চুর্ণের সহিত কর্ণবিবয়ে 
প্রদান করিলে কর্ণস্থ ক্রিমির ধ্বংস হওয়ায় 
ক্রিমিকর্ণরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । এতদ্যতীত 
ভ্িমিনাশক উপায় দারা উদ্বিিত রোগের 
শাস্তি হইয়া থাকে । 

শু বার্তাকুফল চূর্ণ ঙ্ষারাগ্রিতে দগ্ধ করিলে 
৮5 

করিয়া দিলে অথবা সর্ধপ তৈল কর্ণে 












| 





. শ্তাবরীবাভিপনধাপ্ন্যৈরওবীজকৈ: | 
উল বিপকংলক্ষীরং পালীনাং পুত পরম 
(তিল ইৈন ৪ সের. পরম তৈল কটাহে 
]. ডি মৃদ্সগ্রিতে নিক্ষেন করিয়া নামা- 
ইতর কিঞ্িৎ শীতল হইলে কুন্উত কাচা 
 িজা- একছটাক কিঞি*, জলি করিয়া 
. তলে ক্রমশঃ নিক্ষেপ করিবে এবং একপোয়া 
মনি কুটিত করিয়া কিক, দল সহযোগে, 
তৈলে প্রদান করিবে । তদনভ্তর লোধ, মুথা, 
'মারুকা, 'আমলকী,হরীতকী, বহেড়া কেওয়ারমূল 
বা বচ- ও বালাপাতা ; এই ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে 
. শক্ছটাক পরিমাণে এহপপূর্ক কুটিত করিয়া 
তলে দিবে এবং উহাতে ফোলসের জল প্রদান 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে । তদনন্তর জলীয়াংশ 
কিঞিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
শিটে বাদ দিবে শতমূল অশ্বগন্ধা ক্ষীর- 
টিতে এ এই জ্রব্যগুলি সমভাগে 
রি এ হত কিক তিল 
রং উহাতে যোলসের ছুষ্ প্রদান করিয়া 
মেরা পরে জলীয়াংশ কিছ 
থাকিতে নাষাইয়! ছাকিয়া দিটে বাদ 
; এবং তৈল: পুন মৃদুরিসম্ভাপে পাক 
থাকিবে । এইগপ্রকারে পাক করিতে 
শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হুইলে 
1 মাইয়া ছাঁকিযা তৈল প্রহণ করিবে ॥ এই 
_. কর্ণপ মালিশ করিলে পালী বৃদ্ধি ও পরি- 
ই হইয়। থাকে 
. . গুলরচ্ণ্তে জাতে মাহিষে ক্ষীর 
্ু ১ 
মহিষ দ্ধ একনের ও গুদ অর্ধপোয়া একজ 


রুহ 















করণপালীবন্ধিত হইয়া থাকে । 


তিক্ঞতুম্বী তৈল ঃ 

বিষগর্তং তি মে খ্া। 
মতে পকং তদতার্গাৎ করণপালী বিশ্ব ॥: 
তিক্ত লাউবীজের তৈল ৪ সেক? প্রথমতঃ 
তৈল কটাহে করিয়া মৃছুগ্রিসস্তাপে' নিক্ষেন 
করিয়া নামাইবে এবং কি্িৎ, শীতল হইলে 
্ুষ্িত কীচাহক্িপ্রা একছটাক কিঞিৎ জাল সিক্ত, 
করিয়া ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং 
হুটটিত মিঠা একপোয়া জল মহযোগে তৈলে, 
প্রদান রুরিবে। তদনস্তর লোধ, মুখা। নানুকা 
আমলকী, হন্ীতকী, বহেড়! কেওয়ারসুল বা 
বচ ও বালাপাতা ; এই ভ্রব্যগুলি প্রত্যেকে 
একছটাক পরিমাণে গ্রহ্ণপূ্বর্ক কুটিত করিয়া 
তৈলে দিবে এবং উহ্থাতে যোলসের জব প্রদান 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে, পরে জলীয়াংশ 
কিঞিতৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছায়া 
দিটে বাদ দিবে এবং কাষ্ঠবিষ 'একসেয় ও 
গর্দভ দুধ ৩২ সের তৈলে প্রদান করিযা জাল: 
দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অর-. 
শিট থাকিতে নামাইয়া ছাাকিয়া সিটে বাদ 
দিবে এবং তৈল পুনর্বার মৃছ্অগ্রিতে পাক, 
করিতে থাকিবে এই প্রকারে পাক - করিতে 
করিতে শেষ পাকের লৃক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নামাইয়া ছণকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে। উক্ত | 
ঠা কাদে রা 
প্রাপ্ত হয়। 








| করিয়া জান, দিতে থাকিবে পরে জলীয়াংশ 
- রশি থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 


কর্ণপানি বাত দুষিত হইলে 
ছারা ধৌত করিবে! রক্ত ও পি 
হইলে দুগ্ধঘারা এবং কন্যা! 
অপিস্তাপে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে ] উ্ণজল দ্বারা ধৌত করিবে : 
প্‌ করিতে শেষ পাকের লক্ষণ ) সংযোদ্দিত করিবে । 











 কো্সঘারা কদ্ধ, মূল নির্গমবৎ, পাড়ায় 
 কখন_শুফ কখন বা আর্জ হয়। 












বা পাতলা লীত ব। শুরু কফ নির্গত হইলে, 
তাহাকে নাসা আব বলে। 
মাণাশ্রিতে বোতসি মারতেন 
গাড়, প্রতপ্তে পরি শোধিতে চ। 
২73 ছে নেুধন্চ জ় 
ল নাসাগাি শোধ উঃ 
|. নমাসাজোতঃ তদগত সলো॥ বানকর্তুক শোষিত 
| এবং পিল্তকর্ৃক প্রতপণ্ত হইলে অতিকষ্টে নিঃশ্বাস 
খশ্থাস নির্গত হয়।  এইগ্রকার রোগকে নাসা- 
পাছে. 
5. পক ও পর লীনসের ক্ষণ 


















বারির্া-যা ্কামআাতং ঘোরাংস্চ নানান. 
প্রতিষ্ায় সকল গাঢ়তর হইয়া, বাধিরধ্য। . 
র. আস্ধা, আপনাশ, নানাবিধ উৎকট নেনোগগ 
| শো, অগিমান্দা, কাস ও পীনস স্োগ উৎপাদন : 
করে। | 
অর্ব,দত মর্বাধা শোখা ্ ্ 
চছারিখং রপিষযু আাপেছপি তখি:। 1 
উল্লিৰিত রোগ ব্যতীত নাসিকাতে বাতিক 
| পৈত্তিক গ্সৈশ্িক পার্সিপাতিক রক্ত, মাংসদ ও 
মেদজ এই সাত প্রকার অর্ক, বাতিক পৈস্তিক 
রক ও সানরিপাতিক এই চারি প্রকার শোঘ | 
বাতিক পৈত্িক মৈশ্মিক ও সান্সিপাতিক এই 
চারি প্রকার অর্শ, এবং বাতিক পৈততিক লৈ্মিক 
ও সাঙ্লিপাতিক এই চারি প্রকার চা পিস 
উৎপন্ন হইয়া থাকে) ] 


নাসারোগ চিকিৎসা । 


পঞ্মুলীশৃতং ক্ষীরৎ সতাচ্চিঅকহ্রীতকী । 
স্পিড বড়শচ যুষঃ গীননশান্ক্ে ॥. 














এই আব্য সেবন ককিলে দীন স্বাস ও অক্চি 
বিনষ্ট হয় এবং স্বর পরিক্ত হইয়া থাকে । 
াঃ হ্‌ 
| পাঠাগ্ত তৈল। 


... পাঠাসদিরজনীমূ্বাপিপলীজাতিপলবৈ:॥ 
২. অন্ত চ লং নংসিনধং নাং বমভাগীনশে ॥ 
তিল তৈল ৪ পের। প্রথমত: তৈল কটাছে 
করিয়া সব জপ্িসম্তাপেনিক্ষেন করিয়া নামাইযা 
এবং কিছ শীতল হইলে কুটটিত কাচা হরি 
একছটাক- কিঞ্চিৎ জলপিক্ত করিয়া ক্রমশ: 
তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং কুটি মি! এক 
(কিঞ্চিৎ জলের সহিত তৈলে প্রদান 
-কক্জিবে। পরে লোধ, সুখা, নানক, আমলকী, 
হয়ীতকী, বেড়া; ফেওয়ার দূল ও বালাপাতা, 
এই জব্যগুবি প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে 
ইল দান করিবে এবং উহাতে যোলসের জল 
এদ্দান করিয়া জাল দিতে থাকিবে ॥ তদন্ত 
কলীয়াংশ -কিকিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়াদিটে বাদ দিবে এবং আকন্দ, হরিদ্রা, 
. ছবারুহরিদ্রা, মুক্লগ সূল, পিপুল, জাতীপত্র ও 
_হতীমুল, এই ব্রব্যগুলি পমভাগে সমন্তে একসের 
কুটিত করিয়া তৈলে দিবে এবং 












& পিপুল বেলমুল ও কি: 
| দিগের কন্ধ ও কাথ বারা তৈল বা খ্বত যথারিধি 
অনুসারে পাক করিয়া নন্যবধপে প্রয়োগ করিলে 
ক্ষবধু ও বেদনার শরস্ডি সিসি, 


ভব্যেরকন্ধ ও কাথ পরস্ত স্ব প্রয়োগ, 
উল্লিখিত রোগের শাস্তি করিবে. তথ 
অপ্দিতরোগোক্ত ভ্রব্য নকল, 








. স্বতযুক্ত ঘবের ছাতু একটি শ্রক্ছলিত ঙ্গার 
পাছে নিক্ষেপ করিয়া অপর একখানি সছিন্র 
দ্বারা উহা আবুত করিলে উল্লিখিত ছিত্র 


পথে মন্লিকপন্র নিশ্ষিত সছিন্র একটি নল প্রবিষ্ট 
করিয়া দিলে উক্ত নল ছারা ধুম নির্গত হইতে 
থাকিবে, সেই বুম মাসিকা ছারা গ্রহণ করিলে 


অভিনব শ্রতিষ্তার নিবারিত হইয়া থাকে ॥ 















হইয়া থাকে। 






চিকতৈল। : 
ি্ক্াধিকাদীপাকসিিসিকাকরজববিকে: 
গোমুংনি্তলাংনাদার্শসাং বিহিত 
তিলতৈল ৪ সের প্রথমতঃ টতল কটাহে 
করিয়! মু অরিদক্তাপে নিক্ষেন করিয়। নামাইবে 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হুইলে কুটিত কীচ। হরিস্া 
একছটাক_ লসিত করিয়া ক্রমশঃ তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে এবং কুট্রিত মক্গিঠা একপোয়! 
লসিক্ত করিয়া তৈলে দিবে । তদনস্তরর লাধ, 
মুখা। নাবুকা, আমলকী, হযীতকী, বহেড়া॥ 
কেওয়ার মূল বা] বচ, ও বালাপাত! এই ভ্রব্য 
গুলি প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে এ্রহ্ণ 
কুট্িত অরিরা তৈলে দিবে এবং উহ্হাতে :যোল 
মের জল প্রদান করিয়! জাল দিতে থাকিবে । 
£ ] পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা? 
ইয়া ছাকিয়। পিটে বাদ দিবে এবং চিতারমুল, 
উই, যমানী, . কণ্টীকারী, ৮... 
, | সৈদ্ধবলবণ ও আকন্দক্ষার, এই ভ্রবাগুলি 
ভাগে সমন্তে একের গ্রহ্ণপর্ব্রক কুষটিত: 
তৈল দিবে এবং উহাতে যোলসের: 
ং ) এদান করিয়! জাল' দিতে থাকিবে পরে জল 
ক়্াংশ কিক, অবশিষ্ট থাকিতে নামাছিঃ 
ছ'কিয়া সিটে বাদ দিবে এবং তৈল 
পাক করিতে থাকিবে॥ 













রিনিতা 
ছি টা 


পাব রানি দাগরণ চক্ৃতে চর খুলি ও ধুম 
মির বেগধারণ, বা অতি বমন, 
মলনৃত্র ও বায়ুর 





(নে প্রদাহ, চোক উঠা) হা নু 











রি অন্তান্ত লক্ষণ থাকিলে তাহা কেও 
লত্রপাক কহে? 
রঃ ২. উপেক্ষণাদক্ষি যা ধি মন্ছো 
2৯ সতান্কঃ সাদগতি এস । 
80 জ্জাতিরগরাতিরনাথা এব 
.. হভাধিমন্ খনুনাস রোগঃ৪ 
.. উপেক্ষিত হইলে বাতাস্ক অভিযান চক্ষু 
শ্রী অবপল্প ও তোদ শৃলাদি নানাবিধ বেদনায়, 
পীড়িত করে ॥ তখন ইহাকে হতাধিমন্থ কহে 
তাবিথ অসাধ্য ॥ 
[রং জার গর্ধোতি জো দের চ মাত) 
. জজস্চ িবিধাতীরা বজেছে) বাতা: ॥ 
এ বাত পর্ধ্ায়লামক রোগে, কুপিত বান 
পর্যায়ক্রমে নেত্র ও ভ্রয়গলে লানাঞ্রকার 
করবেনা বারছার উপস্থিত করে। 
বংকুনিতং দারণরক্ষবন্ম 
সংদছতে চাবিলদর্শনং ঘখ। 
হুদারণংংপরািবোধনে চ 
0... ্াক্ষিপাকোপহ্তং তাক্ষি 
- ্ক্াক্ষি পাকরোগে চক্ছনিমীলিত ও দাহ- 
চন পাতাও রুক্ষ নটি অপরিকার ও 
এবং নেত্োস্ধীলনে কৃচ্ছ.তা এই সকল 
শি ইল বাগে 














বনটকটুকর্শিরোহসছো। 

ন্তাগতো বাগানিলোহক্লাতো ব1। 
কু্যাজজং বৈ জবি লোচনেচ. ৯ 
তমস্ততো বাডসুদাহ্রততি ॥ 
 আসন্ততো বাত রোগে কুপিত বামুর আঘাত জন্য 
ন্তকে হজদেশে বা, মন্তা নামক শিরা 
ধৰা আনত কোন স্থানে অবস্থিত হয়! নেজে ও 


দা 











ভামাভমজং জবজিপ্রগাঢ়ং 

তখা। ন শক্রোত্যভিবাক্ষিতুক্ ৪ 
শিরোৎপাত নামক অক্ষিয়োগে চক্ষু সকল 
অবেদন বা সবেদন হয়! বারস্থার ভামবর্ণ বা । 
বিকৃত বর্ণ হয়। ইহ। অজ্ঞান বশত: উপেক্ষিত 
হইলে শিরা প্রহ্থ নামক রোগে পরিণত হয় 
এবং যোগী কোন ব দর্শন করিতে সমর্থ হয়. 
না। 


নেত্র কষ্গত রোগ নিদান। 


নিয়পন্ধ তবেছধি কুছ 
হলো হিদধংপ্রতিভাতি ঘদৈ। 
আবং অবেছৃতমততীব যচ্চ 
তথ সন্্রণং শু্যদাহ্তি | 
চচ্ষ্র কষা ংশে যদ্দি ্থচীবিদ্ধবৎ, গোলাকার. 
নিচ শব লতি দহ. এবং উহাতে হি 
অত্যন্ত ও উ্ণআাব বিদ্যমান থাকে তাহ। হইলে 
তাহাকে সব্রণ শুরু কছে। সু 
দৃ্টেমমীপেন ভবেত, হচ্চ 
ন চাবগাড়, লজ সংজদেদধি। 
অবেদনং যান চক্র 
ক সিকিমা্াতি কদাভিতেৰ॥ 
এত দি দৃষ্টি ম্ডবের নিতান্ত নিকটে 
হয় অধিক. ভিতর পথ্যন্ত আক্রমণ না করে, 
অধিক আব ও বেদনা না থাকে, 
উহা সাধ্য, ইহা বিপিরীত 












অসাধা দুধ শুরু ও অসাধ্য । 









অত্রণ উরুও দূরাব্যাপ্ত বিদ্তুত ও দীর্ঘকালোৎ 
পন্ন হইলে কৃচ্ছ,সাধ্য আয এ শুক্রেয মধ্যভাগের 
৷ আংল বিদীর্ণ হওয়াতে উহ ঘি সচ্ছিত্র ও নিকন 
অথবা উন্নত মাংসে আবৃত চঞ্চল থম্স্প্ 
৷ শিলপাব্যাপ্ত দৃষ্টিনাশ পটলঘারাশ্রযী লোহিত 
| বর্ণ ও দীর্ঘকালোৎপন্ন হয়, তাহা হইলে এই 
ব্যাধি অগাধ্য দানিবে। 








চহর্দিকে গরস্থিত হইলে ভিযন্রপে 

] ৫ বোধ হয়। দোষ ছুইভাগে 
স্থিত হইলে এক ছুইটি বলিয়া! এবং অনির্দি- 
অবস্থিত হইলে একটিকে অনেক বলিয়। 
 আসজক্সে। দৃষ্টি মলের মধ্যভাগে ভির্টাগ 
কবে, অবন্িত হইলে ও এক বস্বকে ছুইটি 


লিগ গুতা হয়। 





২1 আবিল ঈষল্লোহিত, ০515 বাপ সকল অমণ, 


করিতেছে। 

পৈত্তিক লিঙ্গ নাশে দোষ যেন খগ্চোত ইক্জ 
বন: বিছা, ও সর্্যাদিতেজঃ পদার্থ সকল প্রকা 
শিত হইয়াছে এবং ময়ুরগণ নৃত্য করিতেছে । 
এবং সমস্ত জগ নীলবর্ণ জপ ধারণ করিয়াছে 

শ্রৈশ্মিক নিঙ্গনাশে রূপ নকল ক্সিগ্ক ও অতি 
স্থল বলিয়া প্রতীয়মান হয় এবং মেঘশুন্ত আকা! 
শকে মেখানৃত বলিয়া পদার্থ মকলকে জল. 
প্লাবিত ও জড়ীভূত বলিয়া জ্ঞান জন্মে: 

নিছে 
কখন কখন শুট বা! পীতবর্ণ বলিয়াও বোধ হয়। 
দোষ জনিত লিঙ্গনাশে বিপরীত দর্শন অর্থাৎ 
বস্ত সকলকে কখন নানাবর্ণে চিত্রিত কখন 





ক্ষয় হইলে এই রোগে কখন কখন 
শক্তি প্রত্যাগত হইয়া থাকে ॥ 


রা মল বাতাৎ চালাং পর তথা 
কাংস্াভং পীতঙগেন ড॥ 














জর: ও মন্তকে আঘাত প্রাপ্ত 
হইলে সমস্ত বন্ক ধূমময় 
বোধ হ। এই প্রকার রোগকে ধৃম 






য় দৃষ্টিমগুলের র্বাংশ_ জাশ্রয় 
দৃষ্টি নকুলের স্ঞার প্রতিভাগিত হয়, 
দিবসে পদার্থ কল চিত্রিতবৎ, 
এইরূপ রোগকে নকুলাদ্ধ কছে। 











মওল বৈদূ্ধ্যমণিবনধ স্থামবর্ণ ও নির্সল হয় 
দৃষ্টি শক্তি বিলুপ্ত হইয়া থাকে ॥ যে হেতু 
দেবতা শ্রুতি মহান্ভবগ মন্ুষ্যের অবয়বকে 
দুষিত না করিয়া অবয়বের শক্তি বিনষ্ট করে ॥ 
নেব্রশুরুগতরোগ নিদ্বান। 
প্রসার ভ্ী্নং স্টাবংরক্ষনিভং লিস্ডে। 
চক্ছর গুরুভাগে শব বা লোহিতবর্ণ 
ও পাতলা যে, পর্দা উৎপন্ন হয় :] 
্রস্তার্ধ্যার্থ কছে। সি 
স্খেতং ্ছ শুরার্থ শুক তত ডিরাৎ। 
শুরুভাগে শ্বেতাভ কোমল দীর্ষকালে বর্ধন 
শীল যে পর্দা উৎপন্ন হয়, তাহাকে শুক্রার্থকহিয়া 


থাকে । ॥ 
পর্ধাভ, স্ব রক্কার্থ বন্দাপং চীষ্ঘতে দিতে ॥ 



















খ্বেতাংশে অরুণ পল্মনিত কোমল গে মাংস 
সঙ্জাত হয়, তাহাকে রক্তার্থ কহে। 


তির 








বু শুতবর্ণ গোলাকার থে স্ফীত মাংসোচ্ছ]াস 
তাহাকে পিক্টক বলে। পিক দেখিতে 


শুক্রভাগে,, রক্তবর্ণ কঠিন বাতরোগে শিরা 
তপন্ন হইয়া জলের স্যার আকুতি বিশিষ্ট 
হইলে তাহাকে শিলা শিল্পা্গাউ বলা! যায়। 
কতা; দিতপীডকা? শিরা ্চ। 
অগাদসিতনমীপজাঃ শিরাজা; ॥ 
তির চাদ উৎপন্ন 
শ্বেতবর্ণ সকল শিরাসমূহে আবৃত হইলে 
শিল্পা পীতকা কছে। 
.. কষাং্তাতোৎযৃহ্রখ বারিবিনুকযো। 
 বিজ্যেছো নপিতে বলানকপঃ ৪ 
_ হক্রভাগে কাংস্বৎ, শুবর্ণ কঠিন জনবিন্ু 
সৃশ ঈষহুষ। যে আকৃতি উৎপন্ন হয়। তাহাকে 











একস 

২ শিপ রে 
সাধিত প্রমেহাধিকারোক্ত লদী লক্ষণা 

ক্রান্ত শোথ উৎপন্ন হইলে তাহাকে অলদী 
বলা যায়। 


টি 





১ পক্সতন্চ 
কষ কঃ কিম সসধিজাতাং 
নানা বম ওরা নন 

হস্ত: ৪ 
বন্ধ ৬. লাঙ্সমণ্ডলের সন্ধিতে নানাএকার 
মিনি এ স্থানে কণু, উৎপাদন করে । 
কমে উগন্াবন্মও গুরু মণ্ডলের অন্তর্গত সন্ধি- 
আধ প্রবেশ করিয়া চক্ষৃকে দূষিত করিয়া 

ফেলে। ্ 


£ . নেত্রবত্্রোগ। 


তানরমূখী তাম। বাহতো| বন নশ্চ মা 
 পলাওসঙ্গোৎ সঙ্গী নর্বাজা সুর কথা ॥ ৪" 
 খক্ষণে একবিংশতি প্রেকার বন্ধরোগ লিখিত 
হইডেছে। চক্ষু নিয়ের পাতায় সঙ্জাত পীড়কা 
_বিশেষকে উত্লঙ্গ পীড়কা বলে। এই পীড়কা 
/কগু.ুক্ত। ইহার মুচ পাতার অত্যন্তরে 
ইহা 














হব নি উহ তমাকে লোখনী 
কছে। 

পা মা খানা জাতি সংতৃভা। 

বয় শর্রাধাম মরোগে বন ক: ॥ 

চক্ছ্র পাতায় উৎপন্ন স্ুল ও খলম্পর্শ যে. 
পীড়কা, সক সথত্ম বহু পীড়কা ছারা! আকীর্শ 
তাহাকে ব্পি্র্াা বলে। ইসা বন্ম ুষক। 

অর্কারবীজ প্রতিমা: পীচক1 মন্বেদনা:। 

লোম খরাপ্চ বন ছান্তনর্ো বন কীর্তাতে & 

নেবববন্ধেকাকুর বীজ সদৃশ মন্দ বেদনা মন্থণ 
ও তীক্ষাগ্র পীড়কা জন্সিলে ভাহাকে জো 
কহে। 

দরদ; গ্রস্ত দাণোধ্ভান্তরোস্তঃ। 

ব্যাধিরেযোধভিবিখ্যাভঃ শুল্কাড়ে! আমনামত৮৪ 

চক্র পাতার অভ্যন্তরভাগে কর্শ আব 
রহিত ও অতি কঠিন দীর্ঘ মাংসাঙ্কুর জন্মিলে 
তাহাকে শুডার্শ কহে। 

াহতোদবন্তি তাহ! পীড়কাবন্নন্তবা। 

বীনা ক্ষান্ত মাল নাঙিকা॥ 

নেব্রবস্মেদাহ ও  তোদ বিশিষ্ট তাজবর্ণ 
কোমল এবং অল্প বেদনাবুক্ত সথদ্ম পীড়া উৎ-. 
পন্ন হইলে তাহাকে জঞ্জন পীড়া কহে। 





লাল 
মাহ, ইঠাববস্েতি বন রোগ হিশ্ারদ1:॥ 
_নতবস্থের বছিরন্ত£ উভয় দিকই যদি শ্রাম- 
বর্ম হয় এবং যদি উচ্ছাতে ব্যাথা ও সলনি থাকে 
তাহা হইলে তাহাকে শ্তানবন্ম বলে । 

5 শজং বাহত; শুলং বন্ন্ত নাস্য ছি। 
০১১৮১১ / 
চক্ষু পাতার বহির্দিক অম বেদনা ও শোখ 

সু এবং ভিত দিক করি হইলে তাহাকে সা. ; 


হন খৌঁভানততদতানি সযহতে গুনাগুন: 


শি বা কে ৮. 
|. াজগরিপকানি বিদ্যারিব্তঃ॥ 


অক্রিবন্মযোগে চক্ষ্র পাতা থাকে না 
বত বা যত থাকুক পরম্পর 















ক হক সৃকতেগক্ষপাতং তমাদিশেও ৪ 
বর্ম পক্মাশয়গত ছুট পিভরোম সকলকে 
কে এবং কও ও দাহ উৎপন্ন হয়। 

_ এষ পীড়াকে পক্ষাশাত কিয়া থাকে । 
:. স্ধিগত ৯, বন্ধন ২১, শুরুভাগে ১১১ কু” 
ভাগে ৪, সর্ধাগত ১৭, দৃষ্টিজ ১২, আগন্ত্ ২ 
এই. ছিয়াত্তর প্রকার নেত্ররোগ বর্দিত হইল, 


২. মেত্ররোগাদ্ির চিকিৎসা । 
 লনালেপনন্েগিযানাণ িরেচানো॥ 
. উপাচরেদভিছাঞ্জানঞন! কষযোতনাদিডি £ ৪ 
লঙ্ঘন (অর্থাত লঘু অন্ন বা উপবান) আলে- 
পন, স্বেদ শির্াব্যধ, বিরেচন, অঞ্জন ও. সেচন 
প্রভৃতি ছার। অভিষান্দ নামক চক্ষুর়োগের 
চিকিৎসা করিবে ॥ 
. চক্ষ্যোগেন, পূরবাবন্থায় দেবদারু, কআতুষ ও 
লোধ, এই ভ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে এহণ 
বে এবং দৈদ্ধবলবণ  কিঞিৎ, পরিমাণে 
উহাদের সহিত মিশ্রিত করিয়া! বঙজসমধ্যে পুলি 


|. 





ক্ষ করিবে। তদনন্থর উক্ত পুষউলী চক্ষু 
পেন রণ কযিলে ইহা। ছায়া উক্ত 
. পাগের শা্ি হই! থাকে । 


.) চঙ্ছ্োগ কুক্ষিগত রোগ এবং প্রতিষ্থায় বণ 
জর হাতযন দায়! পাচ দিবসের মধ্যে প্রশমিত 

হইয়া থাকে), 

(রাপকাদির কাথ চক্ছতে সেচন) দিন চু 

রূপ কাল ও লঙ্ঘন এই ছয়টি প্রক্ষিষ নুতন 





শানদারসাঞনং বাপি অং এপূরণন্া। 
ন্হত্তি শীত দাহাজবেদনাউত্তকস্তাজ... - 
আমলকীর রস চক্র অত্য্তরে প্রান. 
করিলে কিন্বা শজ্গিনা পছ্জের রস র্চতোলা স্ব 
মধু ছইতোল! ও সৈদ্ধবলবণ ছুইরতি এই দ্রব্য 
গুলি এক মিশ্রিত করিয়া অক্ষির অভ্যন্তরে ৷ 
প্রদীন করিলে অথবা দারুহরিদ্রার কাখ স্তন 
ছুদ্ধের সহিত অগ্জনরূপে চক্ষৃতে,প্রয়োগ করিলে 
অভিনব অক্ষিরোগ এবং 'অভিব/ন জনিত, 
জ্গালা জললাব & বেদনা আশু বিন হয়): 
করবীর কোযল পত্র চ্ছেদন কক্িলে যে রস 
নির্গত হইয়া থাকে, সেই রস অক্ষির অত্যন্তরে 
গ্রদান করিলে চক্ষু সহসা দৃঢ় হই থাকে) 
আপাঙ্গের সূল মধুর সহিত ভাজ পালে 
ধর্ষণ করিয়। লইবে এবং সেই ছর্ধিত পদার্থের 
সহিত কিঞ্চিৎ সৈদ্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া! কনর 
ভান্তরে প্রদান করিলে অভিনব নেস্বাত্যন্তরে 
নেস্ধাভিযান্দ রোগ দৃরীভৃত হয় ॥ 
দ্য দারতররফাপৈরিকপথযা রাজন: গিট, 
দত্যোবহিঃপ্রলেপোভবতাশেহাক্ষিরোগহরঃ ॥ 
দাকুহরিদ্রার ছাল, গেরিমাটি হরীতকী ও 
রঞ্জন এই দ্রবাগুলি সমতাগে পেষণ করিয়া 
তৎসহযোগে কিকি সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া 
্্ম ব্ষণণ্ডে মাথাইবে | তদনম্্র উক্ত বন 
খণ্ডে নিমীলিত চক্ষু উপস্িভাগে,, স্থাপন 


করিয়া তুলা, ও ছিন্ন বধ দারা বন্ধ করিয়া 
বাখিবে। _ এই প্রকার কিছুদিন করিলে 
অভিযান্দ নামক নেজকোগ বিদুর্িত হইয়া 


না 





সক বসির্দেশে 
পলপন করিলে চক্ষুরোগ প্রশমিত হয়। 

বাতজ নিত  অভিষ্যন্দয়োগ  বিহ্বাদি মহৎ 
পঞ্চমূল এবং এরগুমুল,. বৃহতী, জয়ন্তী ও 
শজিনা! এই লমস্ত ভ্রবোর ক্াথ নেব্রাভ্যন্তরে 
(লেপন করিলে উল্লিখিত রোগের শাস্তি হইয়। 
খাকে ॥.. 

এরগু পলপব, মূল, ছাল ও কণ্ঠীকারীর মূল, 
এই অ্রব্যগুলি ক্ষীর পরিভাষায় নিয়মান্ুসারে 
ছাগ ছদ্ধেয সহিত পাক করিয়া ছাকিয়। কাথ 
শ্রহ্ণ করিবে উক্ত ছুগ্ধ ঈষদ্ধঃ থাকিতে 
চক্ষৃতে.সেচন করিলে বাতজ নিত অভিয্যন্দরোগ 
এশমিত হইয়া থাকে । 

'অক্ষিরোগের আমাবস্থা অতীত হইলে পক 
অবস্থা আসিয়া উপস্থিত হয়। উক্ত অবস্থায় 
অঞ্জন প্রভৃতি হিতকর । 

সৃহতীনমূল এরগমুলের ছার, শজিনার ও 
ঈৈদ্ধবলবণ এই ভ্ব্যগুলি সমভাগে একত্র ছাগ- 
ক্ষীরের সহিত পেষণ করিয়। বর্জি প্রন্থত করিয়া 
লইবে। উক্ত বস্তি প্রয়োগ করিলে বাতনিত 
'অভিয্যন্দ নামক চক্ষুরোগ নিবারিত হয় । 

হয়িজা, দাকুহকিদ্রা হষ্টিযধু কিস্মিনূ, ও 
দিবদারু এই ভ্রব্যগুলি সমতাগে একত্র ছাগ 
ছুস্ধের সহিত পেবণ করিয়া অক্ষিতে অঞ্জনন্ধপে 











 কণু, জাল! ও বেদনার শান্তি হইয়া ধাকে। 
5 সবীতঙনিত চক্ষুরোগ গি্ ও উৎ। কিয়া ছারা 
পিত্বঙ্নিত 'অভিযানদ মৃদু বীর্য: ও শীতল জব 
হার! এবং কফকনিত চক্ষুরোগ তীক্ষ ও অপি- 
 চ্ছিল বা ছা প্রশখিত হায। এতখাতীত 
ভীক্ষ, উষ্ণ, নূছ ও শীতল দ্রব্যের বাতাসে 
প্রয়োগ সবা্ সান্সিপাতিক জভিযান্দ রোগের 
প্রতীকার হইয়া থাকে । 

_তিবীট, হয়ীতকী, আমসন্কী, বেড়া ব্রি, 
ছিনী ও. ভত্রমুঘা। এই বাগুলি লমভাগে 
শ্রহণ পূর্বক পেষণ ফরিয়! শীতল জলের সহিত 
মিশ্রিত কিয়া চক্ষু অন্যান্তরে পেচন করিলে 
 ক্ক্তজনিত অভিষ্যন্দ রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
_ কশের (কের) ও যি চর্ণ সমভাগে 
গ্রহণ পূর্বক স্মবন্েপুটলী বদ্ধ করিয়া জলে 
আত করিয়া, কিছুক্ষণ রাখিবে | তদন্ত 
. উক্ত জন চক্ছতৈ দিঞচন করিলে নকতজনিত 
_. 'অভিয্যন্দ রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 










অশ্রু, রিম। রক্ত ও বেদনা নিবারিত হয় । 
তিজ্ঞ দর্পি, (পাটাবাকি স্ৃত) পান অধিক 
পরিমাণে বিরেচন, চক্ষুগোলাকার চারিদিকে 
জলৌকা স্থাপন পূর্বক রক্ত মোক্ষণ এবং পিস 
জনিত অভিয্যন্দ রোগে বিশেষ হিতকর । 
শজিনাপাতাক্স রস স্বতের সহযোগে ভাজ- 
পান্ধে আলোড়ন ও ঘর্ষণ পূর্বক মিশ্রিত করিয়া 
শুটার অগ্িতে নিক্ষেপ করিলে যে ধু উদ্থিত 
হইবে । বেই ধুম চক্ষৃতে লাগাইলে শোখ 
অর্শ অশ্রু ও বেধনান শাস্তি হইয়া খাফে। 
নিশ্থপত্র পেষণ করিয়। পিওাক্কাতিকর্ধিবে এবং 
তাভাস্তরে পেবিত লোধ, পিও স্থাপন করিয়া 
ড়িকা প্রস্থত করিবে । উক্ত গুড়িকা জাভভী- 
পুষ্পু ও দৈদ্ধবলবণের পহযোগে র্ষণ করিয়া 
লইবে। তদনভ্তর উল্লিখিত গুড়িকা, সৌবী . 
কানিতে সি তুলা হারা বেন করিয়া 
উপর সঞ্চালন করিলে চ্কুর প্রকোপ, 
হইয়াথাকে। *-. 











ৃ্ষস্থিত আমলকী, তীর! বিশ্ব ক্সিলে যে 
রদ বিন্ুূপে পতিত হয়, সেই রূদ একটা পাতে 
শরণ পূর্বক চক্ষৃতে প্রদান করিলে সর্বপ্রকার 








করিলে চক্ষু সপ্ত হয়। শীতল ও মধুর 
দৃষ্টি প্রসাদন কারক ভ্রব্য প্লফল অতি 
ক্ষরিবে। 
দি, ধৃম, তয়, শোক, কুজা, ও অভি- 
দার চক্ষু পীড়িত হইলে চিকিৎসক 
বিধানান্ুসারে চিকিৎসা করিবেন । 
গভৃতি সামান্য কারণে চক্ষুর পীড়া উপ- 
হইলে প্রথমতঃ বোকা অর্থাৎ বঙ পু্টলী 
কন্যা, তাহাতে মুখের উ্চ অর্থাৎ 


ছুগ্ধ চক্ষতে সেচন করিলে ধূলি পত- 
জনিত কেশের শাস্তি হইয়া থাকে। 
'পিসতাভিত্যন্দ.ও রক্তাভিয্যন্দ রোগে যে 
প্রিয় বর্ণিত আছে, তাহাতে প্রয়োগ 


রা 
েন্তএহণ বা সর্্য গ্রহণ ) 


প্রতি দর্শন যে চচ্ষুর 
হয়, তাহাছে সন্র্ণণ, পিগ্ক ও 








পর্কানেরাভিষাতেবু, 

ম্বত ৪ সের। নধর হিম 

হা বব এর নিস 
একসের হণ পর কুটিত কিতা স্বতে দিবে 
এবং উহাতে গৰা ছু যোললের প্রঙ্ান কিয়া 
ছাল দিতে থাকিবে । তবনম্র জলীঘাশ 
কিঝিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
নিটে বাদ দিবে এবং শ্বৃত পুনঃ মৃদু অগ্লিতে 
পাক করিভে,থাকিবে। এই প্রকার পাক 
করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রেকাশ 


পাইলে নামাইয়া ছাকিয়া স্বত গ্রহণ করিবে। 


এই ম্বত প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার নেত্রক্বোগ 
প্রশমিত হয়। 

দৈদ্ধবলবণ চারিক্সানা, অর্ধ- 
তোলা, শু"ঠচুর্ণ অন্জতোলা রস 
দেড়তোল! নারধীছগ্ত দেড়তোলা ও জল দেড়- « 
তোলা এই ভ্রব্যগুলি একর সৃছুতগ্িতে পাক 
করিয়! গাঢ় হইলে নামাইবে॥ এই উষধ 


অঞ্জনরূপে চ358৮৯৮৮৮ -. 


নিবারিত হয়। 


'অভিযান্দব চিকিৎসা করিতে এবং 
পুর্বে স্বত ও ছুগ্ধ রোগীকে পান করিতে 
উন্লিখিত 





'খাকে। - 
০ 
 সমভাগে হণ পর্ব ষ্ঠ হের সহিত মিশ্রিত 
করিলে শিরোৎপাত রোগের শাস্তি হইয়া 
খাকে। 
ময মাতগ আঙ্নপে গ্রযোগ করিলে 
অথব! তাক্ষ রসাঞ্জন মধুর স্থিত অঞনরূপে 
প্রয়োগ করিলে শিরোৎপাৎরোগ প্রশমিত হয়। 
1. ষড়ঙগ, ও: "শান করিলে ত্রণগুক্র নামক 

অক্ষিয়োগ হইয়া থাকে। 
[ই কতকফল, শঙ্খ, তিন্দুক বা রৌপ্য ধাতু 
 কাক্ঞপাতে স্তন্ত ছুগ্ধের সহিত ঘর্খণ করিয়া 
প্রয়োগ করিলে ক্ষত শুক্র বেদনা! ও রক্তিম! 
প্রশমিত হয়। 
 নক্সজচন্দন, গৈরিক, লাক্ষা ও মালতী পুষ্প 
| এই জব্যগুনি সমভাগে এ্রহণপুরবক বৃষ্টির 
. ছলের-সহিত পেষণ করিয়া বর্ি প্রস্তুত করিয়। 
লইবে। ই বাত র5গক নাশক ও রক্ত 
| ঞোধক ॥ .- 
- চঙ্ষ্র,নিকটবর্ধি শির! হইতে জলৌকা দ্বার! 
বূক্ষমোক্ষণ করিলে কিন্বা বছেক্ার শীল তপ্ত 
হচ্চেয সহিত পেষণ করিয়া অঙ্গনরূপে দায় 
ক্কালে প্রয়োগ করিলে নে্স্থ শুক্ুগতরোগ | 
শ্রশমিত হইয়া থাকে। 
তর এজ 













ছাকিয! কাথ গ্রহণ করিবে । নর হয 
ও গ্রপৌগুয়ীক কাঠ, এই উভয় ভ্রব্য সমভাগ্গে 
সমন্তে এক পোয়া খহ্ণ পূর্বাক দকুটিত করিয়া 
স্বতে দিবে এবং উহাতে পূর্বোক্ত কাথ প্রদান. 





























কথিত গৃছে উত্তান ভাবে এবং চচ্ষু বিদ্ধ-করিলে 
ঘে পার্খের চক্ষুবিদ্ধ করা খায়, তাহার বিপরীত 
পার্ধে শয়ন কর! উচিত ॥ এই প্রকারে ক্ষ 
খিদ্ধ করা হইলে সপ্তাহকালের মধ্যে উদগার, 
কাস, হাটি, খুখু ফেলা) বমন ও গাত্র কম্পন, 
পরিত্যাগ ককিয়ে - এবং 'আহারাদির নিয়ম 
জেহ শীত ব্যতীত যথা বিধানান্থারে করিবে £. 
তিন দিবস পরে অক্ষির বন্ধন মু করিয়া; বায়ু, 
নাশক বন্তর কাথ ছারা চচ্ছ বিদ্ধ করিয়া স্নেহ 
পদার্থ এবং পূর্বরবৎবন্দধারা বন্ধন করিয়া রাখিবে 
এই প্রকার নিয়মে দশ দিন অভীত হইলে দৃষ্টি 
প্রসারণ ক্রি এবং লঘু আহার ব্যবস্থা করিবে ॥ 
চক বিধিপূর্বক বিদ্ধ - হইলে কিনা -আছৃত, 
আয়ভনাদি করিলে রক্তিম, দো, (চুষণবৎ্ 
শীড়া) অর্বদ শোথ, বুদ, কফেরস্কীততা! 
বেক্রদৃি) রা আকন -প্রভৃতি-রোগ জন্মিয়া 
খাকে উক্তরোগ উপস্থিত হইলে-যখাবিধি 
উহাদের চিকিৎস। করিবে ।- উল্িখিতাবন্থায় 
চিকিৎসা বর্ণিত আছে) 





1 ৫২৯১ বিদ্ধ ও দ্ধ করা হইলে 
নিক্ললিখিত, দৃষ্টি পরিকারার্থ এরয়োগ করিবে। 
: মেবশৃঙ্গী শিশীপত্র, ধববৃক্ষের পত্রে ম/লতীপজ্ 
সক্ষাতন্ম ও. বৈরূর্ধামশি ভন্ম, এই ভ্ব্য গুলি 
সমভাগে গ্রণপূর্বরক ছাগছুপ্ঠের নিত পেবণ 
করিয়া তা পান্গে রানা 
ভদন্বর ইহারা বঠি করিয়া লইবে। উক্ত 
বার অ্গনরূপে প্রেয়োগ করিতে দিবে । 
_ শ্রোতঙ্গ (রসাঞ্ন) প্রবাবভম্ম, সনুদ্রফেনা, 
অনঃশিলা ও মগ্িচ, এই ব্য গুলি দমভাগে 
এহপপূর্বাক- একত্র ছাগছুগ্ধের সহিত পেষণ 
করিয়া, তাজ পাত্রের গা পেষণপূর্বক সপ্তাহ 
কাল স্লাখিয়া দিবে । তদনভ্ভর উহ্াদ্ধারা বি 
করিয়। চক্ষুতে অক্জনরূপে প্রয়োগ করিলে 
'পরিদ্কত হইয়া থাকে। 
সান, খত মু ালীশপর ও রণ গৈরিক 
রঃ সমতাগে একর গোময় রপের 
(সহিত গেষণ করিয়া বর ্রদ্ছত করিম লইবেন 
উঠি পিত্দনিত 








স্বত্রহং পচেদেডং র্বনেতরজপহমূ। ₹-:7 
সালমার রদ গালা 
সর্প রং ক: বক্ষ, শুষে. 
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প্রদান কািবে। তদনন্তর লো'ধ, মুখা, নালুকা 
আমলনী, বহেড়া, হয়ীত্কী, কেওয়ায় দূল, বা 





এই তৈল নন্দ বন প্রস্তুত করিতে: হইলে. 
এক গের পরিমাণে তৈল হণ করিবে এবং 
তাস্থরূপ ওষধ ব্রব্য গ্রহণ কর! ক্সাবস্তীক। 


রর 


শভিজিত তৈল |... 


তৈবন্ত পচে কুড়বং মধুকন্ত পলেন কন্ধপিষ্টেন 


'আমলকরস প্র্ং ক্ষীত পরছেন লংযুতমূ &... 
কৃম্থাতি জিভ. নাস্া ভেলং ভিসির 


বিলাং কুরুতে দৃষ্টি: নষটামপ্যানযেত্খা। 


তিল তৈল একসের। মত: তৈল কটা 
করিয়া মুছ অনিসস্তাপে নিক্ষেন করিয়া নামাইবে 
এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে কুটিত কীচা হয়িদ্া 
এক তোলা! জলনিক্ত করিয়া ক্রমশঃ তৈলে 
নিক্ষেপ করিবে এবং কুটিত মঞ্জি। এক. 

জল সিক্ত করিয়। তৈলে দিবে । তদনস্তর লোধ, 


-| মুখা, নানুকা, আমলকী, বেড়া, হযীতকী, 
, | কেওয়া সকল বা বচ ও বালাপাতা ; এই ভ্ব্য 


পরিমানে গ্রহণ 


গুলি প্রত্যেকে এক তোলা 





: অগুলা্ নামক শঙ ছারা ছেদন করিবে। কিন্ত 


পিপল; ভরীতক্কী, আমলকী, বহেড়া, লাক্ষা 
(লৌহুভন্ম ও সৈদ্ধব লবণ, এই ভব্য গুলি মম- 
ভাগে এহপপূর্বাক ভূক্গরাছের রসের সহযোগে 
বপবণ করিয়া গুড়িকা প্রস্তুত করিয়া লইলে 
উক্ত গুড়িকা অঙ্গনরূপে প্রয়োগ করিলে, 
ক্ষ, তিমি, কাচ, কু, কাচ, শুক্র; অর্জুন 
শজকা, প্রভৃতি চক্ষু রোগ বিনষ্ট হয়। 

শুষ্পাখ্যা্াক্ষ্য'জ,চিনী,দধি-সমুদ্রফেনা,শঙ্খনাভি 
ভন্ শৈদ্ধব লবণ চন্দন, গৈরিক) মনঃপিলা ও 








পে গাড় হইলে নামাইয়া হণ করিবে । উক্ত 
কয অন্ররোগে সালিশ করিতে দিবে । 


.. কতিত চক্ষুরোগ চিকিৎসা । 
'ভিনকা খিিষ্পীা ভিন্ানগ্ননামিকম। 





শবেগ়েদঘুট্ুলয! হরেং 
 প্াচনাক্ষাতুখান পিল্যঃ কোনে চ॥ 
 প্াউসারণ দৌককং ভিছেন গণ ইযযাতে 


_ অগ্নাখা রোগ (বন্মগত অঞ্জনিরোগে ) 
(সেক: প্রদ্ানপূর্বক শঙ্পের সাহায্যে ভেদন ও 
নিন করিয়া পুয়াদি নিংসারিত করিয়া 
(দিবে তানজর মনঃশিল। হরিতাল তগক পাদিকা 
ও দৈষ্ধবলবণ এই ভ্রব্যগুলি লমতাগে গ্রহণ 
মধুর যহিত পেষণ কক্ষ! ক্ষতস্থানে 
দিবে। অথবা রসাজন সহিত 
করিয়া বরণস্থানে সংলগ করিয়া দিবে। 
জাত লা 
নেক প্রদান করিবে এবং জঙ্গুলী দা 
[ পুর্াক জলৌকা ধারা রক্তযো ক্ষণ করিবে । 
1 স্তানত্বর গোরচন। যবক্ণর, তু'তিয়। ও পিপুল 
এপি ব্যছলি সমতাগে খহপপু্ক পৃথক 
গু চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত পুথক ধক 

করিয়! দিবে। 







পৃষ্ঠে হবে শোখ উৎপন্ন করে, তাহাতে 
ছিদ্র হয় এবং উজ ছিদ্র গুলির 
ছেক্ছ্র পাতার ) নীচ পুষে থাকে 
ইহা ঘায়। বিষহুলচ অলজাৰ হইয়া থাকে। 


ঞ 


ভেদ কঙ্জিবে যেন উহার অবশিষ্টাংশ কিছুমাত্র 
না। থাকে) -এই গ্রকার -তেদন কার্য সম্পক্গ 
হইলে ক্ষতস্থানে ১১: 
দিবে। 
পিশ্বরোগে শেওড়া পাতা ও ড্র নম 
চক্র পাতা লেখন করিয়া ( াচরাইয়) ছাল 
ভুলিবে এবং আবশ্তক হইলে বুমোক্ষণ 
করিবে । এতস্তিক্ন পিশ্বরোগীকে পুনঃ পুৰঃ 
বিরেচন করাণ আবশ্তক ॥ 

পিশ্বরোগ্মীকে লিচ্ক করিয়া বমন করাইবে: 
এবং উহার শিরা বিদ্ধ- করিয়া! রক্তমোক্ষণ করা৷ 
হইলে মনঃশিলা রলার্জন মরিচ পিপুল ও শু, 
এই জব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া গোপিতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া চক্ষৃতে অঞ্জন প্রদান 
করিবে । অথবা! হযিতাল, বচ, দেবদাক ও 
তগক্সপাদিকা এই. জবাগুলি সমভাগে গ্রহ 
পূর্বক তুলসী পদের রসের সহিত পেষণ করিয়া 
গলে প্রধান করিলে পিশ্ময়োগ বিন হয়॥.. 
দেবদারু গোষুতে আপ্লংত করিয়া আতগে 
শুক করিয়া লইবে। এইগ্রকার : লপ্তাহকাল 
করা হইলে উহাতে স্বতাদি মাথাইয় অগ্িত্বার! 
দগ্ধ করিবে যে ধৃম নির্গত হুইবে সেই ধৃম পিশ্- 
যোগ স্থানে লাগাইলে কিছ িন-* 











ভালীশ পত্র পুষ্প ও রসাঞ্জন এই ক্রব্যগুলি স- 
ভাগে খহপপূর্বক চূর্ণ করিয়া লইবে। এইভূর্ণ 
অঙ্কনরূপে চচ্ছতে গায়োগ করিলে কও, 
কেদ। মল, অশ্রজাবরক্তআাব, : চক্ষু বেদনা 
পিক্ষ, অর্শ ও শুক্রাখ্য চক্ষুরোগ বিনই হয়। 
সুতিয়া ৮ ভোলা শ্বেতমগ্সিচ (শজিনাবীদ, ) 
'এই উভয় পদার্থ লেষণ করিয়া ৩* পল 


জাত পিশ্বরোগ নিব্রিত হয় এবং উহা সেচন 
শোখ অপনীত হয় ॥ 











ছুগ্ধ ও. জল লংঘোগে জন: পি 
প্রয়োগ করিলে এব্ং-শেযোক স্বত 
প্রশস্ত । জীবনীয় প্বতের নস্য এবং 


পরতে শ্রযোদ্গা।- রান ৩.৩), 
স্তন্ত- ছগ্ে ঘর্ষণ করিয়া স্বত সংযোগে প্রায্কোগ 


করিবে। জলচর বা সজর দেশচর পা বা 
পক্ষি্ন বসা পৈদ্ধব ও কিঞিৎ ওঠা মিশ্রিত. 
করিয়া, শুদ্ধাক্ষি পাকয়োগে অঞ্জন প্রয়োগ 
করিবে । নায়্ন্ত যে কোন নেত্রের দৃষ্টি নাশ্ররূ 
জোগ উৎপন্ন হইবে, - এই সমন্ত- মূল ভষধ 
নিষেচর! করি নয সামা এর চি 





বা. কেবলমাত্ পুত্লাতন" 
শক্তি রোগে €ফৌষ, 
শীতল 














শেষের, দেএদ|ক, মুখা। নৈদ্ধব, এবং জাতী- 
পুপা স্ুয়াতে পিধিরা অঙ্গন প্রয়োগ করিলে 











তল, কুস্থম। তেজপত্র, শিলাজভু, কুসুম 
লৌহ চূর্ণ, তা চূর্ণ এবং তূখ একত্র লিঙ্গ ির্ধান 
সহযোগে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । অথবা 
ব্বাঙ, এবং কাংস্যমল পুষ্পরসে পেবণ কৰিরা 
অঞ্জন প্রয়োগ করিবে ॥ জঞ্জনের নিমিত শুর 
বর্ধি প্রশস্ত । 

শিরোৎ্পাত রোগে স্বত এবং মধু. অঞ্জনে 


ং ] প্রয়োগ করিবে ॥ লৈদ্ধব এবং কালীম স্তন্ত- 


ছুষ্ধে ঘর্ষণ করিয়া অন প্রয়োগ করিবে । শঙ্খ 
মনঃশিলা, তু, দারুহকি্রা, এবং সৈজ্ধব মধু 
ঘোগে জঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । স্ুরা, মরিচ 
এবং স্বর্ণমাক্ষী, শিীব পুষ্পের রস সহযোগে, 
অথবা গিরিয্ৃত্তিকা ও মধু সংযোগে অঞ্জনে 
খ্য়োগ করিবে। িচলশ্রি 
শিরাহ্য রোগে কানিত এবং মখু সংযোগে 
ধন প্রয়োগ করিবে । মধু সংযোগে অঞ্জন 
বা হীয়াকল, দৈদ্ধব, সংযোগে বা' অয্নবেতন_ 
সন্ত দৃপ্ধসংযোগে অথবা সৈদ্ধব সংযোগে কানিত 
অঞ্জন প্রযোজ্য? ্জ 
অর্জুন রোগ শাস্তির জন্য পিত্ত শান্তির প্রণালী, 
বিশেষ প্রযোজয। ইচ্ষুরন মধুং চিনী, স্তন 
দাকুহরিদ্রা, য্টিমধূ এবং দৈজ্ধব এই লমন্ত 
যোগে পরিষেচন ও অঞ্জন এবং অনরয়ম লহ” 
যোগে অঙ্থাতন প্রয়োগ  কিবে। বীজপুর 
(টোবালেবু) ফুল, নসঙ্ক বা দাড়িম এই সকলে 
মধ্যে একটি ছুইটি বা তিনটাক্সই রস সংযোগ 
করিবে স্াটিক, প্রবাল, শঙ্খ, যরিমধু এবং মধু. 
সমুদ্র ফেনা, শঙ্খণ। মধু. এবং চিনী এই ছু 
অরুন রোগে বিধেয়। দৈদ্ধব মধু, ও কটফর- 





_. শরতীকার করিবে। শুরুঝোগ উত্তানই হউক 
বা ব্সবগাড় হউক কর্কশ হউক বা ব্রণ হউক 
শিল্পী বীদ মরিচ, পিষ্জলী পৈদ্দব এক সের 
অথবা! কেবল মা দৈষ্ধবের ছা ঘর্ষণ করিবে 
সিরাত শঙ্খ মনঃশিলাড মরিচ: এবং 

সৈদ্ধব এই কতিপয় দ্রব্য অস্তভাগ হইতে ক্রমা- 
রনির করিয়া! লইয়া একত্র অঙঞ্চনে 
প্রয়োগ করিবে। শঙ্গছুলের আঁটি, কট 
ফল, ভরাক্ষা, ঘিমধু, এবং স্রণমাক্ষী, অথবা মধু 
হ্তিদ্ত;সমুদ্রফেনা, শিকীধপুষ্প, এই হুইাট 
োগ শুকযোগে অঞ্ধনে প্রয়োগ করিবে ॥ 
অধর! বলাস রোগে যে সমস্ত ক্ষান্ত ব্যবন্ধত 
হুইয়া। থাকে তাহাও. এক্ছলে আঞ্জনে টির 
বিষেয়। - অথবা নিম্তূষ মুগ এবং 
-- ১ পবা স্পা 
রা বিভীতকের আগটীয মন্দা মধু যোগে অঞ্জন 
প্রয়োগ করিবে | শক, গুলি, মধু, ভ্রাক্ষা, 
্ কতক, একত্ে অঞ্জনে প্রযোদ্য। 
স্থল যুক্ত -দিত্বকগত শুরু রোগ হইলে বাতঙ্গ 
তর্গণ হিতকর, বংশলোচন ( ভেল1) অরুদ্ধর, 
হুপ্িতাল এবং নাক্সিকেল দগ্ধ করি! বিশ্রাবিত 





রোগে রস কিয়! কর্তব্য এবং, শৈদ্ধর 
মাংস ও নাগন্প (৩ঠ) শ্বতে স্থা 


করিবে ॥ হর 
সর্ঘপ, লোধ, উৎপল, ষ্টামা 





ক্কাখিবে তাহাতে বর্ম বিচলিত বা শ্রুত হয় না। 


টনি হালের যা কার 





নর দ্বার! উপশম কারিবে। :: রর 
৯৮ ক টান ক 
েদ্যরোগের প্রক্রিয়া... 

বিংগ্সথি রোগে এছি নিরাশ্রয় ভাবে পাকিয়া। 


কর বু 


ং : উঠিল ইহা ছি মস্ত ভেদ করিয়া সৈ্াবের 


ছারা কম্মিবে । -কানীম মাগনীপুষ্গ, 
যন ১৯ স্বত মধু সংযোগে প্রলেপ : 
করিয়া সম্যকরূপে বন্ধন করিবে ক এক 

নয়নরোগে ভেদ করিস গোরচনী ক্ষীর, 
ভুখক (ছুঁতে) পিপরলী ইহাদিগৈর কোনি একটি, 
মধু সংযোগে প্রতি. নিংসারধ প্রয়োগ করিবৈ?ত 

অমন রোগে স্বেদ প্রয়োগ করিবে | তদন- 
সর ভেদ করিয়া নিম্পীড়ন 'করিবে। পরে 
মনশিলা এলাইচ, ইৈধব ও মধু সংযোগে রতি 
সারণ করিবে । অথবা ভেদ করিম সার্জন ও. 
মধু সহযোগে  শ্রাতিসারপপূর্বক দীপ শিখাক্জাত 
উচ্চ অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। 

কমি এন্থি রোগে প্রথমতঃ 
প্রয়োগ করিবে, পক্ষে ত্িফলা তুখ- সু 
লৈদ্ধব যোগে প্রতি ঠ৮১৮৮১-০: 















আশ রোগ শুভার্থ এবং অববুদ 
শা্ি হয়। 

1 নসর অন্তরে রোগ লন্মিলে অথে স্বেদ 
 আয়াগ করিবে পত্র বর্ম বক্রভাবে ধরিয়া 
[. ক্ুচীয় ছারা, তাহা উৎক্ষেপণ পূর্বক মণডলাঞ 
শর ছারা মূলে ছেদন, করিবে, তদনন্তর 
[০ হীরেকল এবং লৌহ ুর্ণ বায় গ্রাতি- 
ই জ্া্সিত করিবে। রক্ত নিঃসরণ হুইতে থাকিলে 
. শলাকায় ছারা দষ্ঠ করিকে। রোগের ০েষ 
ই খাকিলে ক্ষারের ছার! লেখন কার্ধ্য করিবে। 
ভীক্ষ বমন॥ বিরেচন প্রপ্লোগ করিবে এবং 
 গোহান্সারে আভিযান্দ কোগের বিধান সমস্ত 
অবলম্বন করিবে। 














প্রতিসািত করিবে ॥ এই কর শ্রকার যোগ 
এবং বিরেচন আশ্চ্যোতন নন্ক ধৃষ ্সালেপন 
অঞ্জন স্গেষ এবং রস ক্রিয়া পক্মকোপ রোগে, 
প্রশস্ত । ০১ 
দৃ্ঠিগতরোগেরপ্রতীকীরকথিত 
. হইতেছে। ্ 
দৃষ্িগত রোগের মধ্যে তিনটি সাধ্য, তিনটি, 
অসাধ্য এবং ছয়টি ঘাপ্য। ইহাদিগের মধেচ, 
ধৃমদ্শীর প্রতিকার বল! হইয়াছে। পি 
বি্ক এবং গ্রে বিদগ্ধ দৃক স্থলে শঙরপাত 
ব্যতিরেকে নম্ত পরিষেচন অঞ্জন 'আলেপন, 
পুউপাক এবং তর্পণের দ্বার! স্লেক্াও পিস্তনাশক, 
বিধান অবলম্বন করিবে ॥ দৃষ্টিপিত্ত_ বিদ্ধ 
হইলে ত্রিফল! সহযোগে স্ব, শ্রক্স বিদযের, 


| স্থলে লংযোগে স্বত এবং উভয় স্থলেই 


পুরাতন দ্বত অথবা তিলক সহযোগে স্বত পার 
করিয়া পান করাইবে । পট. 
গৈরিক, সৈদ্ধব মসী, গোদস্ী, মরিচ অথবা 
গোমাংস, মরিচ, শি্ীয বীজ এবং মনঃশিলা 
সংযোগে উভয় স্থলেই অঙ্জনে প্রায়োগ করিবে ॥. 
কুন্গক, আশাক শাল, আস, প্রিয়, পন্ধ রক্তো, 
পল রেপুকা, মরিচ, হরটতকী, আমলকী, এই, 
সকলের চূর্ণ স্বতও মধু সংযোগে বংশনাড়ী_ মধ্যে, 
রাখিয়া পিত স্লেমা অঞ্জনে প্রক্কোগ করিবে ॥ 
অথব। আম পুষ্প জঙ্গুপুস্প, এবং রেধুকা আম 
এবং জন্থুর রসে পিখিয়া অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে, 
পক্ষ রক্ষোৎ্পল পন্মকেশর গৈরিক এই সমস্ত: 
গোময় বসে পেষণ করিয়া শোধন পূর্বক: চরণ 
করিবে । ইহাকে গুড়িকাঞ্চর কিয়া থাকে॥ 
ইহ। দিবা স্তা্ধা উভয় স্থলেই হিতকর 
হইয়া থাকে । কিন 
পিত্ত দৃষ্টির ছলে রসাঞ্জন রস মধুং তালীশ 
বর্ণ এবং গৈরিক, গোষয়, রদযোগে : 











এবং বেমাক় মূল ও হরিজ্র! চূর্ণ সহযোগে 
করিয়া তর্পণে প্রয়োগ করিবে। 
বর্ণ মাক্ষী-ও নৈদ্ধব মাংসরস যোগে 
প্রয়োগ কক্িবে। মনঃ শিলা ্রিকটু 
সবর্ণমাক্ষী, শঙ্খ, হীরেকস, এবং রসাঞজন 


এই রোগে চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে যাপ্য রাখিবার 
জন্য যথাবিধি স্থির রাখিবে, এবং জলৌকা 
প্রয়োগ করিবে । 

জেমস লিঙাশ জোগে্ চিকিৎসা রা ] 
যাইতেছে দৃষ্টিমধ্যে দোষ জন্য অর্কচন্তর বা জল- 
বিদ্দু বা মুক্তার ন্কায় আকার, অচল, 

অথবা শুক্ম বাছ প্রভাবিশিষ্ট অথবা 
বেখাবিশি্ আববাবিদিইরা নল রা 
| ৮-২০০ 
নাহয় এবং কালে রোগীকে: প্রথমতঃ 








তা ও তেজপত্র মঞ্জি্ঠ, যটটমধুং ছাগছুগ্ধ সহ- 
যোগে এই নকল দ্রব্যের ঈষদ্ষঃ লেপন প্রযো- 
জ্য। অথবা দেবদাকু, পপ্মকাঠ এবং শুষ্ঠি 
অখবা এই প্রকার ক্থান্, ভ্রব্যের লেপন 
* শ্রযোজা । কিবা দ্রাক্ষা হটটিসধু এবং কুষ্ঠ 

এই প্রকার অন্যান্ত জব সংযোগে দৈদ্ধ- 


এবং প্কাষ্ঠ এই লকল দ্রব্য এবং ছাগীছুগ্ধ নহ- 
যোগে পক দ্বত শীতল অবস্থায় প্রায়োগ করিলে 
মেত্রের দাহ ও শূল নিব হয়। বাতন ড্রবোর 
পরিমাণ চতুগ্ড৭ এবং চতুগুণ ছুগ্ধ সহযোগে 





দিনে পূর্বান্ছে বা অপরাহ্ে অন্ন 
নেত্ধে তর্পণ জিয়া করা কর্তব্য । 
এবং বজোহীন গৃহে রোগীকে 


র্ণের ছারা দৃঢ় ও যাতনাহীন কর্তব্য ॥ 


এ 


নজর ঈযছুষ্চ জলের সহি স্্তমণ্ড 












ববষ্চা,অক্রপতন; কু, এবং 
নেন অতর্থ তর হইলে 
সকল. লক্ষণ হয়, কক্ষ, আবিলতা, 
অশ্রু পতন, রূপ দর্শনে আঅনহিযুতা এবং 
বৃদ্ধি নেন হীনতার্পিত হইলে এই সকল 
[হীন তপন ও অভি তর্পণের দোষ- 
প্রযুক্ত ধুম নন্ত অঞ্জন পরিষেচন কক্ষ 
ক্রিয়ার দ্বারা চিকিৎসা! করিবে। শীর্ণ 
: শক্ষতা, ব্দবিলতা, কুষটলতা রোগ কিতা, 
নেত্রের এই সমস্ত অতি্পণের দ্বারা উপশমিত 
ছয়। _যন্ত্রপার নিন্ৃত্তি না হইলে তর্পণ প্রয়োগ 















 শ্রশন্ত নহে॥ যাহাদিগে পক্ষে নম্থা গর্হিত 
ছাগল স্েহ পানে অক্ষম, 
প্রয়োগে সমর্থ হইলে তাহা- 







শিয়। ক্তিকুক্ষের পক্ষে িপ্ধ এবং 
খন ক্রিয়া বিধেয়। রোপণীয় 
রুদ্র দৃষ্টি বল জন্মে এবং পিল্তরক্ত 
[ুর শাতি হয়। গ্সেছন পুটপাক, স্লেহ 
আাংসংবা মের সংহোগে পুটপাকের 
মত সামলে ইসস 








অনার চিকিৎসা ঘনিত যে নম্ত, উপজব 
উপস্থিত হইয়া থাকে | দো? অঙ্গন 
আস্ট্যোতন এবং স্বেদ প্রয়োগের দ্বার ভাহা- 
দিগেকস প্রতিকার করিবে ।-নেত্রের বর্ণ প্রেস্নতা 
সম্ষেছতা বায়, ও আতপ সহিফুতা, লঘুতা, 
শবচ্ছদতা নিদ্রা প্রবুদ্ধ হওয়া পুটপাঁকের এই 
বমন্ত গুণ পুটপাক অতিমাত্রায় সেবিত হইলে 
বদন! ফুল! পীড়কা। এবং তিমির রোগ, এই. 
সমন্ত উপত্রব উপস্থিত হয় । হীন মাত্রায় প্রযুক্ত 
হইলে পাক, অঙ্জপতন, হর্ষণ এই সকল উপজ্রব 
ঘটে । অতঃপর পুটপাক প্রস্থত করিবার প্রণালী - 
কথিত হইতেছে । নির্্ল মাংসপিও পেষণ 
করিয়া ছুইটি বিষ পরিমাণ, ককন্রবা আবং বিশ্ব 
পরিমাণ এবং ভ্ব দ্রবা অর্ধনের পরিমাণ এই. 
সমস্ত একত্ব আলোড়ন করিয়া কাশ্মরী কুমুদ 
এবং বাস্ত পন্ত অথব! কদলী পত্রে বেষ্টিত করিয়া 
্ত্তিকালেপ পূর্বক খদির কাষ্ঠের অঙ্গারে অবকু-: 
লিত করিবে, খদির কাষ্ঠের পরিবর্তে কক্ষ? 
গাটনা। বদর, ক্ষীরবৃক্ষ 










অশুনধ, একান্ত, 
ইহাদিগের কা্ঠ অথবা গোময় ও ব্যবহার্য” 
অগ্রিতে শিচ্ধ হইলে উদ্ধার করিয়া নিষ্পীড়ন- 
পূর্বক ইছার রস গ্রহণ করিবে । - অনয 


. জোষাজসারে নন্ত 

করিবে ॥ তর্পণ & সুটপাকের আস্চোপান্ত ব্ 
 খণ্ুসহযোগে উষ্ণ উদকের স্বেদ বিধেয়। সেক্সার 
প্রকোপ থাকিলে তদন্ত ধুম প্রয়োগ করিবে 
দোষান্সারে প্রযুক্ত হইলে আশ্চ্যোতনের ছার] 
অনতি প্রবল নেত্ররোগ ( রক্তবর্ণতা) এবং 
দেকের দ্বারা বল বনতর নেন্ররোগ রোগা 
হয়। আশ্চেঠাতনের প্রণালীতে লেখন ক্রিয়া 
করিতে হইলে সপ্ত বা অষট বিশদ ্রগ্ধ ক্রিয়াতে 
ফশ বিন্দু এবং রোপণ ক্রিরাতে থাদশ বিন্দু 
প্রয়োগ করিবে দেকের ছিগুণ কাল পুউপাক 
ধারণ করিবে। প্রয়োগ যাতনার শাস্তি হইলে 
যথাবিধি আহার করিবে । পূর্বাহ্ন অপর্লা্ন 
মধ্যাহ্ন অথবা উভয় কালে পুটপাক প্রয়োগ 
» কষ্সিবে। ক্লে সেকেন অতিযোগ ও হীনযোগের 
ফল তর্পগোক্জ যোগ যোগের ন্যায়। শিরো- 
বস্তি প্রভুতি যে সমন্ত সূর্ধতেলিকার '্সারোগ্য 
হয়. এবং অত্যন্ত উপকার হয়। দেহ সংশো- 


















দু বন্ধন করিবে, সেই তৈল পূর্ণ বস্তি 
তপন ক্রিয়ার বশগুণ কাল, মন্তকে যংঘত ভাবে 
্ ॥. সংশোধিত দেহে কেবলমাত্র 


এবংছূর্ব। ইহার] যথাক্রমে 
বধির পরিম।ন লেখন ক্রিগাতে 


ক্িয্াতে ছই কলাই তুল্য। ঝ্নসাঞ্ন এয়া 
করিতে হইলে পিই বণ্তি যত ববাঞ্জনও 
পরিমাণ ভাহাতে সংযোগ করিবে । 

করিতে হইলে,লেখন করিয়াতে ছিশলাকা, 
ক্রিয়াতে তিন শলাক1 এবং 
ক্রিঙ্গাতে চারি শলাকা পরিমাণে 
লৌহ কান্তে ব। তাজ নিত শব 
ক্রয্াতে, এবং স্বর্ণ রজত বা শৃজ 
শলাকা রে।পণ ও সেহন করয়াতে : পর 
করিবে ॥ শলাকার দুখ মুকুলের সায়: 
কলার পর্জিমিত, দৈথ্য ষটচুল 
এবং ধারণ স্থুলভ হওয়া উ/চত।. 
ঘার। নেত্রদেশ বক্রভাবে ধারণ করিয়া 
হস্তে শলাক। ধারণ পূর্বক অঞ্জনা 
কারবে ।. অপাঙগ দেশে পুনঃ পুনঃ 
ঘার। অঞ্জন প্রয়োগ করিবে বন্ম গে 
অঙ্গন প্রয়োগ করিতে হইলে আলি 
এয়োগ কাষব্য। পীড়া হইলেও-অঙ্জন, 
অত্যন্ত বচ্ছিত করিবে না, 
প্রাবল্য না থাকলেও নেত্র 
কমবে না। তাহাতে দোষ পু 
হইয়া দৃষ্টির বলক্ষয করে। ঘোষ « 
নিন্ৃতি হইলে এবং জল মধ্যে 






























অঙ্গন প্রয়োগ করিলে সেই সমস্ত দোষ 
| উৎপন্ন হয়। অতএব এই সমস্ত 
'পারিহ্া পুর্বকে অঞ্জন ্রয়োগ করিবে) 
কঃ লেখন ক্রিয়ার স্থলে এই সমস্ত কাল 
নিতান্ত আবহক। পুবেরণক্ত সমস্ত 
'উপস্থিত হইলে, দোষ অন্ুারে সেক 
_লেপন, ধুম, করণ এবং নস্য এই 
তীকার কল্িবে। শুভ্র, লু 


শত, দর্শন ক্ষণ নির্গল এবং নিরুপত্রব 
বলিয়া জানা যায়। নেত্র 


গোময় রস, সূত্র দি, স্বত, মু, তৈল মৃ্য বসা. 
মন্দা সর্বগন্ধোদক শীতল ভ্রাক্ষারস। ই: 

বিফলার রস, ফারিকাধিগণের এবং 
গণের ক্কাথ পৃথক পৃথন্কু রূপে তাহাতে লেচন. 
করিবে ॥ অর্থাৎ এক একটি ভ্রব্য সেবন করিবে 
অনস্ত্রর বর্ধা্ন জল পরে এরূপভারে 'শৃন্তে 
সপ্তাহকাল রাখিবে। শু হইলে যুক্ত! ক্ষটিক/, 
প্রবাল ও রক্চন্দন এই সকলের সহিত একত্র 
চূর্ণ করিবে ॥ এই চূর্ণা্চন দন্ত সফিক প্রবাল 
শৃঙ্গ শব্ধ, প্রস্তর স্বর্ণ বা রূপার পানে 'রাগিয়া' 
মহত পাক (তৈলের) স্ঠায় পুজা করিরে॥ 
ইহা দ্বারা নেত্রমানীত হইলে রাজ! সর্কাজলের 
প্রিয় ও অজেয় হয়েন। এবং দৃষ্টিরোগ_ বর্জিত 
হয়েন। ৮ ১) 
ক কজচন্দন, এলাইচ, তেজপতর, যিশু 
রসাঙ্গন। যেগ,শৃষ্গীপুসপ, চতম্দ, নগর উৎ- 








ব্রিংশোহধ্যায়ং। 





পেবণ করিয়া ওটিকা প্রস্তুত করিবে । কিন্ত 
তিমির শুক্রবন্ত্র ও রক্তরাজি এই সমস্ত যোগ 
এই মণ্ডলের ছারা উপশমিত হয়। কাংস্য 
পানের কক্জল যন্টিমধূ নৈস্বব এরওষুল প্রত্যেকে 
বমভাগে বৃহতী, ছুইভাগ, ছাগীছুদ্ধে পেষণ 
করিয়। তামপাত্রে লেপ প্রধান করিবে। এই 
প্রকার সপ্তবান্ লেপ প্রদান করিয়। ছায়ায় শুক 
করতঃ বর্তি নিপ্াণ করিবে । ইহার দ্বারা 
বেদনার শাভি-হয়। 

হুযীতকী, তৃশ্বক হিমধুং প্রত্যেকে সমভাগ 
যরিচ ফোড়শভাগ শীতল জলে পেষণ করিয়া 
বর্ধি নিশ্জান করিবে । ইহা সরল প্রকার বিকারে 
প্রয়োগ করিবে । পিদ্বাঞ্চন সমস্ত রস ক্রিয়া 


বিধানে প্রয়োগ করিবে । 
নয়নাভিঘাত প্রতিষেধ। 

নেজ্রে নানাগ্রকার আঘাত পাইবার সম্ভাবনা 
আহত হুইলে নেত্রে সংরন্ভ রক্তবর্ণতা, ও তুমুল 
বেন জন্মে । ইহাতে নন্তা প্রলেপ পরিষেচন 
তর্পণ রক্তপিত অন্ত প্রতিকার সমস্ত এবং দৃষ্টি 
প্রসাদ ক্রিয়া প্রয়োগ করিবে। এই সকল 
শিগ্ক শীতল- এবং মধুর দ্রব্যের খারা কর্তবা। 
হ্বেদ অর ধুম হয় শোক বা! পাড়া ঘা অভি- 
হুত হইলে ও এই প্রকার প্রতিকার কর্তব/ ॥ 
কিন্তু তদ্থার! অভিষ্য রোগ উৎপন্ন হইলে 
বাষ্প এবং ম্বেদের দ্বারা তত্ক্ষণাৎ্ষ জআরোগা 
হয়। নেষ পটোলে একটি ক্ষত তইলে অনায়াস 
সাধ হয়ঃ ছুইটা ক্ষত হইলে কপাধ্য হয় 
এবং ভিনটা ক্ষত হইলে আরোগ্য হায় ন/। 
নয়ন পিচ্চিট অবদন্ন শিথিল এবং স্থানচ্যুত বা 
দৃষ্টিহত তইলে চিকিৎসার দ্বারা হাপ্য. থাকে। 
বিস্তীর্ণ দৃষ্টি অন্পরাগ বিশিষ্ট অথবা জম দৃষ্টি 
হইলে আরোগ্য হয় 

প্রাণের উপরোধ বমন ক্ষবপূ ও কষ্ঠটরোধের 
ছারা অবসর - অর্থাৎ অস্তপরবি্ট নেত্র উন্নমিত 
হয় -মেক্র-বহির্ভাগে বিলস্থিত হইলে (কুলিয়া 
পড়িলে )উচ্ছি ও খন শ্বাস টানিয়। লওয়া) 


২. ইতি জীাগুতোবকবিরঞ্জনকবিযাঙ্কৃতে জআমুরকোদ রঙ্রকরে ছিংশোহ্ধায়ঃ 





এ 
৬৪৯ 


এবং মস্তকে জল বেচন কর্তব্য। : প্রস্থতিন্ 
্তন্ত ছগ্ধ কৃপিত হইলে বালকদিগেক় নেত্রবন্সে 
সন্সিপাত অন্ত কুনক নামক জন্মে । এই রোগে 
তাহার শর্ধদ। নেত্র নাসা ও ললাট দেশ 
ঘর্ষণ করে স্থর্যকিরণ সহিতে পায়ে না এবং, 
অতিশয় আজাব হয়। এস্থলে শী লেখন 
কাধোর দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে এবং ক্ষ 
যুক্ত কটু (কট্‌কী) দায় গ্রতিসারিত করিবে।, 
শিশুর তায প্র্থতিয় ও এতীকানস করিবে ।: 
আপাঙের এল| ও মধু সৈদ্ধবযোগে জল পান, 
করাইয়া বমন করাইবে। কিন্তু বমন হইতে: 
থাকিলে আর বমন করাইবার যন্ক করাইবে না॥ 
বালক ছুদ্ধান্তভোজী হইলে বচ সেবন করাইবে 
পরে পত্রসংঘোগে জঙ্থু আম ও আমলকী ফল 
যোগে ইল্রযব শরীরে উ্ধদেশে প্রয়োগ, 
করিবে । ধোঁত করণার্থ কষায় অবলেচন করিবে 
গুলকণ বা ভরিফল] সংযোগে স্বৃত পাক করিয়া! 
আশ্চ্যোতনে প্রয়োগ করিবে । মনঃশিল! মরিচ 
শঙ্খ, রসাঞ্জন। সৈদ্ধব, গুড় ও মধু. একজ যোগে 
অঞ্জনে প্রয়োগ করিবে । অথবী ইচ্ষুর্স বা 
মধুযোগে তাম চূর্ণ অথবা ছুগ্ধ ক্ুষলৌহ স্ব, 
ছক, মধুযোগে অথবা রিকটু পলা এরম 
দৈদ্ধব, লাক্ষা, এবং গৈরিক সৃভ্তিক! এক্যোতগ 
গুটকাঙ্জন প্রদ্থত করিয়া প্রয়োগ করিবে । লোধ 
এই সমন্ত সমানাংশে গ্রহণ পুর্রক অঞ্জন প্রাস্থত 
করিবে | স্বোতোঞ্জন শঙ্খ/দধি, টসঙ্ধব। কলে 
অর্ধেক শুক্তএই সমস্ত রসাঞ্জন সদভাবিত করিয়া 
বালকের চক্ষুরোগে প্রয়োগ করিবে । এবং কফ 
নিত ভিয্যদরোরগর বিধি অবলঙ্থন করিবে, 

চিকিৎসা শাহ মহাসমুদ্র দশ গভীর, জং 
সহ প্োক দ্বারা শেষ কর! যায় না।. ২ 
শাষের তাৎপধ্য গ্রহণে অসমর্থ জল বুদ্ধি 
মানব ইহার, তাত্পর্ধ্য করিতে সক্ষম 
চিকিৎসার বীজ স্বরূপ এই স্থলে 
মর্খব নিহিত হুইয়াছে। কুশল 
ছারা তাহাবছবিধ, চিবিৎসায় 












শিরোরোগ একাদশ প্রকার, ফা বাতজ, 
পিত্ত, কফ, ভ্রিদেবজ, রক্তজ, ধাতুক্ষযজ 
ও ক্রিমিজ এবং সথ্ধ্যাবস্ অমন্তবাত, অধ্ধীব 
'ভেদক ও শৃর্গক স্থলে শিরোরোগ শবে শিরো। 
গত শলরূপ পীড়া বুঝিতে হইবে। 
ৰাতঙ্গ শিরোগের লক্ষণ । 
ফা নিমিবং শিসোদছজ্চ 
ছনস্ি ভীবো! নিশি চাতিসাজং॥ 
হদ্ধেপতা পৈশ্চ ভবে ছিশেষ: 
শিরোথতি ভাগঃ য লমীরণেন ॥ 
স্বাসু্দনিত শিরোয়োগে সহস! মন্তকে বেদনা! 
উপস্ধিত হয়। সেই বেদনা রাবিকালে বৃদ্ধি 
কইয়া খাকে॥ বছাদি দ্বার শিরোবদ্ধন বা! 
সহ হ্বোদি প্রয়োগ করিলে বেদনার কতক 
উপশম হয়া থাকে । 
পিতজ শিরঃপাড়া । 
মন্তক তণ্তাদ্ার ব্যাণ্ডের ভ্ঞা় উষ্ণ এবং 
ন্াপিক। ধুম বিশিষ্ট হইরে এবং রাহিকালে কা 
ত্য প্রয়োগের যাতনা বিশেষ হইলে পিত্ত 
শিরঃপীড়া কা যায় 
কফজনিত শিরঃপাড়া। 
-কফজনিত শিরঃপীড়ায় মস্তক ও গলদেশ কফ 
কর্তৃক উপপিদ্ধ স্তব্ধ ভার এবং হীন হইলে চক্ষু 


এবং সুখক্দীত হইলে: কফজনিত শিলপঃপীড়। 
কছে॥ 





ত্রিদোষজ শিরঃপীড়া । 
বিদোষ জনিত শিক্পঃপীড়া হইলে লমস্ত 
দেবের লক্ষণই প্রকাশিত হইয়। থাকে । 
রক্তজ শিরঃপাড়। 

রক শিরঃপীড়া হুইলেপিত্বনিত শিরঃপীড়ার 
মমন্ত লক্ষণ হয়, এমন কি মন্তক স্পর্শাসহ হয়, 
মস্তকের অত্যন্তর্থ বসা এবং সে ক্ষয় হইলে 
ক্ষযজন্ত শি্ঃপীড়া বলা যায়, ইহাতে মন্তকে্ 
অভিভাপ, সতিশয় উগ্র বেদনা জন্মে ছেদ, 
বসন, বুম প্রয়োগ , নস্ত ব। রক্তমোক্ষণের বারা 
ইহা বৃদ্ধ প্রাপ্ত হয়। মন্তকেন্স (তোদ) টন 
উনানি এবং ক্ভান্তনর যেন কিছু কামড়াইতেছে 
এই প্রকার অত্যন্ত যক্ণা এবং নাসিক! হুইতে 
সরক্ত জল নির্গত হইলে কমিজনিত শিরঃপীড়া 
কছে। স্থ্্যোদয় কালে চক্ষু ও জপ্রদেশে মন্দ 
মন্দ বেদনা আবদ্ধ হইয়। ক্রমশঃ মুখের উদগার 
বহিত যাতনার অত্যন্ত বৃদ্ধি হয় পুর্ণ পশ্চিম 
পথাবনম্থী হইলে ক্রমশঃ দ্ন্তগনের সহিত যাত- 
নাগ বাস হইতে থাকে ইহাকে ক্্যাবর্ভ কছে 
ইহা ভ্রিদোষ জনিত রোগ কখন বা৷ শৈত) 
ক্রিয়াতে কখন ব1 উক্ণ্রিয়াতে সস্থভালাভ হয়) 
বাসকুশিত্তকক তিনই দুষিত হইয়। ঘাড়ের ছুই 
পার্ষে পীড়া এবং ঘাড়ে পীড়া এবং ঘাড়ে তীর 
বেদনা অস্মায়,. বিশেষতঃ চুল, জ এরং শঙ্খ 
দেশে প্রায় যাতনা থাকে» এবং গদ্যের 
পার্থে কল্প হস্ছ ্ুহ এবং নেন্মরোগ জন্মায়। 
ইহাকে অনন্ভযাত বলে? মন্তকেন্স র্ধভাগ 
ভোদ্‌ ভেদ ও শূল কর্তৃক পীড়িত হইয়া জানহীন 
আয় করে। ইহা একপক্ষ দশ বা ঘাদশ দিবস 


1 অর আথব! অকপ্া্ উদয় হয়| ইহাকে তর্ঘ- 


ভেদক কছে। শঙ্খদেশ (ছুই কর্ণের নিকট 
ললাটের অস্থি খগদ্বয়) জাশ্রিভ বাড বেগবান, 
হইয়া, কফপিত্ত ও রক্ত সহযোগে মুর্ঘদেশে 
বিশেষতঃ অংশবয়ে তীতর বেদনা ন্মায়। এই 
স্থকষ্টকয় রোগকে পুরাণ মহর্ধিরা শঙ্ঘকরোগ 
বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন ইস সৃভাকল্প এবং 
ছুনিবাধ্য । 
শিরোরোগ চিকিৎস! । 

বাতিকে শিরসোরোগে শ্েহন্মেদান মনাবনানু। 
গানান্থমূণনাহাং্চ কুর্ধাদ্ধাতামযা পহান্॥ 
বাতজনিত শিক্কোরোগে তৈলাদি স্নেহ জব্য 
মালিশ বাত নাশক ভ্রব্যের সেক নাবন (নন্ত- 
বিশের) বাতনাশ্বক পানীয় ও উপনাহ (প্রলেপ) 
গয়োগ করিবে । 

কুড় ও. এরগুমূল সমতাগে কীঙ্ছির সহিত 
পণ করিয়া মন্তকে প্রলেপ প্রদান করিলে 
অথবা মুচ্কুন্বপুষ্প পেষণ করিয়া! মন্তকে প্রদান 
করিলে মন্তকের বেদন। নিবারিত হয় ॥ 

* শ্্যুলী শৃভং ক্ষীরং নম্তং দগ্যাচ্ছিরোগদে | 
সবশ্ন পঞ্মূল অর্থাৎ, শালপর্ণী চালে বৃ্ভী 
কণ্টীকারী ও গোক্ষুর এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে 
সমন্তে ছুইভোলা গ্রহ্ণপরক কৃরটিত করিয়া 
ছুগ্ধ একপোয়! ও জল একসেস সহ্ছিত সিদ্ধ 
করিতে থাকিবে । তদনম্তর একপোয়া অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া কা এহণ করিবে। 
উজ. কাধ বাতপিত জনিত শিরোরোগীকে 
নাসিক ঘারা পান কক্ধিতে দিবে। এসির 
বৃহৎ পঞ্চসূল উল্লিখিত নিয়মে ছুষ্ধ ও জলের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া বাভকফ জনিত: শিক্ো- 
রোগীকে নাপিকা ছারা পান করিতে দিবে । 
ই ছা মন্তক্ের বেদনায় শাস্তি হুইয়। 









চর ঘারা মন্তকের পরিমাণ এবং আট 
একটি সচ্ছিন্ টোপন্ধ (টুপী) গর্ত 
লইবে। তদনস্তরও উক্ত পচ্ছিত টুপীটি রোগীয় 
মন্তকে স্থাপনপূর্বাক পেবিত করিয়! মাকলাই 
ছারা মস্তকেক্র সহিত এন্সপতাবে সংলগ্র করি 
নিবে যে, যেন বাছু নিঃসৃত হুইতে না পারে ধ' 
তৎপরে উ্িখিত টুপীয উপরিষ্থ ছি পথঘারা- 
পাক তৈল ঈষৎ, উষ্ণ করিয়া প্রবিষ্ট করিয়া 
দিবে এবং রোছী স্থিরমন্তক কুরি়া উপরিষট 
বেদনা শাল পর্ন কিবা একপ্রহ বা অর 
গ্রহন্ম পথ্যান্ত থাকা উচিত। এই শিয্পোবস্তি 
ছান্কা বাতজনিত শিরোরোগ নিবাক্িত হয়॥ 
একি মনতা, অক্ষি ও কর্ণ প্রবেশের বেদনা 
অদ্দিত ও মন্তুক কম্প গ্রশসিত হইয়া থাকে? 
দোষ বিশেষে স্বর্ধাৎ শ্লেশ্ঙগনিত শিয়োরোগ 
পাচশত্র-নধু অক্ষর উচ্চারণকাল পর্যন্ত বাত- 


[নিত শিরোয়োগে অষ্টানশ লঘু অক্ষত 


উজ্তারণকাল পর্যন্ত মন্তকে তৈল ধারণ করা 

কর্তব্য ॥ উল্লিখিত নিয়মে কর্ণ ও অক্ষিরোগ্ধে 
তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে ॥ 7] 
পিনজনিত শিরোরোগে স্ব ছুপ্ত ও গীতল 

জব্যের প্রলেপ শীতল নাবন জীবলীয়গখোজ 
জবর সহযোগে পাচিতস্বতলিততনাশক পানীয় 
পলান্ন প্রয়োগ করিবে । 5 

পিশ্তজনিত শিক্জোধোগে রোগীকে. নি 

বিরেচক জ্রব্য প্রান করিবে বিরেচক জব্য 

যথা কিন্মিনূ, হীতকী, আমলকী, বহেড়া' 
ও ইচ্ছু এই ভ্রবাগুলি যতাগে ২ তোলা গ্রহণ 
পর্ক অর্ধসেন্ জলের সহিত পিদ্ধ করিয়া অর্দ- 
পোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
ক্কাথ হণ করিবে ॥ উক্ত কাখ পান 
দান্য পরিক্কত হয়! শিরোকোগীর পক্ষে 
উপকার সংসাধিত হই! থাকে । 








৬হ 


জিনের 





সুজ কিছ স্বতের সহিত: তেউড়ীর চূর্ণ পান 
করিলে দাস্ত পরিক্ুত হইয়া থাকে । 

কিঞিৎ, পরিমাণে গব্য স্বত শতবার ধৌত 
ক্রিয়া মন্তকে মালিশ ও শ্রীতল বাতাদি. সেচন 
করিলে'পিতজনিত শিরোরোগ প্রশমিত হয় । 
।কুমুদ ও পল্স প্রভৃতি মন্তকে সংলগ্ন করিলে 
অথবা রক্তচন্দন বেনারমূল, যটটিমধু বেড়ালা, 
ব্যাস্তনখী ও নীধোৎপল এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে 
খহণ পুর্বাক ছুগ্ধে সহিত পেষণ করিয়া মস্তকে 
প্রলেপ প্রদান করিলে এবং শীতল দ্রব্য 
মুন্তকে সেচন করিলে পিতঙ্গনিত শিরোরোগ 
নিবায়িত হয় ॥ 

এস্বণাল, বিষ, শাজুক, রক্চনদন, নীলোৎপল 
গু. পন্মকেশর, এই ভ্রব্গুলি, সমভাগে গ্রহণ 
পূর্বক শীতল জলের সহিত পেসণ করিয়া সম- 
ভাগে গুলেপ প্রদান করিলে পিত্তজনিত শিরো- 
রোগ বিনঃ হইয়া থাকে। 

য্টিমধ রক্তচন্ধন ও অনন্ধমূল, এই ভ্রব্যগুলি 
সমভাগে_ সমস্তে 'একসের খ্রসণপূর্ক কুণ্টিত 
করিয়! চারিপের স্বতে প্রদান করিবে এবং 
উহাতে যোলসের ছুগ্ধ প্রদান করিয়া! জাল 
ছবিতে থাকিবে । তদমস্তর কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে 
এবং স্বত পুনঃ স্ব 'অগ্িসন্তাপে পাক করিতে 
থাকিবে । এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
€শর পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 
ছকিয় স্বভ- গ্রহণ করিবে । -এই ম্বত পান 
করিলে শিরোয়োগ বিনষ্ট হয়। 

₹ চিনী, কিস্মিস ও ফষ্টিযধু সমভাগে একত্র 
(পেষণ করিয়া! নস্ত গ্রহণ করিলে শিরোয়োগ 
[নিবারিত হয়। 

দবারুচিনী, চিনী ও রানা, এই ভ্রব্য গুলি 
অমভাগে এরহণপুর্বক তঙুলোদকের লহিত 
পেষণ করিয়া নত গ্রহণ করিবে হুক স্ৃতে্র 
নন্ক বা জাঙ্গল্য প্রাণির মাংসেররস- সেবন 


তি নিক মুলা হইয়া 
পাক্কে। » 








উল্লিখিত পিত্জনিত চিকিৎসার বিধানান্ 
সারে রক্তনিত শিরোরোগের_ চিকিৎসা 
করিবে । ধিশেষতঃ রক্তজমিত শিরোরোগে 
শীত ক্রি পরে উন্গক্রিয়া এবং উ্ণ ক্রিয়ার 
পয় শীতক্রিয়। করিলে এবং শিরা। বিদ্ধ করিয়া 
রক্তমোক্ষণ করিলে শির়োরোগের বিশেষ উপ- 
কার সংসাধিত হইয়া থাকে । 

কক্ষ ও উণ দ্রব্যের সেক তীক্ষ নন্ত তীক্ষ 
জ্রবোর ধৃম ও তীক্ষু্রবোর কুলি কফজনিত 
শিরোরোগে বিশেষ উপকারী ॥ - এতত্যতীত 
পুরাতন স্থত পান এবং স্বতের দেক মধুক 
বৃক্ষের ককাথ মস্তক সিঞচন ও বিরেচন কফজনিত 
শিরোয়োগের পক্ষে বিশেষ হিতকর 

পিপুল, মুখা, শু", মধু, শুলফা, নীলোৎ-, 
পল ও কুড়, এই দ্রবাগুলি লমতাগে এরহপূর্ব্ক 
শীতল জলের সহিত পেষণ করিয়া মন্তকে 
এলেপ প্রদান করিলে কফজনিত শিরশৃল বিন 
হ্য়। 

দেবদারু, তগর, পাছুকা, মাংসী, কুড় ও 
তঠ, এই ভ্রব্য গুলি -ফঘভাগে এরহণপূর্ব্ক 
কীছির সহিত পেষণ করিয়া যন্তকে প্রলেপ 
আদান করিলে কফজ্রনিত শিরঃশুল বিনষ্ট হইয়া 
খাকে। 

ভিদোষ জনিত, শিরোরোগ বাত পিস. 
কফের চিকিৎসার বিধানান্থুমারে উহার চিকি্" 
ফা করিরে। বিশেষতঃ পুক্লাতন ম্বত পান 
ু ভ্রিদোষ জনিত শিরোয়োগ প্রশমিত, 


মার শিখুন, ড়, হিড্রা, পীভশান 
ও অঙ্বগদ্ধা, এই ভ্রব্য গুলি সমভাগে সমস্তে 
২ তোলা গ্রহ্ণপূর্ক অর্ছসের জলের সহিত 
দিদ্ধ করিয়া অর্ধাপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামা" 
ইবে এবং ছাকিয়া কাথ এহণ করিবে । এই 
কাখ নাসিক। ছাতা পান করিলে মদদ 
নিবারিত হয় । 
বি... 
করিয়া লইবে |: উক্ত-ছক্ধ নালিকার দ্বারা গ্রহণ 


একত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 


কর্সিল নানাবিধ দোষ সম্ভৃত তীব্র শিযোরোগ 
বেদনা বিন হয়। 

তগরপাদিক! নীলোৎপল, রক্তচন্দন, ও 
ড়, এই ভ্রবাগুলি ঘমভাগে গ্রহণপূর্বক 
(কিকিৎ জলের লহিত পেষণ করিয়া! লইবে। 
তদনন্ধর উহার সহিত কিিৎ স্বত মিশ্রিত 
করিয়া মন্তকে প্রালেপ প্রধান কক্ধিলে শিরো- 
যোগ বিন হয় 

এ্রপৌওয়ীক কাঠ, দেবদাক, কুড়, মররিমধুং 
ছোটএলাচি, পন্মুকেশর ও নীলোন্পল, এই 
জব্য গুলি সমভাগে এহপপূর্বক কিধিৎ জলের 
সহিত পেবন করিয়া লইবে । তদনন্তর উচ্া় 
সহিত কিঞিৎ স্বত মিশ্রিত করিয়া মন্তকে 
প্রলেপ প্রদান করিলে মন্তকে বেদনা নিবারিত 
হুয়া থাকে। 


শতান্বাদ্য তৈল। 


'শতা হের গমুলোআাবজব্যাী ফলৈ; শৃতমূ। 
তব, নং মু গ্রেস্তিমিরোর্ধগদাপহমূ। 


ভিলতৈল এক সের। কক্ষার্থ শুলফ!, এরও 
স্থল, যব, তগরপাদিকা ও কণ্টীকারীফল, এই 
ব্য গুলি সমভাগে সমন্ত্ে একপোয়া গ্রহণ 
পুরব্ক কুদিত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে 
এবং উহাতে চারিসের জল এ্রদান করিয়া জাল 
দিতে থাকিবে, পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে। 
তদনম্তর তৈল পুন: মু অগ্িতে পাক করিতে 
খাকিবে । এইরূপে পাক করিতে কপ্সিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়! 
ছাকিয়া তৈল গ্রহণ করিবে ॥ এস্থলে জাত 
হওয়া আবন্ঠক বে, মঙ্গি্া প্রতি ভ্রব্যের 
সহযোগে এই তৈলের প্রথমতঃ মূর্ছাপাক 
করিয়া লইতে হইবে। এই তৈল মাধিকা দ্বারা 
নন্ত রূপে এহণ করিলে বাযুজনিত তিষিররোগ 
ও সর্বপ্রকার উত্ধীগতরোগ নিবারিত হয়। 








ডিল তৈল একসের ॥ প্রথমতঃ তৈল কাছে 
করিয়া নিক্ষেন করিয়া নাবাইবে এবং ] 
শিতল হইলে কটিত কাচা হিরা এক তোলা; 
ক্ছল নিক্ষ কিয়! ক্রমশঃ তৈলে নিক্ষেপ করিবে 
এবং কুট্রিত মঞ্জিঠা এক ছটাক কিঞিৎ জল, 
সহযোগে তৈলে দিবে । তদনন্বর লো) সখা, 
নামুকা, আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, কেওয়ানু 
মূল বা বচ ও বালাপাত| ; এই পদার্থ গুলি এক 
ভোলা করিয়! গ্রহপপূ্বক কুট্রিত করিয়! তিলে 
দিবে এবং উহাতে চারিসের জল দান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞ্িৎ, 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া সিটে বাদ 
দিবে এবং জীবক ধ্যতক, কিম্মিস, চিনী, 
যষ্টিমধু। ও  নীলোৎপল, এই জ্রব্যগুলি 
সমভাগে সমন্তে এক পোয়! এরহপপূ্্বক কুটিত 
করিয়া তৈলে প্রদান করিবে এবং উহাতে ছুগ্ধ 
চারিনের প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে 1 
পরে জলীয়ংশ কিৰ্িৎ অবশিষ্ট থাকির্তে নামা- 
ইয়া ছাণকিয়া পিটে বাদ দিবে। তদনন্তয় তৈল, 
পুনঃ স্ব অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে । এই, 
রূপে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
প্রকাশিত হইলে নামাইয়! ছ"াকিয়া তৈল এহ 
করিবে । উক্ত তৈল নাসিকা দ্বারা নন্ক রূপে 
গ্রহণ করিলে বাত পিস্ত্নিত শিরোরোগ 
নিবানিত হয , রঃ 





৯:৮০] 

ব্ৃহজ্জীবকাদ্য তৈল... 
আীবকর্থতকে হাক্ষ। সধূকং মধুকং বলা... 
শীলোৎপনং চ্দনধ' বদাপর্করা তথা!॥ ২ 
বং গজেনডি। নি বে: 
জঙ্গল তু মাং ভাস রনেন ভু 





/ 


৬৪৪ 


নর্ব-রদ্াকর | 





তিল তৈল ৪ দের । প্রথমতঃ তৈল কটাছে 
করিয়া মৃছ্গরিতে নিক্ষেন করিয়া নামাইবে 
এবং কিঝিৎ শীতল হইলে কুদ্টিত কাচাহস্রিদ্রা 
একছটাক জলনিক্ত করিয়। ক্রমশঃ তৈলে 
নিঃক্ষেপ করিবে এবং কুট্রিত মঙ্গিঠ! একপোযা 
বল বিক্ত করিয়৷ তৈলে দিবে । তদনস্তর লোধ 
মুখ, নানুকা, আমলকী, হ়ীতকী, বছেড়া 
কেওয়ার মূল বাঁ বচ ও বালাপাতাঃ এই দ্রবা 
গুলি গ্রত্যেকে একছট!ক পরিমাণে গ্র্পূরব্ক 
কুটিত করিয়া! তৈলে প্রদান করিবে এবং 
উ্গাতে যোললের জল প্রদান করিয়া! জাল দিত 
থাকিবে । জলীয়াংশ কিঝিৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! ছাকিয়া। সিটে বাদ দিবে । তদনভ্তর 
বক. খযভক, মৌয়াফুল, যম, বেড়াল! 
নীলোৎ্পল, রক্তচন্দন, ভূ'ইকুমড়া ও চিনী এই 
জ্রবাগুলি দমতাগে সমন্তে একসের গ্রহ্ণপূরব্বক 
কুটি করিয়া চৈলে দিবে এবং উহাতে তৈলের 
ছয়গুণ দুগ্ধ প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । 
পরে -জলীয়াংশ কিক পরিমাণে অবশিষ্ট 
থাক্ষিতে লামাইয় ছা'কিয়া সিটে বাদ দিবে। 
তখপরেজাঙ্গল প্রাণীর মাংস সাড়েবারসের 
শহুণপুর্বাক চৌবটরিসের জলের সহিত দিদ্ধ 
করিয়া ফোনের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
এবং ছাাকিয়া ক্বাথ গ্রহণ করিবে । উত্ত ক্ষাথ 
তলে  প্রদানপূর্বক জাল দিতে থাকিবে । 
এই প্রকারে পাক করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
শ্রকাশিত হইলে নামাটকা ছাকিয়া তৈল গ্রহণ 
করিবে। এই তৈল নাসিকা ছারা নম্যরূপে 
গ্রহণ করিলে ন্বর্ভীবতেদক বীর্য, কর্ণশূল 
(তিমিররোগ' গলণু&ী এবং বাতিক ও পৈত্তিক 
শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। এভন্তিক্স দত্তচাল, 
ঃশুলও অর্দ্িত রোগ অপনীত হইয়া থাকে । 
২. সডুবিন্ুতিল। 
। এরগযুজং ভগবং শতাছর। 
ভীম রানসা বহ সৈদ্ধবধ'। 
এ. ক শিং মধ্ষতিক চ 
নিশো কুলাকিবান তৈল 





আল পযন্লবি মিশ্রিত 
চতুঙণে ভূঙ্গরসে বিপকমূ॥ 
ঘড় বি্যোনালিকয়া বিখেয়াঃ 
শীমং নিহঙথাঃ পিরলোবিকারান। 
ছাতাংস্চ কেশাক্‌ পলিভাং্ স্তন 
ছব্ধালাং্চ দটীকরোতি। 

পর দৃষিপ্রতিষঞ্ চক্ছর্যাহ্ষা 
বনাভাখিকং দাদি ॥ 


ক্ষ্ণতিলতৈল একসের। প্রথমতঃ তৈল 
কটাহে করিজা। মৃছ্জগ্রিস্ঞাপে নিক্ষেন 
করিয়া নামাইবে এবং কিঞ্চিৎ শীতল হইলে 
কুটিত কীচাহরিদ্রা একভোা জল সিক্ত করিয়া 
কমশঃ তৈলে নিক্ষেন করিবে এবং কুষ্টিত 
মঙ্িষ্ঠা একছটাক কিঞিৎ জল সহযোগে তৈলে 
দিবে। তদনস্তর লোধ, মুখা, নানুকা, জাম- 
কী, হুরীতকী, বেড়া কেওয়ার মল বা বচ ও 
বালাপাতা ; এই ভ্রব্যগুলি গ্রভ্যেকে একতোল! 
পরিমাণে শ্রহ্ণপূর্ব্বক কুট্টিত করিয়া তৈলে 
দিবে এবং উহাতে ৪ চারিসের ছল প্রদান 
করিয় জাল দিতে থাকিবে পয্পে জলীয়াংশ 
কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাাকিয়া 
সিটে বাদ দিবে, এবং এবগষুল, তগরমুল, 
গুলফা, জীবন্তী, রান্সা, সৈদ্ধবলরণ, দারুচিনী, 
বিড় য্টিমধু ও শু'ঠ এই ড্রকাগুলি সমভাগে 
সমস্থে একপোয়। গ্রহ্ণপূরর্বক কুট্টিত করিয়া 
তৈলে দিবে এবং ছাগছদ্ধ একসের ভূঙ্গরাছ্দের 
রস চারিসের উহাতে প্রদান করিয়া জাল দিতে 
থাকিবে । । পরে জলীয়াংশ কিফিৎ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া দিটে বাদ দিবে । 
এবং তৈল পুনঃ মৃছ্অগ্রিস্তাপে পাক করিভে 
থাকিবে এই প্রকারে পাক করিতে করিতে 
শেষ পাকের ক্ষণ প্রকাশ হইলে নামাইয়া 
ছাকিয়া তৈল খুহণ করিরে। এই তৈল ছয় 
বিন নানিকা দ্য এগ করিলে শিরোঝোগ। 
আত নিবারিত হই! থাকে এবং বিগলিত. দন্ত 
ও কেশ দৃঢ় গড়,রেম স্তায় তীক্ষ ঘন্ত, ও বাহুবল 


হইয়া থাকে রঃ ক 


একক্রিংশোহধ্যারঃ | 








ক্ষয় শিরোরোগের চিকিৎস] 
ক্ষাজে ক্ষয় মাসাদা কর্তব্যোবৃংহণো শিখি; | 
পানে নস্তে চারশ তাশ্বাতখৈমধূরৈঃ শৃতদ্ ॥ 
রক্তাদ্ি ধাতুক্ষয় জনিত শিরোরোগে চিকিৎ- 
মক যে ধাতুক্ষয় বিবেচনা করিবেন, সেই ধাতু 
পোষক ভ্রব্য রোগীকে সেবন, করিতে দিবেন। 
বিশেষতঃবাতনাশক ভদ্র দার্ববাদিগণোক্ত দ্রব্যের 
সহযোগে স্বত পাক করিয়া উক্ত স্বৃত পানীয় 
ও নন্তরূপে প্রয়োগ করিলে ক্ষয় জনিত শিরো- 
রোগের শাস্তি হইয়া থাক্চে। 
ক্রিমিজনিত শিরোরোগের 
চিকিৎস1। 
জিমি বযোযকাহ শি বীনজৈশচ নাবনমূ। 
অজ্ামূত্রমতং সন্ত, ক্রিমিলে ক্রিমিজিৎ পরম ॥ 
ক্রিমিজনিত শিরোরোগে মরিচ, পিপুল 
ডা, ভহকরপ্রারবীন্ম এই দ্রবাগুলি সমভাগে 
শ্রহণপূর্বক ছাগলের মুত্র সহযোগে পেষণ 
করিয়ানাষিকাদার! গ্রহণ করিলে ক্রিমিজনিত 
মন্তকের বেদনা প্রশমিত হইয়া বাকে । 


অপামার্গ তৈল। 
পামার্দ কব ব্যোষ নশাক্ষারক কে লৈ: 
লক্ষ, শৃতং মুতে তৈল, দক, কিং জয়েও ৪ 
তিল তৈল একসের। প্রথমতঃ তৈল কটাহে 
করিয়। মৃছ অগ্নিজ্ঞাপে নিক্ষেন করিয়| নামা- 





শিট থাকিতে নামাইয়া ছণকিয়া সিটে বাদ 
দিবে এবং আপাঙ্গের তুল শঠ, হকির ক্ষাবক 
হোষ্িা বা ইচুটা পত্র) হিঙ্গ ও বিড়ঙগ এই 
জ্রবাগুলি সমতাগে সমন্তে একপোয়া। গ্রহণ 
পূর্বক কট্িত করিয়া তৈজে দিবে এবং উহাতে 
৪ মেরগোমুত্ প্রদান করিয়া জ্জাল দিতে থাকিবে 
পরে জলীয়াংশ কিন্িৎ অবশিষ্ট থাকিতে নায়া, 
ইয়া ছাকিয়া! মিটে বাদ দিবে এবং তৈজ সুদ্ছ 
অগ্নিতে পাক কক্সিতে থাকিবে । এই প্রকারে 
পাঁক করিতে করিতে শেষপাকের লক্ষণ গ্রাকাঁপ 
হইলে নামাইয়া ছণকিয়া তৈল গ্রহণ কষারিবে 
উক্ত তৈল নাপিকা দ্বারা এহণ করিলে ক্রিমি- 
জনিত শিরোকোগ নিবারিত হী । 


থধ্যাবর্ত চিকিৎসা । 

নাবনং সগুড়ং বিশবং পিপ্ললী বামনৈদ্ধবৈ; 

ছু সতস্থাগিযোগেষু সর্কোমুরগদেু চ & 

শঠও গুড় সমভাগে একত্র পেষণ করিয়া 
নাবন গ্রহণ করিলে কিছ পিপুল চূর্ণ সৈঙ্কবলবগ 
সহযোগে নম্য গ্র্থণ করিলে ভুজন্তস্ত ও উত্ধগ- 
রোগ নিবাতিত হ়। 

হধ্যবর্তরোগে চিকিৎসক নম্যা কর্ম প্রভৃতি 
ব্যবস্থা করিবেন এবং গুড় মিশ্রিত দ্বত ও স্ব 
পুর তেক্ষাদ্রব্য বিশেষ) আহারার্থ গয়োগ 
করিবে । 

্ধ্যাবর্ভনামক শিরোক্োগে লল।টস্থ শিরা 
বিদ্ধ করিয়া রক্তমোক্ষণ ছুপ্ধ সমুখ স্বতের নন্য 
ছগ্চ ও দ্বত পানের ভ্যাস এবং ছুথ্জ ও স্রোতের, 


: | সহিত শিরোবিরেচ্ক ভুব্য মিশিত করিরণ নস্ত 


হণ উক্ত রোগের পক্ষে বিলে ক 
হইয়া থাকে । 

তিল হের সহিত পেসার উ্্ 
উহার দ্বারা মন্তকে সেক প্রদান করিলে রি 
দ্বেদ, অহামেদ, জীবকৎ কষভক, টু 


ই] ক্ষীরকাকোবী। সু্গজানী, লবন ও. 


এই সমস্ত পদার্থের কাখ ছারা সেক প্র 
করিলে স্্ঘযারর্ভ রোগের শান্তি হই 





৬৫৬ 
কুচস্থম স্বতে তর্জন করিয়া চিনীর লহিত 
নন্ত এহণ করিলে বাত ও শোণিতজ শিরো- 
ক্লোগ নিবারিত হয়। এততিনস ভ্, শৃঙ্গ, কর্ণ, 
ও অক্ষিমূল; র্ধাঁব ভেদক ও হ্ৃর্ধ্যাবর্ত রোগে 
ক উহা বাবহৃত হইয়া থাকে । 
মাখন হইতে গ্রন্তত স্বত একসের আপাক্ষের 
তঙ্জুল একপোযা গ্বতে প্রদান করিবে এবং 
উহ্থাতে শোণানুপত্রের রস চারিসের প্রদান 
করিয়া! যখাবিধি অনুসারে ম্বত পাক করিয়া 
লইবে। উক্ত স্বত নন্তরূপে গ্রহণ কঙ্জিলে 
ন্ুদারুণ ্ধ্যাবর্ভরোগ বিনষ্ট হয় ॥ 
মূলের ক্াথ, ৮ তোল] শ্বত_১৪ আনা 
নৈদ্ধবলবগ ছুইক্কানা একে মিশ্রিত করিয়া 
নানিকা। দ্বারা গ্রহণ করিলে অর্ধবে ভেদক ও 
সুঘ্যাবর্তরোগ প্রশমিত হয়। 

. শিরীষফল অর্চতোল মূলাসাকের বধ জর্ঘ- 
(তোল। এই পদ্াথন্ধয় একত্রে পেষণ করিয়া বন্র- 
খণ্ডে পুলি বদ্ধ করিবে এবং পু্টলি পীড়নপূর্ব্ক 
মাসিক। পথে চূর্ণ দ্রব্য প্রদান করিলে অথবা 
উল্লিখিত নিয়মে বচ ও শিগুলের চূর্ণ নাসিকা 
পথে প্রাবি্ করির। দিলে স্বরধ্যাবর্ডের বিশেষ 
উপকার বংসাধিত হইয়া থাকে । 

জাল প্রাণির মাংস ও বাতনাশক ভদ্র 
দার্বাদি গণোক্ত দ্রব্যাদি একত্রে সিদ্ধ করিয়! 
মন্তকে এলেপ প্রদান করিলে স্মুদারুণ স্্য]1- 
বর্ত রোগ নিবার্িত হয়। 
চিকিৎসক এই সমস্ত বিধানান্থুসারে জর্ডাব- 
ভেঙ্গক শিয়োরোগের চিকিৎসা করিবেন 
- নন্তদূল, নীলোৎপল, কুড় ও য্টিমধুং এই 
ব্য সমস্ত নমতাগে গ্রহণ পূর্বক কাজিন সহিত 
পেরণ কক্িয়া স্ব তৈলের সহযোগে: প্রলেপ 
পান করিলে সথতধ্যাবর্ভ ও অষ্ঠাবভেদক নিবা- 
কত হয়। 
ছুপ্, নারিকেল জল, শীতল অল. বা! স্বৃত 
ইহাদের কোন একটা পদার্থএচিনির সহিত 

নানিকা্স দ্বারা ্রহণ করিলে হবত্য।বর্ত ও 

অগ্ধাবতেবক রোগ প্রশমিত হয়। 





আয়েধদ-রত্বাকর। 


উল্লিখিত স্থর্ধচাবর্ভ চিকিৎসার বিধানান্ুসারে 
চিকিত্সক অনন্ত বাত নামক শিরোগের 
চিকিৎসা! করিবেন | বিশেষতঃ রোগে, 
বিদ্ধ করিয়া রক্তমোক্ষণ ও বাতপিত্ত নাশক, 
আহার প্রয়োগ করিবেন । এতভিন সদশাস্বোক্ত 
মধূং মু বংকোচ ও গ্বতপুর আহাক্ ভ্রব্য 
ব্যবস্থা করিবেন। 

হুর্াবর্ভ রোগের চিকিৎসা সম্বঞ্ধে যে সমস্ত 
ওধধ ও উপায় বর্ণিত হইল, তন্মধ্যে শ্বেদ ভিন্ন 
সমস্তই শঙ্খক নামক শিরোরোগে ব্যবহৃত 
হইতে পারে । বিশেষতঃ ছুগ্ধ হইতে উৎপন্ন 
স্বত নাসিকার দ্বারা কোগীকে পান করিতে 
দিবে। 

শতদূল কৃষ্ণতিল, যিমধু। নীলোৎপল, 
মুরগমূল, ও পুনর্ণবা $ এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে 
এহ্পপূর্র্ক জলের সহিত পেষণ করিয়া মন্তকে 
প্রলেপ প্রদান করিলে অথবা শীতল জল ও 
শীতল দুগ্ধ মন্তকে লিঞ্চন করিলে শঙ্খক রোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

বট, অশ্ব, যক্তডুমুর, পাকুড়,-,ও ততস, 
বৃক্ষেরছাল পেষণ করিয় মন্ত্কে প্রলেপ প্রদান 
কজিলে শঙ্ঘক রোগ অপনীত হয়। 

বকষপক্ষী, কদস্ব, হংস, শরারী, কচ্ছপ, ইহা- 
দিগের মাংস রস রোগীকে প.ন করিতে দ্িবে।, 
এই প্রকারে মাং রপ, কিছু দিন পান করিয়া! 
শঙ্ঘক রোগীর বলসঞ্চয় হইলে শঙ্খ প্রদেশের 
সন্ধি শিরাত্রয় স্চীদ্ার! বিদ্ধ করিয়া দিবে। 
কিন্ত এস্থলে জ্ঞাত হওয়! আবশ্তক যে, কুঠারিকা 
প্রভৃতি বৃহৎ অন্দ্ধার। আঘাত করা উচিৎ 
নহে। কারণ কুঠারিক! প্রভৃতি আঘাতে 
সন্ধস্থান ভগ্ন হইয়। মহান্‌ অনি সংঘটিত 
হইতে পারে। 

মন্তককম্প রোগে, ওল, সাঙ্গ, বেড়ালা 
অর, এই. ভ্রবগুলি সমভাগে এক পুর্ব 
পেষণ করিয়া! স্বতের সহিত প্রলেপ, স্সেহ 
ভ্বব্যের স্বেদ, এবং বাতছ্গ তৈলাদির ছারা 
শিরোবন্তি রোগে বিশেষ ছিতরুয়। ৯ 









মধ; এই অ্রব্যগুলি সমন্তে সমভাগে ৮ সের 
খহণপূর্ক ৬৪ দের জবের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
১৬ মের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
ছাকিয়! কাখ গ্রহণ কল্িবে । তদন্ত কাকোলী 
খ্ষষতক, প্রপৌগুরীককাষ্ঠ, কিসূমিস্‌ কি, 
বৃদ্ধি, বংশলোচন মুগানি, মযানী,ক্ষীরকাকোলশী 
পন্সকা্ঠ ও গুল এই ভ্রব্যগুলি প্রেত্যেকে 
২ তোল! পরিমাণে ্রহণপূর্রক কুষ্টিত করিয়া 
স্বতে প্রদান কঙ্সিবেক এবং উহাতে পূর্কোনপি- 
খিত কাথ প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে । 
পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া ছাকিয়! দিটে বাদ দিবে। তদনস্তর শ্বত 
ৃথসরিতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকারে 
পাক করিতে কঙ্সিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে নামাইয়া কিয়া শ্বত গ্রহণ 
করিবে ।.. এই, দ্বত অর্ঘতোল! বা একতোল! 
পরিমাণে কিকিছ, উ্ ছুথ্ধের সহিত পান 
করিলে চক উদ্ধতাগন্থক্োগ নিবান্ধিত হইয়া 
থাকে। ্ 
১ অুয়াস্ সত । 








য়াংশ কিঝিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং স্বতে 


ছাকিঘ়াস্থত গ্রহণ করিবে । উক্ত শ্বত 
কিন্তা একতোলা পরিমাণে কিঞিৎত উষ্ণ 









[3 





করিতে থাকিবে । এই প্রকারে প]ক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
মামাইয়া ছণাকিয়া তৈল এরহণ করিবে । এই 
ভৈল নস্ত বা দালিশ রূপে প্রয়োগ করিলে 
ক্র উর্দগতরোগ সমস্ত বিনষ্ট হয়। 


বৃহন্মায়ুর ঘ্বত। 
শক মুরমাংসন্ত শমূলবলাতুলান্‌। 
(জোগেছ্তনঃ পচে কষুত্া'তন্দিন পাদস্থিভেতঃ ॥ 
িখিচ্য পয়য়োজোণং পচেন্তর সৃতাচকম। 

1... শ্রুগোঁওরীকবর্শোক্ভবীবনীয়ৈস্চ ভেষজৈচ৪ 
বাদ স্তিবরু্জ্গদাপাৎম। 
ামুরনেষত শিং দর্বালিহরঃ গর 
সন্তাকর্ণ শিরোনেজরন্াপন্রারনাপনম। 

.. ছরযাামপাসবিষবহকাসনৃৎ ৪ 
স্কত ফোলসের । সমূর মাংস সাভেবার়সের দশ- 
স্থল ও বেড়'ল! সাড়েবারসের এহখপূর্বক তিন 
আর আটসের জলের সহিত নিদ্ধ করিয়া ইহার 
চছুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া 
কাথ এহণ করিবে । তদনন্তর এঁপৌওর়ীককা$ 
জীরক, ঞকষতক, মেদ, মহামেদ,ককোলী, ক্ষীর- 
'ক্কাডকালী, যুগানী, মাষাণী জীবন্তী ও যগ্রিষধু 
এই জব্যগুলি সমভাগে চারিসের হণপূর্বক 
কুটিত করিয়া। ত্বতে দিকে এবং ছুষ্চ বন্রিশমের 
এবং পূর্বোক্ত ক্বাথ শ্বতে দিবেক এবং বত্রিশ- 
কসর এবং পুর্ববোজ কা প্রদানপূর্বক জাল 
দিতে থাকিবে। পরে জবীয়াংশ: কিঝি অব- 
শিট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়। সিটে বাদ দিবে 
এবং স্কৃত পুনঃ মৃছুন্সগ্লিভে পাঁক করিতে থাকিবে 
এই প্রকারে পাক করিতে করিতে শেষ পাবের 
লক্ষণ প্রকাশিত, হইলে নামাইয়া ছায়া স্বত 
গ্রহণ করিবে। উদ্ধু যত নন্তরূপে গ্রহণ 
করিলে জক্রুর উর্ধগত রোগ সত্তা কর্ণ গচঙ্ষুর 
বেদনা প্রশমিত হয়। 


রসচক্রিকাবটা । 


- উজলোক্ষা খিজগগাবীজাং বীজমুমক্ট ত। 
কটবানীবীজখ ইক্জলং বীঞমেবড | 


|. 


বীজ রদধদারস্ক নমো! গন্ধকপারদে। 

আজ কৈব টি কার্য! কলাপরিমাণতঃ ॥ 
এষা তোয়াঙথ পানেন প্রা খাদ্যাহিতাপিনা) 
চিরজং নর্ধারোগ্ সিপাতং দারুণ 


কাসলং শোখ পগুনধং পীনসাবর্শা গামা 
বাক! চণরিকা নাম বানুদেবেন ভাধিভ1॥ 
শিদ্ধিবীজ, ধুত্রাবীজ্ কণ্টকারীরবীজ, হীদল 

বীজ, বৃদ্ধদারক বীঙ্গ, পারদ ও গন্ধক এই, 
সমন্ত সমভাগে জাদার রসে পেষণ করিয়! করার 
থিসাণ বটি পরত্থুত করিবে। গ্রভাতে শীতল 
জল অন্থপানে এই ওষথ সেবন করিলে চির- 
কালীন লক্ষিপাত ঘোরতর আমকাত, শিরো- 
রোগ, মন্তান্তম্ত গলগরহ, গ্রহণী, শলীপদ অসবৃদ্ধি, 
ছগন্দর, কালা, শোখ, পা, পীনস, অর্শ 
শুভুতি রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


শিরোবজরস। 


পল, গদ্ধং পল, হুতং পলাং লোহ্‌ং গতর ॥ 
গুলো? পলচন্থারি তদর্ধ, তরিকুল, রজঃ & 
মধু কণা শষ গোক্ষুর ক্িমিনাশনং | 
ভোলকং দশমূলখ প্রত্োকং পরিকময়েৎ 
কষাখেন দশনূলগ যথা স্বং পারিভাবয়েও ৯ 
স্বতযোগেন কর্তব্যা সানৈকগ্রমিভ বটী &. 
ছাসীছুঞ্ছেল বা সেব্যা ধুলা পয়নাখব) 
বাতিকং পৈথ্বিবকৈত টকলস্মিকং পাক্সিপাতিকম ৪ 


পারদ, গদ্ধক/ লৌহ, দরিফলা, প্রত্যেক এক- 
পল,গগগুল চারিপল,ভরিফলা চরণ দুইপল। যু 
পিপলী, খু, গোস্ছর,বিড়ঙ্গ, দশমূল গ্রতোকে - 
একতোলা৷ এই যমন দ্রব্য উল্লিখিত মাত্রায় 
এহপপুর্ক দশনূলের সফিত মিশ্রিত: করিয়া 
একমাকা পরিমাণে বটাকা প্রস্থত করিয়া ছাগী- 
ছগ্ক। মধু অথব। গব্াহুগ্ধের সহিত্ত সেবন করিলে 
বাক জিও দারিপাি নিবো 





যোগ বঙগাহত অস্থরের সত ধ্বংস হয় । ইহাকে 
শির্োবজ্জ রস কহিয়াথীকে। 


্ 
মী 


রা 





সতামকং ক্ষ ভামং গন্ধ, দমংসমং । 
: হী কীবৈর্দিনং ম্্াং তবামন্সাখ মাক্রকমব। 
মুনা মার্দিভং বেব্াং লোঁহপাত্রে দিনেদিনে | 
তাহা, হ্্যাবরভদী শি়োরোগানু বিনাশযেৎ ॥ 
রলমিনদুর, অত্র, তাম, লৌহ ও গন্ধক এই 
সমস্ত ভ্রব্য বমপরিমাখে এ্রহ্ণপূর্ক একত্র 
দি্দের ছক্কে এক দিবস পেষণ করিয়া একমাষা 
প্রমাণ বকা! প্রস্তত করিবে। এই ওঘধ 
লৌহপাত্রে মধুর যহিত পেহণ করিয়া সেবন 
করিবে। প্রতাহু এক একটি করিয়া সপ্তাহফাল 
এই উষধ সেবন করিলে সরধ্যাবর্তাদি শিরো- 
আোগ ধ্বংশ হয়, ইহাকে চক্রান্ত রস কছে। 
মহানলক্গমীবিলাস 1 
লৌহজং বিষং মন্তং কলতমকটুত্রয। 


১. খু রং বৃধদাধ বীজমিঙ্জাশনস্ত চ॥ 
: গোক্ষতকসধৈ পিপগলীমুলষেব চ। 


লৌহ, অন; বিষ, সুখা, ভ্রিফলা, ছ্রিফলা 
বিকটু,ধুল.রবীদ; ক্র গোস্ছার ও পিঁলী মূল, 
এই সমস্ত সমভাগে এরহণপূর্বক ধুত্রার রসে 
সাতবার ভাবনা দিদা ছুইক়তি প্রমাণ বটা 
করিবে। ইহাকে মহালক্্রী বিলাস কছে। এই 


. কষধ-ঘারা দানিপাত ধংস হয়! 


বাতিক: জন্ত শিরোরোগে - ব্যাভব্যাধিক 
সমস্ত বিধান অবলম্বন করিবে এবং. সমস্ত 
ক্রিয়াতে ছুগধস্বত বা তৈল অন্থপান করিবে । 
রাহ্িকালে সুন্দ, কুলখ বা মাযকলাই অথব| কটু 

স্বত সংযোগে অহ অবস্থায় সেবন 
করিয়া সুদ অপুপান করিবে ॥ তৈল বা বাতি 


-জ্রব্যের কন্ধ ুগ্ধ লহযোগে পান করিবে । বাতাস 





কা ছুষ্ধ ঈষহষ, খাকিতে সেক 


শু করিকে।: বাতঙ-ভ্রবৌর কক ছগ্রসহ 


পায়নের গায় পাক করিয়। মন্তকে লেপ দিবে। 


উৎপল কুষ্ঠ ও লাই 
























স্েদে প্র্মোগ করিবে | সিদ্ধ 
পাক কলা তৈব নন্তে প্রয়োগ ২ 
জল সংযুক্ত ছুদ্ধের সহিত বর 
পাক করিবে। পরে আল মন্ষিয়া 
খাকিতে নাষাইবে ৭ শীত হইলে: 
নবনীভ গ্রহণ করিবে। সেই স্বত 
সহিত পাক কিয়া নগ্তে প্রয়োগ করিবে 
পুর্ব ছু স্ব ও শর্করাঘোগে পান কন্িবে॥, 
এই স্বত সংঘোগে যথাকালে শ্লৈহিক ধুষ 
প্রয়োগ করিবে। পান। | 
ক্রিয়া সেচনে স্ত এবং বল! তৈল প্রযোজ্য । 
এই রোগে স্বত সংযুক্ত মাংস রস বা শব; 
ছস্ধ ভোজন করা কর্তব্য । / 
পিত্তজ্জনিত শিররোগে মন্তকে _ দ্বতযু্ত 
শীতল আলেপন ও পরিষেচন প্রয়োগ. 
ছচ। ইচ্ষুস। বানা, দধিম্থ, মধুং শর্করা জুল 
মল, চেতল, কহবার, : চান; পক্ষ) 
ৈবজ, যষ্িমধু 
জব্য এবং পিপজনিত বিবর্ণ রোগোজ 
জালেপনে ও নন্য কাষ্ঠ প্রয়োগ করিবে মধুর 
গনসথ ভ্রবা আলেপন ও নন্ক কাষ্ঠ_ 
করিবে । এবং তাহার সহিত 
চন পথ্য এবং মেহবস্তি বিধেয় । ল্য 
নর্প বা বসা, উৎপলাদিগণ যোগে পাক করা 
হগ্চ অস্থাপনে, ঘ্বত-ও মাংস যোগে জন্থসাবন 
ও ভোদন। মধুর বা যোগে লা সাসাংু 
্ষান্স সর্পি দেবনৈ, এবং রক্তপিত 



















কুলখের রস যোগে ভোজন করিবে । জ্রিদোষ- 
জনিত শিরোরোগে জিদোষ , নাশক বিধি 
'অবলঙ্থনপূর্বাক চিকিৎসা কল্সিবে। স্ব বিশে- 
বত: পুরান শ্বত পান করিবে। 

২ক্ষীণত| জন্য শিরোরোগ হইলে পু্টিকর 
ক্কাথ কর্তবা। বাত মধুর জ্রব্য যোগে পাক 
কষরা স্ব পান করিলে লন্ে সেবনীয়। ক্ষার 
ও কার্শতা নাশক স্বত এস্থলে অত্যন্ত ছিত- 
ক্র। 

কুমি জনিত শিরঃপী$া হইলে শোণিভের 
নন্ত প্রয়োগ করিবে । শোণিত গন্ধে কৃমি 
বমন্ত উদ্ম্ হইয়া নালা পথে সমাগত হইলে 
তাহাদিগকে নিঃসরণ কবিবে | তদনস্তর কাংসা- 
এনীল (কাসার ফলম্তক) সংযোগে স্গিনা 

_স্বীজের চূর্ণ অথবা সুত্রপিষ্ট কষিতর দ্রব্য অব- 

পড়নে প্রয়োগ করিবে॥ পুতভিমাংস্য যোগে 
কৃমি ধৃম গয়োগ কষরিবে।: ক্ষমিনাশক 
রিনিধ প্রকার পান কোজন কর্তব্য । স্থাবর 
রোগে নম্ত কাঠাদি ওষধ শ্রায়োগ করিবে। 
এবং মাংসর়সসহযোগে ভোজন -এবং ছুষ্ধ 
ও অন্গযোগে স্বত ঘেবনীয় ॥ 

.কক্তগ্রদয় রোগে কোন পার্শের শঙ্খ 
আক্ান্ত হইলে শির্ীষ লক এবং ছফা, 
বা বংশমুলক কপূর বা রচ' এবং ছোট এলা- 
ইচ অথবা! মধু সংযোগে মৌল কিন্বা যধূবা 
জনগন সহযোগে মনঃশিলা অবপীড়নে প্রয়োগ 
জিব তদনস্ত় মধুয় রস যোগে ঘ্বতের 
অন্য -বিধেয়॥ পন্সরক্তোৎ্পল, কু, যিমধুং 
আজ রসে পেবগ করিয়া দ্বত তল -যোগে 

প্রলেপ প্রয়োগ কারিরে। এই সমস্ত বিধান 

কফ জন্য পশযোরোগে প্রয়োগ করিবে । 

. আনস্ত বাতয়োগে স্থত্্যাবর্ডে্ স্যার ওঁতি- 














আত খাদ) এবং ঘ্বতপুর প্রভৃতি ভোজন 
প্রয়োগ করিবে ॥ 

শক্ঘক রোগে ক্ষীয় সর্গ নন্য ও পানে প্রয়োগ 
করিবে । মাংসরস যোগে লিগ্ক অক্প আহার 
কর্তব্য শতমূলী, ক্ণতিল, ষ্টিমধু, নীলোৎ” 
পল, ছুর্বা, পুনর্ণবা একত্র লেপে প্রয়োগ 
করিবে । অথব! গন্ধনারুলী, বা পালিল্সী 
অন্্রসে পেষণ করিয়া! লেপে ব্যবহার করিবে, 
শীতল পরিষেচন ও প্রদদেহছ বিধেয়॥ হত্যার 
নাশক জালেপন এস্বলে প্রয়োগ করিবে। 
কেবল কৃষি জনিত রোগ নাশক অবপীড়ন 
অবৈধ ॥ মধু তৈল সংযোগে তীক্ষ শিরোবিরে- 
চন প্রয়োগ করিবে। ইহাতেও শাস্তি হইলে 
মহ ও স্বেদ প্ররোগ করিয়া. রজমোক্ষণ 
করিবে। 

কটসপ্ততি প্রক্কার নেবরোগ অষ্টাবিংশ 
প্রকার কর্ণরোগ একতিংশ প্রকার নামারোগ, 
এবং একাফশ প্রকার শিযোযোগ ইহছাদিগেন্ 
লক্ষণ অহুসান্েও চিকিৎসা করিবে । নী 


অসৃকগ্দর নিদান (প্রদর ) 


ফিরুদ্ধদযাধ্যনামলী্া 
গরভএ্পাতাদতিসৈখুনাজ। 
খানাধরশোকাদকতির্ষশাচ্চ 


ভার্বাতিযাসাচ্ছয়দািবা চ ॥ 
অ্গায়ং তবেৎ শর্কাং সা্গমর্দং সবেদনং ॥. 


খিনিত শমী মাংস্যাদি _ বিকুদ্ধভোজন 
মদ্যপান, অধাশন, অপকতোজন, গর্ভপাত, 


ঘাত-ও দিবানিদ্রা, এই সমন কারণে পরার 
যোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । সর্বাবিধ-প্রদূর 
রোগেই অ্মর্দ ও বেদনায় সহিত জার 
নিঃস্াল হয় 7৩ পইগু 


8:11 





কা লা লা দেহের 

তজ্ঞা ও আক্ষেপাদদি বাত পীড়া 
(উপস্থিত হয়। 
জলা সিলসযিপাতৈ 
স্চছুঃ প্রক্কার প্রপরং বস্তি । 
আষং সপিচ্ছাপ্রতিমং লগা 
পুলাক্তোম প্রতিম কাত 
লসনীলা রকম 


শ্রদর রোগ চারি প্রকার। যথা] কফল, 
শিজন, বাতজ ও-জিদোষ। 

". কফদরনিত প্রদরে অপ রস যুক্ত পিঙ্ছিল 
পাুবর্ণ ও মাংস ধাবন জলের তায শ্রাব নির্গত 
হইয়া থাকে । 

_পৈত্তিক প্রদরে পীত নীল শুল্র বা ক্ক্বর্ণ 
উক্চমাব দাহ ও চিমচিমাদি রোগের সহিত 
প্রবল বেগে নিঃশ্রত হয়। 

বাতিক প্রেদরে কক্ষ অরুণ বর্ণ ফেনাঘুক্ত ও 
 আসংধাবণ জলতুল্য আব, তোাদি বাতবেদনা 
১ 
_আাহ্লিপাতিক প্রদরে মধু স্বত বা হক্সিতাল 
৮ 
নির্গত হয় ইহা অসাধ্য সতরংং: চিকিৎসার ফল 
আাতহয়লা। 

-. শত নন্ীমাজাবং ভৃষণগাহভ্যাতিতাং ৮. 
রজত দলা জাবাত বিন শেন ॥ 

ঃ জে পরদর-ঝোগিলী স্ীণতা ও. ছর্বব যে 
ভিন্ন 









আবর্ড শোনিতকে বিশুদ্ধ জানিবে। 
শশাহকৃপ্রতিমহগ্চ বা লাক্ষার়নোপমং 
ভার্ঠক,প্শংসততি যচচাপ হু চ খিরজাতে॥. 
যেঞ্খতু শোণিত শশ রক্ত বা 
স্কায় লোহিত বর্ণ হয় এং যাঙ্াদবারা রি 
জলে ধৌত হইলে দাগ রহিত হয় সে. 
নিত ও বিশুদ্ধ। 


প্রদর চিকিৎসা | 


৬, 















[দের দুল পেবদপূ্কক তুল জলের 
রি িারজি ৬ 
ত হইয়া খাকে। 

অশোক ভাল ছইতোলা গ্রহপগূ্ক চারি- 
সের জলের সহিত নিদ্ধ কিয়! ছুইসের় জবশি্ট 
খাকিতে নামাইয়া ছাকিযা কাথ গ্রহণ করিবে। 
উজ কাখের সহিত জর্দসে ছৃমিশ্রিত কক্ষিয়া 
পুর্বাবর পাক করিতে থাকিবে। পরে অর্ঘ- 
... পের অবশিষ্ট থাকিতে নাষাইয়া শীতল হইলে 
ক্লোগীকে প্রাতঃকালে পান করিতে দিবে। 
ইহাতে অতি তীত রকৃপ্রদর নিবারিত হইয়া 
থাকে 
দাকু হিজর, বাস, মুখা, চিগ্নাতা, বেলগুঠ, 
ভেলা ও কুমুদ, এই ভ্রব্যগুলি সমভাঁগে 
বমন্ত ছুইতোলা এরহ্ণপূর্বক কুট্টিত করিয়া 
অর্ধসের জলের সহযোগে সিদ্ধ, করিয়া অর্ধ 
পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে এবং 
ছাাকিয়! কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথের 
নলহিত রষাঞজন_ একজন] মিশ্রিত করিয়া। মুন 
সহিত পান করিলে শৃলযুত্ত অতি প্রবল 
নানাবিধ প্রদর রোগ আঁপনীত হয়। 
. ককাটালটিয়ার মূল এক তোলা পরিমাণে 
পেষণ করিয়া তাহার সহিত কিঞিৎ রসাঞ্জন 

ও মধু মিশ্রিত করিয়! দেবন করিলে বন্ম- 

বির সূল ও শুঠ সমভাগে পেষণ করিয়া 

সেবন করিলে বাত ও পিস্তাদি জনিত সর্ব 
প্রকার আর হোস নিবা্রিত হই থাকে। 
কুশেরমূল এহপপূর্বক তৃণ্ুল জলের সহিত 

[সিরা সেবন করিলে প্রদর 

স্োোগ প্রশমিত হইয়া থাকে ।- 

'কাকডুমুরের রদ মধুর সহিত পেষণ করিয়া 
চিনি ও ছগ্সের সহযোগে অন্ন আহার করিলে 
তগ্রদর বিনষ্ট হয়। 
বেড়ালার মূল পেষণ করিয়া! হুদ্ধের সহিত 
মুর সহযোগে পান করিলে রকতগ্রদয়ের হস্ত 
হইতে মু হইতে পারা যায় 
চু সত বরাত তণডল জলে 











লে শন জেল জি 


পে হলি গান কিনে 
রক্তপ্রদর রোগের শান্তি হই থাকে ।, 

কুচের চূর্ণ শুঠের সহিত এবং কচিকদল”ী 
চূর্ণ ছগ্ধ অথবা স্ৃত যুক্ত লাক্ষা সেবন করিবে 
প্রদর রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


পু্যানগ চূর্ণ 
পাঠাজপ্যামস্োপ্খ্যং শিলামেদরসাফানমূ । 
অন্থটকীমোচরল: অমঙ্গাপস্মকেশরাদ্‌ 
হী ফাতিখিযামূততং শিং লোধ,ং বাগৈরিকদ। 
জিফলং মরিচং তি সৃিকা রক্তচন্ন্ ৪ 


কটগখলকা্তাধাতকীমণুকার্নসূ। 
পুযোনোদ্ত্য তুজ্যানি প্া্চূ্ণানি কারয়েখ 
তালি ক্ষোহেণ সংযুজা পামযেত্গুলানুন|। 
অন্ক্ষার1তিনারেষু রক্ষং ঘচেষাপবেস্ঠতে ॥ 
দোষাগঞুকৃতা| ঘে চ বাঁলানাং ভাংস্চ নাশয়েও। 
যোনিদোষং রজোদোষং শেভং নীলং লপীত্তকমু ॥ 
অীশাং শ্যানাক্ষণ, ষষ্চ তৎ প্রবহা নিব্রেণ। 
ছখং পুযান্খং নাম হিতমাতেক্পুজিতমৃ 
'আকনাদ, জামেরআটির শাস, আমের 
আটির শাস, মন:শিলা, মেদ, রসাজন, জঙ্গ- 
কী, মোচরস, বরাহককান্তা/ পন্মকেশত, কুদুম, 
আতুম, মুখা, বেলপু'ঠ, লোধ, ২ 
তকি, আমলকী, বেড়া, কিস্মিস্‌» রু্তচন্মন, 


এহণ করিয়া চূর্ণ কিবে। এই চূর্ণ ছুই আনা! 
বা একনিকি পরিমাণে এহণপূর্ক তও,ল 
জলের সহিভ কিক মধুর সহযোগে নেবন 
করিলে রক্তপ্রদর, অতিসার, রক্তআাব, জর- 
দোষ, রজোদোষ, পীত, নীল, শ্বেত ও অরুণ 
বর্ণ বিশিষ্ট আব নিবাস্িত হইয়া থাকে 


মুদগাদ্য বত 










কাথ প্রদান করিয়! জ্গাল দিতে থাকিবেক পরে 
কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
টে বাজ দিবে এবং স্বত পুনঃ মৃছু অগ্িতে পাক 
করিতে থাকিবে এই প্রকারে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নামাইয়া ছাকিয়! ঞাথ হণ করিতে। উক্ত 
স্বত অর্ধতোলা, ছগ্জের সহিত সেবন, করিলে 
রক্ত প্রন কোগ প্রশমিত হয় । - 


শবীতকল্যাণ স্বত। 
কুষৎ পন্মকোশীরং গৌধৃসোরক্তশালঘ:। 





হন যৎ পিত্বং কামলা বাতশোনিতে। 
'রোচকে অরে জীর্ে পাও রোগে মদে জনে ॥ 
রী চাল পু! চ যা ড গর্ভং ন বিন্দতি। 
অহস্যহনি চস্্রীণান্র তবতি জরীতিব্ধীনমূ ॥ 

২. শীতকল্যাকং নাম গরম, রমা়নমূ ॥ 


-স্বত চারিসের। কন্ধাথ, হুমুদ, পর্কাই, 


আনার সু, গোধূষ রশানি,মগদলী,গাস্তারী, 
বেড়ল!, গোরক্ষ চাকুলে নীলোৎপল, তালের 


বা এক তোলা পরিমাণে কিঞি, 
সহিত পান করিলে রক্ত গ্রাদর, 
পাছুরোগ মদরোগ, ও ভ্রমরোগ প্রশমিত, 
বন্ধা। জী গর্ভবতী হইয়া থাকে ॥ 


বৃহচ্ছতাবরী ঘ্ৃত। 


শভাবরীরসপ্র্থং ক্ষদসিস্বাধপীদুয়েৎ। 
সবতএরহলমাবুকত ক্ষীরং দিগুনিতং তিষক্‌ 











তোলা পরিমাণে কিকিৎ উফ ছুগ্ধের সহিত 
পরাগ করিলে প্রদর, রক্তপিত্র, বাত, শির়োরোগ, 
বাতরক্, ক্ষয়কান, হিক়া। স্বাস, গাত্রদাহ, মাস্তক 
জাল! ও মুন্ররুচ্ছ,রোগ স্থ্্যের অদ্ধকারের স্যায় 
বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


পরদরান্তক লৌহ। 


লোঁহং তামং হরিসাল: বঙ্গমন্ং বরাটিকা । 
অক বিফলা চিতং শিং পুটপঞচকং ॥ 
'চষিকা পিঞ্পলী শখং বচাহবুষপালক: ৷ 
শী পাঠা দেবদাকু এল চ ্বদ্ধধারকং ॥ 
এন্তানি যমভাগানি সংচর্ণা টিকাংক্র ॥ 
শর্করা নং তেন তক্ষয়েৎ পুন: ॥ 
তং খেন্ং তথ1 পীতং নীবং পরাস্ত । 
কুক্ষিণৃলং কটিশৃতং নর্কাগং॥ 
ন্যানসি যরুটিং পাখং কৃচ্ছ,খানখ' কাসুনৎ। 
অংপুিকরং অলযং বরণ প্রদাদনং ॥ 


লৌহ, তা. হুরিতাল, বঙ্গ, অন্র, কপর্দক, 
অিকটু, ত্রিফলা।. চিতা, বিড়ন্গ, পঞ্চলবণ, টৈ, 
পিগ্পলী, নাভিশঙ্খ, বঢ, হবুষা, কুড়, শী, 
'আকনাদি,দেবদারু,এলাচী বৃগ্ধপারক এই সমস্ত 
ভুল্যপরিমাণে একর চূর্ণ করিয়! টাকা! প্রন্যত 
করিবে এই ওধ শর্করা, স্বত ও মধুর সহি 
সেবন করিবে । ইহা দ্বারা রক্ত, শ্বেত, পীত, 
ও নীল প্রদর, কুক্ষিশৃল, যোনিশৃল, মন্দারি, 
অরুচি, পাই, কচ্ছ,রোগ,স্বাস ও কালয়োগ 
বিনষ্ট হয় এবং আয়, পুষ্টি বল ও বর্ণ বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । 
82 প্রদ্নরান্তক রস। 


1. শ্ধহভং তথা গন্ধং গন্ধভ্বাক অপ্যকং। 
খপররধ যরাটফ্ শানমাশং পৃথক্‌ পৃথক্‌॥ 
ভুভীয়তোরককৈব নৌঁহচুর্ণ ক্ষিপেৎ সব: 
ক্জানীরেণ দৈবিকং নর্দয়ে্চ তির; 

ছার সাসএম। 

সই 

















, খর, ও কপন্দক, লৌহ তিনতোলা, 
এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র এ্রহপুর্বাক এক দিবস 
শ্বত কুমারী রসে পেষণ করিকে ॥ এই উষধ, 
সেবন করিলে জনাধ্য শ্রদররোগ নিবার্ধিত 
হইয়া থাকে ইহাকে গ্রদানাত্তক রন কমছে 
একতোলা যন্িমধুং একতোলা। হরিাচর্ন এক”, 
তোলা বসিভল্ম এই সমস্ত দ্রব্য একত্র গ্রহণ 
করিয়া আকন্দরসের লহ্িত প্রাভাতে: পান, 
করিলে প্রদরয্লোগ বিনষ্ট হয় । 


পুষ্কর লেহ। 
বসান: শুাশৃঙ্গী চি্রকং তিতা ধক 
খাত তালীশগাযতরী দ্বিজীর্কং বিত্বতা! বলা। 
দস্তী তষণকধ্াপি পলার্্ক পৃথক্‌ পরথকৃ॥ 


আতুর্জাতক খর্্রং কর্মেকং, পৃথক পৃথকৃ। 
আক্িপয রদ লি্ভাণে নিখাপয়েছ ৪ 
এয লেহবরঃ আদ: নর্ধারোগ কুলাস্বক:। 
হজ মত প্রসোজাচ ্তাতদামম বিনাশন:8. 
অন্থপানং প্রযোক্ব্যং দেশকাঝাসুসারতঃ ॥ 
মর্জোপবৰ সংগে: প্রদরম নর্কাতবং & 
ষ্থজং চিরভকৈ রক্তারিত২ নাশ) 
কাস খানমপিত কোণ মখাপিয। ॥ 
নর্ধরোগ প্রশমন বরা বনধনং। 
পুক্রাখ্য! মোহর; সরাতে যোগ ঘুরাতে ॥ 


বসান, বংশলোচন, কাকড়াশৃঙ্গী, চিতা, 
যরিমধং ধনিয়া তালিশপতর, খদি, জীরা কু” 
জরা, তেউড়ী, বেছ়ালা,দস্ভী, িকটু, প্রত্যেকে 
চাক্িতোলা, স্ব্মাক্ষিক চারিপল  অধ্িতি, 
লবঙ্ক, করল, ভ্রাক্ষা, দারুচিনী, এলাচি, 
তেঙ্গপত্র নাগকেশর ও খর্জুর, এই সমস্ত ভ্রব্য 
শ্ত্যেকে হুইতোল! এই ভ্রব্যগুলি যথোজ 
মাত্রায় এহণপূর্বক অবলেহ প্রস্থত করিয়া 
শলিপভাণ্ডে রাখিবে। এই অবলেহ পদ ও 
সর্কারোগের যমন্থরূপ |. এই উষধ যে রোগে 
প্রয়োগ করা যায়, দেই নেই রোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে । বলা কী 
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দেশ কালাহুমারে অহুপান স্থির করিয়া | আমলকী, হরীতকী, রসাঞ্জন, এই সমস্ত 
এই বলেহ সেবন করিলে সর্ব উপত্রবযুক্ত | অল্প পরিমাখে এহণপূরবক চূর্ণ কতিয়া সেই চূর্ণ 
প্রদ্ন় ঘন্দবা, চিন্নকালীন রজপিত্ত, কাস, | জলেরসহিত সেবন করিলে নানাবিধ প্রদররোগ 
শ্বাস, অন্পপিত্ত প্রভৃতি রোগ ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। | সেতুবাধে জল প্রবাহের স্তায় ধ্বংস হয়। 
এই ওধধ সর্বরোগে প্রয়োগ করিতে পারা | নুতনপ্রদররোগে রক্তপিত্তাপহারী এবং রক্তা- 
মায়। তিসার নিবারক ওষধ সমস্ত প্রযোজয। 


ইতি প্রীমাপ্ডতোধকবিরঞজনকবিরা্কতে আর্ক রধীকরে 
একজিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 














ছাত্রিংশোহধ্যারঃ। 


পি 


রসায়ন ও বাজীকরণ চিকিৎসা ॥ 


বকা ধ্যাবি বিধি ভেষজং ততররলামনমূ 
খুর্কে বনি দখো বা গুদ্ধদেহঃ যাসাভরেৎ ॥ 
অঅধিব্দ্ধ শীল মুক্েণ রলামনোনিধি & 
নি বান রি হগঘোগই কাপিতিঃ। , 
বা ধার জরানূপ ব্যাধি বিনষ্ট হয় তাহ1!কে 
কসায়নকছে। রগায়ন অব্য প্রথম বয়সে 
€অর্ধাৎ, যৌবনের প্রারস্তে ) বা মধ্য বয়সে 
ৰমন ও বিরেচন ছার! দেহ বিশুদ্ধ করিয়া 
প্রয়োগ কর। কর্তব্য। কারণ অপরিদ্কত দেহে 
রসায়ন ত্রব্য প্রয়েগ করিলে মলিন বজ্জে রঙ. 
সংঘোগের নায় কার্সকারী হয় না, অর্থাৎ, 
যেক্ধণ বঙ্ধে রর. দান করিলে ন্থুরঞ্জিত হয় না 
তজ্ঞপ বমনাদির দবার। শরীরস্থ মল নিঃপারিত 
না৷ করিয়। রলায়ন দ্রব্য সেবন করিলে কোন 
উপকার দর্শে ন! বন্ং উহা! অনিষ্টোপাদনই 
করিয়া থাকে। 
খতুহরীতকী ৷ 
শিক্ষ,খপর্রাশুঠীকপামগূ ঁ়ে: জমাও। 
বাধিত মেবযারমামন উগৈবিনা। 
হুরীতকী বর্ধাঞ্তভুতে দৈজ্ধবলবণের সহিত 
শরৎকালে চিনীর সহিত হেমন্ত ঞডুতে তঠ 
ছু্ণের সহিত সেবন কয্িলে শরীয়ের স্বাস্থ্য বঞ্ধন 
হইয়া থাকে ॥ হীতকী ঁয়োগৈর ব্যবহারিক 
নিয় যথা? বর্ধাঞতুতে (শ্রাবণ ও ভাদ্র) মাসে 
_হয়ীতকী, ১২ আন ও দৈদ্ধবলবণ চাল্সি আনা 
একত্র পেষণ করি] দেবন করিবে । শরৎকালে 
(দদর্থিন ও কার্তিক মাসে) হীতকী দশমান! 
২৬ শকর্া! আটনসান৷ এক মিশ্রিত করিয়া 
(জেন করিয়া শীতল জল পান করিবে। হেসস্ত 


যা 





কালে (অশ্হহায়ণ ও পৌষমানে ) হরীতকী 
চর্ণ যর আন। শু শুঠ ুর্ণ চাক্সি জানা একন্ 
পেষণপুর্বক সেবন করিগ্লা উ জল পান 
করিবে, শিশির খতৃতে (মাঘ ও ফাল্তুন মাসে ) 
হরীতকী ছয় আন] ও পিপুল চারি আন! একত্র 
পেষণপুর্বক নেবন করিয়া উষ্ণ জল পান 
করিবে । এই প্রকার অপরাপর খাতুতে ও 
এয়োগ করিবে। 

নিশ্খলকান্তি_লৌহের পাত ভ্রিফলার কন্ধ 
দ্বার! লেপন করিয়া! একদিন একাজ রাণিবে । 
তদনস্তর উক্ত ভ্রিফল! শীতল জলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। মধুর সহষোগে পান করিবে 
এবং পরিপাক হইলে স্বত ও হুষ্কাদিশলচ্চ ভ্রব্য 
চূর্ণ ভকষ্য ভ্রব্য আহার কর্িবে। এই প্রকার 
কিছুদিন প্রয়োগ করিলে রোগ ও বার্ধক্য 
রহিত হইস্থা শতবর্ধ জীবিত থাকা যায়। 

পিপুল পাচটি আটটি বা দাতাট কিছ দশা 
গ্রহণপূরববক চূর্ণ করিয়া তছুপযুক্ত স্বত ও মধুর, 
সহিত প্রতিদিন সেবন করিবে । এই প্রকারে 
একব্তসরকাল, সেবন করা হইলে শরীর নিরোগ 
ও পুষ্ট হইয়। থাকে । বর্তমান সময়ে উন্লিবিত 
পরিমাণে পিপুল বাবহৃত হয় না। ন্জুতরাং 
ব্যক্তি বিশেষে চিকিৎসক উহার মাতা! স্থির 
করিয়া দিবেন। পলাশক্ষারোদক দ্বার! ভাবিত, 


ছাজিংশোহঘায়: 





ভুক্তদ্রব্যর পরিপাকান্তে একটি হরীতকী 
বাহারের পূর্বে ছুইটি বহেড়া এবং ভোজনের 
পক্ক্ষণেই চায়িটা আমলকী স্বত ও মধুর সহিত 
সেবন করিলে জরা ও ব্যাধি বিবঙ্ছিত হইয়া 
শতবর্ষ পথ্যস্ত দীবিত থাকা ঘায়। 

শুরেকুত্ির রম ছুগ্ধেয সহিত যার্টিষধূর চূর্ণ 
মুল ও পুপ্পের সহিত গুলঞ্চের রস অপবা চোর 
পুপ্পের কম্ক কিছুর্দিন সেবন কন্সিলে আত্মুবল, 
বর্ণ স্বর ও স্মরণশক্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং 
রোগ বিনষ্ট হইয়। থাকে। 

অঙ্বগদ্ধার চূর্ণহুঞ্জের ঘছিত বাতপিত্তে তৈলের 
সহিত বাতে এবং উ্ণ দলের যহিত বাতঙ্গ 
প্রধান ধাতুতে একপক্ষ প্রয়োগ কল্সিবে। 
ইহাতে মেঘাম্থু দ্বারা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত শস্যের ন্তায় 
শরীর পুষ্ট হইয়া থাকে। 

আমলকী ও কৃতি ভূঙ্গরাছেলস সেক 
লহিত পেষণ করিয়। রসায়ন বিধানাম্থসারে 
সেবন করিলে কেশ কারণ ইন্ডিয় নির্খবল ব্যাধি 
পরাভূত ও আত্মবৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

্বদ্ধদারকের (বিস্তাড়কের) মূল চূর্ণ শতমূলের 
রলে আধত কৰিয়। আতপে গুক করিবে । এরই 
প্রকার বাজদিবস করা! হইলে উত্ত চূর্ণ পদার্থ 
অন্জতোল। পরিমাণে কিছিংৎ ম্বতের লহিত এক 
মাপকাল সেবন করিলে মরিচ, মেধ] ও স্মতি- 
শক্তি বর্ষিত হয় এবং রোগ জনিত বার্ধকা 
লক্ষণ অপনীত হয় ॥ 

হস্তিকর্থ পলাশের মূল চূর্ণ স্বতের সহিত বা 
মধুর সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিয়! ইচ্ছান্থ- 
বূপ 'আহ্ারাদি করিলে বল, বীরধ্য ও বৃদ্ধ প্রাপ্ত 
হয় এবং নিরোশী হই সহতর বৎসর পর্য্যন্ত 
জীবিত থাকা যায় । 

'আমলকী চূর্ণ ৮ সের এহপপূর্তক একসহম্র 
আমলকীর [রন্বে একুশবার ভাবনা প্রদান 
করিয়া লইবে এবং স্ব ৮ মের মধু ৮ পের 
পিপল চূর্ণ একসের ও চিনী ছুইদের এই সমস্ত 
জবা একজ করি! একটা পাত্রে রাগিবে এবং 
উক্ত পাত্রের মুখ রুদ্ধ করিয়া বর্ষারস্তে ভন্ম 








গুলধ, আপাঙ্গের সুল। বিডুঙ্গ 
বচ, হতবীতকী, কুড় ও শতমূজ, এই স্ব্যগুঝি 
লমভাগে এহপূ্তক পৃথক্‌ পৃথক চূর্ণ করিয়া, 
একত মিশ্রিত করিয়া লইবে । উক্ত চর্ঘ পদার্থ 
ছুই আন! বা একসিকি পরিযাণে কিখিও মধুর 
সহিত তিন্দিবস ষেবন করিলে প্রত্যেক, 
দিরসে একসহত্র লোক কণ্ঠ করিবার মজা 
জন্মিয়া থাকে । 


ত্রাঙ্দীঘ্ত। 

সয়লপত্রমাদায় পরানমীংপ্রক্ষাল্যবারিণা ॥ 

উদখনে ক্ষোলদধি রম ষত্্েণ গালয়েও ॥ 

নে চু ত্র বিপাচসেত। 

স্ঠৎঘাৰি তু পেষ্যাশি ভানীনানি প্রদা পক্গে্ ॥ 

হরির! যাবতী হু: তি! সহীতকী । 

এ্রতেষাং পরিক্কান্‌ ভাগান্‌ শোটা(নি কামিকানি জু 

খি্লল্যোধ বিড্গানি নৈদ্ধন শর্করা খা । 

সর্বাষ্েত্ৎ সমালোড্য শনৈষু সিনা পচেং॥। 

এত ্রকাশিভমাতরেণ যাবিত্ধিশ্চ জাতে 4 

স্তরাত্র প্রয়োগেণ কিনরৈঃসহ শীতে ॥ 

অনা প্রস্থোগেণ মোমরাজীবপুর্তবেখ ্ 

মাসমাত্র প্রদবোগেণ রত মারন্ধ ধারযোধ ॥ 

হতাশা অর্ধাংসি খিসিধানি চ1. 

পরান পরমেহাং্চ কাযং পথ মিধং জয়ে 

ব্যাক নারীগং নরাধাণশাররেতনাহু।্... 

তং মারমথতং না বল বরণ বর্ম রা 

স্বত ৪ সের।.. বাশার মুনের সহিত গ্রহণ 
বক উততয্ধপে ফৌত করিঘা কুটিত করিবে | 
এবং বহর দাহায্যে উহা হইজে রম রাহি. 
করিয়া লইবে । উ্ত ত্রাহ্মীশাকের রদ নর" 
এহণপূর্বক গ্বতেদিবে এবং হিস 
কু, ভেউড়ী ও হুরীতকী - প্রত্যেককে ৮ ৫ 
বং পিপল, বিডঙ্গ, দৈদ্ধবলবণ শর্করা! 
প্রত্যেকে ২ ভোলা এই সমস্ত জব্য হথে 






৬৬৮ 


আরুর্কে-রতীকর। 
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মাত্রায় এহপপূর্বক কুট্টিত করিয়] শ্বতে খান | পাকের জদ্য গৃহীত হইবে সেই পরিমাণ 


পুর্বাক জাল দিতে থাকিষে। পরে জলীয়াংশ 
কিকিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাণকিয়া 
পিটে বাদ দিবে এবং স্বত পুনঃ মৃছ্অগ্রিস্তাপে 
পাক ফল্সিতে থাকিবে | এইন্সপে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নামাইয়া ছু'াকিনবা স্বত ্রহণ করিবে। উক্ত 
শ্বত র্ততোল! ব1 একতোল! পরিমাণে কিছ 
উ ছুগ্ধের সহিত প্রতাহ প্রাতঃকালে সেবন 
করা মাত্রেই বাক্য পরিষ্কত হয় সপ্তাহকালের 
মধ্যে কিন্রয়ের সহিত গান করিতে পা ঘায়, 
একপক্ষ প্রয়োগ করিলে চজ্জের গ্যায় শরীরের 
কান্তি ছয় একমাসকাল সেবনে ক্লোকমাত্রই 
অভাত্ত হয়। এতছাতীত এই উঁষধ প্রভাবে 
'আষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ অর্শ, গুল, প্রমেহ ও কাস- 
ক্লোগ দুর্ীভৃত হয় এবং বদ্ধা। ও ক্ষীণ শুক্র 
ব্যক্তিদিগের বল ঘর্ণ ও অগ্নি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া 
থাকে। 

প্রাভঃকালে শীতল জল ব! ধারাউ ছুপ্ত পান 
ক্ষরিলে, কাস, শ্বাস, অতীসার, নস, পীড়কা, 
কটা, কুষ্ঠ, কোঠ, সুকাধাত, উদর, অর্শ, শোখ, 
গলরোগ, শিরোরোগ, কর্ণমূল, অফ্িরোগ 
এবং বাত ক্ষত ও ক জনিত রোগ বিনষ্ট 
হয 

প্রাতঃকাঁলে শীতল দলের নম্ত থেহুগ করিলে 
্যঙ্গ; বলী, পলিত, লীন, স্বয়ভঙ্গ, ও কাস 
অপনীভ হয় এবং শরীর পুষ্ট ও দৃষ্টিশক্তি 
র্ধিতহয়। এ 

অম্বতসার লৌহ। 
বি প্বয় মাগাঞ্জুন, স্বকীয় ভাঙ্গে নযন- 


- ক্ষয়ে পাচন এবং অধিক প্রয়োগে নানাপ্রকার 





দোষ হয় বলিয়া জয়োদশ পল পর্যন্ত লৌহ 
পাকার্থে গ্রহণ কয কর্ডব্য বলিয়া মনে 
করিয়াছেন, পঞ্চপল, হইতে জ্য়োদশ পল 
পশ্ধান্ত লৌহের মধ্যে যে পত্রিমাণ লৌহ 





লৌহের যট্পলাধিক ব্রিগুণ ভ্রিফলা এহণ 
করিতে হইবে উড ভ্রিফলা হইতে মারণ, 
পুটন ও স্থালী পাক নির্দিষ্ট ষটপলাধিক ভিগুণ 
ভ্রিফলার একভূতীয়াংশের দ্বারা সম্পাদন 
করিতে হইবে, অবশিষ্ট ছুইভাগ ক্রিফল! 
প্রধান পাকের জন্য রাখিয়। দিবে। 

মারণ, পুটন ও স্থালী পাকার্থ একাংশ গৃহীত 
যত পল ভ্বিফলা গ্রহণ করিতে হইবে, তত 
পলকে শকাররূপে গ্রহণ করিয়া তাহার তিন 
গুণ জল ককাখের জন্য লইতে হইবে। সপ্তপন 
হইতে পঞ্চদশ পল পর্ধাস্ত ত্রিফলার পরিমাণা- 
হুসানে কাথের দ্রব্য ঘে পরিমাণ জল গ্রহণ 
করিতে হইবে; তাহাতেজ আদি অর্থাৎ তিন 
লে হইতে একাদশ লের পর্থাত্ব জল কমে 
অধিক দিতে হইবে । 

তত্রাইমোভাগঃ শেষঃ কান্ত যত স্থাপাঃ। 

জেন হি মরা পুটনছালীপাকা! ভবিষ্যত ॥ 


যে পরিমাণে জল কাখের জন্য দেওয়া 
যাইবে, ঘত্পূর্বক ক্কাথ প্রম্থত করিতে করিতে, 
আটভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া ক্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত কাথ দ্বারা! 
মাক্সণ, পুটন ও স্থালীপাক সম্পাদিত হইবে ॥ 
মারণ, পুন, ও স্থালীপাকার্থ স্িফলায় কাখের 
জন্য জল ও অবশিষ্ট কাখের পরিমাণ বিশদ- 
রূপে বর্ণিত হইভেছে। লৌহ ৫ পল, (৪ 
ভোল1) লৌহের বট্পলাধিক ভ্িতণ জিকলা! 
(১১ বশছটাক) ইহা হইতে মারণ পুটন ও. 
স্থালী পাকের ছন্ত তৃতীয়াংশ দর্ধাৎ ৭ পল 
ত্রিফলাতে ক্বাথ জল ২১ সের ও অধিক ওসের 
প্রদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে এবং 
আট সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিয়া 
কাথ গ্রহণ করিবে। এইরূপে বট্পলাদি 
পরিমিত লৌহের মারণানি কারধ্য সম্পাদার্থ 
্ ও জলেয় পরিমাণ নিশ্চয় করিয়া, 
লইবে। 


দাত্রিংশোহধ্যায়ঃ 


প্রধানপাকের কাখ। 
পাককার্থে তু ভরিক্ষল! ভাগদ্ধিতয়ে শরাবসংখযাতম | 
ম্যাদধিকং দ্বিতাগং শরাধাভ্যাম ॥ 

ত্র চতুর্েভাগঃ শেখোনিপুণৈ: প্রান্তে! গ্রাহাঃ। 

অন্ন: পাকার্ধতাৎ ম চ নর্বস্থাৎ জধানভম; ॥ 

পাকার্থ ষ্টার পঞ্চপলাণো ভ্রয়োদশ পলস্তে। 

ছুদ্ধশরাৰ দিতীয়ং পাঁদৈর্েকাদিকৈরধিকমূ ॥ 

লৌহেন্ প্রধান পাকের জন্য পূর্বোক্ত ছুই 
ভাগ ত্রিফলা যত পল হইবে, তত সের ও 
জধিক ছুইসের জল প্রদান পূর্বক পাক করিয়া 
চারিতাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া ছাকিয়া কাথ ্রহণ করিবে । এই ক্কাথ 
দ্বারা লৌহের সর্বাপেক্ষা প্রধান পাক সম্পা- 
দিত হইবে। পঞ্চপল হইতে ত্রয়োদশ পল 
পর্যন্ত লৌহেহ্_ পাকার্থ ভ্রিফলার ক্কাখের 
সায় ছুগ্ধ দিতে হইবে । 

পঞ্চপল, প্রভৃতি অধিক মানায় লৌহ্‌ পাক 
করিতে অসমর্থ হইলে চারিপল হুইতে এক 
পল পর্য্যন্ত ন্যুন যাত্রায় এবং শক্তি থাকিলে 
অয়োদশ পলের অধিক মানায় ও লৌহ পাক 
করা যাইতে পারে । 

ভ্রিফলা, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, চিতার মূল, 
ক্রানতক্রামক, বিড়ঙ্গ, জাতিফল, জৈত্রিক, 
ছোট এলাচী, কাকলা, লবঙ্গ, কৃষঃদীয়া, ও 
আরা, এই ভ্রব্গুলির চূর্ণ দমভাগ এেহণ 
পূর্বক সমন্তে শৌহেরর সমান পরিমাণে গ্রহণ 
করিয়া লৌহে প্রদান করিবে। উক্ত বিফল! 
প্রভৃতির মধ্যে ভ্রিফলা জিকটু ও বিড়ঙ্গ 
কোগীর সমস্ত প্রক্কতিতেই দিতে হইবে। 
কিন্তু জাতীফল প্রভৃতি স্রব্য প্রকৃতি অন্থসারে 
দেওয়া কর্তব্য । 

কষ্চলৌছের দোষ অপহরণার্থপ্রক্েপ্য দ্রবা- 
গুলিক্প মধ্যে জাতীফলাদি লবঙ্গান্ত ভবের 
মধ্যে প্রাপ্তি অন্থদারে পমুদ্র দ্রব্যের অথচ 
এক বা ছুই কিন্বা ততোধিক নুন ভ্রব্ের ও 
পক্ষেপ দেওয়া যাইতে পাকে! একমাত্র 
কাজক্রামকম্থ নিঃশেষ রূপে লৌহের দোষ 





৬৬৯ 





অপহরণ করিতে সমর্থ হইয়া থাকে ॥ অতএব 
করা্তক্রামক নিয়তই প্রক্ষেপ দিতে হইবে 
স্বত ব্যতীত লৌহের পাক হইতে পারে না 
অতএব লৌহ পাকের জন্য দ্বতের পরিমাণ 
বলা আবন্টক। লৌহ যে পরিমাণে লইবে; 
কফ প্রকৃতিতে উক্ত লৌহের ঘিগুণ লিভ 
শ্রক্কতিতে ভিন গুণ এবং বাত গ্রক্ষতিতে চাক্সি 
গুণ স্বত হইতে হইবে । 

ধের সংখ্যার আধিক্যে আতপে; কিছু 
মা ক্ষতি নাই। কিন্তু ধের চূর্ণ গুলি 
লৌহের সমপরিমাণ হওয়া আবশ্তাক | 

বনি উষধ সমস্ত ধাতু অস্থবারে অনুপযুক্ত 
বলিয়া বোধ হইলে জন্গুপযুক্ত ওবধ সরকারই 
বিবেচনা পূর্বক গ্রহণ করিবে । 

লৌহ না মারিলে পুষ্টাদি কার্ধ্য সম্পাদিত 
হইতে পারে না বলিয়া লৌহ মারণ বিধি 
বলা যাইতেছে। যাহার জন্য লৌহ পাক 
করিতে হইবে, সেই দিন কোন পরিষ্কত 
ভুভাগ সৃতিকা ও অঙ্গার দারা লিপ করিয়া 
সব্বঙ্গলময় শিবের আর্নাপূর্বক বৈদিক 
বিধি অনুসারে হোম করিয়া বন্ধ স্থাপন করতঃ 
ধন্ম হইতে লমন্স শ্রেয়: সাধিত হয় এই জন্য 
ধন্ধার্থ নি্েক্র শক্তি অনুসারে সম্তোবশীল, 
জুণ সম ত্ানণকে যাহা! কিছু প্রদান পূর্বক 
সনথষ্ট করিয়া পুগাদি দানরূপ মক্ষণ ছারা 
কণ্মকারকে সন্থ্ করিয়া পূর্বোক্ত নিশ্মল 
লৌহ ভূমিভাগের এক প্রান্তে স্থাপন করিবে । 

যে লোঁহকার, দুটা, ভাহা! দারা কুঠার- 
স্থিত (তুলসী বিশেষ )-জিফলার গার্সিকণিকা, 
(অপরাজিতা ) হাঁড়ভাঙ্গার, হস্তিকর্ণ পলাসের 
মূল, শতমূল, কেশরাম, শালিঞ মূল, কাশীম, 
পুনর্ণবা ও ভু্রাজ, এই সমস্ত পদার্থ লৌছ্ছে .. 
লেপন করিয়া দগ্ধ করিবে। তদনন্তর এ | 
লৌহ অনেক দিন পর্ধ্যজ জলাপ্লুত শলাকা 
কাটের অঙ্গার ঘারা৷ আচ্ছাদন করিয় অনলস 
ব্াজিদ্বারা সলেমাপিভ ভাত! হইতে নিয়ত মুক্ত 
বায়ার! বছি জালাইতে হইবে, ইহা স্মরণ 





০০৪ 


আারব্বেদ-রত্বাকর | 





পক আবন্তক॥ পরন্ত সৃততিকা, লবণ ও | মনে করিতে হইবে ।  তদন় হস্তিকর্ণ 


_জলযুক্ত কঞ্ষিকা ঘার! কখনই দ্ধ করিবে না। 
কিন্তু নির্বল জলঘৃক্ত কঞ্চিকা দ্বার1 দগ্ধ করা 
যাইন্ে পারে। ভ্রবা: মাত্রই ভ্ব্যান্তরের 
সংযোগ প্রকীয় শক্ষি পরিত্যাগ করে অভ- 
এব মল ও সুলিম্বক্ত সর্কপ্রকার পদার্থ লৌহেন্স 
আরণাদি সর্ববিষয়ে পরিত্যাগ করিবে । পরে 
লৌহখণ্ড পন্দংশ ব ছার! প্রাঙ্ছলিত অঙ্লির 
মধ্যে লইয়া দণ্চ করিবে অগ্রভাগ যখন গলিতে 
খ্বাকিবে, তখন লৌহের সেই ম্ছ অগ্রভাগ 
অগ্ির মধ্যে প্রবি করিয়া দিবে। তদনন্্র 
তলনিছ্িত উর্ধ মুখন্সহুশে লগ লৌকের মু 
অগ্রভাগ লইয়া! ভ্রিকলার কাখে নির্বাপিত 
কক্সিবে। লৌহ নির্বাপণের পর থে অবশিষ্ট 
ভ্রিফলার কাথ থাকিবে, তাহা পুটপাক ও 
স্থালীপাকের জন্ত রাখিয়া দিবে। 

এই প্রকারে দগ্ধ করিতে করিতে ঘে লৌহ 
না মরিবে, দেই লৌহ পুনঃ পূর্বোক্ত নিয়মা- 
কুসারে করিবে। ইহাভেও যদি না মরে, 
ভাহাহইলে লৌহ নয় বলিয়! পরিত্যাগ করিতে 
হুইবে। উক্ত মারিত লৌহ স্দনচ লৌহময় 
পানে রাখি! লৌফু মুদগরের ছার! চূর্ণ করিয়া 
প্রচুর পরিমাণে জল দ্বার! প্রক্ষালনপূর্বক 
দক্সার সকল ফেলিয়া! দিবে। তৎপয়ে এঁ 
(লৌহ চূর্ণ অগ্ির লাহায্যে শুক্ষ করিয়া পরে 
কস গুফ করিয়া লইবে। তদননকর এ লৌহ 
চূর্ণ লৌহম্ শিলা থবা কুষ্বর্ণের প্রন্তরে 
পেষণ করিয়া লইষে | , 


স্থালীপাক বিধি । 

আখ কৃতধাঘ়োভাতে দা ভিষলান্ুশেষন্নথা। 
প্রথমত হ্ালীপাকং দদযাদেতও ক্যাপ ॥ 
গলজকর্নগত্রমূলশভাবরী ভূঙ্গকেশরার সৈঃ। 

শা স্থানীপাকং কুর্ঘাৎ প্রত্যেকমেকংখা ॥ 
পূর্বোক্ত অবশিষ্ট ভ্রিফলার কাথ-কটাহ্ে 
কলাখিষে। এবং উহাতে লৌহচরণ প্রদান করিয়া 
জাল দিতে থাকিবে । তদনন্তর উক্ত ভরিফলার 
ক্কাধ ক্ষয় হইলে গ্রাথম স্থালীপাক সম্পন্ত হইল 





পলাদের মুল শতমুল, ভূঙ্গরা্ এবং কেশরান্ 
এই সমুদয়ের বা একটি পদার্ধের রস ছারা 
পূর্বের স্তায় স্থালীপাক প্রদান করিবে । 


পুউপাক বিধি । 

হস্তএরমাণবদনং বং হান্তৈকখাতিমমমধ্যম 

কাকা হসবৃশং ভর করীষংতুষ' কা । 

ন্তদনতরমন্ শুধিরং পরিপুধধ্য দানমাযোজাং। 

পা আক্ষং পকোপমং করধাৎ ৪ 

ভ্রিফলাঙতৃঙ্গকেশরশতাবরীকন্দমানসহজরসৈ; ॥ 

ভল্লাভককরিকর্ণ ছাদমান লহজরলৈঃ & 

ভরাতক করিকর্চ্ছাদমূজপরর্ণবানুরনৈ: ॥ 

লৌহ পাত্রে মর্দে বা লৌহ মর্দপাত্রাভ্যাং॥ 

ুলাতযাং প্ঠনাচছাদযান্ে রহ, লিপ্ত ॥ 

পুটপান্রং তত্র শ্বজন্বলনে নিধায় ভুম্োপি ॥ 

ক্ষার করীয তুৈস্তৎ সংচ্ছাদ্যাহর্ণিশং দত প্াজঃ॥ 

এক হস্ত গভীর এক হস্ত প্রশস্ত সম মধ্য 
একটি কটাহ সদৃশ গর্ভ করিয়া তাহাতে ঘুইটা! 
তুষ ও গাঢ়তর ভাবে গর্তের জর্থভাগ পর্য্যন্ত 
পরিপূর্ণ করিয়া অগ্নি জালিয়া দিবে, তদনম্তয় 
ভিিফলার কাথ ভূঙ্গরান্দের রস কেশরাজের রস, 
শতমূলের রস, ওল কচু ও মানের রস হক্তিকর্ণ 
পলাসের রস ও পুনর্ণবার রস ছারা লৌইহুর্ণ 
গুলি কর্দমের দ্যায় করিবে। পরে লৌহ 
অথবা মৃত্তিকা পাছে স্াধিয়া তদক্রূপ লৌহ 
অথবা মৃত্তিকা পাদ্দের পুষ্ঠভাগ ছারা আচ্ছা- 
দন করিয়। কর্দম ছারা সন্ধিশ্থলে লেপন করিবে 
পরে এই পুটপান্ধ পূর্বোক্ত গর্তের অগ্রিধ্যে 
স্থাপন করিয়া প্রচুর পরিমাণে কাঠ, যুইট। ও 
তৃষদারা আচ্ছাদনপূর্বক একদিন একক্ানি 
পর্য্যন্ত দগ্ধ করিবে। 

পুটপাক ও স্থালী পাকের জন্য যোগ ও. 
স্বভাবের বিরুদ্ধ করিয়া বোধ হয় তাহা হইলে 
উহাদিগকে পরিত্যাগ করিবে এবং রোগ ক্বভার 
অহনার অন্য যে পদার্থ উপযোগী বলিয়া 
বোধ হুইবে ; তাহা! গ্রহ্ণ করিবে 

ক্ষবিবর নাগার্জুন লৌহ্ের পাক সব্দ্ধে যে 
সমস্ত লক্ষণ বলিয়া গিষ্লাছেন তাহা অভ্যভর 


১০ দবাত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ । 
বাা্লার্্র্ 


কষ্ট ও কুশাঝীয় বুদ্ধিমান বাজিরাও লক্ষ্য 
নাতি এইক্ষণে আমরা নেই সমু 
দয় পাকের লক্ষণ বর্ণন করিতেছি । 
অজগলময় দেবের দেব মহাদেবকে প্রণাম 
করিয়া স্মৃতি ভিষন, লৌহময়, পিত্বময় 
তাময়, অথবা সু সৃশ্নর পান্ছে উক্ত লৌহ 
যোনির পূর্বে ্রিফলার কাথ, খ্বত ও ছগ্ধ 
করিয়া কা্েবদ্ধন দ্বারা প্রচ্ছলিত মৃছ 
অগ্রিঘারা পাক করিবে । পরে উক্ত লৌহ 
কটাছে সংলগ্ন হইলে লৌহমগ দর্বিদায়। নঞ্চা- 
লন পূর্বক উঠাইয়! দিবে, পিভগ্রকুতি পুরুষের 
পক্ষে সছ পাক, বাত প্রক্কতি পক্ষে অধ্য পাক 
এবং শ্লেক্স শ্রক্কতি পুরুষের পক্ষে খরপাক 
িশেষ হিতকর, এট জিবিধ পাকেয় লক্ষণ বলা 
খাইভেছে। মধ্যপাক সকল শ্ররুতি পুরুষের 
পক্ষে পমান। যে পাক লৌহদর্কিতে সংলগ্ন 
হয়, তাহ ছু, জী যে পাকে লৌহদর্বহইতে 
কখনও সংলগ্ন কখনও বা সঙ্থলিত হয়, তাহা 
মধ্য পাক এবং যে পাকে লৌহদবির্ধ পরিত্যাগ 
করে, তাহাকে খরপাক কছে। অপর কোন 
কোন আচার্ধ্য কহিয়! থাকেন যে পাকে লৌহ 
দর্ধিতে লিপ্ত না৷ হইয়। ইছরের মাটির সদৃশ 
হয়, তাহ। মৃছ পাক যে পাকে লৌহ অর্দভাগ 
চূর্ণ অপরাধ ইছরের মাটির :সদৃশ হয়, তাহা 
মধ্যপাক এবং বানুক| সদৃশ হইলে তাহ! খর 
পাক, এই বিবিধ পাক সকলের পক্ষেই উপ- 
কারী। প্রক্তি বিশেষে সুক্ষ ভাবে যে গুণ বা 
দোষ জন্মে তাহা অতি সামান্ঠ বলিয়া! জানিবে । 
এই একার পাকের সমাধা জানিয়া অবতারণ 
পুর্ক কিয়তক্ষণ বিশ্রাম করিয়া উক্ত লৌহ 
বিফলাদির চূরণে রক্ষেপ করিবে । 
৮:৮১ 
৯: উইকট গন্ধ না হয় এপ পরিমাণে 
চূর্ণ লৌছে প্রক্ষেপ করিবে, অভাবপক্ষে 
৯ এই প্রকার পলৌহ 
৮ তযভাবে স্বত দারা সনিগ্ক অথবা 
গোযোহনাদি তাগস্থ রাখিবে। 





৬৭৬. 





উল্লিখিত দ্ধপ নির্ধারিত পাত্রে লৌহ -রাখা- 
হইলে উদ্ত লৌহ লিপ্ত স্বত ফন্দি পাত্রে উপর 
উচ্ছলিত হইয়া উঠে, তাহা! হইলে, সেই স্ব. 
গরহণপূর্বক আমপাত্রে যন্পূর্বক রাখিয়। দিবে ॥ 
কারণ উক্ত লৌহ ক্রক্ষাভাব প্রান্ত হইলে এ 
স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়| লইলে মহৎ কর্ম 
সম্পাদিত হয়। 
যদি লৌহস্থ অধিক স্বতের অভাব হয় অথচ 
উক্ত লৌহ যদি কুক্ষ হয়, তাহা হইলে ভ্রিফলান্স: 
ক্কাথ ও কন্ধঘার়া অপর শ্বত পাক করিয়া এ 
স্বতঘারা। লৌহের রুক্ষত| দুর করিবে ॥ কিন্ত 
এই ম্ৃতাপেক্ষা লৌহ নি:ক্ষেত স্বতই অধিকতর 
ফলদায়ক এবং অত্যন্ত কফপ্রধান ধাতু ব্যক্তিকে, 
চিকিৎসকগণ উক্তত্বতের নহিত লৌহ লেবন 
করাণ ব্যবস্থা করিয়া থাকেন ॥ এই লৌহম্থ 
স্বত পান করিলেও কিয়ৎ পরিমাণে লৌহের 
গুণ জন্মিয়া থাকে । 
পাকবিধি। 
অখথা! বক্তব্য বিধি সংস্মতকষষণঅকচুর্ন মাদাগস। 
(লৌহচতুধার্ধসমখিতিচতুঃ পণস্তভাগমূ॥ 
পরক্ষিপ্যকস,প্রা্থৎ পচেছথভাভ্যা তবেজজোযাবৎ, ॥ 
তাবগযানা হস্তে; স্তাজিফলাদিবাপরিসাণসূ ॥ 
(দিমেবক্ান্তিবলজননমূ ). 
ত্াতি তৃটক্ষুখে গন্রমথি কাধিকমাত্রয়! কষিপ্ঠ & 
অতঃপর বক্তব্য বিবিধ অনুনারে পরিশো 
ধিত এবং লৌহের চতুর্থ অপ, সম, ছবি, জরি 
চতুর ওপঞগুণ কৃষত্চর্ঘ লৌহে প্রক্ষেণ কিয় 
পূর্বের সায় পাক করিবে, অভ্র, ও লৌহ উভয়ে 
মিলিয়। যে পরিমাণে হইবে সেই পরিমাণ 
বিফল! প্রভৃতি জাব্যের চূর্ণ উহ্হাতে প্রান 
করিবে। ইহা বাদাদি ধাতুবর্চক, আআত্যন্ক 
শিল্ভনাশক, কান্তিকর ও বল কর, তৃষ্ণানাশক 
এবং ক্ষুধা বৃদ্ধিকর, ইহা অধিক মানায় ও | 
প্রয়োগ করিতে পারা যায়। 
অভ্রক বিধি। 
কফ্াঅমতেকসপূর্বাজাধাইগণ্ষপত্রকৎ ক্। 
কাষ্ঠমযোছধখে চূর্ণ-সুমবেন কাত ॥ 





ড় ক 
ুয দৃশদি চ পিষ্ট, বাম শুক্ষাতকামতলগলিতদ্ব॥ 
মগ্ষপর্মিকাাঃপ্রচুররনে সাপয়ে্রিিনমূ 
উদ্ত্য তঙয়াদখ পিংখ্যান্ৈমন্তিকধান্ত তত্তন্ত। 3 
আক্ষোদাতান্তা মন্বচ্ছজলেন প্রযত্েন। 
মৃ্তকপর্নিকামাঃ পূর্ারসেনৈব মোদন কর্্যাৎ ॥ 
বঙজাখ্যুরুণত্ একপত্র করিয়া কাঠ উদ 

খল চূর্ণ বঠিবে, পুনঃ প্রন্তয়ে পেষণ করিয়া 

্ক্ম বঙ্ছে ছাকিয়া লইবে। তদনস্তর মক 


পরিককার প্রচুর পরিমাণ রসে তিন দিবস পর্যাপ্ত 
পা পরে উক্ত রস হইতে জন্্র 
শ্রহণ বাঁরিয়া হৈমন্তিক ধান্যে্র জনের সিক্ত 


অক্ষোন অত্যন্ত অনল যুক্ত স্বচ্ছ, জলের বারা 
পেষণ করিত তানস়্ পূর্বে মও্ুকপণীঁ় 
'অবশিষ্টরস ছারা আলোড়নপুর্বক স্থালীপাক 
করিবে। তৎপরে পূর্বোক্ত ভূঙ্গরাজ দ্বারা 
পিগাক্কতি করিয়া ভাড়াদির পত্র মধ্যে রাখিয়া! 


অগ্নির মধ্যে স্থাপন পূর্বক যে পর্য্যন্ত অগ্নি না 


নাল দোষ যায়, সেই পর্যন্ত রাখিব পরে 
শীতল হইলে উদ্ধূত করিবে 


ভক্ষণ বিধি। 


নানাবিধরকশাটন্তাপুইয কাত শিবং লমভাচ্গ। 
বিসেন পুণে তপসৃমাধাস লৌহাথামূ ॥ 

+ দশকৃক্লগিশাণং শিবঘোর্ভদমাকলময পুনঃ ॥ 
ইয়দবিকং ভদবিকতরমিয়ংদের লমাতৃমোদকরং ॥ 
মমনস্থণামলপাত্রে লোহে শোঁহেন মর্দযোদগাচং 

ভূষোভুময। 
দত্বামবনক্পং হদনত্বতং যোজয়েদধিকমু॥ 

দ্ধ গতি যা মধবপৃথকদধেন পক্ষমধিশিংম & 
পুরাতন জর প্রভৃতি নানাবিধি রোগের 

জন্ত এবং দেহের পু্টির ও কান্তি সাধনের 
'নিমিত অমৃতসার লৌহ দশরুষা (দরবাও) 
পরিমাণে স্বত ও মধুর সহিত সেবন করিতে হয় 
মাতৃমোদকের স্তায় এই ওষধের পরিমাণের 
কোন স্থিরতা নাই। শ্থৃতাং উক্ত মাত্রাপেক্ষ। 
লৌহ দিবে, :দ্বত তদপেক্ষা অধিকপর্িমাণে 
দিবে। কিন্ত একলে ম্মরণ স্াখ আবষ্ঠক যে, 
-স্বত ও মধু মাধ! এরূপ হওয়া আবশ্তক-খেন 








রুলের 


শন 

উহাদের দহিত লৌহ মিশ্রিত করিলে পক্কব 
হয়। ধ্্ষণ নিল লৌহ পাছে লৌহ ক্লাখিয়া 
লৌহময় দণ্ঘার। প্রথমতঃ সজোরে . মর্দন 
করিবে । পরে মধু প্রদানপুর্কাক পুনঃ নর্দন 
করিয়া উহাতে প্বত প্রদান করিবে এবং পুনঃ” 
পুনঃ মন্থন করিয়া উত্তমরূপে দশ্রিত কিনি 
লইবে। 

কাছে 
পর মন্দন করিতে করিতে লৌহের স্বহা্তে 
মানা ঘারা মারণ এরফাও মাহু রক্ষার নমস্থার 
দারা বলি অজ্তমন্্ দ্বারা লৌহপান ইত্যাদি 
অদৃষ্ট কর্ম সম্পর্র করিবে । 

লৌহ সেবন করিয়া বৃষ্টির জল বা ছুপ্ক পাক 
করিবে । তদন্ত ত্বকশূক্,্রানতক্রামক: চর্বাণ 
করিয়া রস পান কন্সিবে। কিন্ত ক্রানতক্রামক 
সেবন করিবে না। তৎপরে অর্ধস্থত জল বায় 
মুখ ধৌত করিয়া কপূর খুক্ত তান্ুল লেবন 
করিবে । 

লৌহ দেবনকারী ব্যক্তি অধিকক্ষণ উপবেশন 
অভিভাবণ ও এককালে দণ্ডায়মান হইয়া থাঁকি 
বেনা। অত্যন্ত বাত, অতিশীত, আতপ, যান 
গমন, স্থান বেগয্লোধ, দিবানিড্রা সহিত দেবন 
পরিবর্জন করিবে। 

লৌহ সেবনকারী ব্যক্তি অধিকক্ষণ উপবেশন 
অতিভাষণ ওএককালে দণ্ডায়মাণ হইয়া! থাকি 
বেনা। অত্যন্ত বাত, অতিশীত, আতপ, যান- 
গমন, স্থান, বেগরোধ, দিবানিদ্রা, জহিত 
ভোজন ও অকাল ভোজন পরিত্যাগ করিবে । 
অন্ত প্রকার বাতবর্ধক, পিত্তকর, কটু,অন্ন, তিক্ত 
কায দ্রব্য এবং তৎক্ষণাৎ বিনাশ হেতু মৈথুন, 
কোপ ও শ্রম দুরে ত্যাগ করিবে ।, 

ভুক্ত লৌহ ঘখন মলছার দিয়া না পাও এবং 
শরীরে পটুত। হয়, ক্ষধাজনিত কোনরূপে পীড়া 
না হয়, অস্ত্রে কোন প্রকার,কৃদদন না! হয়, তখন 
আভাষে ভোজন করিতে পারিবে ॥ 
প্রথমে ছুগপান করিয়া শুভ্র, দ্ধ ও অক্রির 
স্বত দংগ্লত শালান্গচুর পর্িমাপক্ষী মাংসে 


২.0... ছবাবিংশোধ্যারঃ। - 


রহিত ভোঙগন করিবে। পক্ষী মাংস ব্াতি- 
রেকে সন্ত মাংসাদি জলচরের মাংস মত 
অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । মাংসের অভাবে দোষ শৃস্ত স্থল 
ও মুদগুণ মদ্গুর ও রোহিতাদি মত্ত ও তক্ষণ 
করিতে পারা যায়। দগ্ধ মদৃগুয় রোহিত ও 
- শকুল মত্ত মাত্র জপেক্ষণ ঈবদধ নুযুন 

ফলকন্দ সন্থদ্ধে শৃ্গাট কশেরু, কদলীফল, 
তালফল, ও নারিকেল ্ভৃতি এবং ঈদৃশ অন্য 
বলকর মধুর রস বিশিষ্ট কণ্টকীফল প্রভৃতি লৌহ 
সেবন কারীর পক্ষে ছিতকর। 

এতসিন্ন ফেবুক, তাড়ক করীর, বার্ভাকু, 
পটোল ওল ও পটোল পত্র, সনঠ, মুগ, মহ ও 
উৎরষ্ট। 

+ লৌহ সেবনকারী ব্যক্তি পর্কপ্রকায় শাকই 
পরিত্যাগ কন্সিবে কিন্তু রুচির জন্ত এক 
যান্ধ বাস্তক শাক অল্পপরিমাণে ভক্ষণ করা 
যাইতে পায়ে? পরস্ত যে সমন্ত বাস্ত নিষিদ্ধ 
ও হিতকর বলিয়। উক্ত হুইল তদ্ব্যতিিক্ত বস্ত 
. সকল সাধারণ বলিয়া গণ্য । 

লৌহ্‌ সেবী বাক্তির কোষ্টবদ্ধ থাকিলে উঃ 
ছুগ্ধ বা ডাব নারিকেলের জল অন্ুপান করলে 
দাত পরিস্কত হইয়া থাকে। ইহাতেও যাহার 
কোষ্ট পরিষ্কত না হয়, তাহাকে উক্ণ দলের 
সহিত যবক্ষার মিশ্রিত করিয়। সেবন করিতে 
দিবে কিনব! ভ্রিফলার উক্চক্াথের সহিত যব- 
ক্ষার পান করিতে দিবে। ইহারা অভীষ্ট 
সিদ্ধ হ্যা থাকে। 

অমৃতসার লৌহ সেবন কালে পরিমাণ 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি কর] উচিত। সেই বৃদ্ধির নিয়ম 
থা, প্রথমতঃ লৌহ যে পরিমাণে সেবন করিতে 
. বৃ ওয়া যাইবে, নেই পরিমাণ তিনদিন 
২ পর্যন্ত একরূপ থাকিবে । তদনম্তর চতুর্থ 
দিবস হইতে বৃদ্ধি করিতে সারন্ত করিযণ যে 
পর্যন্ত ৮ আহা না হয়, সেই পর্যন্ত বৃদ্ধি 
করিবে। প্রথম দিবসে ছইরতি পরিমাণে 
লৌহ সেবন করিবে । এ নিয়মে ভূতীয় দিবন 
পর্যন্ত সেবন করিতে হইবে । তৎপন্ধে চতুর্থ 


৮ 








দিবসে ছুই রতি বৃদ্ধি -করিয়া লেবন করিলে 
দিবসে ৪ রতি বেবিত হয়। এই ৪ রতি 
করিয়া বষ্ঠদিন পর্যাস্ত সেবন করিতে হইবে ॥ 
তদন্ত সঞ্ডম দিবস হইতে ৩ রতি করিয়া বৃদ্ধি 
করিতে হইবে । স্মৃতরাং স্ডম দিবসে $ রতি 
লৌহ মেবিত হয়। এই নিয়মে নবম দিবস 
পথ্ন্ত লৌহ দেবন করিবে । দশম দিবস 
হইতে ৫ রতি করিয়া বৃদ্ধি করিবে, স্মৃতরাং' 
দশম দিবসে ১২ রতি লৌহ সেবিত ত্য বলিয়া 
দশম দিবস হইতে ঘাদশ দিবস পর্যন্ত ১২ রতি 
করিরা লৌহ সেবন করিতে হয় তৎপরে 
ভয়োদশ দিবস হইতে পঞ্চদশ দিবস পর্য্যন্ত 
প্রত্যেক দিন ৫ রতি বৃদ্ধির নিয়মাহুদায়ে গ্রাতি 
দিন সপ্তদশ রতি লৌহ লেবিত হয়। এই 
রূপে লৌহের পরিমাণ ৮ মাধ পর্য্যস্ বৃদ্ধি 
করিবে। 
অস্ত সার লৌহ একবৎমর কাল পথ্যস্ত 
সেবন করিলে বৃদ্ধির ক্রমানুসারে লৌহ সেবন 
করিতে করিতে নাত সপ্তাহ অতীত হইলে ৮ 
মাষা করিয়া প্রতিদিন লৌহ লেবন করিবে 
উহা সেবনের নিষ্ম এই ফে প্রাতঃকাকে, ৩ মাধ! 
ও নন্ধ্যাকালে ৩ মাধ। ও মধ্যাহ্ন কালে ২ মাষা 
নিয়ম করিয়া গেখন করিবে। তদনভ্র বৎসর 
শেষ হইয়া আশিলে যে নিয়মে পুর্বে 
পরিমাণ বৃদ্ধি করাইয়া! ছিল মে নিয়ম জমে 
হাস করিবে ২ রতি পর্যযস্ত মাত্রা স্থির কছ্ধিবে ॥ 
উল্লিখিত নিয়মে ম্বতবার: লৌহ সেবন, 
করিলে শরীরের কুস্তি: হয বৃদ্ধি হয়॥ 
এমন কি তিন সপ্তাহ সেবনে সকল প্রকার 
রোগ বিন হয়" স্থির মতি ফট্কনবজ্. কোন 
ব্যক্তি নিঃনংশয় চিতে খষি প্রণীত শাহ 
প্রকৃত মন্্ব অবগত হইয়া তাহা হইতে এই সার 
উত্তোলন কিয়া মহ্য্যগণের উপকারার্থে বন্ধ 
করিজাছেন। টু 
লৌহ, ওঢু ও কনিঙ্গানি দেশের যে কোন: 
স্থানের হউক না কেন,উহ! হদদি দদ্যক গ্রকারে 
সারিত হয়, তাহা হইলে জিফলা জিকটুচুর্ণের 
এ 









লামা লৌহ অপেক্ষা হুদেশেউদ্নব লৌহ 
বিগ তে, ওদ্ প্রদেশের লৌহাপেক্ষা করিল 
দেশোস্তর লৌহ জাটগণ শ্রেষ্ঠ কলি দেশের 
(লৌহ অপেক্ষা ভত্র দেশোত্তব লৌহ শতগুগ 
শ্রৈঠ এবং ভদ্রদেশোত্তব নৌহাপেক্ষা বঙ্গ লৌহ 
সহ্র গুণে শ্রেষ্ঠ অন্রাপেক্ষ। বর্টি ওণে শেষ, 
এরং, উহ্থা জপেক্ষ] নিরবি লৌহ দশগুণ শ্রেষ্ঠ 
এবং উহা জপেক্ষা কান্তলৌহ কোটা বা সহজ 
পে শেঠ 

০» তাত্যোগ। " 

: ইলা দিও, জামা কনক: বিন 

পুখগোবৈযাং স্্যতস্িগতোবিধা॥ 

পীৃভন্য গন্ধকতোগাদ। মারণৎ তখা লবপৈঃ। 

আজে পিততালে গিতী ন্ধবাশিতকস ॥ 
ই কত পাততি গৈররিকাত্যাং ভৎগিষমরদশন্ধকং তদন্। 
পউপাকেন বিশুদধাং-গ্ধংস্টাদন্কন্ত গুন: ॥ 

(হিলয়োচিমুলপিতে ক্ষিপতং তনন্থ মার্দসংপুটে বিক্ঠে। 

ভীক্ষ দং পিউ! সাধক বিরহিত ॥ 
 কচিতভামেণ রম; খবশিলাযাং ঘট; পিখিষাকার্ধা। 

উৎনেদা গৃহললিলেন নি “তীকােৎসকৃসুো ॥ 

এত সিদ্ধ কিল: চূণিতভামান্িকৈ; পৃথ মুক্ত 


ভা ধাতুর পাত গন্ধকের সহিত শুট দগ্ধ 
করিয়। লইবে। অথবা পঞ্চলবণের সহিত দগ্ধ 
কলিয়াও লওয়া যাইতে প্ঠরে।: মারণ বিধি 
উদ্ধিখিত ধাতৃতে গদ্ধক বা! পঞ্চলবণ লিগ করিয়া 
জজ কর! হইলে নিসিগ্ধার পত্র ও মূলের কন্ধ 
কাছিতে নিক্ষেপ করিলে ষে গৈরিকবৎ, প্রাপ্ত 
হওয়া যাইবে, +তাহা গ্রহণপূর্বক উহ্বার দৃহিত 
ভামের অর্ধাভাখ গম্কক মিশ্রিত ও পেষণ করিয়া 
লৌহুবৎ, পুট পাক দিবে । অত্র শুদ্ধি কাজির 
ডান ৬ 
স্থাপন পূর্ক একটি পাত ছারা! উহার মুখ 
চক কর্দম দানা! লেপন 


] 


রসকে বিশুদ্ধ করিয়া লইবে। তদনস্তর পারদ 
একভাগ, তাম ছুই ভাগ বৃষ্চাজ, তাজের ঘ্ষ্প 
অপূর্ব একক্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত; 
চুদ পদার্থ ছুই বা ভিন মাবা। পর্লিমাণে পিপুল, 
বিড় ও মক্িচ ু্ণে্ন সহিত দেবন করিলে” শৃল 
ও অন্পপিত্ত শোখ, গ্রহণী ও বঙ্মা এভুতি রোগ 
বিনষ্ট হুয়। 


তাত্রঘোগ। 


ভ্থপত্রীকৃত ভাজং নৈগালং গন্ধকং সমমৃ 
থা চোগধখো মধ্যোহালিকাময্য সংসদ 
কা ৃশরাবেণ হালিমঘো পিখায় 
শর্করা তকবেলেন লিগ সন্ধিং 
ালৃক্াপূরিতহ্ালযাং পিহিভায়া / 
থিপ্থাপসা যা'মৈকমখোম্ালাং প্রদাগ্জে ৪ 
ভাত আক ভামনত নত তিক যোজনা 

অথ কর্মং গ্ধকন্ত বহি লোহপান্রকম্॥ 
শিলাপুত্রেণ ংমর্দ্য জং সং পুনঃ পুর: 
ছা দে তং ভামং কমাণং ততঃ পুনঃ 
রামোরধতিঃ ু্্াবন্াতরঃ প্দীঘতে 1, 
ভতন্তধৈবং সংমর্দা পুলরাজাং প্রদাপনেখ/ 
আটধিনুকমাতক রবফ্ুছিতং তখা। 
সর্ধং সাত আক্ষ্য শিলাপুজাদিসংগতন্ & 
নংজগালদুষ রমপ্রস্ছতেন বিলোড়িতমু। 
গুরত্তখৈষ বহিন্থ নোঁহপাত্রে বিমর্দয়েৎ ॥ 
যাবদ্‌ বক্ষ পশ্চাদ কষা সংপরপে ফি 
অলগুযরসেনৈব গুড়কং নংগ্রকয়েত॥ $ 
তি বখিততী্দং পিণে ভ্রিকটুজে পুরঃ। 
বনাস্তরিতে দা পুউলীং কারযেছধঃ ॥ 
ভভন্তাং পুটলীমাজাসগ্াং কৃত্বা বিধারিতাম 
তে দওসংলগাং পাঁচে কুশলোভিম্। 
ফা শিক্ষা চাজ্যে পুটিকা উদ! ভবে)... 











নেপাল দেশোস্তব তামের পাস অত্যন্ত স্থক্ম 

করিয়া খণ্ড খণ্ড করিবে । . তদনস্তর উক্ত তাজ 
শুলি জন্বীররসে আপ্লুত করিয়া তবাখিবে। 
ভানত্তয় উহা ধৌত করিয়! ভাতের তুল্য পর্ি- 
মাপে শোধিত গঞ্জক গ্রহণ করিয়া তাজের নিগ্লে 
ও উপরে স্থাপন করিবে ॥ উহা একটি পাত্র 
অধ্যে রাখিয়া ক্ষুদ্র শরাবের দ্বারা আৰৃত। 
করিবে এবং উহাদের সদ্ধিস্থান শকর। মিশ্র 
বনজ দ্বারা রুদ্ধ করিবে । পরে উক্ত পা্দের 
অবশিষ্টাংশ বানুকা পূর্ণ করিয়া উহার মুখ 
একটি পাত্রের দ্বার| আবৃত করিবে এবং সন্ধি- 
স্থান অনদ্ধারালেপন করিয়া দিবে। তথপরে। 
একগ্রহরকাল উক্ত পাত্েক্স নিচে জাল দিবে। 
এই প্রকায় তাজের সারণকার্থ সম্পাদিত হয়। 
ভদন্তর উত্ত পাত্র হইতে ভাজ হণ করিয়া 
শিলাতে পেবণপূর্বক চুর্ণ করিবে। তদনস্তর 
ছইতোলা পরিষাখে শো1ধিত গন্ধক একটি লৌহ 
পা স্থাপনপূর্বক জলদঙ্গারোপরি স্থাপন 
করিবে । উকিয়তক্ষণ পরে পন্ধক দ্রব হইলে 
তাহাতে উল্লিখিত তাম চূর্ণ ই তোল! প্রদান 
করিয়। প্রস্তরময় দু ছারা মর্দন করিতে 
থাকিবে । তৎপরে শোধিত পারদ ২ তোল! 
উহাতে প্রদান করিয়া পুনঃ পুনঃ ঘর্ষণ করিবে 
এবং উহাতে ৮ বিদ্দু দ্বত নিক্ষেপ করিয়া 
সম্াকরূপে আলোড়ন করিয়া লইবে এবং উক্ত 
পদার্থ পাত্রহুইতে গ্রহণ করিবে । কিন্ত পাজ 
সংলগ্ন অবশিষ্ট পদার্থ গরহণার্থ অলঙ্ষার রস 
প্রধান করিয়া উক্ত রস ক্ষয় পথ্যস্ত অগ্ি 
স্তাপে বুখিবে এবং খুণির ছায়া; আকর্ষণ 
পুর্বাক অবশিষ্ট এধধ গ্রহণ কল্পিবে । এইকূপে 
সমস্ত সংগৃহীত হইলে লুধায় রন উন্ত উষধ 
পানে পেষণ করিয়া 




















পুনীবদ্ করিবে। এবং উহা শ্বতে 
এন্ধপ একারে. দোনারপে ঝুলাইয়া 
ঘে উক্ত পিওটি যেন স্বতে আগ্লিত 
তদন্ত অগ্রিতে প্রাক করিতে থাকিবে ॥ এই 
দ্ধপ ভাবে পাক করিতে করিতে স্বৃত ফেন. 
রহিত ও পুউলীস্থ পদার্থ দৃঢ় হইলে নামাইয়! 
উহা হইতে তাজ গ্রহণ করিবে । উজ উধধ ! 
« রতি ও ত্রিফলার চূর্ণ ৫রতি একক মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতঃকালে রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। লেবনাস্জে তক্ক পান করিতে হইবে ॥ 
কিন্তু অক্পপিভ রোগে জরিকটু চুণ পরিত্যাগ 
করিয়া একমাত্র ভ্রিফল! চুর্ণের সহিত দধ 
প্রয়োগ করিতে হইবে এবং তক্ষে় পরিবর্তে 
উঞ্জল পান করিতে হইবে। তাজ যর 
৫ রতি পরিমাণে ৬দিবস পর্যন্ত প্রয়োগ 
সপ্তম দিবস হইতে একরক্তি পরিমাণে এতা 

পর্যন্ত বৃদ্ধি করিতে হইবে, যতদিনে না| এক- 
যাহাহয়। একমাধা পরিমাণে বধ গ্রয়োগ্র 
দায়! এহণী, ব্া, পিভশৃল, অযনপিত ও অর্শ- 
রোগ বিনষ্ট হয়। এই ওধধ দেবন করিতে 
আরভ করিয়া আহার বিহাকর সঙগন্ধে কিছুমার 
বিচার করিবার আবহীক নাই ॥ 


শিলাজতু প্রয়োগ । 
হেমাদি গিরি পূর্বসন্তাপে উত্তপ্ত 
পরত ধাতু নকল*গলিত হইয়া নির্গত হই! 
খাকে। এঁ গলিত পদার্থ জতুবৎ বর্ণ: 
মহ মস্থণ স্বচ্ছ হইলে তাহাকে, 














৬৭৬ 





অযুর কেস স্ঠায় আভাবিশ্িষ্ট তীক্ষ-ও উষ্ণ 
শ্যবং পাকে কটু। লৌহ সন্ভৃত শিলাজতু। 
ইহা গুগপুলুন স্তাক় বর্ণ বিশিষ্ট তিক্ত ও লবণ- 
স্বাদ পাকে কটু ও শীতল । উক্ত চতুর্বিধ ধাড়ু 
€য়াগে, যে শিলাজতু উৎপন্ন হয়, তাহাতে 
গোনুত্ের গন্ধ বর্তমান থাকে | রসায়ন কার্য্যে 
লৌহ সন্ভৃত শিলানদতুই প্রশস্ত ॥ উলিখিত 
চুধ্বিধ শিলাজতুর মধো বাতপিভে স্বর্ণোন্তব 
প্েখাপিতে রৌপ্জ কফে তাঅল এবং ভ্রিদোষ 
লৌহন্দাত শিলাজদু বাবহ্ৃত হয়। 


উৎরুষ্ঠ শিলাজতুর লক্ষণ। 
লৌহাটাযতে হচ্ছে দিুষং দতেছলি। 
কুাতাণরে কৃত: সর্ধমধোগলতি তত্ব ॥ 
যে শিলাজতু অগ্রিতে দগ্ধ করিলে ধুম 
হীন হইয়া মুরের স্চায় হয়, সেই শিলাঙ্গতু 
শ্রেষ্ঠ অথবা যে শিলাজতু জলে নিক্ষেপ করিলে 
প্রথমতঃ ভাগমান থাকিক্সা পরে গলিত হইয়া 
তলের স্যায় লঙ্গমান ভাবে পতিত থাকে 
তাহা শ্রেষ্ট । 
শিলাজতুর শোধন বিধি। 
'শিলানধডু প্রথমত: লৌহপাত্রে উষ্ণ জলের 
হিত সিশ্রিত করিয়া! কিছুক্ষণ রাখিবে | তদন- 
ক্জর উহার উপরিস্থ অংশ গ্রহণ করিবে এবং 
ন্সধঃহ্থিত অংশ পরিত্যাগ করিঘে। তানস্র 
বাত পিত্ত ও কফনাশক দ্রব্যের কলাথ ত্বারা 
'বিধিপূর্বাক ভারনা প্রদান করিবে। উক্ত 
ভাবন। দ্রবাগুলির সমস্ডের বা প্রতোকের ক্কাথ 
্বারা ভাবনা প্রদান করিভে হইবে! ভাবনা 
ক্ার্ধা পণ্তাহ পর্যন্ত হওয়া! উচিত। 
ক্কাথ প্রস্থতের নিয়ম যথা | শিলান্তু যে 
। পরিমাণে হণ করিরে ক্াখভ্রব্য সেই পরিমাণে 
গ্রহণ করিয! তাঁহার চু জলের সহ্ছিত 
পাক করিতে থাকিষে। পরে লীয়াংশ চারি 
. ভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে লামাইয়া 
ক্বাথ এহণ করিবে। উক্ত কাথে শিলাজতু 
নিক্সেপপূর্বাক মিশ্রিত করিয়া লইবে। পুনঃ 





আমুর্বেষদ-রত্বীকর । 


উক্ত ্কাথে নিক্ষেপপুর্বরক শুক করিয়া লইবে 
তৎপরে উক্ত শিলাজতুন্প সহিত লৌহভম্ম 
মিশ্রিত করিয়া ছুগ্ধের সহিত পান কঙ্সিলে, 
দীর্ঘজীবন লাভ হয়, জরা ও ব্যাধি প্রশমিত 
হয়, দেহ দৃঢ় হয়, মেধা ও শ্মতি বৃদ্ধি হইয়া 
খাকে। এস্থলে জান। আবস্তক যে শিলাজভু 
সেবন করিতে প্রবৃত্ত হুইট্া প্রচুর পরিমাণে 
ছগ্ধ পান করিতে হয়। শিলাঙজতু সপ্ত সপ্তাহ 
তিন সপ্তাহ বা এক সপ্তাহ কাল প্রয়োগ 
করাযায়। শিলাদতুর মাত্রা বিবিধ । যথা, 
পর, মধ্য ও অবর। উহাদিগকে চলিত ভাষায় 
শ্রেষ্ট মধাম, ও অধম কছে। শ্রেষ্ঠ বালক 
ব্যতিব্ পক্ষে ৮ তোলা মধা বলবান ব্যক্তির 
পক্ষে ৪ তোলা এবং ক্ষীণ বলাবল ব্যক্তির 
পক্ষে ২ তোলা মাত্রায় বাবন্থত হয়| থাকে ॥ 

শিলাজতু প্রয়োগকারী ব্যক্তি নিষ্ললিখিত 
বস্ত লকল পরিত্যাগ করিবে। বিদাহী গুরু 
বস্ত ও কুলথথকলাই এই সমস্ত বন্বর সহযোগে 
শিলানতু প্রয়োগ করা যাইতে পায়ে। যথা, 
ছু, শুভ, মাংস রস, যুষ, জল, গোমুত্র,এবং 
নানাবিধ বন্ধর ক্কাথ । 


শিবা গুড়িক।। 


কষানে তু রবিভাপাচ্ কৃষ্ণ মনজং, শিলার 
তিফলারসসংযুক্ং ভরাহ শু পুনঃ শ্মও 
শম্যন্ত উড়চা রসে বলা ত্বখা পোল । 
মধুকরৈর্গ মুত্র ত্রহং জযহং ভাবয়ে ক্রমশঃ ॥ 
একাহৎ ক্ষীরেগ তু যত, পুরর্ভাবনেৎ শুক্কং। 





ক ক্ষীরিগত্রহ্ নাগৈলানাং মিশা তু। তথ্পরে কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মেদ, 


শিরিজন্য যোড়পপ লৈওডিকা: কার্ধ্যাপ্ুভোৎক্ষমাঃ ॥ 
ছাঃ শুভ নবকুজেজাতী পুষপাধিবা সিতে হাগ্যা:। 
তানামেকে! কালে তক্ষা! পেমাপি ৰা নতম ॥ 
ক্ীরসদাড়িমরসাঃ ুরাসবং মধুচ শিশিরতোযানি। 
ব্বালোড়ানি তাসামন্ুপানে বা প্রশঙান্তে £. .. 
জীরবেনঘূর পাযাজা্গলী নিব ঘুষ ভোজীন্যাৎ। 
'গাহং যাদতঃ পরং ভবেৎ সর্কা সামান্তং ॥ 
ভু পি তক্ষিতেয়ংযদৃচ্ছ নাবহেতত্ং কিছ । 
নিরূপত্া একা সুকুমারকৈঃ কামিভিশ্চৈর॥ 
বৎসর প্রযুক্ত হতো বাত শোশিতং প্রবলসূ 
গাড় ক্ণং চাচা বাত ॥ 
জরখোনিশ্ক্দ্োপীহার্শ:পাগুগ্রহণী রোগানু। 
বথযিগস্মপীনস হিকাকাদারুচিশাসান্‌ | 
জঠরং কিং কৃ যাশতাং টতযাং সদং ক্ষশোবসূ। 
উদযাদাপন্মারোবদনাক্ষিশিরোগদান সর্বদা ॥ 
'আনাহমভীনারং াস্থপ্গরং কানলাপ্রমেহাংস্চ। 
হর, দানি বিষবিভগননং রক্ত পিত্ত ॥ 
অভিকাণ্ঠযাতি সলাত ম্বেদমত জীপদকণ বিশিহত্তি 
দট্াবিষং সমৌলং গরাণি বাহ প্রকাত্রাণি? 
আন্োধবিযোগাৰ্‌ বিপ্রুক্তান্‌ ভোঁতিকাংস্তখ! ভাষান্‌ || 
পাপালক্মো চে, সমহেদৃড়িকা শিবনাসথা॥ 
মা বা! ধন্য কাস্িষশ: গ্রজাকরী চে । 
বদ্যাকপবন্নভভাং জয়ং বিবাদে মুখস্থ চ ॥ 
মানু প্রকে সমতিবুদ্ধিলাহিতোৎতুল শরীরঃ। 
পুষ্টোজোহতি বিমলেক্্িয়তেজোবলনমপছপেতঃ ॥ 
বলীপলিতরোগরহিতে! জীবেচ্ছ্রদাং শত পুক্ষ: | 
লঙ্তমর প্রযোগনথাত্যাং শ্ানিচককারি ॥ 
নর্জামিখণকবিতং দুনিগণভক্ষং রলারনরহসাদু। 
লভবামৃতমন্থনোবঃ ছেদ: শিলাভ্যোসৃতবিগােঃ পাক 
যোমন্দরন্যাত্মভুকব1 হিতাত় স্তন: ন শৈলেমু শিলাজরূপী; 
শিভড়িকেকডিরসামনমুক্তাং শিরীশেন গণপভয়ে ॥ 
শিব বদন বিনির্গতা যখানাঘ তন্মাচ্ছিব! ডড়িকেভি |) 
বসিদ্ধাত্োক্া শিব গ়িকেম॥ 


শীগ্ষকালে কুষ্ণলৌহ সন্ত শিলাজতু শ্রেষ্ঠ, 
উক্ত শিলাছভু এ্হপপূর্ক ছিফলার কাথের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া তিনদিবদ ভাবনা! দিবে 
পরে শু করিয়া পুনঃ দশমূলের কাথে ৩. 
দিবস. পটোলের রসে ৬ দিন যষ্িমধত্র কাথে 
কিন ভারনা দিবে এবং ছুষ্চের ছ্বার এক 





দিন ভাবনা প্রদানপূর্বক শুক করিয়া লইবে। 


, , -] 
মহ্ামেদ, বিজারী, ক্ীরবিদারী, শতমূল, ভ্রাক্ষা, 
সবদধি' বৃদ্ধ, ক্ষত, বীরা, মুণ্ডিতিকা, জরা, 
কষণজীরা, শালপরণাঁ, পৃশ্িপণাঁ, রানা, পুককা 
মুল, চিতারমূল, দস্ধিরদূল, গ্পিপুল, ইঞ্জা- 
যব, কটকী, কাকড়াশুঙ্গী ও আকনাদ। এই | 
জ্রবাগুলি প্রতোকে ৮ তোলা! গ্রহণপূর্বাক ৬৪ 
সের জলের সহিত সিদ্ধ করিবে এবং যোল, 
সের জল অবশিষ্ট থাকতিত কাথ গ্রহণ করিয়া! 
উহার দ্বারা শিলাজতু সপ্ডাহকাল ভাবন! 
দিয়া লইবে। এই প্রকারে শোধিত শিলাজভু 
ষোলপল, শুঠুর ১৬ তোলা, পিপুল চূর্ণ ১৬. 
তোলা কটকীচুর্ণ, ১৬ তোলা কাঁকড়া শৃষগী চূর্ণ 
১৬ তোলা মরিচচুরণ, ১৬.তোলা৷ ভূইকুমড়া। 

৮ তোলা তালিশপত্র চূর্ণ ৩২ ভোলা, 

ছই দের বত অর্ধলের, মধু একসের, তিলতৈল. 
১৬ তোলা, বংশলোচন * তোলা! তেজপত্রঃ.. 
দারচিনী, নাগকেশক প্রত্যেকে ৪ তোলা ও. . 
ছোট এলাচি ৪ তোল! এই অ্রব্যগুলি একত্র : 
হিশ্রিত করিয়া গুড়িকা! প্ন্থত করিয়া একটা 
নুতন ৃগ্ম় পাজে রাখিয়া দিবে এবং উহাতে 
জাতীপুস্র রাখিয়া! মুখবন্ধ ঝরিবে। এইরূপ 
কিছুদিন রাখিয়। ছু, মাংস রস, দাড়িমের, 
রস, স্থা। আসব, মধু বা শিশিরের জল, 
ইহাদের কোন একটা পদার্থের সহিত উক্ত 
ওষধ উপযুক্ত মাত্রায় মিশ্রিত করিয়া রোগীকে 
নেবন করিতে দিবে ॥ 'ষধ জীর্ণ হইলে লহ 
অন, ছু, জাঙ্ল/ পক্ষীয় মাংসের কাথ ও যুষ, 
সপ্তাহ পরন্ত সেবন করিতে দিবে । তদন্ত 


ইচ্ছান্ছরূপ আহ্মন্স করিতে দিবে । ইহা এক. 





হয় এবং বহুদিন সেবন করিলে চক্ষু 
বাত, জর, যোনিদোব, গুকরদোষ, প্ীহা, 
পা, ্হণী, ত্রপন, বমি, গুল, পীনন, 
কাস, অক্ষচি অঠন খ্রি, কুষ্ঠ, যাও, 
ক্ষয়, শোখ, উন্মাদ, পন্মার, মুখে 






রর 








নি ক্ষামলা, প্রমেহ, যন্তৎ। অর্কাদ বিদ্রধী, তগ- 
নর, রূ্পিত্ত শ্লীপদ ও অতি স্থোল্য প্রভৃতি 
২. কোগ দুরীতৃত হয়। 


». অ্নভল্লাতকী । 


ক্পকতরাতফরানি লমাগ দি 
বিদাঘযাচক্মস্থিকানি। 
বিপর্ধা ভোয়েন চতৃগতণেন 
চধেষে বাপনীয় তানি ॥ 
গুলঃ পচে ক্ষীর চতুপ্'ণেন স্বৃতাংশ 
মুকেন ঘনংমখা নাং 
গিতো পলাধোড়শতি; পধৈস্য। 
বি সঙ্গ দিনানি সপ্ত ॥ * 
্ত শরযোজা ছিলেন মাত্রা, 
জয়েদূডদোবানধিলান্‌ বিকারান। 
ক্ষন হুনীলান্‌ ঘনকুবিতাগ্রান্র 
পর্ন দৃ্িং সুকমারতাঞ ॥ 
জবং হানা মহঙ্গানাং বং 
রং মরা ছতাশাদীগ্। 
স্ববন্রতত্বং লততে প্রজা 
শীবোগমনাদিপতানিচাযুঃ ২ 
নচার্গানে পরিচার্যামনতি 
চাপে চাগ্ান মৈথুনেচ। 

২... পরয়োগকালে ধবলামতবানাং 

২. রাজাহং স্জবসানানাম ॥ 

রং ভললাতকত্ধিিহ প্রান চর শুওনাৎ। 

স্বা্চতু৭, ক্ষীর: খৃতবসাপ্রহইব্যতে ॥ 


জ্পন্ক ভন্াতকী ফল ছুই তাগে বিভক্ত 
 ক্রিবে। উক্ত ছুই ভাগ ক্লুত ভেল! চৌধটি 
সের সহিত সিদ্ধ করিয়া যোলসের 
থাকিতে নামাইে এবং ছাকিয়া 
শ. করিবে) উক্ত ,কাথের সহিত 
ছগ্ধ  একগুধ গ্বত মিশ্রিত করিয়া 





কন 








আন্ র্াকর। 








বর্ণ ও গাঢ় হয় চক্ষুর জ্যোতি গড়ুরের ভ্ভায় 
তীক্ষ হইয়া থাকে? 


বাজীকরণ চিকিৎসা ও 
4(বৃষ্যা। ধিকার ) 


পিপ্ললী লবণোতপেতো বন্ধে ক্ষীরসপপর্ঘা। 

মাধিতো ভক্গযেদূঘত্ত ন গচ্ছেখ্ পরমদাশতমূ॥1 

ছাগলের অগুকোয জলের সহিত শিদ্ধ করতঃ, 
উহার সহিত পিপুলচূর্ণ ও সৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত 
করিয়া গো ছৃগ্ধ হইতে জাত স্বতের বারা ভজ্জন 
করিয়া ভক্ষণ করিলে শত সঙ্গক জ্রীগমন শক্তি 
জন্গিয়া থাকে। 

কও সিদ্ধে পম ভাবিতানগরসিকানৃ॥ 

যঃ খানে ন লরো! গঙ্ছে ীগাং শতমপূ্াবখ। 

ছাগলের অগুকোষ যে পরিমাণে গ্রহণ 
করিবে, উহার আটগুণ ছুষ্ধ এবং দুষ্ধের চারি- 
গুণ জল গ্রহণ কন্িয়া একত্র সিদ্ধ করিতে 
খাকিবে এবং ছুগ্ধমাত্জ অবশিষ্ট. থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া ছুগ্ধ গ্রহণ করিবে। উক্ত 

ছুষ্ধেয দ্বারা তিন সাতবার ভাবনা! দিয়া গ্রহণ 
করিবে । উক্ত ভ্রব্য যে ব্যক্তি গ্রাতিদিন সেবন, 
করে, সেই ব্যক্তি শত শত ভ্রীগমন করিতে, 
সমর্থ হয়। নি. 

ভুমিকুম্াণ্ডের চরণ ভুমিকম্মাণ্ডের রসে আপ্লুত 
করিয়া ৌন্ে শুক করিবে এরংমধ্যে মধ্যে 
মাড়িবে। এই প্রকার সাতবার রস প্রদত্ত 
হইলে চূর্ণ পদার্থ গ্রহণ করিবে। উল্ত চূর্ণ 
পদার্থ স্বত ও মধুর সহিত সেবন করিলে 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

আমলকীর চূর্ণ আমলকীর বসে আগ্লুভ 
করিয়া রৌদ্র শু করিবে। এই প্রকার, 


লকীর, রসে $ বার প্রদত্ত হইলে উহা গ্রহণ 


রা 









রহ 

সহিত সেবন করিলে চিনী ১০৬ ছুগ্কের 
সহিত পান করিলে শুক ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না। 
ইক্ষ্চক (কুলেখাড়া) বা উচ্চটাসূল চূর্ণ 
(কুঁচেরমূল চূর্ণ) মধু চিনী ও ঈযউবঃ ছুগ্নের 
সহিত পান করিলে শুক্র ক্ষয় হ্য় না। 

শতদুযু ও ক.চেরমুর চরণ চিনী ও মধু মিশ্রিত 


.. করিয়া! কোক ছুগ্ের সহিত পান করিলে 


কিছ যনরিমধর চূর্ণ শ্বত ও মধুর সহিত সেবন 
করিয়া ছুগ্ঠ পান করিলে শুক্র ক্ষয় হয়না । 
গোক্ষুরবীজ, ইচ্ষুচকবীজ শতমূল ও বেড়ালার' 
স্থল এই _ভ্রব্যগুলির চূর্ণ সমভাগে গ্রহণপূ্্কক 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ছুগ্ধের সহিত রাত্রিতে 
পান করিলে রকি শক্তি বৃদ্ধি হয়। 
স্বতে তঙ্জিত মাধকলাই ছার! ছুপ্চের স্ঠিত 
পায়স পাক' করিয়া সেবন করিলে রতিশক্তি 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
দধিরল্ চিনী, মধু, মরিচ, চূর্ণ বংশ- 
লোচন ছোটএলাচি চূর্ণ ও. ১ টিক 
ধান্সের চাউল ই অমন্ত ভ্রব্য একত্র করিয়া 
একটি,সুৎপানে াথিবে। তদনন্তর উহা উপ- 
যুক্ত, মাত্রায়, সেবন করিলে বর্ণ, স্বর ও বল 
বৃদ্ধি হুয় এবং অতিশয় শুক বৃদ্ধি হইয়া থাকে । 
মাংস ও মত্ত বিশেষতঃ লর পুটিমতস্য 
স্বতে তক্জন করিয়া গতাহ ভক্ষণ করিলে স্ত্রী 
সঙ্গমে ক্সীণতা উপস্থিত হয় না । 
সি 


নরসিংহ চূর্ণ। 
শতাবরীরজয পরনথং প্রথৎ গোক্ষুরকলা চ)। 
: সারাহ বিংশতিপন ড়া; পঞ্চবিংশতি ॥ 











কান! 


বগা, শত: গচ্জনতি গোছবিকং 

এট দৃষ্টি যথা হি ॥ ক 

পুরা সংজনগবে দা নরসিংকনি ভাংগা ॥, 

নার সিংহ লেদং চর্শং সর্কা লোগত্রং বৃণামূ ॥ 

হারাহীকন্ গত ূরণকা বালুকোমত; । 

পস্চিমে খৃষ্িশন্দাখো ঘরাক্ষলোমবানিব ॥ 

শতমূল চূর্ণ ছইসের গোক্ষুর বীছচূর্ণ ছুইসের : 
বারাছিকন্দ আড়াইসের, গুলঞচ তিনসের, 
মিলিত ত্রিকটু চূর্ণ একসের চিনী আটসের 
তিনপোয়া মধু ঢারিসের ছয়ছটাক স্বৃত হইলে: 
তিন ছটাক ও ভূমি কুস্মাণডের চূর্ণ হুইসেক় ) 'এই 
রবাগুলি একত্র করিয়! ত্বৃতের বার! সগপ্ক 
পাত্রে রাখিবে। এই ওমধ উপযুক্ত মাত্রায় 
সেবন করিয়। যদৃচ্ছারূপ পথ্য করিলে একমাসের 
মধ্যে রোগঙ্জনিত বার্ধক্য অপনীত হয় এবং 
জরা বলী পলিত, খালিত্য, মেহ, পাক, 
অষ্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ, উদর ভগন্ার, পা 
গৃথী হলিমক ক্ষয় মহাশ্াস নর্বাপ্রকার: 
অশীতিগ্রকার বাতরোগ চচ্থারিংশহু শি 


পিত্বরোগ বিশতিপ্রকার শ্লেকসরোগ ও অর্শ. 
রোগ বঙাহত বৃক্ষের স্তায় ধরংস:প্রা্ত 
এতদ্যতীত ভ্ীপঙগ মে শক্তি বৃদ্ধি হয় 


উপ 


১৫১ 


বগেলা পিগলীধান্ত কপূর নাগকেশরম ॥ 





কেব্জন্ত পিবেদস্ত পলমাত্রাং প্রমাণতঃ ॥ 

নত বি শৈথিলযং নড গুক্ষযো ভবে ॥ 

বলাং পরং বাতহরং শরুনংজননং পর 

সুরকচ্ছ, প্রশমন, দ্ানাধাপি শল্গাতে ৪ 

পলদযং জিত 

গা: শছ্চ ত্তে পী্া চা পিবেও পয: 

মিতা, নি্িতকতৎ গোধ্যাপাং সানু ॥ 

জলজোগেতু গোধূম ক্কাথে তচ্ছেষমাঢ়কমূ ॥ 

গঞ্াভকল্ত স্থানে ভু তছুগনং ভালন্তকমূ। 

ক্ষত গমং মানং জা: সার্ধাছে ॥ 
" স্বত চারিষের। কন্ধার্থে গোধুম সাড়ে বার- 
পের গ্রহণ পূর্বক চৌবপ্রিসের দলের লহিত 
পিদ্ধ করিয়া যোলযের অবশিষ্ট থাকিতে ক্কাথ 
এহণ পূর্বক স্বৃতে প্রদান করিবে, এবং গোধুম 
গুপ্জাফল, মাবকলাই, ভ্রাক্ষা, পরুষকল, 
কাকোলী, জীবন্তী, শতমূলী জখগন্ধা, খর্জচুর 
যিমধূং মরিচ, পিপুল, শঠ, চিনী, ভেলার ও 
শুকশিশ্ধী, এই ভ্্ব্য গুলি সমভাগে সমস্তে এক 
সের এহণ পূর্বক কুট্রিত করিয়া দ্বতে দিবে এবং 
ষথারীতিতে জাল প্রদান করিতে থাকিবে। 


পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ অবশি্ থাকিতে নামা- | 


ইয়া ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং ম্বত পুনঃ 


- আগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । এইকূপে পাক 


করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে নামাইয়। ছাকিয়া ম্বত গ্রহণ করিবে। 
এস্থলে স্মরণ রাখা আবস্তাক যে, স্বতের গরদ্ধ 
পাকার্থ দাকু চিনী, ছোট এলাইচ, পিপুল, 
ধনিয়। কপূর ও$নাগকেশর প্রয়োগ করিবে । 
এতস্থক্ন চিনী ও মধু প্রত্যেকে আটপল পরি- 
মাণ এহণ পূর্কাক স্ৃতের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
লইবে ॥ এই স্বত শালি তলের অন্ত্রের সহিত 
কিন্বা মাংশের নহ্িত পান করিলে লিঙ্গমালের 
শিথিলতা! শুষ্ক্ষয় হয় না এবং ইহার ছারা 
বল ও শুক্র বদ্ধিত হইয়! থাকে । এই স্বত ফেব 
[চিকিৎসক জঙবিনীকুমার কর্তৃক আবিষ্কৃত 
হইয়াছে।, 


আয়রবেদ-রতাকর। 





রূতিবল্লত মোক । 
শক্রাশনস্ত বীজানাং চুর্নানি পলপঞ্চ চ। 
হি কুক়বকৈকং মিতার পরপৃহথ চ. 
শভাবরী রস প্রহং তথা শক্রাশনস্ত চ। 
বা মাজ্ং পন: প্রন্ং ততঃ প্রসব, পাচে্॥. 
ধাত্রীদবিজীরকং মুসতং ত্বগেল[ পত্র কেশরস্। 
আত্ধ গা চাতিরল। তানাস্ছুর কপেকুকৰ্‌ ॥ 
ৃঙ্াটকং তিকটুকং থাম বুকস 
পথ্য হাক্ষা চ কাকোলো। খর কুক: তথা । 
কটুকা মধুকং কৃ্ঠং লবঙ্গ, পার নৈম্ধবসু। 
ফষানী চা মোদাড জীবনী গপিগলী ) 
প্রভোক, কর্ফেকন চিনি শুভালি চ 
কার্ড পাকশেছে মুন: গ্রকষ পেত: 
সবগাওজং লকপুরং বখালাভ, বিনিক্ষিপেৎ। 
রতিব্লত নামান়ং লেব্যমানো গ্রহারসঃ ॥ 
পর মোজ্বারো বলো হাত ব্যাধি বিনাশন:। 
বাত পিত্ব হো বৃক্ষো1 দৃিনন্দীপনঃ পরঃ। 
পি লাক গিতযে।শিষদ্ অবাপছঃ । 
পারযতোষ মন্দাঙ্জি রোগানাং ক্ষন হেতুক:॥ 
ন ভবেজিঙগশৈথিলযংসৃদ্ধানং পুর্ন 
যন্ত গেছে সদা বহৰাঃ পদ: সুসনোহ্রা:৪ 
সঃ লেখাও অনৈঙ্া়ং মোদকো হতিবলভঃ। 
সিদ্ধি বীজ, চূর্ণ € পল, স্বত ৪ পল, চিনী 
২ সে শতমূলীর ৪ বের, ৪ সের গব্য ছুগ্ধ ৪ 
পের, ছাগ ছুপ্ত ৪ সের । প্রক্ষেপার্থ আমলকী, 
জীরা, কুষজীকা, মুখা, দারুচিনী, এলাইচ, 
তে্গপত্র, নাগকেশর, আলকুষী বীদ, গোক্ষুর 
] চাকুল্যা, ভালের আটীর অ্কুর, কের, পার্ি- 
ফল ব্রিকটু, ধনিয়া, অত বঙ্গ, হরীতকী, ভ্রাক্ষা 
কাকলা ক্ষীর কাকলা, পিগি খর্জর, কুলেখাড়া 
বীজ, কট্‌কী, যটিমধুং কু, লবঙ্গ, ৈশধব, যানি 
দীবন্তী, গজপিঞলী, প্রত্যেকে ২ ভোলা পাক 
শেষ হইলে মধু ১৬ তোলা এবং দত দগ্ধ পদার্থ 
যথা প্রয়োজন মুগনাভি ও কপূর মিশ্রিত করিয় 
লইবে। ইহা সেবন করিলে রক্ত পিত প্রভৃতি 
অনেক রোগের শান্তি হয় এবং বল, বীর্ধ্য ও 
রতি শক্তি বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


কামাগনিসন্দীপন বর 
শালা 
স্থল, পঞ্চলবণ 








নর ও দ্বাতিংশোহধ্যায়ঃ। 





আতোকে ৪ তোলা/ বৃদ্ধ দারক বীজ ও দ্িকটু 
প্রত্যেককে ৬ তোলা, ধনিয়া, হাটিমধু; মৌরী, 
কেনুয় প্রত্যেকে তোলা, শতমূলী, ভূমিকুম্মাণড 
তরিফলা, সবস্তিক্ণ পলাশমূলের ছাল, গোরক্ষক 
ুল আলকুশী বী, 'গোক্ষুর্ বীদ, প্রত্যেকে 
১* তোলা! এই সমুদয় দুর্ণের সমান বীজ যুক্ত 
বি্ধচর্ণ স্বনমান চিনী, উপরুক্ত পরিমাণে 
্বত ধু ও ক্রি উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। সচরাচর এপ বৃদ্ধ ওষধ দেখিতে 
পানুয়া ধায় না& ইহা সেবন কজ্জিলে অগ্রিমান্দা 
খহণী ও অস্রপিত্ত প্রভৃতি বিবিধ রোগের ধ্বংস 
এবং বল, বীর্ধা, অগ্নি ও ইঞ্জিয় শক্তি প্রভৃতির 
বিশেষ বৃদ্ধি হয়। 


শতাবরী ধৃত। 


্বতং শতাবীগর্ভং ক্ষীর দশভণো পচে 
শর্করাপিীক্ষো যু তং ামুচাতে 
স্বত চারিসের | কন্কার্থে শতমূল, একসের 

কুটিত করিয়া স্বতে প্রদান করিবে এবং উহাতে 
স্বতেক দশগুণ হুপ্ঠ প্রদান রুরিয়া জাল দিতে 
খাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিনি অবশিই 
থাকিতে নামাইয়া কিয়! সিটে বাদ দিবে 
এবং ম্বত পুনঃ ম্বছ অগ্লিতে পাক করিতে 
থাকিবে। এইন্পে পাক করিতে করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামাইয়া 
ছাকিয়া স্বৃত গ্রহণ করিবে এবং চিনী পিপুল 
ও মধু এই পদার্থ ্ক্গ লমভাগে একসের গ্রহণ 
পূর্বক ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবেক । 
এই স্বত উপযুক্ত মাত্রায় অদ্ধ তোলা মাত্রায় 
(কিকিৎ উ্ণ ছুগ্ধের সহিত পান করিলে রতি- 
শক্তির সুধি হইয়া থাকে । 


গুড়কুয্বাগুক। 


সাকা পলশভং সাদি নি লীকৃতমূ। 
শর দত্ত তৈলসা ছস্সি-সতপ্ে দাপয়েন ॥ 


ক্গার্্তকব্যোযজীরককৈনাদানলম। 
গর যমাছরপিগনী মিথেন 


৮৬ 








চক পলাংশ' ছ্তচ তুলা গাচেং,. 
শীতীভুতে পলাসত্ঠো নুন সং প্রদাপক্ধে.... 
ক্ষফপিতা দিলহরং মন্দর্সীনা্ শমাতে ॥. ক 
কৃশানা" ভ্ংহণং শ্ে্ঠং বাজীকরণমত্মসু। 
প্রমদাস্ছ আনক্ঞানাং যে থে ছাঃ ক্ষীণরেতলঃ /. 
ক্ষণ ড গৃহীতানাপরমেততিবগিতস। 
ক্াসখাসং স্ব: হিকা হস্থজ্ছর্দিমরোচকমূ/& 
কক্থাওকং খ্যাভং অস্িত্াং নাম 
ধণুদথাতযৎ পাত্র স্িদ্থাকযঃ॥, 


কুশ্াগুশস্থ সাড়েবারসের ন্মপিন্ধ করিয়া 
পৌদ্রে শুক করিয়া! লইবে । তানন্ত স্বৃত ছুই-. 
সের ও ভিলতৈল ছুই সের কটাহে করিয়া উত্তপ্ত 
করিবে । এই প্রকারে উক্ত মিশ্রিত স্বত তৈল 
ফেনা রহিত হইলে কুষ্মা শস্ত গুলি উহাতে 
প্রদান করিয়! তঙ্জন_করিবে এবং মধুর বর্ণ 
বিশিষ্ট হইলে, উহ্থাতে কুম্াণডের রস বা হুস্মা-, 
গে জল যোল সের এবং পুরাতন গুড় সাড়ে 
বারসের প্রদান করিয়! উক্ত জল ও গুড়েন্স 
নহিত & কুষ্মাণ্ডের সহিত এ কুম্মাগের শস্য পাক, 
করিতে থাকিবে । এই প্রাকান্ধ পাক করিতে 
করিতে গাঢ় হইয়া আসিলে নিপ্্লিখিত 
হূ্ণ গুলি প্রনান করিয়া নামাইয়া লইকে। চূর্ণ 
জব্য যথা, দাকুচিনী, তেজপন, ধনিয়া, -মরিউ, 
পিপুল, শুঠ, জীরা, ছোট এলাচি, বড় এলাইচ 
চিতার মুল, পিপুলের সুল, টচ, গজপিপুল+ 
শুঠ চিরতা, কেশুর তালাহ্ুর তালের মাঝি 
ইহাদের প্রত্যেক পদার্থ চর আট তোলা 
পরিমাণে গ্রহণ করিবে । এই চূর্ণ প্রভৃতির 
সহযোগে ধধ পাক করিয়া শীতল হইলে উহার 
সহিত একসেকর মবু মিশ্রিত করিয়া লইবে ।এই 
ওবধ প্রয়োগ করিলে কফ, পিত্ত ও বাত জনিত 
রোগ অগ্িমান্দা, ক্ষয় রোগ, কাস, শ্বাস, জর 
হিন্কা, বমন ও অরুচি বিনষ্ট হইয়া থাকে: 

ষে সমস্ত দ্রব্য মধুর রস বিশিষ্ট লিগ্ক। আমুক্ধর, 





ঙ্পহ 


আমুর্কেষ-রত্রীকর 





খুলি কনক করিরা চতুণ্ডণ জলের সহিত সর্ধপ 
.. তৈল পাক করিয়া লইবে। উক্ত তৈল লিঙ্গনালে 
মালিশ' করিলে উহা অশ্ের সায় সবদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়া, থাকে । 

আশ্বগন্ধার মূল ও ওঠ ননভাডুগ রহণপূ্ব্ক 
স্তর পঞ্জের রসের সহিত উত্তম ক্বপো পেষণ 
করিয়া মহিষের নবনীতের সহিত ধৃষ্ময় ফলের 
সধ্যে একদিন রাখিয়া দিবে। পরে গোময় 
লিপ দ্বারা লিঙ্গনাল মর্দন করিয়া উহাতে উক্ত 
€পষিত পদার্থ দ্বারা এ্রলেপ প্রদান করিলে 
'অ্বলিদে ভ্তায় বন্দি হয়। স্মৃয়াং অতি 
কাুকী 'ঙ্গনাদিগের পক্ষে উহা! অতি 
কর 





. অশ্থগম্বা তৈল । 


ব্ধন্ধাবরীকৃ নাংসীলিংহীবযাধিতসু। 
চু খেল ছু্চেন তিল কৈলং বিপাচয়েও॥ 
শুনলিঙ্গকর্ণ গালিবদসং অক্ষণাদিদসূ ॥ 


তিল তৈল চা সের। কন্ধার্থ অস্বগন্ধা 
শতমূল, কুড়, জ্টামাংসী ও বৃহতী ফল, এই 
কলি সমভাগে সমস্ত এক সের থ্রহণপূর্বাক 
কুটিত করিয়া তৈলে প্রদান করিবে এবং উহাতে 
'খোলসের জল এদান করিয়া জাল দিতে থাকিবে! 
পরে জলীয়াংশ কিকিৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া পিটে বাদ দিবে এবং তৈল 
পুনঃ অ্রিতে গাক করিতে থাকিবে । এইরূপে 
পার করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রীকা- 
শিত হইলে নামাইয়া ছাাকিয়। তৈল গ্রহণ 
করিবে । উক্ত তৈল গুণে, [লঙ্গনালে এবং 
-কর্ণপালিত মালিগ করিলে উহার বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হ্য়। 

ভেলা বৃহুতীট: পন্সপত্র,. দৈদ্ধবলবণ ও 
'জনশৃক, এই ভ্রব্য গুলি সতাগে গ্রহণ করিয়া 
পেষপপুর্বক মহিষের নবনীতের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লইঙৰ আবং অঙ্বগন্জার মূলের মধ 
অদেশে র্ধ, করিয়া উক্ত র্ধ, মধ্যে উল্লিখিত 





পদার্থ ওলি নিবি করিনা দিয়া সপ্তাহ কাল 


হর 


নীলোঙপল ও শ্বেত পন্সের কেশর, 
ও চিনী, এই জ্রব্য গুলি সমভাগে এ্হপপূ্ক 
একত্রে পেষণ করিয়া নাভিস্থলে মালিশ করিলে 
বঙ্গমকালিন স্থায়ি শুক্র অধিকক্ষণ স্থাযি হয় 

কুন্মুম পুপ্পের তৈল উত্তপ্ত করিয়া মহীলতার 
চুণ উক্ত তৈলের সহিত মিশিত করিয়া পদে 
মালিশ করিলে রতিশক্তি জধিক কাল স্থায়ী 
হ্য়। 

করভবারুণীর মূল পেষণ পূর্বক ছাগ মৃত্বের 
সহিত সাত দিন তাবন প্রদান করিয়া লইবে ॥ 
উক্ত পদার্থ পুরুষাঙ্গে মালিশ করিলে রৃতিশত্বি 
অধিকক্ষণ স্থায়ী হয় ॥ 

তিল ও গোক্ষুর এই উভয় পদার্থ সমভাগে 
চুণ করিয়। ছাগ ছুষ্কের সহিত তক্ষণ্‌ করিলে 
লগ্ঃ দোষ বিনষ্ট হয়। ৪ 

গাতির কর্কটি শৃঙ্গ উন্নত হইলে, দেহ উন্নত হয় 
বঙ্গের ছাল দগ্ধ করিলে যে ধুম উদিত হইবে, 
সেই ধূম যে বস্ত্র ংলগ্র করা হইবে, দেই বঙ্প 
পরিধান করিয়া নাস্তোগ কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হইলে 
রতি শক্তি অধিক ক্ষণ স্থায়ী হয়। 

গোশুঙ্গ সংলর মৃত্তিক! লিঙ্গে লেপন-করিলে 
স্বদোষজ, ধ্বজভঙ্গ অপনীত হইয়া! থাকে । 

কুড়, এলাবালুকা, ছোল এলাচী, দুখা, ধনিয়া! 
ও যিমত্র ্কাথ ছারা কুম্ধি করিলে হুখস্থিত 
রসোন ও মন প্রভৃতির দূ দরীতূত হয় ।এত- 
ঘাতীত ছোলক্ষলেবুর ছাল মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লেহনপূর্বক দেবন করিলে বাত নিঃসরণ 
গন্ধ বিনষ্ট হয় 


" শীমন্মথরস। 
নগন্ধ কারার করমেকসু কুরলাতিতম 
অজদ নিচ দগ্যান। পাত বিয়া 


মি 






আরিতং 
এলাহস্‌ কর্ম নুজীর্ স্ধদারাক বীজকমু। 
চক্কর বীজ বলাওখা ৪ 
কষ্ট বলা চে জাতী কোষফলে তখা। 
অবঙগূ নিজযাবীজং খতন পাতা ৪ 
এত্যোমু চূ্দমাদায় পরক্ষিপে শানচ্ডিতমূ। 
লগা তোরা কোকন্‌ সমীরস্‌ পিবেবনু ৪ 
খু বন্ত শতরীগাম্‌ িদান্েিব্যবারিনাং। 
ন তসা লিঙ্গ শৈখিলামৌধবস্যান্ত সেবনাৎ ॥ 
নচ শুমূ চান ভারবামূ হাসভাম্‌ হজে । 
কামরূপী তথে দিব্য বৃদ্ধ: যোড়শনর্ঘৎ ॥ 
হুমায়ন বরো বলো! যাজীফরণ উত্তম: । 
আনঃ জন্মে! নাস মহেশেন পরক্াশিতঃ॥ 
পারদ ও গন্ধক প্রেত্যেকে ছইতোলা জন্র ৪ 
তোল! কপূর নঞ্চতোল। বদ ছুইতোলা ভা 
শ্বকভোলা, লৌহ ও ৃদ্ধারক প্রাত্যেকে ছুই 
ভোলা জীরা ভূমিকুক্মাণড, শতমূলী ভালমাখলা, 
বেড়াল। শৃকশিঙ্বী, গোরক্ষ চ'কুলিয়া জয়িরি, 
'জাতীফল, লবঙ্গ ভাঙ্গের বীজ, শ্বেলধুনা, যমানী 
গত্যেকে অর্চতোল1 এই সমস্ত দ্রব্য যথোক্ত 
আতা গ্রহণপূ্কাক চূর্ণ করিয়া ছুইরতি প্রমাণ 
সেবন করিয়া ঈষদুষঃ ছুগ্চ অনুপাঁন করিবে? 
এই উষধ সেরন কল্সিলে শ্তনা়ী, সম্ভোগে 
ও লিঙ্গ শৈথিল্য বা শুক্রক্ষয় অথবা রের ভাস 
তয় না এবং বুদ্ধ ব্যাক্তি ও যোড়শ বর্ীয় খুবাবৎ 
কামরূপী দিবাদেহ হইতে পারে । ইছা রলায়ন 
প্রধান বলপ্রদ ও বাঙ্দীকরপ এই ওষথ স্বয়ং শিব 
বিকার করিয়া ছিলেন। 


ূ্ণচন্্রদ। 


সথতাজলোহম নশিলাজদুস্াদ্‌ 
খিসভাগামূ মধূন সতেন 1 
7 গং পর্ধস খু গুচচ্ছো 
মাস হবো! তত এত ৪ 


পার,মন, লৌঞ, নিলা, বিগ ও বণ 


মাক্ষিক, বমভাগে এহপপুর্্কক তাহার 
একমারা স্বত-ও মধুর নিত, পেষণ 





শামানীয বীচ বলি মাখা 

শ্রলাখ শপুত্ৰ শীনমানম বিনিক্ষিপো ॥ ৯ 

জলেন টিকা. কৃত গুপ্তা পরশ্াপন্থেৎ 

নেখনাদলা ফৰর্প জাগো তত্তি মানব: 1 

নহমযাযাতি নারীগামসাহো জামতেহবিক 

বিভা ীনেবনাদয্ ক্ষীণ ভবের: & 

মহাশুজী তবে (সাহপি সেবনাদন্ সাতখা। 

মহাবলো! মহাতুদ্ধিজজয়তে নাত নংশয়: ॥ 

সলানামক্র্ষকঃ শ্রেষ্ঠ: কৃশানাপৃঠিকারকষঃ। 

লো! বিনাশয়েজোগাৰু সপ্তসপতাহ ত্ষণাৎ.॥ : 

কসদিন্দুর ছুইতোলা! গন্ধক ছুইতোল! লৌহ 
চারিতোলা, ভাম একতোলা৷ স্বর্ণ একসিকি। 
অত্র চারিতোলা। কপূর একসিকি বুদধদায়ক 
শতমূলী, বেড়াল [থারক্ষ ডংকুলে এলাচী, 
শব্পপুন্পী, প্রত্যেকে অর্চতোল! এই সমস্ত দ্রব্য 
অহণ পূর্বক একর জলের সহিত মর্দন করিয়! 
একরতি প্রমাণ বটী প্রন্তত করিবে ।, 

এই ওঁ সেবন কন্ধিলে কামদেবব রূপবান 
হয় এবং মুত্র ভ্ীতে মমধিক লমুধ হইয়া! 
খাকে । যী সেবনে ঘোব্যক্ি কীঃবীঘ্য হইছে 
সেই মহাবী্ধ্যবান হইতে পারে এবফমহারজ 
ও অহাবীরঘ্য হয়। ,এই নব স্থল ব্যজির রর 
এবং ক ব্যস পুটিজনক | এই উষধ নান, 
দিন ভক্ষণ করিলে নমন্ত রোগ বিদ্ুরিত হই 1 


খাতে । ৮৮ 
কার্শাহর লৌহ । 

খের দতী যাজীগন্ধ ভিকটা। . 
শক্নী বদ্ািরেডিলো হম প্রলাধিভদ॥। 






আয়্বেদ-রত্বীকর। 


ডি 





শবে পুর্ব মী, গা, জিকটু, ভিলা, 
ভ্রিজাত শতসুলী। বেল এই পদার্থ বারা লৌহের 
-. পুটানি করিয়া সম্পাদন করিয়া সেই লৌহ ভুক্গ- 
একাজের রসের সহিত সেবন কর্ধিবে। ইহা 
তায় ৃর্বরোগ নাশক উ্দধ আর নাই। ইহা 
দীপন, বল, বর্ণ ও অগ্নি বুদ্ধিকারক এবং সর্ব- 
শ্রেষ্ঠ রদায়ন। 


মেহসুন্দর রস। 
শ্ধস্তন্ত পাদাংশং হেস্তন্মপ্রকয়েৎ। 
ক্ষীরাজাদ ধিসং সিশ্রাং মাটুনকং কাংলাগাত্রকে ॥ 
লেহয়েমান বট, ক, জরামরখনাশনং। 
গদুতচকিধেকং ধাতীফরসাঃ,তং ৪, 
অহগ]নড পিদেক্িভাং ভাজলে| হেমহুদ্বরঃ ৪ 


চারিভাগ রসসিল্ধূর এক ্ণভম্ম লইয়া, হগ্ 
ও দধি মিশ্রিত করিয়া কাংস্কপাজে পেষণ 
করিবে। এই ওষধ একমাধা পরিমাণে সেবন 
করিবে। ছয়মাস এই ওধধ লেবন করিলে 
মানব অরামরণ শৃঙ্ত ছয়। এই ওষধ সেবন 
করিয়া ছুইতোলা, সোমক্লাজী বীজ, আমলকীর 
'্লসের লহিত অন্ুপান কন্ধিবে ॥ 


অঞ্জনসুন্দর রস। 


শ্বতং সমং গদ্ধং ত্রাহং কহলাফভৈর্ডবে: ॥ 

অর্থিতং বানুকান্ধে যামং সংপুটকে পচে & 

রগসধাবযং দিসেকং দিতান্ুত:) . - 

খেই তক্ষতা।তাবান্থ কামে কামিনীশতং চা 

শারদ; গন্ধক সমতাগে খর্ছণপূ্বাক তিন 
দিবস শুদি তিফলার গে ভাবনা দিয়! পুটরুদ্ধ 
করতঃ বালুকাষন্ত্রে একপ্রহর পাক করিবে। 
পরে একদিবস রক্তবকফুলের 'রসে এবং এক্ক- 
দিবস শ্বেত পগ্সের রসে ভাবনা দিয়া ছুইয়তি 
প্রমাণ সেবন করিবে ॥ উহা” সেবনে শুক্র 
বৃদ্ধি হয়। 


 অন্থতার্ণব রস । 


তা চতুরভা্ং হতাম তথাইটকং। 
গভা্থ চ যড়ভাগ গন্ধকস্য ডং 





চারিভাগ রসদিন,র, আটভাগ লৌহ, ছয়তাগ 
অন্তর, পাচভাগ গন্ধক, এই সমস্ত ভ্রব্য যো 
মাত্রায় গরহণপূর্বাক এক পুরিয়। করিয়া তিফলার 
কাথ ভূক্গরাজের রব, দিনা, চিতা ও ত্িকটুর 
কাথে ভিন্ন ভিননক্রপে সাতবার করিয়া ভাবনা 
নিবে এবং সকলের সমন চুর্ণ-মিশ্রিত সমুদায়ের 
দ্বিগুণ পুরাতন গুড় মিশ্রিত করিবে।” এই 
ষধ অদ্জতোল1 পরিমাণে চারিমাস- সেবন 
করিলে মনুযা, দরামরণ শুন্য হইয়| বর্ষার স্চায় 
দীর্ঘায়ু হয়। এই ওষধ সেবন করিয়া শীতল 
বির পত্র গুড়ের সহিত অন্গপান করিবে । 


ব্হৎ্চ্র রস। 


স্বর গদ্ধহতন্গদ্ধকধধ দ্িকাধিকং। 
লোঁহতন্ম পলা, জারিতঞ পলা ংশিকং ॥ 
ছি তোলং বরতোযক* বঙ্গ ছিকাস্িকং। 
হব তোলকাকৈ ভাষং কাকুস্্* তথনমং ॥ 
জাভীফলধাত পুধধানেলাতৃঙখজীরকং। 
কপুরেং বি মুকং কথং কথ পৃথক্‌পৃথকৃত। 
নর্কাং খুলে ক্ষিণ! কলতার বিষর্িতং । 
ভাবযিত ব্রাভো: কেযুকানাং বলেন,চী 
এরও পাত্ররাবেষ্ট ধান্তে রাত গিনো মিদ্ধং। 
উদ্ধত ধা তু খচিকাং চণসস্মিতাং ॥ 
খাদেক্চপরধিতেন সংযুং ব্যাধিনাশিনীং 
নর্কব্যাধি বিনাশায় কাশীনাখেন তাঁবিতঃ ॥ 
পুর্বচন্রলো! নাম বর্বারোগেষু যোজয়েছ। 
লো! রসালো বুঘো! যাজীকরণ উদ্যম; ॥ 
৯২১০০ 
আমশূতং কটাশ্লং হচ্ছ, লং পিতশ্লকং॥ 
অয্িমান্দামজীর্ এহনীং, টিরজামলি। 
আমবাতমরপিত্ং ভরনদরমপি কৃতং ॥ 


রষ সান প্রসাদেন সরোতবতি নিরগদ্৪+. 


ছাত্রিংশোহ্ধ্যায়ঃ। 
৬০০০০০০০০০০ 


সেখাক লততে হা দর্কশায় নমহিতঃ। 
মদনসয লমাং কাস্তিং মদননা লমং বলং ॥ 
ঈী়তে মদনেনৈৰ মদন লমং বপু€? 
জীগাভখাা নাগস্যানাং দানা দেহিনাং। 
ক্ষীগানামন শুক্কাপীং দ্ানাং বাভরেতগাং ॥ 
ওজতেন্রশচা যু কাসবিবদ্ধন;। 


অভযামেন নিহষি মৃতু পালিতং বর্কাময ধ্বংসিনো। ] 


ুদ্ধানাং মদনোদয়ক: প্রোচাক্গনা বঙ্জমে। 
শিল্পানদকরঃ সুখাভিঙ্খনো ভূইপ: সদা মেতে ॥ 
দৃষ্ং পিল বনায়ন বর: ুরণচভো রম: ॥ 


পারদ চারিভোলা, গন্ধক চারিতোল1, লৌহ- 
ভন্ম আটত্োলা,, অভ্র আটতোল! হৌপ/ ছুই- 
তোল রঙ্গচান্িতোলা স্বর্ণ একতোলা, তা 
একতোলা, কাংস্ত একতোল1, এলাচী দান্ধচিনী 
ছীযা কপূর প্রিয় ও মুখ এই সমন্ত প্রত্যেকে 
ছুইতোলা এই সমস্ত ব্রব্য যধোক্ত মারায় গ্রহণ 
পূর্বাক একত্ব স্মত কুমারী সে খলে মর্দন 
করিয়া সাতবার ভ্রিফলার কাথে ও সাতবার 
কেউমূলেয় রসে ভাবনা দিয়া! এরগুপত্র ছারা 
বেষ্টনপুর্বক  ধাল্ত-রাশির মধ্যে ক্রাথিবে 
তদনস্তর উঠাইয়া পুনর্ব্বার পেবণপূর্বক চনক 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা পর্ণ খণ্ডের 
সহিত সেবন করিলে নানাবিধ রোগ দূর হুয়। 
স্ব্যাধি বিদপ্গিত করিবায় জন্ট কাশীনাণ এই 
বধ আবিষ্কার করিয়াছেন। ইহ্থাকে পূর্ণচন্্র 
রস কছ্ছে। এই মহৌমধ ও যাবতীয়য়োগে 
শ্রয়োগ হইতে পারে । ইহ! বলা, রসায়ন, বৃস্য 
উত্তম বাজীকরণ । এই ওষধ অচীলারোগ 
কাস, শ্বাস, অরুচি, আমল, কটীশৃল, হচ্ছুল, 
পিত্ুশূল অগ্রিমান্যয, অন্দীর্ণ, এরহনী, আমবাত 
অন্পিত্ত; তগন্দর, কামলা, পা, প্রামেহ ও 
বাতরজ্ঞ ধ্বংস করে। বাঁভীকার্থ ইহা অপেক্ষা 
শে উধ ন্মার নাই। এই বধের প্রভাবে 
মহুষ্য রোগহীন; মেধাশীল, বাণী ও সর্কশা্- 
দর্শা হইতে পারে এবং কনদরণবৎ কাত্তি, বল ও 
দেহ লাত করিতে পান়্ে। নিঃসন্তান ছুর্বল 
মহ্ষ্য ও ক্ষীপবীর্ধয বৃদ্ধগণের তেজো বৃদ্ধি হয়। 
ইহান্থ অভ্যানবশে মৃত্যু পলিত ও সর্বপ্রকার 











জোগ দুর হইয়া থাকে । ইহা বৃষধদিগের 

কালো নক নিন পদ এবং সথখনাক্ক 

উপকল্ণ। শী 
চত্র্োদয় রদ । রং 


পল: মহরত রলেঙ্জাৎ 
পলাইক্ষং যেংডশ গন্ধকন্তা। ৯ 
২ শটে, হাস তকপরহথনৈ: 
নরক বিমনদাখ ঝুমারিকাতি:7 
তথকাচকুণ্ডে নিহিত: প্রগাড়ং 
বকর টিভির 
পচে কুফা সিকতাখ্য যে 
তখোরঞ পরবঘাগরসাং | 
গৃহ চৈতস্ত পলঞচসম্যক্‌ 
পল কপূর রজন্তখৈব ॥ 
জাভী কলং শোধনষিজ্পুষ্প) 
কনত,রিকা। ইহ শান.একঃ। 
জক্ধোদক্োহ্রং কিতঃনবরো! 
ভুক্ষোহি বলীদল মধাবতরঁ 
গোষ্পানাং পরমদাশছানাং 
সরদাধিকস্খযতু ক্াৎ। 
স্ব ঘনীভৃতমতীষ ছষং 
সবদুনি মাংসানি চমুন্তকানি 1 
মাধানি পিষ্টানি তবস্তি পখা!। 
সাননদায়ানতপবানি চাক । 
কতিকালে রতাস্তেবা নেবিতভোযং রনেষরঃ 
মানহানিং করোতোদ প্রমদাং চ নিশ্চি্:॥ 
স্কাত্রমং হাবরকৈয জঙ্গ মক বদ্ধিষং। 
নািকারায় ভবতি সাধকেনস্ঠ বখসরাৎ 
খা াজাভা সনুমত্ুৎ ক্ষতি দেহিাং। 
তখাং সাধকেনন্ঠ জরামরণ নাপনঃ। 
ইজপুঙ্পং লবঙ্গ, সা, কার্পাস কৃকমজবৈ: 


তান্তরেপ্রিদত মকরফজ লামত:৪....... 


বর্ণ একপন, পারদ আটপল, গন্ধক যোলপল ৷ 

এই সমস্ত একত্র করিয়া রক্তকার্পাসের রসে 
পেষণ করিবে । পরে স্বৃতুমারীর রলে পেষণ 
করিয়া কাচকুতে রাখিবে। তদন্ত : ] 





৬৮৬ 


 ১পল এ ওধধ এ্রুণপূর্রক একপল কণূর্র এবং 
অপ্রতে'ল|: করিয়। জাতীফল, মরিচ, লবঙ্গ ও 
. কসতরী মিশ্রিত করিবে । পরে তিনরতি প্রমাণ 
টিকা করিয়া পর্ণপত্রের সহিত সেবন করিবে । 
এই ওষধ বেবন বার! মপসত্া শতকামিনীয 
গর্ব ধ্বংস করিতে পায়ে । এই ধধ দেবন 
করিয়া স্ৃত ঘনীভূত ছুপ্ত, কোমল মাংস সমস্ত 
"ও মায়পিষ্ক লেবন করিবে। ইন্থা হইতে 
আনন্দ প্রদ এষ্ধ পৃথিবীতে আর নাই । রতি- 
কালে অথবা! রত্রান্তে সেবন করিলে জ্রীগণের | 
মানহানি হয়.বিকার এবং কুতরিম স্থাবর অথবা 
জঙ্গল বিষ কোন বিকার জন্মাইতে প্যরে না। 
এই এষধের অভ্যায বশে ভীবন মৃত্যুকে পরা- 
ভব করিতে সমর্থ হয়। তন্্াস্তরে ইহাকে 
মকরধ্বজ বলে ইহাকে চক্ঞোদয় রস কছে। 


_মকরধজ । 


র্ণক ভাগ্যে ইক্পঞণ মৌকিক: কান্তলোহকং। 
জাভীকোথ ফলে রূপাং কাংস্াক রললিন,রং ॥ 
শ্রধালং কত, চল্মলব:ধৈক ভাগিকং। 

রন গন্ধ রো! ভাগা ক্র: কয 
না; পর? জরে সর্ক রোগ নিদনঃ। 
মর্ধালোক হিভার্ান্থ শিবেন পরিকীর্িত; 


ছুইভাগ্ স্বর্ণ, একভাগ বঙ্গ, মুক্তা, কান্ত লৌহ 
জাতীফল, জয্রিরী গৌপা, কাত বরসলিন্দুর 
প্রবাল, কন্তরী, কর ও অন্ধ, চারিভাগ ১ 
লিন্ুর এই সমস্ত একত্র. করিয়! চূর্ণ করিবে। 
ইহা অপেক্ষা র্বরোগ নান বধ জার নাই। 
সর্কাজন হিতার্থ মহেশ্বর এই উষধ জআবিষার 
করিয়াছেন । ইহাকে মকরধ্বজ কছে। 


"২... বসন্ততিলক রস ॥ 


হোস্মোভক্মক তোলকং ঘলং দিত লৌঁহবং। 
পারার; নিত বঙ্গ যুগল ফৈকী কৃতং মর্গে ॥ 








আতু্বেদ-রীকর | 


শুলাদি গ্রহণীত বিষাগিতহরণে! মেহাংস্তখা বিংশতিঃ ॥ 
হৃহোোগাদিহরো আরা শমনো রো বয়োবর্নঃ। 
শ্রেষ্ঠ পু িকরো। ব্স্ত তিলক মৃতায়ে নোদিতঃ ॥ 

এক তোলা স্বর্ণ, ছুই তোলা অত্র, তিন তোল! 
লৌহ, ছুই তোলা পারদ, গন্ধক, যুক্তা, প্রবাল, 
এই নমন্ত একজ গোক্ষুর, বাসক,ইচ্ছু, ইছাদিগের 
কলে ভাবন! দিয়া ঘু'টের অগ্রিতে সাতবার পুট 
পাক করিবে । তদনম্তর এক. ভাগ কন্তুরী ও 
কপূর মিশ্রিত করিয়া ছুই রতি প্রমাণ বটী 
প্রন্থত করিবে । এই ওষধ দ্বারা কান, বাত, 
পিত্ত কফ, পা, ক্ষয়রোগ, শৃল, এহরী, বিষ 
দোষ, প্রমেহ, হৃপ্রোগ ও জর ধ্বংস হয়। এই 
ওবধ বল ও পুষ্টিকর, ইহাকে বদস্ততিলক কহে ॥ 
স্বয়ং শিব এই ৬'যধ আবিষ্কায় করেন। 


বসম্তকুহ্ুমাকর রস। 
চছুর্থ ভাগ, শুদ্াজং প্রধান মৌকিকমভথা? 
ভাবয়েদ গন ছৃষ্ঠেন ভাবনেক্ষুরসেন ৮ ॥ 
াসালাক্ষারসোদীচা রস্তা কন প্রহথনকৈ:। 
শা্পত্ররসেনৈব মাত্যাঃ কুঙ্থুমোদকৈঃ ॥ 
গশ্চান্যুগমদৈর্তাবাং সুগন্ধি রস সম্তবং॥ 
কতমাকর বিখযাতো। বপন পু: । 
ঙ্গাঘেন মংলেষ্য শিামতবাজা সংঘ, ॥ 
মেহঘঃ কাতিদশ্চৈৰ কামদ: পুরিদস্তধা। 
লীপলিত নাশম্চ ক্রুতিতরশং খিনাশয়েৎ ॥ 
পুষ্টিদোষ লদ শ্চৈৰ মাযুস্ত পুত প্রন কারণঃ।, 
প্রমেহান্‌ বিংশতিকৈতৎ ক্ষয় মেকাদশা্তখা ॥ 
ভখামোজরুজ হত সাধ্যানাধ্য বখাপিবা 


ছই ভাগ স্বর্ণ, ছুইভাগ কর্ূুর তিনত।গ রঙ্ষ, 
শীস ও লৌহ, চারিভাগ অত্র, প্রবাল, মুক্তা, 
এই সমস্ত একত্র করিয়া গব্য দুপচ, ইচ্ছ 
লাক্ষা, রস, বালার রস কদলী রস যুলের, 
মোচার রস, পর্পপুষ্প রস, মালতী পুষ্প রম ও. 
কুক্ছমের কাথ ইহাদিগের প্রাত্যেকে সপ্তবার 
করিয়া! ভাবনা দিয়া কন্ত,রীর- রয়ে: এইক্ধপ 
ভাবনা দিবে যে যেন-ওষধ সদ্গন্ধ বিশিষ্ট হয় 
তদন্ত ছুট রভি_ প্রমাণ বটিকা। প্রন্তত 
করিবে ॥ ইহাকে বলসতকুমার রদ ককে। ই 
শর্করা, ও মধুর লহিত সেবনীয়। এই বঙসতকুমার 
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শর্করা রস মহন, কামদ, পুরিগ্রদ, বলীপলিত 
নাশক শ্রবগশক্তির রং নিবায়ক ও পুত্র সব 
জনক। এই উষধ প্রভাবে বিংশতি প্রকার 
প্রমেহ, একাদশ প্রকার ক্ষয় রোগ এবং নাধ্যা- 
সাধ্য মোমরোগ বিনষ্ট হয়। 

নীলকণ্ঠ রস। 


এভানি নমভাগানি ছিগুণো গু উচাতে ॥ 
অংর্্য বটিকাং তা ভক্ষা় চরণকোদ্মিত। 
কানে শানে ক্ষয়ে গুল্ম প্রমেহে শিষমজ্্বরে ॥ 
হিকেয়ং গ্রহণী দোষে শোখে পাখাময়ে ভখা। 
যু্রকৃচ্ছে, য় গর্ত বাত রোগে চ দাকুণে ॥ 
শীলক্রনো নাম রক্ষণা সির্দিতঃ পুরা । 
অস্পান বিশোষেণ সর্ব রোগ হবো ভবেৎ 
অন্থপান বিশেষণ ভাবিভ সী একতোলা 
খহপপূর্বরক উৎকষ্টরূপে মারিত করিয়া তাহার 
সহিত স্বর্ণ একতোলা মিশ্রিত করিবে। পরে 
ছইপল রসদিন,র, ভিনপল ভা, তিনপল লৌহ 
মিশ্রিত করিয়া স্ৃতকষারী, সরাঙ্গীশাক, নিসিন্দা 
মসী সুততিতী, শতমূলী গুডুচী তালমাখন! তাল- 
“লী, ৃদ্ধদারক, চিতা ইহাগিগ্রের, প্রত্যেকের 
রসে সাতবার করিয়া ভাবন! দিবে। পরে 
একপল বিফলা। বিকটু, খা, চিতা, এলাচী 
জাতীফল ও লবজ ইহাদিগের চূর্ণ মিশ্রিত 
করিবে। তৎ্পরে বাসকপুদ্ণ দ্বারা নীলকণের 
অর্চনা করিয়! সৃভ্াঞ্জ়কে স্মরণপূর্তরক ছুইরতি 
ষধি সেবন করিবে । ইহা দ্বারা একাদশ 
প্রকার ক্ষযক্নোগ গ্রহণী রক্তপিত্তবিবিধবাতরোগ 
চারিংশৎ প্রকার পৈত্তিকরোগ ধ্বংস হয়। 
এই ওবধের বলে শতন্্ী; উপভেগের শক্তি 
জন্কে। এই ওষধ সেবন করিয়া একবংশতি 
দিবস পরিত্ারধ্য ত্যাগ করিবে । যথেষ্ট আহার 





পারে, আর এই বধ দেবী বাকি, রে 
বলবান প্রাজ্ঞ, মহছাবলী ও ভীম বিক্রম: 
পানী ভ্্ী এই ওষধ লেবন করিয়া রর 
প্রকার মাহায্মা শালী পুক্ধ প্রসব করে যে শির 
ও তাহার মহাস্থ্য জানিতে সক্ষম হু না! 
বহচ্ছ,ঙ্গীরাত্র। 

শারদ: ন্ধক ক টঙগনং নাগ কেশং 

কপুরাং জাতী কোষণ' জবঙ্গং তেলপত্জকং ॥ 

এভেযাং কর্ণতাগানি হু বর্ণং তৎ মমং তবে) 

অং কৃষণাজচর্ চতুসকেি তু তািকং 7, 

তালীশং ঘনকুষ মাংসী পুষ্পবরাঙ্গকং | 

এলাবীজং ত্রিকটুকং ভ্রিফলা করি পিপ্লী॥ 

এষা, কর্ম কৈব গিগ্পলী কাখ ভাখিতং । 

অন্থপানং প্রঙ্োকতবাং ঘোষং ক্ষোজনংঘুভং ৪ 

নানারোগ প্রশমনং বিশেষাৎ কাসরোগনথৎ।, 

বাতিকং পৈতিকধৈথ শিক: সািগাতিকঃ 

হচ্ছ পার্জ শিরঃশ্লং বিশেষতঃ 

স্বত্ামন কুষ্ঠ শ্রেস্বাণ, বাত শোনিতং ॥ 

কচ্ছগারাজ নাম বিছা পরিবীিত;॥ 

রক্ত পিত্ত কানখ' নাশযেছাত্র সংশয়; 

ছুই ভাগ পারদ, গন্ধক,, সোহাগা। নাগেশ্বর, 
কপূর, জযিত্রী, লবঙ্গ, তেজপত্র ও স্বর্ণ, 
জাটতোল। অজ, চারিতোলা তালিশপত্র। মুখা 
কুড়, জটামাংসী, লবঙ্গ, দারুচিনী, এলাচীঃ 
বিকটু, ত্রিফলা, ও গলপিপ্ললী, এই 
একত্র করিয়া পিঞ্রলীর কাথে ভাবনা দিয়া 
করিবে । এই ওষধ সেবনাস্তে দাকুচিনী ও 
মধু সমভাগে অন্থপান করিবে । এই উষধ 
পান করিবে । এই,ওঁধধ নানা রোগ, পু 
বিশেষতঃ কাসরোগ বিনাশক ॥ এই 
সেবনঘারা বাতিক, পৈতিক, গৈদ্ধিক। সা 
পাতিক, হচ্ছুল, শিরঃশূল, স্বরতঙ্গ, ব রোগ । 
কুষ্ঠ েম্ম রোগ ও বাতরক্ত ধ্বংস করে।, 
বিশেষ কূপে রক্ত পিভ ও কাসয়োগ, দি 





শ্ীনাগুতোবকবিরঞ্জনকবিরাগকৃতে জাম্বো র্্করে। 
হাজিংশোহধ্যায়ঃ সমাপ্ত; । এ 
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্রয়স্ত্িঘশোহধ্যারঠ। 


ঘোনিব্যাপৎ নিদান। 


খিংশতি যয়াপদো। যোনে। নির্দিষ্ট রোগ বংএহে। 
মিখ্যা চারেণ তা ্ত্ীণাং প্রদুষটেনা বেন চ। 
জায়নতে বীজদোঘাত শু তান পণক্‌ পৃঃ 
'অনথপযুক্ত, আহার বিহার, ছুটরজঃ বীজলোষ 
ও. প্রাক্তন বশতঃ অীলোকদিগের যোনি- 
রোগ হন, ঘোনি রোগ বিংশতি প্রকার প্রাতো- 
কের নাম ও লক্ষণ-ভিন্ন ভিন্ন রূপে লিখিত 
হইতেছে। 
ল1 ফেলিলমুধাবর্তা রজঃ কৃচ্ছে,ণ মু্তি । 
ধা নষটারবা, শি্যাখিগ,ভাং নিভাবেদনাং ॥ 
পরি তাঙকাং ভতি রাম ধর্সেণ বেগভূশং 
মান! কর্কশ! শুক্া শুনিস্ত্োদ পীড়িভা ॥ 
চি ডা তবস্ানিল বেদনা: 
উদাবর্ভ নামক যোনিজোগে ফেনিল রঃ 
অতি কে নিক্রুত হয়। বন্ধা রোগে রজ: গ্রছষ্ট 
হয়। বিপ্লুত রোগে যোনিতে নর্বদা বেদনা 
থাকে। পরিপ্লত কোগে মৈথুন কালে যোনিতে 
অত্যন্ত বেদনা হয়। বাতযেনি রোগে যোনি 
কর্কশ কঠিন এবং শৃল ও স্কচীবেধবৎ প্রবল 
শীড়িত হইয়া থাকে । যদিও উদাত্ত বদ্ধ 
বিপ্লুত এই চারিপ্রকার ধোনি দোষই বাতজ 
ও তোদ শূলাগ্গি বাত বেদন। বিশিষ্ট তথাপি 
“বাত যোনিরোগে তোদ শুলাদি অধিক হয় 
বলিয়া ইহা বাতল যোনিনাম অভিহিত হই- 
ক়াছে। 
দাহ ক্ষী়তে রক্তং অন্ঠাং না লোহিতক্ষত্ো 
লোহিত ক্ষার নামক যোনিরোগে, তিশয় 
মাহ ও রতুক্ষয় হয়। 
বহাতমুদিগােীজং বামিনী ব্লজনা| যুতং 





বামিনী যোনি রোগে বায়ু সহিত রক্ত 
মিশ্রিত শুক্র নিংক্ষত হয়া থাকে । 

এশংসিনী অংশে ঢ ভাধিভা ছুজানিনী॥ 

স্থিতং স্থিতং হত্তি গর্ভ পুজার রক্তলংকষয়েখ॥ 

অতার্থং পিদ্ল1 ফোনির্দাহ পাক অরাহিতা। 

চতম্থসি গা পপ লিঙ্গো গুছ ভবে ॥ 

প্রশংদিনী যোনি রোগে ঘোনি স্বস্থান হইতে 
অধঃ পতিত_ও-.আনন্দিত হয়। এই রোগে 
অতি কণ্ঠে সন্তান প্রসব হইয়া থাকে ॥ 

পুত্রস্ী যোনিরোগে মধ্যে মধ্যে গর্তসঞ্চার 
হয় কিন্ত বাযুদ্ারা রক্তাসয় হেতু সেই গর্ভ নষ্ট 
হইয়া থাকে । 

পিওল! যোনিরোগে অতিশয় দাহ পাক ও 
জর উপস্থিত হয়। যদিও লোহিত কযাদি 
পূর্বোক্ত চারি প্রকার যোনি রোগেই দাহাফি 
পিত্ত লক্ষণ সমস্ত বর্তমান থাকে তথাপি পিস্তল" 
যোনিতে উহার প্রবলন্ধপে আবস্থিতি করে বলিষ্কা 
ইহার নাম পিস্তল! যোনি হইয়াছে, 

অভ্যানন্দোন মাত্রাহাং গ্রাহং ধর্টেণ গতি ৯ 

কর্িকাং কর্ণিকা যোো ্ে্াদূগ, ভগ জায়তে ॥ 

'নৈখুলে চরণা পূর্বং পুরযাদূভবিধাতে । 

বহশশ্চাভি চরণা তযোবাজিংন হিন্দি 

শ্ন্ণা পিচ্ছিলাযোনিঃ কও প্রশ্টাজিনীভলা। 

চতচঘপি চাদ্যাহপেমবেঙ্গোচছ,ঘোভবেও 


যে যোনি মৈথুনে সন্তোষ প্রাপ্ত না হয়, 
তাহ্থাকে অত্যানন্দা কছে। যে যোনি কফও 
রত দারা! কর্ণিনী অর্থাৎ মাংস কন্দাকাঁর আসছি 
বিশেষ উত্পন্ন হর তাহাকে কর্ণিক কছে। 

অচরণাঁ যোনি মৈথুন কালে অখ্েই পুরুষ 
হইতে বিরত হয়, স্মৃতরাং বীজ গ্রহণ করেন। 
অতি চক্পণা যোনি গু বহু মৈথুনাভরণ হেতু 





. আন্তিংশোহধযায়ঃ। 


বীজ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয় না। অর্থাৎ সর্ব প্রকার যোনিব্যাপদ্‌ রোগেই বাতনাশক 
্বণা উভয় বিধ যোনিই বীজ গ্রহণে অক্ষর্ম। | ক্রিয়া করিবে । বিশেষতঃ বস্তিক্রিয়া -অভাগ 


কোন কোন টাকাকার (ন্মতিরিচাতে রাজা 
সুঞ্চ তিথ) এই প্রকান্ন ব্যাথা করিয়াছেন 
অর্থাৎ মৈথুনের পূর্বে রজঃ নিংস্ত হয় বলিয়া 
অচয়ণা ও অভিচরণা এই উভয় রোগেই 
যোনিতে বীর্ঘা অবস্থিত হইভে পারে না। 

শেল! যোনি, পিচ্ছিল কগুঘৃক্ত ও অতিশয় 
শিতল হয়। এই লকল গ্লেক্সলক্ষণ পূর্বোক্ত 
'অতানন্দা, কর্ণিনী অচরণা ও অতিচরণা এই 
চারি প্রকার যোনি রোগে& প্রকাশিত ছয় । 


অনার বান্ধনী বী খরষ্পর্শ। চ মৈথুন । 

অভিকা গৃহীত ্রাকবন্লী তথেও ॥ 

বিভা চ মহাদোনি; হুতীবক/াতিমংসতা । 

নর্কশদ্গসমূখানা সর্ধাদোধগ্রকোগজা ৪ 

উত্পি চাদ 'র্কিঙগোচ্ছোতবেৎ। 

পক্ষসাধ্যা তবন্তীহ যোনমঃ সর্দোষজাঃ ॥ 

যেন্জ্ীর খাডু হয় না, স্বন অতি অল্প উঠে এবং 
মৈথুন কালে যোনি খয়ম্পর্শ বোধ হয় তাহার 
ঘোনিকে যন্তী কছে। 

অল্প বক্ষ স্থশ্মে যোনিম্থায় বিশিষ্ট রমণী, 
মহামেঢ, পুরুষের সহিত সহবাস করিলে তাহার 
যোনি অজ্তবৎ লঙ্বমান হয়। এই প্রক'র 
যোনিকে অন্তুলী কহে 

জে যোলসি অতি বিদ্যুত তাহাকে মহাযোনি 
এবং যে ধোনি অতি সংস্ত তাহাকে ন্থচী বু, 
বলাষায়। সর্ববদোষ সমুখানা যোনি, ত্রিদদোষ 
লক্ষণান্িত। বন্তী অন্তলী মহাযোনি ও হতী- 
বু, এই চারি প্রকার ঘোনি রোগেই জিদো- 
ধের লক্ষণ বিদ্যমান থাকে । কিন্ত দোষ লমূ- 
খানা যোনি রোগ বিশেষ রূপে প্রকাশিত হয় 
ফন্তী হইতে: দ্বিদোষ লমুখানা পর্য্যন্ত এই পাঁচ 
প্রকার, ঘোনিরোগই জিনোবজ ও অসাধ্য । 


_ ঘোনিব্যাপদ্‌ চিকিৎন|। 


'আোনিবাাপহ ভুঝি্ং শাক ক বাজি 
ঘ্াত্যঙ্গপরিষেকঞলেপাঃ পিচুধারশেষ ॥ 
চে 








বাত নাশক ভ্রবোর ককাথ লেচন ও পিট 
বিশেষ হিতকর । ; 
খাচোপকুজিকা জাতী কৃষণারঘক দৈঙ্কধয | 
জো যবক্ষাতং চিরকং শর্করা খবিত্ 
পিষ্টা প্রসন্নমালৌডা খাদেন্বং সততা, 
যোনি পারা হৃতরেণ গুল্মো শোধন. 
ভ়চী ভিফলাদ্ী কাঠশ্চ পারিষেচনস). 
বচ, থক কুষ্চ লীরা, -পিপুল বাঁক সৈশ্ধব- 
লবণ, বানী, ববজ্ষার, চিতা: মূল: 
ভিনী, এই শমন্ত ড্রবা সমভাগে ৯১০: 
পেধণ করিয়া পর্ন নামিক সুরার সহিত 
দ্বারা সন্তলন করিয়া লইবে। উক্ত তধধ সেবন 
করিলে যোনি প্রীদেশের বেদনা, পার্থ বেদনা, 
হদ্রোগ গুল্ম ও অর্শ নিবারিত হয়।  এতসিকর 
গুলঞচ। হরীতকী, আমলকী, বেড়া ভর 
দ্তী মূল, এই দ্রব্য গুলি জমন্ভাগে পম 
এহণপুর্বক অর্দসের জলের লহিত সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধ পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইকে এবং 
ছাকিয়। কাখ গ্রহণ করিবে । উক্ত কা, 
যোনি প্রদেশে সেবন করিলে বেদনা প্রভৃতি 
উপদ্রবের শান্তি হইয়া থাকে। ্ 
তগরপাদিকা, বর্ডিকিনী, কুড়, সৈশ্বাধলবণ; 
দেবদাকু, এই সমস্ত পদার্থের যোগে তৈল শাক 
করিয়া লইবে ৷ উক্ত তৈল বস্ত্র খণ্ডে আখাইয়াঁ 
যোনির অভান্তরে প্রবিষ্ট করিয়া দিলে যোনি 
প্রদেশের বেদনার শাস্তি হয়। টিটিক 
পিশ্তলা নামক ধোনিরোগে সেক, তৈলাদি 
মালিশ, ওবধ বিপ্ত বন্তথও পিত্ত নাশক: শীতল 
ভ্রব্য ও হিতকর়। ০৬, 
কফজনিত যোনিরোগে সর্ব কার রক্ষ ব্য 
প্রচ্নোগ করিবে। এতদ্বাতীত পিপুল, মিট; 
মাষকলাই, শুল্ফা। কুড় ও দৈব, এই জবা 
গুলি সমভাগে একজ পেষণ কারক বৃধি 
্রস্তত করিবে উদ্ত বরধি যোনির অভাঁতযে 
প্রবিষ্ট করিয়া দিলে উহ পরিস্ত হই থাকে 










.্বাতজনিত ধোনি রোগে হিং দ্রব্যে পেষণ 
করিয়া বত প্রস্তত, করিয়া লইবে।. উক্ত করি 
ঈরৎ, উফ করিগ্া যোনির অভ্যন্তরে প্রবি্ 
করিয়া দিয়া কিছুকাল ধারণ করিলে উহার 
শাস্তি হয়। এই প্রকার পিত্ত জনিতরোগ, বট, 
যজডুমূর, অশ্ব, পাকুড় ও বেতন বৃক্ষের ছালের 
বর্তি এবং কফজনিত যোনিরোগে তামা, 
শোনান প্রভৃতির বর্ি প্রয়োগ করিলে উপকার 
সংসাধিত হইয়া থাকে । 

-িল তৈল এক ফের ও মৃষিক মাংস এক 
পোয়া, এই উভয় পদ্গর্থ . স্র্ধা পক করিয়া 
খ্ুহণ করিবে। উক্ত তৈল এবং তৈলম্থ মাংস 
ঘোনিতে মালিশ করিলে যোনিস্থ অর্শ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 

স্থন্ম বন্ধ গোপিত বামৎস্য নি দ্বারা 
একুশবার ভাবন! দিয়া লইবে। উক্ত বস্ত্র 
খও যোনিয়- অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট করিয়া দিলে 
নিঙগচূর্ণ মধুর, মুহিত যোনির মধ্যে প্রদান 
করিলে অচরখা নামক যোনি ব্যাপদরোগ 
বিনষ্ট হয় এবং উহার ছারা আোত পরিক্ষার, 
এগার ক ও ক্রেদ নিবারিত হয়। 
এচিকিৎ্সক কামিনীর পুতিযোনিরোগে দ্েদ 
"ও ন্বেছ প্রভৃতি দ্বারা উহাদের চিকিৎসা! 
করিবেন.। 

শান্ধকী, জিপ্গিনী, জন্ু, ধর, বট, অশ্ব, 
পারুড়, যক্তভুনুজ ও বেতসের ছাল গ্রহণপূরব্ক 
উভলের সহযোগে পাক করিয়া তৈল গ্রহণ 
করিবে। উক্ত তৈলে ুল্ম ব্ এও আগত 
করিয়। যোনির অভাজকে প্রান করিলে বিষ্নুত 
নামক যোনিরোগ বিন হয়|, 

হুড়পিপুল, আকন্দের পত্র ও সৈদ্ধক লবণ 
এই জব্যগুলি দমভাগ ছাগমৃত্রের সহযোগে 
প্রেরণ করিয়া বি প্রন্থত করিয়া লইবে। উক্ত 
বর্তি যোনিতে প্রদান করিলে কর্ণিনী রোগ 
নিবারিত হয়। 

.-উদাবর্ড ও অনিলান্তাঁ_ যোগে -ভেউড়ী 
ছ্চ বতলাধি ও. ্বেদ প্রয়োগ করিবে । এই. 








আঘূর্কেদ-রতীকর। 


সমস্ত বিধানানুসারে মহাঙ্কোনি - ললোগেক্কও 
(চিকিৎসা! করিবে । 
ইছরের মাসে খণ্ড খণ্ড করিয়া তৈলেক্স সহ- 
যোগে পাক করিয়া! লইবে। উক্ত তৈলে 
বন্ত্রধ্ড আপ্লুত করিয়া যোনির অভ্যন্তরে 
শবি্ট করিবে। এই প্রকার খোলি সর্বদ। 
আর্জ রাখিলে যোনিকন্দ রোগ নিবারিত হয় 
শুলফা পেষণ পূর্বক তৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া লেপন কলে অথবা বদরীপলব ৰা পেট 
কার মূল পেষণপর্বাক তৈলের মছিত যোনিতে 
লেপন করিলে ভিক্নাফোনি প্রশমিত হয় ॥ 
মুসনীর মূল পেষণ করিয়া লেপন করিলে 
অন্তর প্রবিই। যোনি বহির্ত হইয়া থাকে। 
মুধিকের বসা যোনিতে কিছু দিন মালিশ 
করিলে শ্রংসিনী নামক যোনিযোগ বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 


যোনি সক্কোচনোপায় । 


লোধ, ও লাউ এই উভয় পদার্থ সমভাগে 
পেষণ করিয়া যোনিতে লেপন করিলে কিন্বা 
বেতস মূলের ক্কাথ যোনিতে সেচন করিলে 
অথব। মুষিক বা বাছড়ের বসা যোনিতে 
মালিশ করিলে যোনি সন্কোচিত হয়। 

বচ, নীলোৎপল, কুড়, মরিচ, জ্বগদ্ধ] ও 
হুরিদ্রা, এই দ্রব্যগুলি ঘমভাগে একত্র পেষণ 
করিধা লেপন করিলে যোনি গাড় হইয়া থাকে ॥ 

মঙ্ফল (জাতীফল) যি ও কর্পুর এই 
ভ্রবাগুলি মধুর সহিত পেষণ করিয়া যোনির 
অভ্যন্তরে প্রদান করিলে বৃদ্ধ! রও যোনি। 
কোমল হইয়া থাকে । 

আম, জাম, কদবেল, বীনদপূর্ক. ও বেল, 
ইহাদের পঞ্জ এবং পট মালতীপুষ্প, এই 
সমস্ত পদার্থের সৃহিত তৈল মিশ্রিত করিয়া 
রধাদ্ভাপে পাক্‌ করিয়া লইবে। : উদ্ত তৈল 
খ্রয়োগ করিলে আনান দুর্গন্ধ সত 
হ্য। ট 





. হযিংশোহধ্যারঃ। 


রজোলিঃনারকোপায়। 
ইচ্্াীন্াী চপলাধদমদল ফি হষ্াইন। 
সঙ্ুৃকষী র্ানিঘোনিপনবকৃস্ঞ্ননী ॥ 


ইক্্কুর (তিক্ত লাউর ) বীজ, দন্ীবীদ; 
পিগুল, মদনফল, ন্ুয়াবীজ, ও যষ্টিমধুং এই 
জরব্যগুলি প্রত্যেকে একতোলা পরিমাণে গ্র্ণ- 
পুরবক রণ করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ ও সিজের 
ক্ষীর একতোলা একত্র করিয়া অগ্নি সম্তাপে 
বর ্রস্তত করিয়া লইবে। উক্ত বর্তি যোনির 
মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া দিলে কু হইয়া থনুকে। 

যবাপুষ্প কাছীর সহিত পেষণ করিয়া 
কিন্বা দ্যোতিম্তীপত্র স্বতে ভগ্ন করিয়া 
অথব! দুর্বাঘাৰ তও্ুলের সহযোগে পেষণ 
পূর্বক পিষ্টক প্রস্তুত করিয়া! লেবন করিলে খু 
হুইয়া থাকে। 


রক্ত রোধকোপায়। 
খাত্রাজনাতাচূং তোষপীতং রাজোহরে ॥ 


আমলকী, রসাজন ও হরীতকী, এই দ্রব্য ; 


গুলি বমভাগে চূর্ণ করিয়া লইবে। উক্ত 
চ্ণ ছই জানা পরিমাণে শীতল জলের সহিত 
পান করিলে রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 

লেবু বৃক্ষের পত্র 'ও তুল একরে পেষণ 
করিরা পিক প্রস্থত করিয়া লইবে। উক্ত 
পিষ্টক সেবন করিলে রক্তত্রাব প্রশমিত 
হুইয়। থাকে । 

পুত্রপ্রদযোগ। 

পুন: লক্ষণ ঘকচা্ান কাছা: 

পিং সু ছবীতবতো হু পুত্র পুতরদসূ॥ 

লক্ষণানুল পুষ্যানক্ষতে গ্রহণপূর্বক ঘ্বত- 
কুমানীর সে পেষণ করিয়া স্থৃত ও ছুথ্থের 
সহি পাতুন্সানে পর তিন দিন পান কালে 
বন্ধ্যা গর্ভবতী হইয়1 থাকে ॥ 

'অধধগন্ধায় কাখ ও ছুষধধারা স্ৃতপাক করিয়া 
লইবে। উ্ত ্বতত অর্দভোল। বা একতোলা 





পরিমাণে কিঞ্চিৎ উজ ভগ্ষের সহিত পান 
করিলে নারী নিশ্চর গর্ভবতী হয়। 
পিপুল, ওঠ, মরিচ ও নাগরকেশরেক,ুরণ, 
ছুই আনা বা একনিকি পরিমাণে কঃ, 
স্বতের সহিত পান করিলে বন্ধা! নারী গর্ভবতী 
হ্য়। নর রী 
্ব্থ্ম ও তাঁম ভন স্বতের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া! সেবন করিলে লারী গর্ভবতী হয়। 

খ্ভুমতিক্ত্রী ্ানের দিবল উপবাগ করিয়া 
কিঞিৎ দান ও লোকনাথ ঈশ্বরকে ভক্তিপূর্বরক 
পুজা করিবে । তদনজ্বর শেঁতবেড়ালার মূল 
ন্ষযষ্টির মূল এই ভ্রব্যগুলি সমতাগে সমন্তে 
ছই তোলা গ্রহণপূর্বক চারিতোল] চিনীয় 
সহিত মিশ্রিত ও পেষণ করিয়া পান করিবে । 
কিন্ব নেই দিনে অপর কোন আহার ক 
না। পর দিবস একমাত্র ছুষ্কান্ন ভোজন 
বিশুদ্ধ বলবান স্বামীর সহিত লধ । য় 
সম্ভোগ করিলে পবন হয়" 

গোষ্ঠভূষি জাত বটবৃক্ষের ঈশান কোণেক্স 
শাখাস্থ শৃঙ্গ, মাবকলাই ছুইটি এবং শ্বেত 
সর্ঘপ ছুইটি এই সমস্ত দ্রব্য একর পেষণ করিয়া 
দধির সহিত পুষ্যানক্ষত্ধে পান করিলে গর্ভ" 
বতী পুত্র প্রসব করিয়া থাকে । 

কনক নির্সিত বা লৌহ নির্থিত পুরুবাক্কতি 
শলাকা অগ্সিতে দগ্ধ করিয়া ছুগ্ধে দিতে ব] 
জলেতে আপ্লুত করিয়া সেই ছুগ্চ প্রভৃতি 
পুষ্যানক্ষতে পান করিলে গর্ভবতী পত্র গদর 
করিয়া থাকে । 


অজমোদা হরে খে হিচ্ছুক কটুরোহিণী। 
উৎপল: কুমুল হাক্ষা কাকোলো!। চন্দন 
এতেমাং কাষিকৈর্ভা দৈত্য বিপাচয়ে। 
শাবরী রলক্ষীরং ভাদ্র, চতুগণসূ ও 
পরসিরেভকরঃ পা নাং রী যাতে ॥ 7 








পুরান জনে নারী দেখান রিনা ও. 





লোজধক্ষণামত, ক্ষিপ্ত পিকসকাঃ 
:. জীবদতকবরা়া স্ৃতম্ প্রশস্যতে। 
_, গো যেলাসি বছিস্ালা পরদীমতে॥ 
স্বত চারিলের কন্ধার্থ জা, হষটিমধু কুড়, 
হয়ীতকী, আমলকী বেড়া, চিনী, বেড়ালা, 
যে, কষীরবিধারী, কাকোলা, অঙ্বগন্ধা, সমান, 
হরিক্রা, কটকী, নীলে:ৎপল,. কুন্ম, কিসমিন্‌ 
ক্মকোলী, ক্ষীরকাকে লী ও রচন্দন, এই 
জ্বযগুনি প্রত্োোকে ছুইতোল! পরিমাণে গ্রহণ" 
পূর্বক কুষ্টিত করিয়া শ্বতে দান করিৰে এবং 
উহাতে শত্তুলের রস যে।লসের ও ছুপ্ত োল 
সের প্রদান করিয়া, জাল দিতে থাকিবে । 
ত্রনন্র। লীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইযা ছাকিয়। সিট। বাদ দিবে এবং স্বত- 
পুনঃ স্বছ অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে। 
এই প্রকার পাক. করিতে করিতে শেষ পাকের 
লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নামার! ছাকিয়া স্বত 
শ্রহণ কর্িবে। উক্ত ঘ্বত অর্ধতোস| বা এক, 
তোল| পরিমাণে কিঞিত ই ছুগ্ধের সহিত 
পান করিলে ক্ষীণ পুরুষ বীর্ঘ্যবান হইয়া 
প্রতিদিন আ্রীসভোগ করিতে সমর্থ হয় এবং 
অী, মেধাবী ও সুপ্রী পুত্র ওসব করে। এত- 
স্াতীত, স্থিরগর্ভা, মৃতবৎসা, কন্ঠা প্রসবা 
, ঘোনিদোষ ও যোনিত্রাবেও এই 
উষধ ব্যবহৃত হইয়া থাকে ।* এই স্বৃতে লক্ষণা- 
মূল উল্লেখ না থাকিবেই লংখহ কর্তী। চক্রপাণি 
দত মতে, লক্ষণামূল, ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
আরও তিনি .কছেন যে, জীববৎস1 একবর্ণ। 
গাভীর দুগ্ধ হইতে বত এহণ কর! কর্তব্য এবং 
বিলঘুটের দ্বারা এই স্বত পাক করা উচিত। 
ফলঘ়ত। 
মহাচবে দে অিফলাত ছড়ডীং লগুবরণদা। 
শান হরিতে বে নং েগ্কাংশতাবরীত&. 


কী স্বত্রহং পচে ক্ষীর জতুগব। 
তি প্রপিখেনারী বোনিশুল প্রীত, 
শিত্বজ চিতা ঘা চ নিঃছতা বিভা ভ য1। 
পিতঘো দ্ধ বিত্ত! অন্তঘোলিস্চ ঘা সুতা ৪, 
০... প্রপদ্যতে তু তা? সথানং গর্ভং গৃহাতি বানকৃ্। 
এত চলস্ৃতং নাম যোনি দোষ মং পরম 
স্বত চারিসের। কক্তার্থ নীলঝিন্টী, লীত- 
বিট আমলকী, হরীতকী, বহেড়া। গুলঞণ, 
পুনর্ণবা, শুকনাসিকা,  হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা, 
ক্স, মেদ ও শতমুল, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে 
লমস্তে একের গ্রহপূ্বক কুট্টিত করিয়া ত্বৃতে 
গ্রদ্ধান কীরিবে এবং উহাতে বোল বের পুপ্চ 
প্রদান কিয়া জাল দিতে থাকিবে । পরে জরী- 
য়াংশ কিঞ্চিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়া সিটে বাদ দিবে এবং স্বত পুনঃ সু 
অগ্িতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকার 
পাক করিতে করিতে শেষ প1কের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নামায় ছাকিয়া শ্বত- গ্রহণ করিবে। 
এই স্বৃত অর্চতোলা, বা এক তোলা পরি- 
মাণে শ্রহণপুর্র্ক কিফিৎ, উষ্ণ ছুষ্ধের সহিত 
পান করিলে যোনি শৃল এবং পিত্ত, চলিত, 
নিঃ্তা যোনি, পিত্ত যোনি, বিজ্রযোনি ও বড 
যোনি প্রক্ুতিস্থ অবস্থা প্রাপ্ত হয় এবং তনমান্ত্ গ. 
গর্ভবতী হইয়া থাকে । 


নীলোৎপলাদ্য স্বৃত। - 
শীলোৎপত 
জাক্ষাবিদারীকুশপঞমূলেঃ। 
আ্যাজ্জীবনীযরৈশচস্থৃতং বিপকং 


কচ্ছে, ভ পিন্ত প্রভবে চ ছুল্মো॥ 
স্বত চারিসের কন্ধার্থনীলোৎপল, ০ 
ঘষিমধ, কিসমিস ভুইক্মড়া, কুশেরমূল, কা 
বীরক, 

, ক্ষীর 





যার মূল শরসূল, দর্ভমূল, ৭ 
গ্বষভক, যেদ,। মহাগেদ) 


আজিংশোহ্ায়। ২৯৩. 


কাকোলী, মুগানী, বাষাণী, জী, ও যি 
মধুং এই ভ্রবাগুলি সমভাগে ' সযস্তে একসের 
গ্রহণপূর্তক কুপ্টিত,করিয়! স্বতে দিবে এবং 
উচ্ছাতে -শতদুলের রস- চারিলের - ও ছুগ্ধ আট 
সের প্রদান করিয়া জাল দিতে: থাকিব । 
পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ছাকিয়া লিটে বাদ দিবে এবং দ্বত 
পুনঃ অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । এই- 
করে পাক করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ 
প্রকাশিত হইলে নামাইয়া ছ!কিয়া দ্বত রণ 
করিবে। উক্তস্তৃত জর্ধতোলা বা একতোলা 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ উব্ঃ ছুগ্ধের দিত চিনীর 
সহযোগে পান করিলে রক্ত প্রদয় ও ক্ষীণ 
ক্র গভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


বৃহৎ শতাবরী স্ৃত। 


শতাবরী ্ততুবন্বতঃ ংগ্রপীদ়ে। 
নেন ক্ষীততুলোন গচেনতেনদৃচত।কম্‌ ॥ 
জীবনীশৈঃ শতাবরামৃস্িকাভি: গন্পযকৈ। 
পিউ: পিক ৈশচকষা উপ িটামধুকৈডিষক্‌ ৪ 
ফিদ্লীতেড মুন: পিপলযাশ্াকং পলযু। 
দস্তা দশ পনর গিভামান্তনিমিরিতম ॥ 
্রান্মণান্‌প্রাশয়েৎ প্বাং লিহ্যাও পা শিতলং ততঃ । 
যোস্তস্থকৃতুরূদো নবং বৃষাং পুংগবনধ* তৎ॥ 
ক্ষতক্ষয় রক্তপিত্তং কাসং, স্বাসং হলীনকমু। 
কামলা: বাতরক্তকণ বিনর্ং হৃচ্ছিরোগ্রহমূ ॥ 
উন্মাদাদীনপন্থারান্‌ বাতপিপান্মকাণ জয়ে ॥ 
স্বত ষোলসের। শতমূলের রষ &৪ সের, ছুগ্ধ 
ফোলদের । কক্ষার্থ জীরক, ঞ্ষষভক, মেদ, 
মৃহামেদ, কাকোলী, ক্ষার কাকোলী, মুগানী, 
মাযাণী, জীবন্তী, যষ্টিমধূং শতমূল, কিস্মিস, 
পরল, পিয়াল স্থল হষ্টিমধুং জলজ 
যটিধুং এই জবাগুলি প্রত্যেকে ২ তোলা 
এহপূর্করক কুট্টিত করিয়া স্বতে দিবে, এবং 
জলীয় পদার্থগুলি উহ্বাতে প্রদান করিয়া 
আল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ কিঞিৎ, 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছকিয়া সিটে বাদ 
দিবে এবং স্বত পুনঃ অগিতে পাক. করিতে 





থাকিবে এইরূপে পাক করিতে করিতে শেষ 
পাকের লক্ষণ প্রীকাশ পাইলে, 

ফাদ দিয়! ঘ্বত গ্রহণ করিবে । উজ 

মধু একসের পিপুলের চূর্ণ ও চিনি 

মিশ্রিত করিক্লা-লইবে॥ এই স্বত -একতোলা 
বা! দেড়তোলা। পরিমাণে সেবন কাঁরলে যোনি: 
দোষ ও রক্দদোষ প্রশমিত হয়। এতসি 
ক্ষতক্ষয়, রক্তপিত্ব, কাস, শ্বাস, হলিমক, কামলা 
বাতরজ, বিসর্প, হৃদয় বেদনা, মন্তকের বেদনা! 
উন্মাদ ও অপন্মার রোগ বিন হইয়া থাকে । 


লোমশোধন। 


শক্গভল্ম কলার বাগুড়ের রসে নিক্ষেগ, 
করিয়া তথা হিতাল পেষণ করিয়া গু্সথানে 
'লেপন ককচিলে, সেইস্থানে রোম সমস্ত পতিত 
হইয়া থাকে । 

রক্তাবতার পুচ্ছ চর্ণ কি বর্ষপতৈলে 
নিক্ষেপ পূর্্রক সাতদিবস ক্াখিয়া, দিরে। 
তদনস্তর উক্ত তৈল লেপন করিয়া, রোম সরল 
আকর্ষণ করিলে জল্লায়াসে উিত হইয়া থাকে ॥ 

আরথধা্ঘতৈল। 

শোণার মূল আটতোলা” শঙ্খ ৪ তোলা ও 
হরিতাল ৪ তোলা, এই দ্রব্যগুলি যধোক্ত পরি-, 
মাণে গরহণপূর্বক নর্বপতৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া গর্ভের মূত্রের সহিত পাক করিয়া 
লইবে। উক্ত হৈল গাত্রে লেপন করিলে 
রোম সমূলে বিনাশ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

কর্পুর, ভেলা, শঙ্খতন্ম, ও মুককতস্ম। এই 
ড্রবাগুলি গর্ভের মৃত্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
ও ছকিয়া ক্ষারজল গ্রহণ করিবে । উক্ত, 
ক্ষারজলের সহযোগে দর্ধপতৈল পাক কিয়া 
লইবে। এই তৈল অঙ্গে মালিশ করিলে রোম 





মকল পতিত হইয়া! থাকে 1 
ম্মেহাধিকার। রে 
সাপ ্রলং বা সজ্জা কেছেু চুর স্ম। 
জাল ঢোক" নি সং্বা্তাবন্থনাৎ॥, 


0 


মন, বিরেচন, বস্তিকণ্। নন্য ও কবল, এই 
 শীচপ্রকার অক্রিয়াকে পঞ্চণ্নী কছে। এই 

শক্ষবিধ ক্রিয়া বা উহাদের কোন একটি ক্রিয়া 
করিতে হুইলে রোগীকে প্রথমতঃ স্বতাদি স্সেহ 
পদার্থ পান করাইবে। পক্সে অপর্লাপর কার্য 
ক্ষরিতে হইবে । এজন্য প্রথমত: স্নেহের বিষয় 
বর্গন করা যাইতেছে । স্ব তৈল বসা মক্জা, 
এই চতুষটয় দধি ও ক্ষার প্রভৃতি গ্লেছ পদার্থের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠ এবং উক্ত গ্বত ও তৈলাদি শ্সেহ 
চতুষ্টদের মধো স্বত উৎকৃ ॥ কারণ স্গীয় গুণ 
ও সাং্কারক পদার্থের গুণ ধারণ করিয়া থাকে 
কিন্ত তৈলাদি নেহ পদার্ণ ত্রপ গুণ ধারণ 
করিতে পারেনা । তৈলাদি স্বীয় ৭ পরি- 
ত্যাগ কারিয়া একমাস সং্কাক্সক পদার্ের গুণই 
গ্রহণ করিয়া থাকে। 

পিত্ৃপ্রধান ব্ক্িকে একমাত্র স্বত পান 
করিতে দিবে। বাত প্রধান বাক্তিকে দৈদ্ধব 
লবণ যত দ্বত এবং কফ প্রধান বাক্তিকে ভিকটু 
' যবক্ষার যুক্ত পান করিতে দিবে। ধী-(বুদ্ধি) 
স্থিতি ও মেধা প্রার্থী বাকি পক্ষে স্বৃত 
প্রশস্ত। 

শর্থি ও নাড়ী (নালীক্ষত ) আক্রান্ত ক্রিমি 
রোগী শ্রেশ্নিত রোগাক্রান্ত, নেদর্সী, বাত- 
রোগী. ক্কুরকোইব্যক্তিদিগকে. শরীরের 
লঘুতাও দৃঢ়তার নিমিত্ত তৈল প্রয়োগ করিবে 

প্রবল বাঝু, বৌদ্রপথ পরিশ্রম ও ভার বন, 
'আীলংসর্গ ও বায়ামছারা ক্ষীণ ধাতু বাক্তি কক্ষ, 
কেশক্ষয়, তীক্ষ অগ্রি ও বঃতঘারা! ক্ুদ্ধ আোত 
ব্যক্তির পক্ষে বসাও মজ্জা হিতকর। 

সদ্ধি অস্থি মর্দ্দ ও, কো প্রদেশে বেদনা 
বিশিষ্ট ব্াক্তি্িগের পক্ষে এবং দ, আহত 
তুষ্ট যোনি কর্ণ ও মন্তকে বেদন। যুক্ষ ব্যক্তি- 
দিগের পক্ষে একমাত্র বস] প্রশস্ত 

ক্সেহপান যোগ্য ব্যক্তিকে বর্ধাকীলে তৈল 
ব্াস্তে, শ্বত মাধবে। (বৈশাখমাসে ) বসা 
ও মন্দা: পান করিতে দিবে ।. কিন্তু কার্ধ্য 
বশত: সাধারণ কভৃতে ভার্াৎ বর্ষ। শরৎ ও 





রন 'আয়ুবেবদ-রত্বাকর । 





বসজ্ত, এই খতুত্রয়ে যে কোন শ্রেহ প্রয়োগ 
কর্সাইতে পারে 

বাতপিত্তাধিকব্যক্তির উষ্ণকালে ক্লান্রিতে 
শ্রেঙ্গাধিক ব্যক্ষির শীতকালে, : মেঘরহিত 
দিবসেও স্নেহ পান করা! কর্তব্য। 

লংঙ্গেদা, সান্তন্ধ জী, অবলোকতা, যুবা 
বৃদ্ধ, বালক, হূর্বল, কুশ, ক্ষ, অন্পরক্ত ও শুক্র 
বাতাজ, সন্ধি, তিমির, দারুণ, প্রতিরোধী, 
ব্যক্তিগণ অন্সেহা অর্থাৎ এইবাক্তি দিগকে 
নে পান করান যাইতে. পারে। এতসিত্ন 
অতি মন্দাগি বসতি তীক্ষাি, অতি দুর্বল 
এবং উত্রস্তজ, অতীসার, গলরোগ, সৃচ্ছ্ 
বমন, অরুচি, মা, তৃষণ। ও মদ দ্বাক়া 
পীড়িত ব্যক্তিগণ আম প্রস্থতার্জ অঙ্গে 
অর্থাৎ, ইহাদিগকে ন্সেহ প্রয়োগ করিবে 
না। 

ন্েহসামা, ক্রেশস, দৃঢকায় ব্যক্তি শীত- 
কালে আত্রন্নেহ পান করিবে । 

সংশমন ও সংশোধন স্েহ মধ্যব্যক্তির কালে 
ন্ুভাব্য উদ্রেক হইলে পানকর। কর্তব্য ॥ 

বিরেচনার্থ স্বত পান করিতে হইলে বিন্ব 
প্রভৃতি বিরেচক স্বৃত রাত্রিকালের আহার 
জীর্ণ হইলে পান কর] উচিত অর্থাৎ দাস্তকারক 
স্নেহ ্রাতঃকালে পান করা কর্তব্য । 

স্নেহ প্রয়োগ করিয়া! একদিন একরাত্ এবং 
২য় প্রহর পর্যান্ত অপেক্ষা করিবে। কারণ 
উত্তম মাত্রা একদিন একরাতে এবং মধ্াম মাজা 
একদিনে ও অধম মাত্রা অর্ধদিনে পরিপাক, 
হয়া থাকে ক্সেছাদির মাত্রা ব্যাধিভেদে ভিন: 
শ্রকার হইয়া থাকে। যথা উত্তম, মধায, ও 
তঙ্ব মানা, উত্তম কো বাক্তির স্সেহ ক্কাৰ্য ও 
এফধের মাত্রা, ৮তোলা মধ্যক্ষোষ্ ব্যক্তির পক্ষে 
৪ তোলা। রথ 

স্বতপানান্তে উষ্জলে এবং তৈল পানার্ডে 
যূৰ পান করা উচিত। বসা ও মচ্ছা পান 
করিয়া মণ্ড সেবন করিবে কিছ্বা সকল প্রকার 
ল্লেহপানাস্তে উঞ্ধীজল লান করিবে অতন্ি 





পান করিবে । 

»শ্রেহপান করিলে যদি রোগীর পিপাসা 
উপস্থিত হয়_তাহা হইলে উহাকে উঞ্চজল, 
পান করিতে দিবে, তাহাতে যদ্যপি পিপাসা 
শান্তি না হয়, তাহা হইলে উষ্ণজল প্রচ্র পরি- 
যাগে পান করাইয়াবমন করাইবে বমন ছারা 
ক্সেহ পদার্থ নিঃনারিত হইলে পিপাসার শান্তি 
হয়া থাকে । 

যেব্যক্তির মিথ্যাচার বা ্েহের নিদ্রাধিকা 
বশতঃ স্েছ পরিপাক না হয় তাঁহাকে উষ্ণদল 
পান করাইয়া বমন করাইবে । তদনন্তর উক্ত 
রোগীর কোষ্ট পরিষ্কার ও লঘু হইলে পুনঃ 
স্নেহ পান করিতে দিবে এবং পানাস্তে শ্বেহ 
জীর্ণ হইল কিনা সন্দেহ হইলে ক্লোগী উষ্ণজল 
পন করিবে॥ উহার দ্বারা উদগার শর্ট ও 
অঙ্গে অরুচি হইয়। থাকে । 

যে দিবন প্সেহ পান কলস হইবে, সেই দিবস 

এবং তাহার পূর্ববদিবস, ল্েহপানের পরে ও 
উপযুক্ত মাত্রায় দ্রব উ্ণ, অনভিবযন্দী, অল্প 
শিগ্ধ ও সংযে!গ অবরুদ্ধ অন্সসেবন করা উচিত। 


ন্সেহপ্রয়োগের কাল। 

স্থছ কোষ্ট. ব্যক্তিকে তিনদিন স্সেহপান 
করাইলে লিঙ্ক হয়,. মধাকো ব্যক্তিকে চারি 
দিন ন্সেহপান করাইলে এবং ক্রুুর কোই 
ব্যজিকে৭ দিন স্লেহপান করাইলে দিক হইয়া 
থাকে । উল্লিখিত নির্দি্ট সময় পর্যন্ত অর্থাৎ, 
সপ্তাহের পর প্সেহ প্রয়োগ কর] উচিত নহে 
কারণ সপ্তাহের পর সেহ অত্যন্ত হইয়! পড়ে। 


.... সসিষ্ধতার কাল নির্ণর | 
মৃুকোষ্ট বাক্িতিন দিনে এবং ক্রুর কোট 
দিনে এবং নধা কোট, বাজি ৪ঞিনে কেহ 
পান ঘার। লিগ্ধ হয় । এই প্রকারে লিগ্ক ব্যাক 
জাঙ্গল গাণীর মাংস রন ভোঘী। হইয়। অঙ্গে 
সেক প্রধান করিরে। ৯ 








কাল নি্য়। নেপাল: ছারা, রোগী; জি 
হইলে গিশ্কাবস্থার পরে তিন। দিবস, -লেহপাঁন,. 
পরিতাগ করিয়া বিরেচক ওষধ গেবম করিবে | 
বনের আবস্তক হইলে লেহপান দ্বারা, (আচ, 
বাকিকে দি্কারস্থার একদিবস দ্েহপান, 
বন্ধকরিবে এবং কফকর আনুপমাংনের রঃ. 
প্রভৃতি সেবন করাইয়] বমূনকারক ওষধ এয়োগ 
করিবে। 


সম্যক ন্সিষের লক্ষণ |: ২. 

রোগী সমাক সিগ্ক হইলে, এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । যথ| বায়ুর অন্ুলো- 
মতা অগ্রিন প্রদীপ্ততা; মলের বর্ণ শ্িগ্ক ও মল 


অনবগা় হয় এবং রোগীর স্পেহ দ্রব্যে বিদ্বেষ 
ও অঙ্গের গ্রানি হইয়। খাকে। 


রুক্ষতার লক্ষণ । 


কক্ষ ব্যক্তির এই-সমস্ত লক্ষণ হইয়া থাকে 
যথা বায়ু বিকৃতি, মন্দারি ও মল কঠিন হয়। 


অতি ন্সিথততার লক্ষণ । 


রোগী অত্যন্ত দ্ধ হইলে এই মমন্ত- লাক্ষণ 
প্রকাশ হয়। যথ। শরীরের পাতা, নানা! 
আব ও স্বাস্থোর তরলতা হইয়। থাকে... 

অতি রুক্ষ বাক্রিকে ম্মামাক: তুল ও. কোছো 
ছুষের অন্গপিনাটৈ ও শজ, সেচন করাইয়া সিগ্ক 
ক্চিকে এবং জতি জি ব্যক্ফিকে কুক বন্ধ, 
সেচন করাইয়া রুক্ষ করিয়া লইবে। বালক ও. 
বৃদ্ধ প্রভৃতি যাহার! ল্েহ পারতগাগে অসমর্থ 
তাহাদিগকে সন্ভঃ সিশ্ক কারক, ধকল সেবন, 
নার্থ ব্যবস্থা করিবে। 


সঙ্ঠঃ ন্গিধ্ককারক যে টি 
সকুলিত মাংস, উক্ত মাংসের কা দ্বারা লন্. 






[৯ র্-রছাকর। 





তলের লহযোগে যবাগ্‌ পাক করিয়া ধুর 
সহিত সেবন করিলে শরীর সন্ত: স্রিগ্ধ হয়। 

স্বত, তৈল, রস, মজ্জা ও তুল প্রতোক 
আটভোলা! পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক যথারীতি 
পেয়া প্রস্থত কিয়া লইবে। উক্ত পেয়া পান 
করিলে শরীর সঙ্থঃ নিগ্ক হইয়া থাকে । 

পর পরিমাণে সত ও তিলের লহিত অন্ন 
পরিমাণে তলের লহযোগে যবাণু প্রস্তুত করিয়া 
উষ্ণ থাকিতে নেবন করিলে শরীর নগ্ঃ নসিগ্ 
হইয়া থাকে । 

একটা পাছে চিনী ও স্বত রাখি] সেই পানে 
গোদুষ্ধ দোহুন পূর্বক রুক্ষ বাক্তিকে পান 
কমসিতে দিবে, উহ! বার শরীর সন্ত ৮ হইয়া 
খাকে। 

গ্রাম্য ও আনুপজন্তর মাংস, শু, নি. ছু, 
ও.ভিল, এই নমন্ত ভ্রবা নিগ্ধতার নিমি্ কুগা 
শ্রোখী প্রমেহীকে প্রয়োগ করিবেন। কুটি 
প্রভৃতিকে যথাযোগ্য নেহার িগ্ক করিয়া 
লইবে এবং পিপুলের বা হুরীতকীর সহযোগে 
ক্লেছ পাক ককিয়া কু প্রভৃতিকে পান করিতে 


দিবে। 
হবেদাধিকার। 

খাত শ্শ্বমি ধাতে বা কফে ঘা স্কেদ উযাতে | 

কি ক্ষ াসিসকোরশাপ্ুপকামিহ:॥ 

্যা্ো শীতে শরীরে মচাহ সবেদে। মহাধলে। 

কলে ছর্ধলা শ্থেদোমধামে মধ্যমোমত:। 

বআমাশম় গতে বাতে কফে পক্ধাশঘে শ্রযে। 

কক্ষ পূর্বে্াহিতঃ স্বেদ: পূর্ত খৈষ ॥ 

বাত খ্রেস্সা রোগে ্িগ্ কুক্ষ ষেক বাতজনিত 
কোগে ললিগ্চসেক: এব” শ্লেস জনিত রোগে 
কক্ষ লেক প্রদান করিবে ।*-শৈত্য জনিত 
কো এব" বলবান দেে প্রবল থেক: প্রদান, 
কািবে। তুর্বল- বাক্তিকে মৃদু সেক এবং মধা- 
বল বাক্তিকে মধাসেক প্রদান করিবে) বাধ 
আমাশয় আশ্রয় করিলে প্রথম কুক্ষ সেক পরে, 
িপ্চ মেক দিবে. এবং কফ পক্াশয় আশ্রয় 
কলে প্রথমতঃ ্রিপ্ক সেক পরে কক্ষ সেক 
ছিতে ।7 ৮৮ 





সেকের অযোগা স্থান। 


অণ্ডকোষ, হৃদয় ও চক্ষু প্রদেশে সেক দান 
করিবেনা। কিন্তু আবপ্তক হইলে সু পক, 
দান করিতে পারা যায়। বজ্ষণ প্রদেশে 
মধাসেক এবং অপরাপর স্থানে ইচ্ছান্থুূপ ১2 
প্রদান করা যাইতে পাকে ॥ 
সেকের অযোগ্য ব্যক্তি। 


'অতিষ্থল, রুক্ষ, অতিতুরবল, মৃচ্ছিত,স্তস্তবীর, 
ক্ষতক্ষীণ, বিষ ও মন্ত দর্নিহ রোগাক্রান্ত, তিমির 
রোগাক্রান্ত, উদরী, বিস্পঁ, কুষ্ী, শোথী, বাত 
রোগাক্রান্ত, ছগ্ধ, দধি, নেহ ও মধু ঘে পান 
করিয়াছে যাহাকে দান্ত করান হইয়াছে, গুদ- 
অংশী, ক্ষারবা অগ্রির ছারা দগ্ধ স্বদ্য এবং 
হলানি ক্রোধ, শোক ও ভয় দ্বারা পীড়িত গর্ভিনী 
ও প্রক্রত গর্ভ| $ ইহািগকে সেক প্রদান করি". 
বেনা। 

সম্যক সেকের লক্ষণ । 


মেদ ও কফাবৃত বাতরোগে সম্পর্ক বিহীন 
সেক হিতকর। অগ্নি বিহীন নেক বথা বামু, 
শৃন্য গৃহ। পরিশ্রম, গুরু বঙ্গদ্বার। গান্রে আবৃত, 
করা ভয়, প্রলেপ, ক্রোধ, অধিক পরিমাণে মস্ত, 
পান আতপ, ইহাদের দ্বারা ঘর্ম উৎপাদন হয় 
বলিয়া উ্ছাদিগকে অগি বিহীন সেক কহা খবায়। 

শীত ও বেদনার শান্তি হইলে শরীরের গুরুতা 
ও স্তদ্ধত। নিবার্িত হইলে এবং অঙ্গ কোমল 
ও ঘণ্ম উত্পল্প হইলে, সেক কার্ধা হইতে বিরত 
হওয়া উচিত। 


অতিরিক্ত সেকের, লক্ষণ! . 


অঙ্গের স্ফোটক উৎপত্তি, রক্ত, পিতের 
প্রকোপ, মন্দ মুচ্ছণ, অম, দাহ, ক্রম, স্ধিস্থানে 
বেদনা ও পিপাসা, অতিরিক্ক' সেক প্রদান 
করিলে এই সমস্ত লক্ষণ ঘটিয়া থাকে । উদ্ধিন 
খিত অবস্থায় শীত ক্রিয়া কযা উচিত বং 
নির্বাত প্রদেশে আহার জীর্ঘ হইলে ২ 
প্রদান করা কর্তব্য ॥ লু 





যাহাদিগকে নয ও বস্তি প্রয়োগ করা হইবে । 
তাহাদিগকে পুর্ষে সেক প্রদান করিতে হইবে। 
যাহাদিগের অঙ্গ হইতে শলা উদ্ধৃত করা হইয়াছে, 
তাহাদিগকে এবং মূঢ় গর্ভা ও সম্যক প্রস্থতাকে 
পরে সেক প্রদান করিবে। এতস্তিক্ন ভগন্দর 
-& অর্শ রোগাক্ান্ত রক্তে চিকিৎসার পূর্বে 
ও পশ্চাতে সেক প্রদান করা যাইতে পারে। 
সেকের উপকরণ । 


॥ . বাুকা, হস্ত, কাংস্থ, খঘ ও ঙ্গার উত্তপ্ত 


2 ়্িংশোহ্ধ্যায়ঃ। 





করিয়া সেক প্রদান করা যাইতে পায়ে। অন, 
লবণ ও স্সেহ যুক্ত বাতনাশক জব্য উতপ্ত করিস 
সেক প্রদান কল্সাযায়। এতিন্ন উতপ্ত ছ্ধ, 
জল, বাডনাশক দ্রব্য কাথ এবং শীল! প্রভৃতি 
হারা ও বিশেষ সেক প্রত্ত হইয়া থাকে । ইছা* 
দের মধ্যে আগ্োপাস্ত সেক অর্থাঞ্চ বাক্পসেক, 


৪ তাপ সেক কষে, উপনাহ বাতে, তীয় 


অর্থাৎ জরবসেক পিত্ত সংস্ষ্ট বাত ও কফয়্োগে 
শ্রযোধ্য। » 


ইতি প্ীনান্ততোযকবিরঞ্জনকবিরাজকৃতে আমু রঙগাকয়ে 
অয়মিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত । 











/ . বমনাধিকার। 

এসবি কষোসয্যক্‌ ংখোগে বাঁ কক্ষোবনে । 

কোবমামি মৎস্ামাংল ভিলাদিতিঃ ॥ 

থাধিকারং ধিহিভাং মধুদৈদ্ধবসংঘুতাস। 

(কোষ্ঠং বিভজ্যা তষজজামাতাং মন্জাভিমন্িতান॥ 

ক্গাদক্ষা্দিরহে্তূচন্ঞার্কা নিলামলাঃ ৯ 

কঃ সৌঁভিতরামাভৃত সঙ্গত পা হে 

রাম মিবৈধিগাং দানা সং যখা। 

হুবোগনানা তৈথজা মৈধুনেম্ধ তে টি 

কোন ক্োঙীকে বমন করাইতে হইলে প্রথ- 
মতঃ লি্ধ তৎপরে সেক প্রদান করিয়। লইতে 
হুইবেক। যে দিবস বমন করান হইবে, তাহার 
পুর্ব দিবসে মৎ্স্বা, মাংস ও তিল প্রভৃতি সেবন 
করাইয়। কফ বৃদ্ধি করিয়া লইবে। তৎপর 
দিবসে রোগান্গুদারে বমন কারক ড্রবা গ্রহণ 
পুর্কাক মধু. ও দৈদ্ধব লবণ সহযোগে মন্ত্রপৃত 
করিয়া উপযুক্ত ফাজ্রায় রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। 

চিকিৎসক বমনঘোগা রোগীকে জান্থ তুলা 
উন্নত আদনে উপবেশন করাইয়া প্রাতঃকালে 
বমনার্থ উবধ প্রয়োগ করিলে, ত্পরে রোগীর 
বমনোদেগ উপস্থিত হইলে রোগী আপন হস্তের 
'জঙ্গুলি্য় অথবা! উৎপলের নাল কণগহ্বরে 
এবি করিয়া দিয়া বন করিনে। 

যু আপের পরিমাণে, এ্রহণপূর্তক 
যোলসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া চারিসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয। কাথ এহণ 
করিবে ॥ পরে পিপুল, ইন্্রধব, নৈদ্ধবলবণ ও. 
বচ, এই দ্রব্য গুলি সমভাগে সমন্ডে ২ তোলা 
খহণপূর্ক পেবণ করিয়। উদ্নিধিত কাঁধের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত পরিমাণে সেবন 
করিলে বমন হইয়া থাকে । 











২... উতুত্তিংশোহধ্যারঃ। 


উস 


শরিয়ুর ছাল, তঙুল জলের সহিত পেখণ 
করিয়া বন করিলে গরদোষ ও পিত্ত শ্েশ্ষজ 
রোগ নিবারিত হুইয়] থাকে । 

তাঅভস্ম মধুর লহ্মিত লেহুনপুর্রক সেবন 
করিলে গরদোষ প্রশমিত হইয়। থাকে। 


পঞ্চকষায়। 


বালা, বচ, নিশ্বপত্র, পটোলপত্র, ও প্রিয়সুর 
ছাল, এই ভ্রব্য গুলি সমভাগে সমস্তে অর্চসের 
পরহণপূর্বক যোলসেক় জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া 
চারিসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছণাকিয়। 
লইবে। উক্ত কাথের সহিত মদন ফল মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে বমন হইয়া থাকে । 

বমন কারক কা প্রস্তুতের নিয়ম বমনকারক 
ব্য অর্ধসের পরিমাণে শরসথণপূ্বক সোলসের 
জলের সহিত শিদ্ধ করিয়া চারিদের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া ছকিয়া ক্কাথ গ্রহণ করিতে; 
হইবেক। নি 

নিমের কা যথ। নিয়মে প্রস্তত করিয়া উহা 
সহিত, প্রিযঙু, কুড়, মদনফল, যষ্টিধুং সৈদ্ধব 
লবণ ও মধু মিশ্রিত করির! পান কক্সিলে বমন 
হইয়া কফ নিংসারিত হইয়া থাকে । 

মদনফল,, জীমত (দেবদালী) ইক্ষ্াকু, 
(ভিজ লাউ) কুটজ ছাল, কৃতাবধ্বান ও বনমার্গ 
এই সমস্ত জব্যের ফল দর্বথ। বমনের জন্ত 
ব্যবহৃত হইয়! থাকে। 


সম্যক্‌ রমনের লক্ষণ । 
বমন দ্বারা প্রথমতঃ কফ, তদনস্তর পিত্ত এবং 
তৎপরে বাস নিঃসারিত হইলে এবং হৃদয় পার্থ 
মন্তক, ইন্জিয় বিশুদ্ধ শরীর লু হওয়াকে সম্যক্‌ 
বমনের লঙ্গণ বলা! নায় ু 


চতুত্থিংশোহধ্যায়ঃ | 





অযোগ কত বমনের লক্ষণ। 
বিধি পুর্বাক বমন করান হইলে, কোগীর 
ক্ফোটক ফোটি,_ কণু 
অবিশুদ্ধি এবং শরীরের গরুতা, এই লক্ষণ গুলি 
প্রকাশ পাইয়া থাকে ॥ 


অধিক বমনের লক্ষণ। 


পিপানা, মোহ, মৃচ্ছ? বাযুর কোপ, নিদ্রা ও 
বল, প্রভৃতির হানি; এই সমস্ত লক্ষণ অভিননিক্ত 
বমন প্রকাশ পাইনা থাকে । 

বমনাস্তে, যাহার অক্ষত ক্ষুধার উদ্রেক হয়, 
আহাকে বাযংকাঁলে আহায় প্রদান করিবে। 
অন্ভথা পর দিবস প্রাত£কালে পেয়াদি বস্থ 
আহার দিবে । 

বমননাক্লা কোগীকে লাহারার্থ পেয়াদি বন্ধ 
প্রদান করিতে হইলে নিক্ললিখিত নিয়মাস্থসায়ে 
দিতে হইবে। যথা, ছাদশ প্রকার অন্নকাল 
নির্দিষ্ট আছে, সুতরাং প্রধান শুদ্ধি শু বাক্তিকে 
প্রথম_ অন্লকালত্রয়ে দ্বিতী্ পন্নকালতরয়ে 
বিলেপী, তৃতীয় অন্সকালয়ে ক্ুত বা অক্ষুত 
যুষের সহিত অন্স এবং চতুর্থ অন্রকালহয়ে কত 
বাংজকুত মাংস রসের সহিত অন্্ দিতে হয়। 
এই প্রণালী অনুসারে বমন দিনের সায়াংকাল 
হইতে সপ্তাহ পর্্যস্ত পেয়াদি ক্রমে সমাপ্ত হইয়া 
থাকে । 


বমন সনদন্ধে প্রধান শুদ্ধি প্রভৃতির 
লক্ষণ। 


জঘন্য শুদ্ধি, চার্িবার রোগদ্বারা যে বমন 
হয়, তাহাকে জঘন্য শুদ্ধি কহে। মধাশুদ্ধি 
ছুয়বার রোগ ছারা যে বমন হয়, তাহাকে মধা 
শুদ্ধি কছে। প্রধান শুদ্ধি আটবার বেগ ছারা 
থে বমন হয় তাহাকে প্রধান শুদ্ধি কহে। 


বিরেচন সম্বন্ধে প্রধানাদির লক্ষণ। 


দশবার দা্ত হইলে জঘন্য, বিশবার দান্ত 
হুইলে মধা ও ভ্রিশবার দাস হইলে গ্রধান 


হৃদয় ও ইলিয়ের 








শুদ্ধি বল।যায়। দাস্তের বেগানসারে 
জ্যাদিক্স লক্ষণ নিত হর, 
পরিষাণানথসাকে: ৬. উ্ধাদেয় জেদ 
হইয়। থাকে |. হথ! $ অন্ত বিরেচকে: 
পরিমাণে ছি প্রস্থ (৩ সের ২ তোলা) মধা-: 
বিরেচকে মলের পরিমাণ দিশ্র্থ (4:পের৪৮ : 
তোলা) হইয়া! থাকে। প্রাচীনকালে এই: 
পরিমাণে ছান্ত হইত কিন্তু বর্ডমান সময়ে 
উহার একতৃতীয়াংশ বা একচতুর্ংশ হওয়া 
উচিত। বমন হইতে হইতে যখন লক্ষিত, 
হইবে যে, পিপ্ত নির্গত হইতেছে, তখন সাক, 
রূপে বমন হইয়াছে বলিয়া মনে করিতে, 
হইবে এবং বমন দ্রব্যের পরিমাণ ও বিরেচকের 
অন্ধমান্রায় হইয়া থাকে। পরস্ধ দাস্ত হইতে 
হইতে বখন লক্ষিত হইবে ঘে, কফ নিঃস্ত, 
হইতেছে, তখন মম্যক্রূপে বিরেচন হইল 
বলিয়া! মনে করিতে হইবে । 

দান্তের বেগ গণনা করিতে হইলে প্রথম 
হইতে মলযুক্ত ছুই বা তিন বারের বেগ পরি- 
ত্যাগ করিয়া গখন| করিতে হইবে । অপর 
বমন বিষয়ে গণনার নিষষম এই যে, বমনারথ 
বে পরিমাণ উষধ যতবার নির্গত হয়, ত্ভরার 
পরিত্যাগ করিয়া বমনের সংখ্যা করা হইয়া 
খাকে। 

বমন, বিরেচন ও শোনিতমোক্ষণ বিষে 1 
প্স্থের পরিমাণ শ্বতক্্ূপে পরিগৃহীত হয়। 
বথা; সাপ্ধরয়োদশ পলে এক প্রস্থ হইয়া 
খাকে। 


অবিধিপূর্ধ্রর বমনের চিকিৎসা | 


অবিধিপূর্বক বমনদ্রব্য প্রয়োগ কর! হইলে 
প্রথমতঃ লঙ্ঘন বাবস্থা করিবেন, তৎপরে 
পুনঃ বিশ্োধন ব্যবস্থা করিবেন। যদি 
বাক্তির অধিক্ক পরিম/ণে বমন হয়, তাহা 
রোগীকে দ্বত মাথাইয়।! শীতল দ্ধলে অব 
করাইয়া চিনী, মির শক্,মন্থ সেবন কা 
দিবেন । অধিক পরিমাণে বমন হইতে থাকি! 






















4৪০. আমুর্বেদ-রত্বাকর। 


“দন্ত কারক উধধ প্রয়োগ করিয়া বমনের | ব্যক্তি, প্রমেহী, তরুণ গর্ভা, উর্ধগরক্তা, ক্রিমি 
বেগে শান্তি করিবেন । ছারা দুষিত কো ও মলবন্ধ ব্যক্তি, এই সমস্ত 

বমনের অযোগ্য পাত্র। বযস্কিকে বমন করাইবে না। কিন্তু উল্লিখিত 
» তিমির যোগথন্ত, ওন্ী ও উদরয়োগী, | ব্যক্তিগণের যদি অদবীর্ণ, বিষ ও প্রবল কফ 
ুব্যভি; ক্ষতঙ্গীণ, অতি কৃশ, অভি বৃদ্ধ, | ঘারা পীড়িত হয়, তাহা হুইলে উহাদিগকে 
অর্শ, প্দিত ও াক্ষেপর রোগাকান্ত, রুক্ষ : বমন করান যাইতে পারে । 


ইতি প্রীন্সাুতোবকবিরঞজনকবি্াজকতে আমুর্কে্ রদ্বাকরে 
চতুজিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাণ্ডঃ। 
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পঞ্চত্রিঘশোহধ্যায়$। 
কি 
বিরেচনাধিকার । . লঈবে। সেই ইচ্ু পীতল করিয়া পান করিলে 
রশি বাতি জেন পিভরোগীর স্মখে দাস্ত পরিফৃভ হইয়া থাকে । 


))  হত্তখা। যোজিতং ছেত ্রহসীগদবৃষ্মতম॥ 

কোন ব্যক্তিকে বিবিপুর্রক বমন করান 
হইলে পর, পুনঃ ল্লেহছপান ও সেক প্রদাল 
করিয়! বিরেচক ওষধ প্রয়োগ করিবে । বমন 
না করাইয়! বিরেচক ওষধ প্রয়োগ করিলে 
এহুণী রোগ জন্মিতে পারে । 


কোষ্ঠবিচার। 


কোষ তিন প্রকায়, যথা। মৃছূ, মধ্য ও 
কুর। পিত্তাধিক্যে ম্ছ কোষ, সমদোষে 
মধযাকো্ এবং বাত ও কফ ক্রুর কো হইয়া 
খাকে। স্তরাং দোষাদোষ বিবেচনা করিয়া 
বিরেচক ভ্রব্যের মাত্রা স্থির করিয়া লইতে 
হইবে, অর্থাৎ মুছকো্ অল্পপরিমাণে, মধ্য 
কোষ্ঠে মধ্যম পরিমাণে এবং ক্র র কোষ্ঠে অধিক 
পরিমাণে দান্তকারক উধধ প্রয়োগ করিতে 
হইবে । 

ভেউড়ীচূর্ণ একভাগ চিনী একভাগ. এবং 
দারুচিনী, তেদপত্র ও মনিচচর্ণ সমস্তে ভেউড়ী 
একচতুর্থাংশ, এই দ্রব্যগুলি একত করিয়া 
মধুর সহযোগে সেবন করিলে নির্বি্ে দন্ত 
পরিষ্কত হইয়া থাকে । 

ভেউড়ী-চূর্ণ একভাগ ও চিনী একভাগ 
বলের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
দন্ত পরিষ্কত হয়। 

একখণ্ ইক্ষু ছইভাগে বিতক্ত করিবে পরে 
ভেউজীমুল পেষণ করিয়া ইচ্ষুতে লেপন করিয়া 
রজ্ছু বারা রুদ্ধ করিবে এবং কর্দম দ্বারা বেষ্টন 
ুর্বাক পুউপাকের বিধানানুসাকে পাক করিয়া 

কার. 





ভেউড়ী চূর্ণের নৃহিত পিপুল চূর্ণ যবক্ষার 
ও মধু মিশ্রিত করিয়া কফ প্রধান রোগীকে: 
নেবন করিতে দিবে । ইহা! দ্বারা দান্ত পন্ধি- 
কত হইয়া েম্ম রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 
হবীতকী, বিড়, দৈদ্ধবলবণ, 8, তেউডী 
সুল ও মরিচ এই ভব্যগুলি লমভাগে চূর্ণ 
করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয়া বইবে। উক্ত 
চূর্ণ পদার্থ অর্চতোল! বা এক তোলা! পরিমাণে 
কিঞিৎ গোমুত্রের সহিত পান করিলে দান্ত 
পরিক্কত হইয়া থাকে। 
ভেউড়ী মূল চুর্ণ দেড়াতোলা, হ্রীতকী চুণ 
অর্ধতোলা, আমলকী চূর্ণ অর্ধতোলা, বহেড়া! 
চূর্ণ অর্দতোলা, যবক্ষার দশ আনা, বিড় 
দশ আন্, *ও পিপুলচুর্ণ দশ জানা এই ভ্রব্য 
গুলি একত মিশ্রিত করিয়া মধু ও চিনীয় লহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে কিনা ছিপ 
গুড়ের সহিত মোদক পাক করিয়া ভক্ষণ 
করিলে কফবাত জনিত গুল, প্লীহা উদর ও. 
ভগন্দর রোগ আরোগা হয়। 
অভয়াদ্য মোক ॥ 
অভাপি্রলীম্লং মরিচং নাগরং তখা।, 
কু পজপললীম্তবস্ামলকানি চ॥ 
ক্ষ: প্রত্েকনোস্ত দস্তা; কর্থতস্তখা ॥. 
বট কাশ্চ পিভামাস্থ ধিপলং তরিুতো তবেখ। 
সাং হছনিভং ৃষ্া মুনা মোদকং কৃত. 
 শীতধণন্থ পিবেজ্জলমূ 








 শক্সাণং চক্ষুদোরোগং করমং বৈদোন জানতা। 
ঘোজিতোহ্যং নিসা ববতদাদা1 হি মোনকাঃ ॥ 

হুরীতক্কী, পিপুলমুল, মরিচ, শু'ঠ দারুচিনী, 
ভে্পতর, পিপুল, নুখা, বিড়ঙ্গ ও জামলকী, 
এই ভ্ররাগুলির চু প্রভোকে ছুইতোলা দক্ভী- 
মূলের চুণ ও তোলা, চিনী ১২ তোল! তেউড়ীর 
চূর্ণ ১৬ এতালা, এই জবাগুলি এক মিশ্রিত 
করিয়া মধুর সহিত মোক প্রন্থত করিয়া লইবে। 
এই মোদক উপধুক্ত মারায় প্রতিদিন সেবন 
করিয়া পশ্চাৎ শীতল জল পান করিলে দান্ত 
হইতে থাকিবে এবং উঞ্জল পান করিলে 
নত বন্ধ হই থাকে। ইহা ছারা পাুলোগ 
বিষ, কাম, জঙ্ঞঘ! পার্খ (পৃষ্ঠদেশের বেদনা) 
মুতররুচ্ছ, অর্শ, ভগন্দর, অশ্মরী, মেহ? কুষ্ঠ, 
গাত্রজ্গালা। -শোথ, উদর, যক্ষা ও চক্ষ্রোগ 
বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

যে পরিমাণে এরও তৈল গ্রহণ করিবে, 
তাহার দ্বিগুণ পরিমাণ ভ্রিফলার ক্বাথ বাজল 
এরও তৈলের নহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে আন্ত দান্ত পরি্কত হইয়। থাকে। 


সম্যক্‌ বিরেচনের লক্ষণ! 
আ্রোতের বিশুদ্ধিঃ ইঙ্দিয়ের প্রপল্পতা, শরী- 
রের লতুতা। অগ্নির প্রদীপ্তত।, রোগের ভাস, 
মল ও দোষের সরলতা, এই সমস্ত সমাকৃ 
বিরেচনের লক্ষণ ॥- 
অসম্যক্‌বিরেচনের লক্ষণ | 
বআঅবিধিপূর্বধ্ দাস্ত করান হলে দোষের 
প্রকোপ, অগ্লিমানদা, শরীরের* গুরুতা, ছদ্দি 
তন্্রা, বলন। রুচি ও. বাছুর বিরতি হইয়া 
থাকে। লা 
অধিক বিরেচনের লক্ষণ । 
অতিরিক্ত দান্ত হইলে কফ, রক, পিত্ত, 
ক্ষয়জ রোগ এবং বাতজন্ত ত্বকের অমাড়ভা 
শর্মীরে বেদনা ক্লান্তি ও কম্প হয় এবং নিড্রা 
ও বলের হানি, অন্ধকার দর্শন, উন্মান ও হিক্া 
হইয়া থাকে। 


ৃ ার্েদ-্ক়। 





অবিধিক্ৃত বিরেচনের লক্ষণ। 

অবিধিপূর্বক দাস্তকান : হইলে মন্দার 
ও শরীরের সবলতা টিয়া থাকে। ঈদৃশ 
বাক্তিকে যে দিবন দান্ডের উষধ প্রায়োগ করা 
যায় পেই দিবস দিবাভাগে যবাগু পাঁন কল্পিতে 
দিবে ন]। দিবসান্তে অগরিমান্থ্যাদির অভাব 
হইলে দাদ়ংকালে আহারার্থ পেয়াদি প্রদান 
করিবে। কারণ অন্ধির অল্প উদ্রেকে+ অতি 
লঘুপাক ভ্রব্য আহার করিতে দিলে যেমন 
অল্প পরিমাণে অগ্িতে তৃখ ও শুক গোময়াদি 
প্রদান করিলে ক্রমে ক্রমে প্রঙ্গলিত হইয়া! 
উঠে, সেই প্রকার অন্ততাগ্রি ও ক্রমে বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়। থাকে । 

কমায় ও মধুর প্রব্য ছারা পিত্ত, কটুভব্য 
ছারা কফ এবং লিষ্ক। উঞ ও লবপন্রব্য ছারা 
বায়ুজনিত রোগেতে দ্রান্ত করাইবে। দাল্ত 
না হইলে উঞ্ণজল পান করিতে দিবে এবং 
উদ্বরে হস্ত গরম করিয়া সেক দিবে । 

যে দিবস দাত্তের ধধ পান করা যায়, 
পেই দিবসে যদি উত্তমরূপে দাস্ত পরিক্কত 
না হয়, তাহা হইলে নেই দিবসে আহার 
করিয়া জপয় এক দিবসে পুনঃ দান্তের উবধ 
পান করিবে। র্‌ 

জোগী ধদি সম্ক্‌ ন্গিগ্ক না হয, তাহা 
হইলে উহাকে পুনঃ লিগ্ধ করিয়া! দশদিন পরে 
বিরেচক উষধ পুনঃ পান করিতে দিবে । 

ছর্বল, শোধিত, অল্প দোষী, বৃষ ও বপক্ধি- 
জ্ঞাত কষ্ট. বাক্তিকে অল্প পরিমাণে সছ্‌ 
বিরেচক ওষধ প্রদান করা৷ উচিত। 

কক্ষ, বানু প্রধান, ক্রু কোষ্ঠ, ব্যায়াম- 
সেবী ও দীপ্তারি, এই লমন্ত ব্যাক্তিকে বিরেচক 
উষধ প্রদান করিলে দাত্ত না হইয়া উষধ জীর্ঘ 
হইয়া বায়। স্মুতত্বাং বিরেচক ওষধ প্রদ্ধা- 
নে পূর্বে বস্তক্রিয়া করিয়া দি দিরেচক 
ওষধ পান করিতে দিবে। 

'অক্িগ্চ ব্যক্তিকে স্রিপ্চ বিরেচক ভ্রবা, গসিপ 
বাক্তিকে বক্ষ বিরেচক দ্রব্য এবং নেহপান্ম 





বাক্ধিকে রুক্ষ করিয়া লিগ্ক পদার্থ পান করিতে 
দিবে । 

পন্মকাঠ, বেনার মূল, গন্ধপিঞ্লী ও ঝক্ত- 
চন্দন এই ভ্রবাগুলির ক্কাথ করি৷ অতি রোগ- 
মুক্ত ব্যক্তিকে পান, লেপন ও সেবন জন্ প্রদান 
করিবে । এত্ষ্িক আমের ছাল সৌবীর দ্বারা 
পেষণ করিয়া নাভিস্থলে প্রলেপ প্রদ্দান 
করিলে বিরেচক বধ শবন্য অতীলার “বিন 
হয় 

অবিবেচ্য। 

এই নিম্মলিখিত ব্যক্তিদিগের দান্ত করাইবেন 
যথা! বালক, বৃদ্ধ, পরিশ্রান্ত, ভীত, নবজজরী, 
মন্দা, অধোগ, রক্তপিত্ব, মলদ্বারে ক্ষতযুক্ত 
শল্যযুক্ত, অস্থাপনকারী, কুরকোষ্ঠ, অতিনিগ্, 
শোথী গর্ভিণী নবগ্রস্থতা হুচার্ত ও অনীর্ঘ। 

বাতপ্রধান দোনছনিত রোগ বা বাতজনিত 
রোগে বস্তি প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 


অনুবাসনাধিকার। 

বাতোবণেষু দোবেযু বাভে বা! বসতিরিদ্যাতে। 

ষখোচিভং পদহীনং ভোজস্িত্ানবাশয়েও & 

বাতপ্রধান দোষ জনিত রোগ বা বাতজনিত 
রোগেশ্স্তি প্রয়োগ করা যায়। 

রোগীর অভ্যন্ত অল্পের চারিভাগের একভাগ 
বাদ দিয়া ভোজন করিতে দিবে। ভোজনাস্তে 
বস্তি বঙ্ধের সাহায্যে মলদ্বার দিয়! ন্মেহ পদার্থ 
প্রয়োগ করিবে ॥ এই প্রকারে স্সেহছ পদার্থ 
ছার! পিচকারী -প্রদানকে অঙ্থ্বাপন কহে। 
এন্থবে স্মরণ রাখা আবহাক যে কোগীকে 
বাহার প্রদ্দান না করিফ গুহপদার্থ পিচকারী- 
কূলে প্রেহ প্রঙ্জোগ করা৷ উচিত 'লহে। কারণ 
স্লেহের হই্লতা বশতঃ উহা উর্দাদিকে অবস্থিত 
নস্গর্ভে কষ্টে শী উপস্থিত হইতে পারে । 

বঅঙবাসসেরসাত্ ভিবিধ যথা! শ্রে্। মধ্যম! 
ও কনীয়দী। শ্রেষ্ঠ বলবান ব্যক্তিকে শ্রেউমধ্য 
বলবান ব্যক্তিকে মধ্যমা ও অধম ব্যক্তিকে 
কলীয়দীমাত্রা প্রঙণোগ করিবে। শ্রেষ্ট 








(৮ তোলা) মধাম মাতা ৩. পল. 
তোল1) অধমমাত্র! দেড়পল (১২. 
বলবান বাক্তিকে মলঘার দিয়া ৬ পল 
প্রয়োগ করিতে হইলে প্রথম দিনব ২ প 
(১৬ ভোল1) এবং পর দিবস বিশ্রাম করিয়া 
তৃতীয় দিবসে আড়াই পল অর্থাৎ ২* তোলা 
দ্রেহ প্রয়োগ করিবে, এইকপে ১দিন বাদ দিয়া 
একদিন অর্ধপল করিয়া নদিন পর্যন্ত শ্রেছ 
প্রয়োগ করিলে ৬ পল. লেহ হইয়া! থাকে। 
অর্থাৎ প্রথম দিনে ১৬ তোলা, তৃতীয় দিনে ২০. 
তোলা, পঞ্চম দিনে ২৪ তোলা।_ সপ্তম দিনে 
২৮. তোলা নবম দিনে ৩২ তোলা একাদশ 
দিনে ৩৬ তোলা ত্রয়োদশ দিনে ৪০ তোলা 
পঞ্চদশ দিনে &৪ তোলা, সপ্তদশ দিনে ৪৮ 
ভোলা পরিমাণে প্রেহ ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
মধ্যবল বাক্তির পক্ষে ও পল নে হ্থিতকর। 
উক্ত স্লেছের ব্যবহার প্রণালী ঘা, প্রথম দিনে 
৮ তোলা, তৃতীয় দিনে ১০ তোলা পঞ্চম দিনে 
১২ তোলা সপ্তম গিনে ১৬ তোলা নবম দিনে 
১৮ তোলা একাদশ দিনে ২* তোলা, ত্রয়োদশ 
দিনে ২২ তোলা পঞ্চদশ দিনে ২* তোল! পর্দি- 
মাণে কেহ দ্বারা পিচকারী প্রদত্ত হয়। অধম 
বাকির পক্ষে শ্লেছের কনীয়পী মাতা! দেড়পল 
0৯ তোলা) উক্ত দ্সেহের বাবহার প্রণালী 
বা প্রথম দিনে ৪ তোল।, এস্থলে_ প্রতিদিন 
আটমাসা অর্থাৎ একতোলা করিয়া বৃদ্ধি হওয়া 
তৃতীয় দিবসে এ তোলা পঞ্চম দিবে ৬ তোলা! 
সপ্তম দিবসে ৭. তোল! নবম দিবসে ৮ তোল! 
একাদশ দিবসে ৯ তোলা, ত্রয়োদশ দিবলে 
১০ তোলা পঞ্চদশ দিবসে ১১ তোলা ও সপ্তদশ 
দিবসে ১২ তোলা! স্েহদ্বারা পিচকারী দেওয়া! 
হইয়া খাকে । 
অন্বাসন ক্রিয়াকালে: রোগীকে একমাত্র: .| 

প্লেহ বা হারতে পরিমাণে স্গেহের সহিত 
শৈছবলব্ণ একআনাই সণ একজানা শি ! 
করিয়া অন্বাসনকার্ধ্যে প্রয়োগ করিবে ॥ 

স্বর্ণ রৌপা, লীনক, তাজ, পিত্বল, কাদা 
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লৌহ, আনি কাঠ বাশ, ধান্ত। নল, শৃঙ্গ এ 

মদীঘারা বন্তি হতেন লেতর প্রস্থত হইয়া থাকে । 

বযোভেদে নণিকার ভেদ ছয় বৎসর বয়ঙ্ক 
বালকের লিমিভ নলিকা্প পরিমাণ উক্ত 
বালকের জঙ্গুলের ছয় আঙ্গুল বিংশতি বয়স্ক 
ব্যজির জন্ত ছাদশাঙ্গুল, ঘাদশবর্ধ বয়স্ক বাক্তির 
আন্ত নলিকার পরিমাণ রোগীকে অগ্টাঙ্ুল পরি- 
মাণ হওয়া আবশ্যক । 

নলিকার ছিদ্রের বিবরণ । 

ছয় অঙ্গুল নংলকার ছিপ্র যুদ| পরিমাণ 
ঘাদশাদুল নলিকার ছিদ্রের, পরিমাণ কর্কন্দ 
অষ্টাঙগুল পরিমাণ নলিকার ছিদ্র সিন করাই 
শন্বশ হওয়া উচিত এবং বত্ধের বর্তি ছারা নলি 
কার মুখ আবৃত থাক! '্আবশক অন্যথা কীটাদি 
শ্রবেশ করিতে পারে। 

নলিকার আকার। 

কোগীর বয়ংক্রম অনুসারে অুষ্ঠ ও কনিষ্ঠ 
অঙ্গুলি সমৃশ পত্গিাণবিশিষ্ট নলিকার মূল ও 
্ ভাগ সন্গল গোপুচ্ছোকৃতি গোলাকার স্ব 
হওয়া আবশ্তক্ক উহ্বার অগ্রভাগের চতুর্থাংশ 
কর্ণিকা এবং "সুলাহ্রিত বা হব বন্ধনভাগে 
করিকা হইযে। 

জরদূগব (বৃদ্ধ বৃষ ) মহিষ, হরিণ, শৃকর বা 
ছাগলের দৃঢ় স্ষমৃত্াশয়্থ চা কু্ন্ধ রহিত 
কষায় বস্র দ্বারা রজিত কোমল ও বিশুদ্ধ 
করিয়া লইবে। রোগীর বয়ংক্রমান্ধারে উক্ত 
চর গ্রহণ পূর্বক নলিকার সহিত সুনান দৃঢ- 
কপ বদ্ধন করিবে । 

'নিরহ্রমাত্রা | 

প্রথম বৎসরে নিন্ধহ মাত্রা ১ পল (৮তোলা) 
তৎগ্রভি বৎদরে একপল পরিমাণে বৃদ্ধি 
করিয়া ছ্াদশবৎসরে দ্বাদশ পল অর্থাৎ ৯৬. 
ভোলা হইবেক। দ্বাদশ বৎসয় হইতে অগাদশ 
বৎসয় পর্যন্ত গ্রতিবর্ধে ছুইপল করিয়| বৃদ্ধি 
করার নিয়ম লক্ষিত হয়। কিন্তু তৎপরে সণ্ডতি 





আয়বেরদ-রত্বাকর। 


বৎসর পর্ধ্স্ত মাতা বৃদ্ধি করিবেন। অনন্তর 
দশ প্রভৃতি করিয়া নিযাহ্রমাত্রা হাস করিয়া! 
লইতে হয়। 
অন্বাসনের মাত্রা নিরের চতুর্ঘাংশ গ্রায়োগ 
করা উচিত। যাহাকে অন্বাসন প্ররোগ 
করিতে হইবে সৈই ব্যক্তি কিছুক্ষণ পর্য্যটন 
করিয়া মলসূত্র পরিত্যাগ করিবে এবং অমতি, 
উন্লতণ্অনতি উদ্ধত শিরা হইয়া বাপার্খে শুণ্টে 
কারণ পূর্বক সঙ্গিন জান্ু আকুষ্চন ও বাম 
জান প্রসারণ করিলে চিকিৎসক বস্তিষন্্ লইয়া 
শ্রেহাক্ত করতঃ নেছার্জ গুহাদেশ করাইয়া 
দিবেন। তদনস্র বস্তির মুখ উদঘাটন করিয়া, 
দ্রব পূর্ণ করিবে। পরে বন্ধন পূর্বক স্থিরহন্তে 
পৃষ্ঠবংশের প্রতি লক্ষ রাবিয়া অনতিজ্রত অনতি 
বিলশ্বিত, মপ্যবেগ ও নতি মৃছুভাবে দক্ষিণ 
হস্ত ছারা একবারে বস্তিস্থান নিষ্পীড়ন করিয়া 
বস্তিস্থ ভ্রব পদার্থ প্রায়ঃ নিঃশেষ করিবে । কিন্তু 
একবারে নিঃশেষ করা উচিত নহে। কারণ 
অবশিষ্ট পদার্থের সহিত বস্তিমধ্যে বায়ু অবস্থিতি 
করে।॥ ন্মৃতরাং সেই বাস্ুউদরমধ্যে গ্রবি্ঠ 
হুইলে মহান অনিষ্ট ঘটতে পারে। 

নিন্ম প্রদানের ব্যবহায় জন্থবাসন বিধিকন 
স্তার। স্সেহ প্রয়োগ করিলে শত আমু অক্ষর 
উচ্চারণকাল, উত্ভানভাবে থাকিতে হইবে 
পরে সর্বাঙ্গ প্রসারিত করিতে হইবে তৎপরে 
সকৃথি ও বাছুছয় আকুষিত ও প্রসারিত করিবে 
এবং হস্ত ও পদতল শনৈঃ শনৈঃ তিনবার উৎ- 
ক্ষেপণ করিবে, শয়নাবস্থায় স্ফীত ও শ্রেণী 
এদেশে তিনবার উন্নমিত' করিবে ॥ এইরূপে 
গ্লেহ বস্তি প্রদত্ত হইলে অনায়াসে মন্দকফ ও 
অন্থবাসনোচিত আচার ছার পবিত্র হইয়া 
পরিস্কত শধ্যায় শয়ন করিবে প্রযোজ্য জ্েহ 
কাব্যকারী না হইয়া শী নির্গত হয়] পড়িলে 
মন্থর পুনঃ স্সেহ প্রয়োগ করা কর্তব্য ॥..-. 
যাহার ন্েহ ভিনগ্রহন্বকাল শরীরমধ্ে 
বান্ধু ও বিঠার সহিত বিনাক্রেশে নির্গত হয়, 
তাহাকে যথারীতি অনুশামিত বলিয়া জানিবে। 
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লংশমনার্থ যে. পরিমাণ কাথ পান করা. যায়, 
তাহার অর্ধমাত্রায় কো মং ্পেহের পাকার্থ 
কড়ঙ্গ চারিভাবার-বিধানাহুসারে প্রস্যত-ধাস্য- 
শঠীর কাধ পান-করিলে: উদ্দেপ্ত সংসাধিত 
হয়। পিত্ের প্রকোপ থাকিলে ঈষৎ উষ্ণ 
জল সেই পয়িমাণে পান -কক্সিতে দিবে.। উহ 
ঘার। অগ্রি প্রদীপ্ত হয়, আহারে রুচি জন্মিয়া 
থাকে। 

আহারের পর পলেহ নির্গত হইলে ও 
দোষাবহ হুয়না। বরং বস্তিন্ন গুণই প্রকাশ 
করে। কিন্তু জীর্ণ হইলে অল্প গুণকারী হইয়া 
খাকে। 

বস্তিদ্বারা শরীরাভ্যন্তরে প্রবি্ স্সেহ বা 
বাতাবৃত হইয়া যদি রুক্ষতা বশত: সম্পূর্ণদূপে 
বা আনৃষ্ত মান ও বহিগত না হয়, তাহা হইলে 
উহা বহিকরণার্থ চে করিবে না। কারণ 
উহথ দারা কোনরূপ অনি নংঘটত হয় না। 

দিবারাতরিমধ্যে স্েহ নির্গত না হইলে এবং 
উক্ত উপজ্রবজনক হইলে শোধন বস্তি প্রয়োগ 
করিয়া উহ। নিঃদারিত করিয়া দিবে। কিন্তু 
নেহ নির্গত না হইলে কদাচও স্সেছ বস্তি 
প্রয়োগ করিবেন না। 

বযনাদি বার! অবিশতদ্ধ বাক্তিকে স্সেহ বর্তি 
শ্রয়োগ করা হইলে উক্ত বস্তি প্রদত্ত মলের 
সহিত মিশ্রিত হইয়। শরীরের ছূর্বালতা আস্ান 
শুর, শ্বা ও পককাশয়ে গুরুতা উপস্থিভ হইয়া 
থাকে। এইরূপ অবস্থায় নিরূহণ এবং তীক্ষম 
ওষধ দ্বার। দিন্ধ তীক্ষু অস্থবাসন প্রয়োগ করিবে 
'অধিশুদ্ধ শরীরে ন্লেহ বস্তি প্রয়োগ করিবে না। 
কারণ অবিশুদ্ধাবসথায় স্সেহ প্রয়োগ করিলে 
প্লেহের গণ শরীরে প্রকাশ পায় না। 

কেবল বায় দ্বার! পীড়িত বিশুদ্ধ ব্যক্তিকে 
ক্নেহবস্তি প্রয়োগ করা যাইতে পায়ে । ঈদৃশ 
অবস্থাপক্ ব্যক্তিকে দিবারাত্িরমধ্যে সর্বকালেই 
অন্বাসন দেওয়া যাইতে পারে 

রোগীকে প্রথম অন্গবাসন গ্রামৌগের তৃতীয় 
বাপঞ্চম দিবসে. পুনর্কার অঙ্সাবন প্রয়োগ 
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- রি 
করিবে ॥ বায়ু বন্ধিত হইলে জিন দিব অন্তর 
এবং ন্দাগরি ও পবৃদ্ধ কফপিত ব্যক্তিকে পচ 
দিন পরে অন্থবাসন দেওয়া বিধেয় ।-বাতো- 
বন নিত্য ব্যায়ামশীল দীর্থাগি ও রুক্ষ ব্যক্তিকে. 
প্রতাহ অন্বাসন প্রয়োগ বিধেয়। অথবা. 
জেহের পরিপাক হইলে গুন: অনথবাসন প্রাযোগ 
করিবে ।_এই প্রকার িগ্ক শরীরে আত, 
পরিষ্কারের নিমিত তিন চারিবার স্সেহ বস্তি 
প্রয়োগ করিবে এবং অন্গিগ্কদেহে শোধন ও 
নিরহণ প্রয়োগ করিয়া অন্বাসন, হায় 
শরীর সিগ্ধ করিবে। 

অনথবাপন ছারা স্নেহ সম্যক্‌ শুক না হইলে 
বায়ু, মল ও মুর বিষ্টা হয় এবং অতিশয় অন্থ- 
বাসনে শরীর জালা জর ও পিপাস! উৎপন্ন 
হইয়া থাকে। 

নেহ বস্তি বা নিরহবন্তি সর্বদ| প্রয়োগ 
করিবে না, কারণ উহা অভান্ত হইয়া 
ম্েহ হইতে পিত্ত, কফ এবং মিক্বহণ 
বাত বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


অনুবাসনের অযোগ্য ব্যক্তি । 


যাহাদিগকে অনাস্থাপ্য বলিয়! নির্দেশ কর! 
হইয়াছে এবং পা, কামল! মেহ, ীনসরোগী 
শৃন্তকোষ্ঠ, প্লীহারোগাক্রান্ত, বিড়তেদী, গুরু, 
কাকোদর, অভিয্যন্দি অতি স্থল জ্িমিকোর্ঠ, 
আচাবাত লীড়িত, পীতবিষ, গরলবিষ, 'অপচী 
জীপদ ও গলগণ্ডখন্ত ব্যক্তিদিগকে অনুবানন 
প্রয়োগ করা উচিত নহে। 


অস্থাপনের অযোগ্য ব্যক্তি । 


অতি লরি, উরঃক্ষত, জনীদৃশ আমাভীমারী, 
বমনশীল, সংগুদ্ প্রদত সন্ত, শ্বাস, কাস, গ্রমেক. 
অর্শ, হিড়া, আশ্মান ও মনাগরি পীড়িত পাযুশীল 
ছু, বদ্ধোদরী, ছিত্রোদরী, দাকাদরী, কুচ, 
মধুমেহী এবং সপ্তাহের গভিনীকে, আস্থাপন_: 
পয়োগ করিবে না) 





৬ আযর্কে-রত্বীকর ) 





. পার্ডিতগণ উদ্ধিখিত নির্দেশে সম্পূর্ণ অভি- | করেন, যেমন ছদ্দি হৃদরোগ ও ওন্সরোগ বদন 
[নিবেশ করিবেন না) কারণ, দেশকাল ও বলের | এবং কু্রোগ বস্তিকর্ম নিষিদ্ধ হইলে ও আব- 
প্রতি, লক্ষ্য ্লাখিয়া তাহারা কদাচিৎ, অবস্থা! | স্টক হইলে উহাদের চিকিৎসাকালে নিষিদ্ধ 
(বিশেষে নিষিদ্ধ ক্রিয়। ও কর্তব্য বলিয়া বিবেচন| | ও করিতে ৰাধ্য হইয়া থাকে। 


ইতি পআগুতোবকবিরঞ্জনকবিরাজকুতে জামুর্কো্দ রদ্লাকরে 
পঞ্চরিংশোহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 





বট্ত্রিংশোবধ্যায়ঃ। 


*. পা 


নিক্হ বিকার। 
অনুন্নত সিক্ত তৃতীয়েহছি নি্হক্েখ। 

অন্থবাসন ছারা শরীর ন্িগ্ধ হইলে অন্থবাস- 
বনের দিবস হইতে গণনা করিয়া অস্থ্বাসনান্তে 
ভৃতীয় দিবসে নিরহ বস্তি মঙ্ধারে প্রায়োগ 
করিবে। 

নিরহ বস্তি প্রয়োগের সময় রোগী মব 
পরিত্যাগরূপ প্রাতংক্ুত্য সমাপন করিয়া 
পুজ্দোপকার প্রদান ও জাহারাস্তে মধ্যানকাল 
কিকিৎ গতীত হইলে অনতিশয় ক্ষার ব্যক্তির 
শরীরে শ্রেহ মর্দন ও সেক প্রদান ককিবে। 
ঘেকান্তে বাতোম্বনরোগে মদ্কু ২৪ তোলা স্সেহ 
৪৮ তোলা, কন্ধ ১৬ ভোল! কাথ ৮* তোলা 
ছুগ্ধ কাজি প্রভৃতি ২৩ তোলা, পিভজনিতরোগে 
ধু ৩২ তোলা, প্েহ ৩২ তোলা, কন্ক ১৬তোলা 
কাখ ৮* তোলা, ছুষ্ধ ও কাছ প্রভৃতি ৩২তোল! 
কফজরোগে যব ৪৮ তোলা, স্নেহ ২৪. ভোলা 
কক্ক ১৬ তোলা, কাথ ৮* তোল! দুগ্ধ কাছি 
প্রভৃতি ২৪ তোল! গ্রহণ পূর্বক যখানিয়মে 
নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করিবে ॥ 

নিরূহের দ্রব্য সংযোগ । 

মন্থণ শিলাতে নৈদ্ববলবণ ২ তোলা! নিক্ষেপ 
করিয়া ৩২ তোল! ষধুর সহিত যর্দন পুর্ব 
মিশ্রিত করিবে । পরে উহ্বাতে শ্রেহ ৩২ 
ভোলা প্রদান পূর্বক মন্থন করিয়া মিশ্রিত 
করিবে। তদন্তর কক্ষ ১৬ তোলা, কাথ 
৮* ভোল! এবং ছুগ্ধাদি কমশঃ মিশ্রিত করিয়া! 
বধ খগুদারা। ছাঠকিয়া লইবে এবং উহা উ্ণ 
'জলপূর্ণ কলদীর বাণ্পে উত্তপ্ত করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। 


উন্লিধিভরূপে মিশ্রিত ধধ যদি হস্তে 





সংগ্জ হইলে হস্ত খৌতবৎ বোধ হয় এবং 
হ্তে লিপ্ত হইয়া ও না থাকে এবং যি 
সীমস্তবৎ ব্যথাপাত না হয়; তাহা হইবে 
উষধ স্যোজিত হইয়াছে বলিয়া জানিবে। 


নিরূহবস্তি প্রয়োগ বিষি। 


পূর্বোক্ত অন্্বাসাহ্‌ বস্তি প্রয়োগের বিধানান্ু- 
সারে নিরূহ বস্তি ও মলঘারে প্রদান কন্িবে $ 
মছকোঠ বিংশতি মাত্রাকাল বক্তিধারণ করিয়া 
উৎকটর্ূপে অবস্থান করিবে ।' ভ্ররকোষ্ঠ 
ব্যক্তি বস্তিষাসণ পূর্বক হস্ত ঘার! জাঙ্ছ 
মুল আবেষ্টন করিয়া ভুড়িকা শতকা 
(একশত তুড়ী দিতে যে সময় লাগে লেই পম 
পর্যাস্ত) অপেক্ষা করিবে। আবশ্তক হইজে 
ছুই তিন বা চারিবাক্স ও বস্তি প্রয়োগ করা! 
যাইতে পারে! 3 

এই প্রকারে নিরূহ বস্তি প্রয়োগ করিকে 
নিরূহদানের সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বস্তি 
প্রদানে বিরত হইবে। 

সম্যক নিরূহ প্রদানেরকাল বাভমুত্র ও. 
পুরুষের জ্নিগমন। আহারে অরুচি রি 
শ্রদীপ্ততা আশয়ের লঘুত্, রোগের শান্তি প্রতি 
স্বতা ও বলের সঞ্চয় এই সমন্ত সম্যক নিক- 
হের লক্ষণ। 

বিরেচনের স্থায় নিন্মহের অযোগ ও অভি, 
যোগ হইতে পারে। স্মৃতরাং নিরাহের অযোগ 
ও অভিযোগের লক্ষণ বিরেচনের অযেগাদিক 
লক্ষণের তুল্য বলিয়া! পৃথক্রূপে নির্দেশ করা! 
হইল না। বি 
দোষ ভেবে বস্তি প্রদানের সংখ্যা ॥ 


বাতর়োগে জগ ও উ্ণ মাংস সারা এক- 





আয়ুব্ধেদ-রত্বাকর। 


৫৫৫৫৫: লে 


হকার পিতদয়োগে স্বাছু ও শীতল ভ্রব্য হারা 
ভছুইবার এবং কফে কটু, উঃ ক্ষার ও গোমুলে 


মিশ্র পদার্থ ঘারা তিনবার নিরহ প্রয়োগ, 


করা কর্তব্য। নিরূহ্ একবার প্রয়োগে বাসূ 
দুইবার প্রয়োগে পিত্ত এবং তিনবার প্রয়োগে, 
কফ স্বস্থান হইতে বহিগত হইয়া থাকে। 
নিরহ জ্ব্য. শরীর, হইতে -য়থানময়ে; বহির্গত 
লা হইয়। পরে যদি সুহর্তকাল মধ্যে নির্গত 
সাহু তাহা হইলে বিজ্ঞ চিকিৎসক ক্ষার 
গোমুত্র ও অমবঘুক্ত নিরহ দ্বার] নির্গত, করি 
বেন। কারণ-নিরূছদ্রব্য শরীর মধ্যে দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হইলে বাঘুর বিকৃতি , বিশ্ব শূল, অরতি 
অর. ও সাটোপ (উদরে ওড় গড় শব্দ.) উৎ- 
পিন হইয়া থাকে এমন কি উহাতে মৃত্যু 
পথধ্যত্ত ও ঘটিতে পারে। 


অবস্থা বিশেষে নিরূহ দান নিষেধ । 


ভুক্ত, ব্যক্তিকে কদাপি আস্থাপন প্রদান 
করিরেনী। যে হেতু ভুক্তাবস্থায় নিন্হ প্রদত্ত 
হুইলে উহু! ভুক্তদ্রবোর আমরসকে তাধোদিকে 
গুবর্তিত করে খবং বমনরোগ উৎপাদন করে 
এতদ্বাতীত-দোষ সমূহকে প্রকৃপিত করে। 


অবস্থা বিশেষে নিরহ দানের নিয়ম। 


বিজ্ঞ চিকিৎসক যে যে অবস্থায় নি্ধহ দান 
প্রয়োজনীয় বলিয়া মনে করিবেন, সেই সেই 
অবস্থা নিষিদ্ধ হইলেও উহ প্রয়োগ করতে 
শপারেন। যেমন তুক্তাবস্থা়্ নিক নিষিদ্ধ 
ঘলিয়া উক্ত হইয়াছে, কিন্তু উক্তাবস্থায় যদি 
অত্যন্ত শুল ও বেদন1 থাকে তাহা হইলে 
নতি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


'অতি গীড়িত বস্তর দৌষ। 


বৃস্তি অতি পীড়িত হইলে বন্তিস্থ শরীরা- 
প্রবেশ করিবে এবং উহা আমাশয় 
কতিক্রম করিয়া নাপিকা ও মুখ হার! নির্গত 
_. হয় এবং বমন, বমনেচ্ছা নৃর্ছা ও দাহ প্রভৃতি 
উদপন্গ হইয়া -থাকে॥ এই প্রকার অবস্থায় 





ফোষভেদে প্রক্ষেপ ভ্রব্য বাতোম্বণে 


সন্ধর রোগীর গলদেশ চাপিয়া কেশাকর্ষণ 
পূর্বক কম্পান করিবে ॥ এসির তীক্ষ শিযো- 
'বিরেচন ও শীতল নেক প্রদান করিবে। 
নিরূহকাধ্য সম্যকৃরূপে সম্পন্ন হইলে রোগীকে 
উ্ণ জলে ন্নান এবং মাংস য বের সহিত অপ 
আহার করিতে দিবে।  তদরনস্তর যখোক্ত 
বিধানানুসাযে : ন্গেহ বস্তি প্রদান করিবে। 
যে হেতু নিক্হ ক্রিয়াতে যে দিবস রোগীকে 
স্গান করান হইবে, সেই দিন বায়, ত্যন্ত 
বদ্ধিত হয় -বলিয়া মাংস যুষের সহিত হার, 
ও অন্থবাদন বিশেষ, হিতকর । 


অর্ধমাত্রিক বস্তি। 


বিশ্বছাল, শোণারছাল, স্গীস্ারীছাল, পারুল 
ছাল, গণিয়ারীছাল, শালপর্ণা, চাকুলে বৃহতী, 
কণ্টিকারী ও গোক্ষুর, এই দ্র্যগুলি প্রত্যেকে 
৬ তোল। পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক কুষ্টিত করিয়া। 
সাড়েনাতদের জল দিয়া দিদ্ধ করিয়া উহার 
এজ চতুর্থাংশ অবশি্ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
কাধ অ্রহণ করিবে । উক্ত কাথের-সহিত গুলকা- 
চূ্দ ২ তোলা, সৈদ্ধবলবণ ২ তোলা মধু ১৬. 
তোলা পর তিল তৈল ১৬ ভোলা, ও মদনফল 
একটি একক্রিত করিয়া লইবে, এই অর্ধমাত্রিক 
বস্তি নিরূহের স্তায় প্রয়োগ করিবে। ইহাতে 
স্নেহ, শ্বেদ ও পরিহার বিধি নাই। আত্রেয়ান্ 
গত এই বস্তি সর্বরোগ বিনাশক | বিশেষতঃ 
যক্ষা, শূল, ক্রিমিরোগ-ও. বাভরক্ নিবারিত 
হইয়া থাকে এবং শুক্রজনক বল ও বর্ণকর়বুষা 
ও পুত্র্নক। 

ন্রিহে প্রক্ষেপ দ্রব্য ॥ 

র্কপ্রকার নির্হের এই. ভ্রব্যগুলি, প্রক্ষেপ, 
দেওয়া যাইতে পারে, যথা, ক্সেহ, গড়, মাংস, 
রন, ছু, কাঞিক, গোমুত, মধুং দৈদ্ধবঃ এবং 
মদন ফল।. সৈদ্ধবলবণের পরিমাণ যর 





বট্বিংশোইধ্যায়ত। 








তি 

শড়, পিত্োন্বণে শর্করা এবং কফোহণে সিদ্ধার্থ- [| 

বন পরা সং হন... 
ক্ষার বস্তি। শিলোরেচনং বেতি নাস কর চ পা ॥ 

গচ্ছিত স্েফোধাধান্‌ বু পরশস্তাতে 

নৈদ্ধবলবণ ২. তোলা, গুলফা ২ তোল।, না মিদিজব্ং দিদ্াৎ প্রতি বং পাপ 


গোদৃত্ব *৪ তোলা, তেতুল ১৬ তোলা। এই 
জব্যগুলি একত্র মিশ্রিত করিয়া আলোড়ন 
পূর্বক বঙ্জখণ্ডে ছাকিয়া! কিনিৎ উষ্ণ করিবে 
এবং উহা দ্বারা বর্তিপ্রয়োগ করিবে হাতার! 
শৃল, দাস্তবন্ধ, দাহ, সৃত্রকচ্ছ, ক্রিষি, উদ বর্ত, 
ও গুন প্রহৃতিরোগ মগ: অপনীত হইয়া! 


থাকে। 
বৈতরণ বস্তি । 

তেঁহুল ৮ তোলা, গুড় ৪ তোলা, নৈদ্ধবলবণ 
২ তোলা, গোমৃত্র একপের ও থাপ্রয়োজন 
তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া বস্তিষন্ত্ের সাহাসো 
গুহৃপথে প্রয়োগ করিবে। ইহাঙ্ারা শূল, 
আনাহ, ও আমবাত, নিবারিত হয়। এই 
বৈতরণ বস্তি ওক্ষার বন্তি, আহারাস্েও প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। 


পিচ্ছিল বস্তি। 


বদরীফল (কুল) নাগবল! (গোরক্ষচাকুলে) 
চালতা, শান্সমলী ও ধালনীর অঙ্কুর, এই ভ্রব্য 
গুলি উপযুক্ত জল ও ছুগ্ধের সহিত নিদ্ধ করিয়া 
ক্কাথ গ্রহণ করিবে। উক্ত ক্ষাথেক্ সহিত 
বরাহ মহিষ, মেষ, বিড়াল? হরিণ কুকুট বা 
ছাগলের সগ্ভঃ গৃহীত রক্ত মিশ্রিত করিয়! 
লইবে এবং উহাত্বারা বস্তি প্রদ্দান করিবে। 

চয়ক প্রভৃতি গ্রন্থে সহ সহ প্রকার বস্তি 
করিত আছে। সেই সমস্ত বস্তির প্রায় ব্যব- 
হার দেখা খায় ন|। স্মৃতরাং এস্থলে তাহাদের 
উল্লেখ করা)ুহইল না। 


বস্তির ওগ। 


বন্তিবয়ঃস্থাপক, সুখ, ও বর্ণবর্ধক এবং শিশু, 
বৃদ্ধ ও যুবকদিগের বর্বাপ্রকার হিতকারী। 


নন্ত কর্ম পঞ্চবিধ যথা, প্রতিমর্ষ, অবলীড়, 
নন্ত প্রধমন ও শিরোবিরেচন | আতিমর্য শ্েহ 
ভ্রবা নাসাপুটে প্রদান পূর্বক কউ্ধশ্বাসে আকর্ষণ 
করিয়া গলদেশ দিয়! বহির্গত কম্ধিলে তাহাকে 
গ্রতিমর্ধ কহে। 3 

নন্তার্থ দোষজনক নয় এরূপ প্রতিমর্ধ উপ- 
হুক্ত মাত্রায় গ্রহণ পূর্বক পেঁহলিণ্ত অঙ্গুলী 
নাধিকায় প্রদান করিয়া সর্কাতুতে দিবান্ায় 
উ্দশবাসে এহণ করিবে। কিন্তু অরোগী ব্যক্তি 
দন্ত, শিরঃ ও কপালাদির দাঢ্যতার প্রতিমর্ষ 
আাবনের স্তায় উর্ধস্বাসে গ্রহণ করিবে না। 

আতাকালে, সন্ধ্যাকালে, নাহারাস্তে গণুষ 
ধারণ, মুরত্যাগ, অঙ্গন এহণ। মলত্যাগ, দাত 
কোষ্ঠ বাবহার ও আহারাস্তে ছুই বিনদপরিযাণ, 
প্রতিমর্ধ এ্রহণ করা৷ কর্তব্য । 

অবগীড়, ছ্বিবিধ, যথা! শোধন ও স্তত্ভন 
অবপীড়ন করিয়া কোন বন্ত হইতে রস গ্রহণ 
পুরর্ক তত্দারা নন্ত হণ করাকে অবগীড়া 
কছে। 

নন্ত সমূহ, শৃন্ত মন্ত্রকের টি এবং 
শীবা, স্দ্ধ ও বক্ষস্থেলের বলাধানার্ নাগা: 
দ্বারা যে প্লেহ প্রয়োগ কর] যায়, তাহাকে নস্ত 


কহে। হত 
নৈতিক নস্তের মাত্রা। 


নৈহিক নন্যের মাহা দিবিধ। তন 
প্রথম মাতা আট বিন্দু, দ্বিতীয় মাতা! 
(৩২ বিন্দু) তৃতীয় মাত পাণিগু্তি (৬৪ 
এই ত্রিবিধ মাত্জাই বলাহ্ষারে প্রত্যেক, 
পুট ছারা প্রয়োগ -করিবে। উল্লিখিত 









প্রভৃতির পরিমাণ যথা, ৩২ বিন্দুতে « 
কি এবং ছুই শক্তিতে এক পাণিশিক্ষি। 
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. কে, মিলিত: বাত কফে ও জার়কে বাতে 
. তৈল এবং কেবল বাতে বসা পিতে স্বতে এবং 
বাত পিত্ছে মক্জাদার| নন্ত প্রয়োগ করাকর্তব্য। 

শ্রধমন, বড়নুল পরিমিত ছবিমুখ বিশিষ্ট নলিকা 
মধ্যে শিরোবিরেচক উষধ স্থাপন করিয়া 
সৎকার দ্বারা নন্য প্রয়োগ করাকে প্রধমন 
কছে॥ উক্ত এ্রধমন চূর্ণ, সক্মতা প্রযুক্ত 
হুক্মেতোত: গমুদ্ধে প্রবিষ্ট হইয়া বহুদোষ 
নিঃসাক্সিত করিয়া থাকে । 

শিরোবিয়েচক অব্য ছায়া অথবা শিরো- 
'বিয়েচক জব সাধিত প্সেহ দ্বারা শিরোবিরেচন 
সাধ্য রোগীর শিরোবিরেচন করিবে। মন্তকের 
শুরুতা, শিরঃশুল জাড্য, অভিয্যনদ, গলরোগ, 
শোষ, গণ্ড, কিমিগস্থ, কু, অপস্মার ও পুত্া- 
তন পীনন রোগে শিরোবিরেচন প্রশস্ত। 

প্রথমতঃ অবস্ত পরিত্যজ্য (মলমৃত্রাদি) 
পরিত্যাগ করিয়া এবং অবস্ত কর্তব্য (মুখ 
খৌতাদি) কার্য সম্পন্ন করিয়া উততমাজে স্লেহ 
মালিশ ও সেক প্রদান করিয়া রোগীকে 
নির্বাত স্থলে শয়ন করিতে দিবে । তদনভ্তর 
জক্রু় উর্ধদেশে সেক প্রদান করিয়া অর্থদেহ 
উত্তান, হস্তপদ, প্রসারিত, মন্তক কিকি 
অবনত ও পরঘয় কিঞ্চিৎ অবনত কাযা এক 
গ্লানা বজে রুদ্ধ করতঃ উদ্ধানুর বাম্প ছারা 
উত্তপ্ত নম্ত ওঁধধ নলিকা! বা ভূলিকাদি ছায়া 
অপর নাসারস্ছে, প্রদান করিবে। এই রূপে 
কমে ছুই নাসারদ্ধেই নন্ত প্রদান করা হইলে 
এবং রোগীর পদতল, সবদ্, হস্ত ও কর্ণ গ্রভৃতি 
মর্দন করিবে। অনন্তর নম্যরূঁপে প্রেদত বধ 
বহির্গত হওয়া" পর্যন্ত উভয় নাদাপুট ছারা 
শুনৈ:-শনৈঃ উ্দশ্বাস নিক্ষেপ করিবে এবং 
ষধ টানিয়। লইয়া মুখ ছার! নির্গত করিয়া 
€ফলিবে। দোষানুরূপ উক্ত নিয়মে ছুই তিন 
বারও নল্ধ গ্রয়োগ করা যাইতে পারে । 


_ জহুর্ষেদ-রতবাকর। 


শিযোবিরেচনাস্তে দোবাদি বিবেচনা করিস 

স্েহ নম্তরূপে প্রয়োগ কর! যাইতে পারে 
উক্ত সবেহ প্রত্যেক দ্ৃতীয় দিবলে প্রয়োগ 
করিয়া সপ্তাহকাল পর্যন্ত প্রয়োগ করিবে 
এতত্িন্ন এক এক দিবস অন্তর শিরোবিরেচক 
নন্ত প্রয়োগ করিবে। 


_ অস্তক স্িখতার লক্ষণ। 

মুখোচ্ছান, নিজ্াবোষ ও ইন্দ্রিয় সমূহ্রে 

নির্লতা প্রভৃতি সম্যক দিগ্বের লক্ষণ। 
অসম্যক, দসিদ্ধের লক্ষণ | 

অঙ্ষিত্তব্ধতা, নাপিকা ও মুখশোষ এবং মস্তক 
শুত্ত বোধ, এই সমস্ত জপমাকৃ নিগ্কের লক্ষণ 

ক গুরুতা, কফ এঁসেক, অরুচি ও পীনস 
এই সমস্ত অতি গ্িক্ষের লক্ষণ । 

শিরোবিরেচন সম]কৃরূপে না হইলে রোগ 
বদ্ধ প্রাপ্ত হয় এবং অতিশয় বিরেচন হইবে 
ক্ষমতা উপস্থিত হইয়া থাকে । 

নিষিদ্ধ নস্ত। 

জল, মদ্য, রস ও শ্বেহপীত এবং জল প্রভৃতি 
পানেঙ্ছুক অন্নভোক্তা, শিরঃন্বাত, ক্সানেচ্ছুক, 
রকতক্রুত, নুতন শীনস রোগ পীড়িত এবং 
স্থৃতিকা, শ্বান, ও কাসার্ভ, বমন ও বিরেচন 
ছারা বিশুদ্ধ, দততবর্তি, এই সমস্ত ব্যক্তিকে নস্য 
প্রয়োগ করিবে না এবং হেমস্ত ও 
জলের মেঘাচ্ছন্ন দিবসেও নন্ত প্রয়োগ 
নিষিদ্ধ পর 

সাত বৎসর বয়সের পূর্বে এবং অশীতি 
বর অতীত হইলে নন্ত প্রয়োগ করা কর্তব্য 
নয়। এই প্রকার দবাদশ বৎসরের পূর্বে ধৃম,, 
পঞ্চম বৎসরের পূর্বে কবল, দশম বৎসরের 
পূর্বে গণ্ডুষ এবং মতর বতরের পরে বম, 
ও বিরেচনাদি রূপ রোগীকে শুদ্ধি প্রয়োগ 
করিবে না। 





ইতি ভ্রীজাগুতোবকবিরঞ্জনকবিরাজকুতে আামুর্বেদ বৃঙ্বাকরে 
বট্ছিংশোহ্ধ্যায়ঃ সমাণ্ডঃ॥ 





ধুমপানবিকার। 

বো রিকঃ হি মো দৈরেচন্খা। 

কানহরো! বমনশচ দুম: পঞ্ধ(বঘোমত:॥ 

ধূম চানজি প্রকার। বখা; প্রায়োগিক, স্মৈহথিক 
বৈরেচনিক, কাসহয় ও বমন (বন্ধন কারক )। 
হুম পানার্থ বস্তি বিধানোক্ত স্বর্ণ, রৌগা, 
ব। তা ধাতু দ্বারা খু (সরল) ও ত্রিপর্বব 
বিভক্ত বা অ্রিভঙ্গ নল প্রস্তুত করিবে। উল্লি- 
থিত নলের জগ্রভাগ বদরীবীজ, শ্রাবেশ যোগ্য 
ছিত্র এবং উহার মূল প্রদেশে অঙ্গ প্রাবেশ 
যোগ্য ছিদ্র থাকা আবশ্তক। এই লক্ষণা- 
ক্রান্তে বলই উৎকৃষ্ট । 


নলের পরিমাণ। 

পঞ্চবিধ ধুমপান যোগ্য নলের ধৈর্য প্রভৃতি 
পরিমাণও চারিপ্রকার। প্রায়োগিক ধুম 
পানাখ নলের পরিমাণ দেল়হাত স্ৈহিক ধুম 
পানের নল বদ্ধিশ অঙগ,ল, বৈরেচনিক ধুম, 
পানের নল একছন্ত পরিমিত, কাসহরে ধুম 
পানযোগ্য নলের পরিমাণ যোল জঙ্গল ও 
বমন ধূ্গ পানার্থ নলের পরিমাণ দশঅঙ্গল 
হওয়া উচিত। 

বধ পেষণ করিয়। শারপুষ্প নির্ষিত নলের 
খাবে লেপন করিবে। উক্ত লেপন যবতুল্য 
অল পরিমাণ পছ্জিবি এবং দৈর্ঘ্য অঙঠ 
পর্গিমাগ কষ্সিতে হইবে । তদনস্তর গুফ করতঃ 
অভ্যন্তরস্থিত শরনলিকা বহির্গত করিয়া 
ফেলিবে এবং যোগ্য নলিকার উ্ত- 
বধ স্থাপন পূর্বক অগ্িসংযোগ করিয়া নাসিক 
বা মুখদারা ধুমপান পূর্বক মুখ হইতে ধুষ 
পরিত্যাগ করিবে । পরস্ত বক্ষঃ কণ্ঠ ও নলীয় 





সগ্তত্রিৎশোহধ্যায়ঃ। 


শদেশস্থ রোগে মুখ ছার! এবং মন্তক, নাসিকা! 
ও চক্ষুগত রোগে নাষিকা ছারা ধস পান, 
করিবে। ্ 

যেমন পঞ্চবিধ তেমনি বর্তিও প্- 
বিধ যথা? আয়োগিক, ধুম পানার্থে কুড় ও 
তগনস ভিন্ন ন্মগন্ধি ভ্রব্য দ্বারা বর্তি প্রস্তত, 
করিয়া লইবে। ৈহিক ধুমপানার্থ মোম, 
্বত, বসা, গুগ্গুল ও খুন! ছারা বর প্রস্তুত 
করিবে? 

বৈরেচনিক' ধুম পানার্থ বিরেচক ভ্ব্য 
দ্বারা বর্তি প্রদ্তত করিয়! লইবে। 

কাসহর ধূমপানের লিখিত কানয় ভ্রব্য দ্বারা 
বর্ডি গ্রস্ত করিয়া লইবে। 

ইহাদিগকে ধুমপান করান উচিত নহে। 
রক্তলিভ, বিবিক্ক, উদর, মেহ, তিমির, উর্ধ- 
বাত আমাশয় খ্রহণী ও পাওুরোগাক্রান্ত 
বাকিদিগকে এবং মত্য মদ্য, দখি, দ্ধ, মধু; 
স্সেহত্রব্য ও বিষ সেবনকারী এবং রাভ্রিজাগ- 
রণশীল ব্যক্তিদিগকে ধূষ পান করিতে দিবে 
না, পরম্ত যাহাদিগকে বস্তিক্রিয়া করান হয়, 
তাহাদিগের পানার্থ ধুম পান নিষিদ্ধ । 
অতিরিক্ত ধূমপানের দোষ 

'অকালে, কিন্বা৷ অতিশয় করিলে 
রজপিত, অন, বহিরতা, সা) চা মততী। 
ও মেহ রোগ উৎপন্ন হয়। 
ঈদবশাবস্থায় রোগীকে শৈত্য ক্রিয়া করিতে 
দিলে রোগের, শাভভি হইয়া থাকে। এই 
ধৃষপান বিধিপুর্বাক চয়ক ও স্ুঞ্ত অস্থতি 
মংহিভাএস্থে অতি বিস্তীর্ণ রূপে বর্ণিত আছে? 
কিন্ত গ্রন্থ বাহুল্য ভয়ে ভাহা এই এস্থে সনি"... 
বিষ্ট করা হয় নাই। 


ইতি এন্সাশুতোধকবিরঞনকবিয়াঙ্কৃতে আন্ুর্কেদ রদ্ছাকরে ] 
সগ্তজিংশোহধ্ায়ঃ দমাওঃ) ও 


অকটত্রংশোহধায়। 


শী 


কবল গণ্চযাধিকার। 
দিক শিক তে বা সী: অমারনঃ। 
পিতেকটু অবণৈযাক্ষে: সংশোধন; কক 
কা ্াহৃতিকে: স চ কবলনৌপখোকষ। 
কবল চারিপ্রকার। যখা, নৈহিক, প্রসা- 
দন, সংশোধন ও রোপণ॥ বাতজন্ত রোগ 
শ্রিপ্চ ও উদ্চ দ্রবোর সহযোগে সাধিত স্সৈহিক 
কবল প্রয়োগ করিবে, পিতজনিত রোগ স্বাছু 
ও শীতল দবোর গরসাদন কবল প্রস্তত করিয়া 
কোগীকে কুলি করিতে দিবে। 
সুখত্রণ রোগে কষায়, স্বাছ ও তিক্ত ভ্রব্ের 
সহিত রোপণ করণ প্রন্বত করিয়া রোগীকে কুলি 
করণার্থে চিকিৎসক ব্যবস্থা প্রদান করিবেন । 
কবলের পরিমাণ । 
কুঘ্ধি করিতে হইলে যে পরিমাণ ভ্রবা মুখে 
ধারণ করিয়া অনায়াসে উহ! মুখমধ্যে সঞ্চালন 
করা! যায় সেই পরিমাণ ভ্ব্য গ্রহণ করিবে 
গঞ্চষের পরিমাণ । 
গণ্ার্থত এই পরিমাণে -দ্রব পদার্থ মুখে 
ধারণ করিবে, ধাহাতে মুখমধ্যে সঞ্চালন করিতে 
গর।।ল। যায়। 





থে পর্ধ্যজ দোষ থাকিবে, সেই পর্ধ্যস্ত কবল 
ধারণ করা কর্তব্য অর্থাৎ দোষ নিঃশোধিত হইলে 
রোগী কুঙ্লিকূপ কার্ধা হইতে বিরত হইবে ॥ 
তৎপরে মধু ও দ্বতাদি সংযুক্ত, মধুর কবল, 
উহাকে নি মধ্যে ধারণ করিতে দিবে । 


কবল জনিত শুদ্ধিলক্ষণ। 


ব্যাধির শাস্তি, মনের ভুটি, মুখ পরিকর, 
সুখের লঙ্কা ও ইন্জিয়ের শর্নতা জঙ্গিয়া 
থাকে । মধুদ্ধারা গণ ষ ধারণ করিলে জলা, 
তৃষা ও রণরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

কাজি ঘার। গণ্য ধারণ করিলে সুখের 
বিরসতা ও ছু্ধ নিবীরিত হয়। 

অন্রলবণ মিশ্রিত কাজির গণ্ডষ শীতল ও 
বশোষ নিবারক, এই যোগটি উতকু্ট ববিয়া 
ক্ষধিগণ উল্লেখ করিয়াছেন । 

যবক্ষার জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া গণ্ুষ 
ধারণ করিলে সঞ্চিত শ্্রেম্মার আশু পিক 
হইয়া থাকে । 

স্থাবস্থায় তৈলের গণ উপকার নারদ 
করিয়া থাকে । 


ইতি প্রীল্সাপ্ততোবকবিয়গ্জনকবিক্বার্তে আয্র্কেদ রঙ্জাকরে. ৯ 
প্র 5... অইটজিংশোহধ্যায়ঃ সমাগত: রত 


84, 


উনচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ । 





আন্ট্যোতন তর্পণ ্রোভন তর পুপাকাধিকার ॥ 
নর্কেষামক্ষিরোগাণামাদা বাশ্চোভনং হিতমথ। 
কক ভোদকও-র্াক্রুদাহরাগনিবর্চণমূ॥ 
উদ বা কে চোস্কং তহীতং রক্তপিতকে। 
সকল প্রকার চক্ষরোগেই প্রথমতঃ আশ্চ্যো- 
তন হিতকর় হইয়া থানতক। ইহা দ্বার! বেদনা, 
অঙ্চপতন, দাহ্‌ ও রক্তিমাবর্ণ নিবান্সিত হয়, 
উহা বাত ও কফয়োগে উ্ণ করিয়া এবং রক্ত 
ও পিত্জনিত রোগে প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
আশ্োতনের প্রয়োগ প্রণীলী | 
চিকিত্সক রোগীকে নির্বাত প্রদেশে রাখিয়া 
বামহত্ত, ছারা চক্ষু উদ্মীলন করতঃ দক্ষিণ 
হন্তদ্বারা চক্ষুত্ন অঙ্গুল অন্তর হইতে নিম্ল 
পাত্রে লঙ্গমান তৃলিকা বর্তি হার! চক্ষু কনী- 
নিকার উপর দশ বা বার বিন্দু উষধ ঢালিয় 
দিবেন।॥ অন্তপ্প কোমল বঙ্ধখও খারা চক্ষু 
মাঙ্ন করিয়া অপর একখানি কোমল বজ্ধ 
উষ্ণ জলে নিক্ত করিয়। তদ্দারা! চক্ষুতে সৃদ্ধ 
সেক প্রধান করিবেন, এই প্রণালী, বাত ও. 
কফগ্রধান চক্ছরোগেই প্রশস্ত । 
ওতীক্ষ আশ্চোতন প্রয়োগ করিলে 
চচ্ছতে (বদনা ও উহার রক্তিমাবর্ণ জন্মে এবং 
চক্ষু হইতে অবি়ত জল ধার! পতিত হইয়া 
সা বিলুপ্ত হয়। 
০:3৯ 'আশ্চ্যোতন প্রয়োগ করিলে 
বেদনা, ্তদ্ধতা ও নানা- 
[টি রা জন্িয়া থাকে। 

'আশ্চোতন-অধিক মানায় প্রয়োগ কর্পিলে 
চচ্ষবন্মের আরক্ততা ও করকরিকা হুয় এবং 
সি চচ্ছ উত্থীলন করিতে অনমর্থ হইয়া 

কে. 


০৯০. 





আস্টোতন অধিক পিযা ব 

রোগ বুদ্ধি প্রাপ্ত হয়। ্ঃ 
অপরিষ্কত আশ্চ্যোতন প্রীয়োগ ক 
চক্ষতে শোখ জঙ্গি খাকে। 


অনরন প্রয়োগ । 


বায় রিরেচক ও শিক্োবিরেচক ভ্রব্য 
রোগীকে বিস্ঞদ্ব করিলেও যদি চক্ষু প্রদেশে 
দোষ লক্ষিত হয় এবং শোথ, বেদনা, কণ্ড», 
পৈচ্ছিল্য, করকরিকা অশ্রু" ও র্ভিমাবর্ণ অন্ন 
পরিমাণে থাকিয়া অক্ষি পাকের লক্ষণ প্রকাশ 
পায় এবং ঘননেত ও পিঞ্রোড়িকা হইলে রোগী 
কার ও শিয়োবিরেচন ছারা সংশোধিত হইলে 
চক্ষুভে অঞ্জন প্রয়োগ কলা! কর্তব্য । 

অঞ্জন জ্রিবিধ, যথা, লেখন, রোপণ, ও; 
দৃষ্টি প্রধাদ ন, তগ্মধ্যে কবায়, অন্ন, লবণ ও কটু 
জব্য দ্বারা লেখনাঞ্জন, তিজতরব্য দ্বারা রোপণা- 
ন এবং স্বাছু শীতল ভ্রব্য ছারা দৃষ্টি ছি 
অঞ্জন প্রন্থত হইয়া থাকে 
যে শলাকান্ারা অঞ্জন দেওয়া! যাঁয় উক্ত: প্রাকা? 
দশ অনুল পরিমিত, মধাদেশ স্থক্ম এবং মুখ 
প্রদেশে কুন্ম, জাতী,ও মল্লিকা,গ্রভৃতি টিটি 
মুকুলের স্তায় হওয়া আবস্তক 

লেখন কারো ময় শলাকা রোপণ কার্ষ এ 
কুঝঃ লৌহময় শলাক ও. দৃষ্টি প্রসাদ ০. 
অঙ্গুলি সদৃশ দবর্ণ ময় বা রৌপাময় শলাকা! তে 
হৃত হইয়! থাকে । 

পিত্ত, রসক্রিয়া ও চূর্ণ, এই খিজ উপানে 
অঞ্জন কমিত হয়। তত্মধ্যে ধিক দোষে পিও 
মধ্য দোষে রলক্িয়া এবং অয় দোবে চুপ প্রয়োগ. 
করা কর্তব্য। ৯. কঃ 
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চক্ষু উদ্মীলন করিয়া জঞ্জন লিপ্ত, শলাক! 
চচ্ছর মধ্যে ব্ালন করিবে এবং চচ্ষদবয় অগ্জিত 
হইলে উক্ত শলাক| চক্ছ্ঃ পত্রেও সধ্শলন 
করিবে। এইরূপে অঙ্গন প্রয়োগ কর! হইলে 
কিছু কাল জার ব্যাধি দোষ ও খতুর উপযোগী 
বল ছারা চক্ষু ধৌত করিবে । তদনজ্তয় ৰাম 
চক্ষে উপরি্থ পত্র আকর্ষণ কিয়! ব্যক্ত 
ক্ষিণাদু্ ছারা এবং দক্ষিণ চক্ষুর উর্ধভাগন্থ 
পত্র আকর্ষণ করিয়া পরিস্কত করিবে। 

রাজ্িকালে নিদ্রা, মধ্যা্ছে পানাহার ও 
সুধর্য কিরণের ছারা বন্ধিত উৎ্পীড়িত দোষে 
চক্ষুরোগ জন্মে । ্ুতকাং উহার শাস্তির জন্য 
্রাতঃকালে অপরাহ্ছে মেদ্বাগমে ও স্কুধ্যোভাঙপ 
সর্বদ। অঞ্জন প্রয়োগ করা কর্তব)। 

'অঙ্ন প্রয়োগ করিলেও ঘদি কণড ও জড়তা 
শঁশমিত না হয় তাহা হইবে তীক্ষ অন ও 
ধুম প্রয়োগ করা কর্তব্য। পরস্ত উল্লিখিত 
তীক্ষ অঞ্জন ছা চক্ষুতে জ্জাল। উপস্থিত হইলে 
শীন্র শীতল অঞ্জন এরয়োগ করিবে । 

'নিম্ললিখিত অবস্থায় অঞ্জন প্রায়োগ কর! উপযুক্ত 
নহে। যথা, ভীত, বাস্ত, (যোহাকে বমন করান 
হইয়াছে) বিজিত (যাহাকে দাস্ত করান হই- 
স্বাছে) সগ্ভঃ ভু, বেগযুক্ত দোষ যুক্ত ুদ্'নৰ- 
অরী হৃরদ্য প্রভৃতি তীক্ষ বন্ধ দর্শন করণ জনিত 
চক্ষুরোগ গ্রস্ত শিরোরোগ ও শোষ দ্বার! পীড়িত 
ক্াগরিত অনথস্পর্শ শিরঃন্নাত ধুম মদ্যপান 
কারী, অনীর্ণ এন্ত স্্াসন্বপ্ত, দিবান্থপ্ত ও 
পিপাদিত ব্যক্তিকে অঞ্লন প্রয়োগ করিবে না। 

তর্পণ প্রয়োগ । 

শথমতঃ কোগীকে কষায় ৬ শিরো বিরেচক 
জ্রব্য পান করাইয়া রোগের সুলীভৃত কারণ 
নিঃসারিত করিয়া দিবে । তদনন্তর প্রাতকোলে 
ব সাকসংকালে নির্বাত স্থানে উত্ভানভাবে শয়ন 
করাইয়া তর্পণ প্রয়োগ করা কর্তব্য 

পিষ্টযব ও মাষকলাই ছাতা চক্ষুর কোনের 
রহির্ভাগে ছুই জুল পরিমিত উন্নত সমান. ও 
গুছ একটি আবাল প্রন্তত, করিবে । পরে 








আয়র্বেদ-রত্বাকর। 


উহা ভ্রব হুইলে আলবাল মধ্যস্থিত নিশীলিত 
চক্ষ্র পর্াখ পর্য্যন্ত উক্তত্বত পুরণ করিবে, কিন্ত 
রাত্রান্ব, বাতরোগ তিমির ও কচ্ছরোগ প্রভ্‌- 
[তিতে না করিয়া বসা প্রয়োগ করাণ, 
বিক্রচিকিৎসকের কর্তব্য । 


তর্পন। 


চক্ষুরোগ বিনাশার্থ দ্বত পদাএ পধ্যন্ত পূরণ 
করিয়া/চচ্ষুঃ শটনঃ শনৈঃ উন্মেষণ করিবে । উক্ত 
শ্বত চক্ষৃতে ধারণ করিয়া বন্মগত রোগে শত- 
মাহ পর্য্যস্ত সন্ধিগতরোগে তিনশত মা। 
শুক্রমগুলগত রোগে পাঁচশত মাত্রা! কুষঃ 
মগ্ুলগত রোগে দাতশত মাতা বাতে 
দশশত মাত্র পিত্তে-ছয়শতমাতা। নুস্বৃত্বে ও 
কফ পঞ্চশত মাত! কাল ল্লেহ ধারণ করিবে । 
তদনন্তর অলাদির নিকটস্থ আলবালে একটি 
ছিদ্র করিয়া পাত্রান্তরে স্নেহ গ্রহণ করিবে । 
অনভ্ভর রোগীকে ধুমপান করিতে দিবে। 
তন্ন রোগী আকাশ ও ভাঙ্র় পদার্থ দর্শন 
করিবে না। এই প্রকারে বাতজনিত রোগে 
প্রত্যহ পিতুজরোগে একদিন অস্ত্র এবং কফ- 
জনিত রোগে ও সথথাবস্থায় ছুই দিবস অন্তর 
চক্ষ্র তৃপ্তি হয়া পর্যাস্ত স্নেহ ধারণ করিলে 
চক্ষ্র উদ্মীলনক্ষমতা, ন্সাহা, বৈশদ্য ও লঙ্ৃতা 
জক্মে। পরস্ত সম্যক্‌ তৃপ্তি নাহইলে উক্ত লক্ষ- 
ণের বিপর্যয় ঘটে এবং অতি তৃপ্তি হইলে 
শ্লেক্ষদ রোগ উৎপর হইয়! থাকে । 


পুউপাক বিধি। ॥. 

পূর্বোজ পক্ষকোপ গ্রভতি চক্ষরোগে পুট" 
পাকও প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। বাতজনিত: 
রোগে স্সেহন পুউপাক, বাতঙ্্েক্স রোগে লেখন 
পুটপাক প্রয়োগ করিবে এবং চক্ষু দৌর্কজা 
ও বাত, পিত্বজনিত চক্ষুরোগে রক্ত এরং 
ুস্থবসথায় ্রসাদন পুটপাকে প্রয়োগ রুত্িবে । 
মাংস এবং জীবনীর গণোক্ত ভ্রবোর কন 
প্রত্যেকে ৮ তোল! পরিমাণ এহপপূর্ব্ক নিষ্ন” 
লিখিত উপায়ে ক্রিবিধ পুটপাক সাধন 


করিবে। যথা, ন্সেহন পুউপাক করিতে হইলে 
ষধপিগ এগুপন্ধে বেষ্টন করিয়া মৃত্তিকা 
ঘ্বা়া লেপনপুর্ববক ধবকাষ্ঠের জঙ্গারাগ্িতে 
পুটপাক দিবে। এই প্রকার লেখন' পুটপাকার্থ 
'উিষধ বটপত্রে বেষ্টন করিয়া মৃত্তিকা 
লেপন পূর্বক ধবকাষ্ঠের অঙ্গারাগ্িতে পাক 
পরদান করিবে এবং প্রসাদন পুটপাকার্থ উষধ 
পিগ পল্সপত্রে বেন করিয়া গোময়ারিতে 
পাক. করিতে থাকিবে এবং উক্তপিও 
রক্বর্ণ হইলে অগ্রি হইতে গ্রহণ করিবে। 
তদনন্থর শীতল হইলে উহার বে্নাদি পরি- 
ত্যাগপুর্রক রস এহগ করিবে এবং উক্ত 
রস তর্পণবৎ প্রয়োগ করিবে। 

লেখন পুটপাক শত মাত্রা কাল, লেহন 
পুটপাক ছুই শত মাত্রাকাল এবং প্রসাদন 


ইতি ্রীনাপুতোষ কবিরঞ্জন কবিরাদকতে আহ্র্কেদ়হ্বাকরে 


. উনচত্ারিংশোহধ্যায়ঃ। 








পুটপাক তিন শত মাআাকাল ধারণ করিবে 
এতত্তি লেখন ও. ল্লেছন পুটপাক ঈবহধা- 
বস্থায় এবং প্রমাদন পুউপাক .. 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য । স্সেহন ও লেখন পট" 
পাক প্রয়োগের পর ধুযপান করা উচিত, উক্ত: 
বিবিধ পুউপাকই তপনিবৎ চক্র ভৃণ্ি পর্যন্ত 
প্রযনোগ করিলে চন্ুুত্মীলনের শক্তি গরভুতি 
জন্মে । লম্যক্‌ তৃপ্তি না হইলে উহাদের বিপরীত 
লক্ষণ মকল উপস্থিত হয়। অতি তৃপ্তি হইলে 
কফ্ষজনিত রোগ সমূহ জন্মিয। থাকে । 

নন্ত প্রয়োগের. অযোগ্য ব্যক্তিকে তর্পণ ও 
পুউপাক প্রয়োগ করিবে ন!। 

যতদিন-পরধয্ত তপূ ও পুটপাকাদি প্রয়োগ 
করিব, তাহার ছ্িগগ দময় পর্য্যন্ত হিতকয় 
পথ্য সেবন কর। কর্তব্য। 








উনচত্থারিংশোহ্ধ্যায়ঃ মমাপ্ত:। 
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চত্বারিংশোহ্ধ্যায় | 


শি 


শিরাবাধাধিকীর শিরোধ্ধাপন। 
অথ কিন সিষ্করলার প্রতিভো দিত: 
পরভ্যাদিতাস সিনোজানক্ঞাননসংস্থিতঃ ॥ 
স্বহপঠান্তকেশান্তো জানু হাপিতকৃর্রঃ। 
অঙ্গঠগমূতিভাং নস্ধে গাড়ং নিপীডয়েখ ॥ 
সত সংপীড়নোথকাগঞ্াত্ানানি ঢাচরেত॥ 
পু্তোষকয়ে রং বহমাবেটফেরঃ। - 
বসধরযাং পরিক্ষা ্ঙ্ন্ত্বামতরজনীমা 
এবুখাপা খিবিলা শিরা বিখ্যেচ্ছিযোগতমু ॥ 
» নেত্রয়োরীকে কৌন্ত স্ব ঘার| নিগ্ক করতঃ 
শিল্পাভেদ করিয়া ব্ক্ত মোক্ষণ দ্বারা চক্ষু- 
রোগের চিকিৎস। করিবে । ইহা নেত্ররোগা- 
ধিকারে উক্ত হইয়াছে অভএব সেই নিয়মা- 
হথবারে প্রথমত: রোগীকে লিগ্ধ করিয়। সেহ- 
পাক মাংসাদির সহযোগে অল্প আহার করিতে 
দিবে। পরে যথা নিয়মে সেক প্রদান 
করিয়া! রোগী স্থর্য্ের দিকে সুখ করিয়া উচ্চা- 
নে উপবেশন করিবেন এবং দীর্ঘাকার কেশ 
থাকিলে মৃদু বন্রদবার| উহা! বন্ধন করিয়া 
জান্ু্য়ের উপর কুর্পর স্থাপন করিবে। তদ- 
নম্র চিকিৎসক মুদি দ্বারা রোগীর মন্তকন্থ 
শিরায় বিশেষ রূপে মর্দূন কল্সিবে এব" 
দন্তে দত্তে ঘর্ষণ, কাস বা বাযুছাা রোগীর 
সখ পূর্ণ করিরে। পরে পরিচা্িকা পৃষ্ঠদেশে 
ঞ্জীয়মান থাকিয়া রোগীর শরীবাদেশ বন্ত- 
দ্বারা আবৃত, করিয়া বামহস্তের তর্জনী ছারা 
খীবাদেশ মর্দদন+ করিতে থাকিবে । তদনজ্কর 
চিকিৎ্লক বিধিপূর্ধক মন্তকন্থ শিরা ভেদ 
করিয়া রক্ত মোক্ষণ করিবেন। ইহা দাতা 
মেহবঙ্থোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 
.. স্থখে উপবেশন কারী, অদুষ্ঠ গর্ভ সুষ্টিব্ধ 


|. 


|. 
|. 


রোগীর লেব্যস্থানের চারি অঙ্গুল উর্ধে পী 
বন্ধন করত: রোগীর বাহঘয় প্রসারিত করিয়া 
হন্তস্থিত শিল্লাবদ্ধ করিবেন । 

রোগীর পদদয় উভমন্ধপে রক্ষিত হইলে 
জাহুসদ্ধির নিন্থান হইতে ল্ফ প্রাদেশ পর্যন্ত 
(পায়ের গোড়ালি পর্যন্ত) হস্তুঘারা মর্দন 
করিবে এবং উক্ত মর্দিত চরণের উপরে পর্ন 
আকুঞ্চিত চরণ স্থাপন করিয়া হন্তের শিরাবিদ্ধ 
বৎ বেধক যোগ্য স্থানের চারি অঙ্গুল উর্ধে 
কোমল বন দারা বন্ধন করিয়া চিকিৎসক পদ 
প্রদেশের শিরা বিদ্ধ করিবেন। যে সকল স্থানের 
শিরা বেধের বিষয় উক্ত হুইল না, সেই কল, 
স্থানেক্ শিরা উক্ত নিয়নান্থ্ারেই বিদ্ধ করিবে । 

অগ্রটিকিৎনক বেধনযোগ্য স্থান নির্ণয় 
করিয়! ত্রীহিমুখশস্ত্র, অঙ্ুষ্ঠ ও তর্জনী নামক 
অঙ্গুলীঘয় দ্বার! গ্রহণপূর্বাক অপর হস্ততল 
বিদ্ধ স্থানের কিঞ্চিৎ উর্ধে স্থাপন করিয়। শন্্ 
পাত করিবেন। করতল স্থাপনের ভাৎপর্য্য 
এই যে, উহাতে শস্্ বিদ্বনিত রক্ত উর্ধাদিকে 
উদ্ধিত হইতে পারে না। 

কুঠারিকা দ্বারা কোন স্থান ছেদন করিতে: 
হইলে বামহস্ত ছারা কুঠার্িকা ছেগ্য স্থানে 
স্থাপনপূর্বক দক্ষিণ হল্তের মধ্যমাছুলি জন 
মূলে প্রদান করিয়া মধ্যমাঙ্গুলি ঘারা কুঠারিকা 
আঘাত করিবে। 

ঘে যে স্থানে মাংস অধিক পরিমাণে আছে, 
নেই স্থানে রীহিনুখ অনা এক যব প্রমাণ 
বিদ্ধ করিবে এবং অস্থির উপস্থিত শিরা 
সকল কুঠারিকা ছারা অর্ধয়ব পরিমাণে বিদ্ধ 
করিয়া দিবে। 





ক এট 






শিল্পা ছেদ করিলে যদি সম্যক্‌ রূপে রক্ত 
আব না হয়, তাহ! হইলে বিড়ঙ্গ, মরিচ, পিপুল 
ওঠ, হকির, তগরপাদ্িকা, গৃহধুম, শৈশ্ধব 
লবণ ও তৈল, এই সকল ভ্রবা সমভাগে একত্র 
মিশ্রিত করিয়া বিদ্ধ স্থানে মর্দন করিতে দিবে । 
বদি উপযুক্ত রূপে রুক্তশাৰ হয়, তাহ হইলে, 
কিকিৎ উষ্ণ তৈলের লহিত নৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত 
করিয়া বিদ্ধন্থানে পূর্বোক্তঃরূপে মর্দন করিবে 
বদ্দি উপযুক্ত রূপে রক্তজ্রাব না হয় এবং 
রোগী অধিকতর বলবান থাকে, তাহা হইলেও 
পুনর্ার এক. প্রচ্থের অধিক রক্তত্রাব করিবে 
না, কারণ অতিরিক্র 'রকত্রাব হইলে বাত 
জনিত অতি ভয়ঙ্কর ফ্লোগ লমূহ্‌ আলিয়া উপ- 
স্থিত হয়, এমন কি পরিশেষে মৃত্যু পর্যন্ত 
টিতে পারে । 

অতিরিক্ত রক্ষত্রাব হইলে অঙ্গে তৈলাদি 
মাবিশ আহারার্ঘ মাংসের যুব, ছুগ্চও জীবিত 
খণির রক ব্যবসা কম্িবে।” 

উপযুক্ত পরিমাণে রক্তত্রাব হইলে ক্ষত- 
স্থান হইতে শনৈ: শনৈঃ অঙ্ন অপনয়ন করিয়া 
ক্ষতদ্থান শীতল জলছারা ধৌত করিবে এবং 
তৈলাক্ত বন্ধারা শিরার মুখ রুদ্ধ করিবে। 

সমাকৃরূপে রক্তমোক্ষণ না হইলে নন্ধ্যা- 
কালে বা পর দিবসে পুনর্ধার রক্তমোক্ষণ 
করিবে। অতিশয় রক্ততাব হইতে থাকিলে 
যাহাতে রক্ত রুদ্ধ হয়, তত্গ্রতি বিশেষ মনো- 
যোগ করিবে অর্থাৎ লোধ, প্রিয়ঙগ, রক্তচন্দন, 
মাষকলাই সারি গৈরিক, ॥ রসাঞ্জন, 
বন্তরভন্ম এবং ক্ষীরিবৃক্ষের তক ও অস্থুর, 
এই সকল ভ্রব্য একত্র চূর্ণ করিয়া ক্ষতন্থানে 
প্রদান করিবে এবং পন্মকাদিগণোক্ত জব্য 
ঘ্বাক্লা শীত কবায় প্রস্থত করিয়া রোগীকে 
পান করিতে দিবে, অথবা! বিদ্বস্থানের কিঞিৎ 
অন্তর পুনর্কার শিরা বিদ্ধ করিবে, কিনব অনতি- 


ইতি জীঘাগুতোফকবিরঞ্জনকবিরানকৃতে আামুর্কোদ রন্লাকরে 
ক্বারিংশোহ্ধ্যায় সমাপ্ত: । 





রক্ত দূষিত হইলেও অধিক পরিমাণে: 
মোক্ষণ কর! কর্তব্য নহে, যাহা কিছু অবশিষ্ঠ : 
দুষিত রক্ত থাকিবে, পরে রোগী সবল হইলে: 
শূঙ্গাদি ঘারা উহ! বাহির করিয়া ফেলিবে ২. 
এস্থলে স্মরণ ক্সাখা আবস্ক যে, যেন মর 
স্থানের শিরা কোন বূপেই বিদ্ধ কর না হয়। 

ফোড়ক্ল বৎসরের নান এবং সপ্ততি বৎসর 
অতীত ব্যক্তির শিল্পাবিদ্ধ করা কর্তব্য নহে। 
এতন্বাতীত অন্িপ্ত, অচ্েষ্ঠ, অতি চ্ছেদিত 
বাতয়োগী, গর্ভিণী,. এস্থতি, অনীর্না রক্ত- 
পিভীয়, কাস ও স্থাস রোগী, স্সেহপিত্ত। পঞ্চ- 
কার্দ্য_ দ্বারা, বিশুদ্ধ, য়ন্তি ও ভন্থস্মিত 
ব্যক্তিদিগের শিল্াবিদ্ধ কবে না এবং কোন 
স্থানে বক্রভাবেও শিল্পাবিদ্ধ কক্িবে না।, 
পরস্ধ অতিশীত, অত্যু্ণ, অভিবাত ও অতি 
মেখাচ্ছ্ন সময়ে শিল্াবিদ্ধ করা, কর্তব্য নহে । 

কিন্ত কোন সাংঘাতিক রোগ উপস্থিত হইলে: 
উল্লিখিত সময়ে শিল্পাবিদ্ধ কর! যাইতে পায়ে । 

রক্তত্াব হইলে নাতিউফ, : নাতিশীতল, 
লঘু অগ্নান্দীপক ও হিতকর অন্ধ এবং পানীয় 
রোগীকে সেবন করিতে দিকে । এই সময়ে, 
চিকিৎ্নক অতি দাবধানতার নহিত রোগীর 
শোনিত ও জঠয়াপ্ি রক্ষা, করিবেন, এবং 
রোগীকে একমান-পর্যান্ত অথবা! শরীরে বল. 
সঞ্চয় হওয়া পর্যন্ত হিতকর আহার পান, 
করিবেন। 


বিশুদ্ধ রক্তের লক্ষণ 
বর্ণ 9 ইন্জিয় বমূছের খসন্নতা, রোগীর ইন্জি- 
়ার্থ বিষয়ে ইচ্ছা, অব্যাহতশক্তি, পুতীষাদির 


সমাক্‌ প্রবৃি, স্বাস্থ্য ও মলা 
বিশুদ্ধ রক্তের লক্ষণ । 







] 





একচত্বারিৎশোইধ্যায়ঃ | 


বাল রোগ নিদান। 

বাড শি; সং পিবন্‌বাডাদাছুর:1, 

কষামসথরঃ শাক সাবি রমার: 

সবি ভিন্মযো! বানু কামলা পিক্তরোগবানু। 

তৃষ্ালুককসর্াঙ্গঃ পিল্তছুটং পয; পিবন্‌? 

ক্ষছৃ্ং পিবন্‌ ক্ষীরং লালানুং গ্লেন্মরোগবাম্‌ 1 

দিজরাখিতো জড়ো শুডাক্ষস্দন: শিশু: 

্বাজে দা, রূপং নর্বাজাত সর্ধাতক্ষণং। 

[শিশোনদীর মী রোদনাল্ক্ষয়ে হজং ৫ 

শিশু, বাতছুট-্তন্ত পান করিলে, বাতরোগা- 
নত ক্ষীণন্বর, ও কশাঙ্গ হয় এবং তাহার যল 
মুত্র ও অধোবাস, নির্গমনে কৃচ্ছতা হইয়া 
থাকে দগ্ধ পিত্ত ছপ্ত পান করিলে, ছন মলভেদ 
ভৃষ্ণ! গানসন্তাপ কামল1! ও ভন্ঠান্ত পৈত্ভিক 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

কফ ছ্টছুগ্ধ পান করিলে ঘণ্র মলোস্তেদ 
ভুষ্চা গাত্রসস্তাপ কামলা ও অন্যান্ঠ পোত্তিক 
রোগ উত্পক্ন হয়। কফছুষ্ট ছুগ্ধ পান করিলে 
লালাজ্রাব শ্সনৈশ্সিক পীড়া নিদ্রা জড়তা শূল 
ুধ তোল! ও চক্ষু শুকুব্ণতা হয়। দ্িদোষ 
ছুষ্ট দুগ্ধ পালে ছুই দোষের এবং ভ্রিদদোষ ছৃষ্ধ 
পানে তিন দোষের লক্ষণ, বিদ্যমান থাকে । 
বালকের কথ! হিয়া রোগের মবস্থা প্রকাশ 
করিতে পারে না, অতএব তাহাদের ক্রন্দন 
অঙগষারে রোগের বসাধিক্য বাতাল্স লক্ষ্য 
করিবে । 

ঝুক্ণকঃ ক্দীরদোখাচ্ছিশুনা ক্ষিবত্মনি। 

জায়তে তেন ভরেতে কতরঞ বেন: ও 

শিক; করমযাজলাটাক্ি কটনাসাব্ণং॥ 

শো নার্ক ভা ব্যং নচষ্োমীলনক্ষঃ ॥ 


বিকৃত ছগ্ধ পান হেতু শিশুর চক্ষুর পাতার 





কুক্ণক (কৌথ) নামক রোগ উৎপন্ন হয়, 
ইহাতে নেত্রকণ্ ও মুহমুছঃ আব হয়। 
বালক, কপাল চ্ষুঃ ও নাপিকা ঘ্দাকাক্ 7 
রৌদ্রেক্ দিকে চাহিতে বাঁ চক্ষুর পাতা উদ্ধী- 
লন করিতে পারে না। 

ছু: কুমারো! গরভিগ্যা:সতততং প্রায়; পিবন্পি। 

কা! দিজস১। 

ফুজ্যতে কো্বদ্ধাচ তমাহঃ পরিশর্তিকং & 

(রোগং পরিভবাখাক্যঞজযানততরামিদীপলং | 

গর্ভবতী জননীর স্তন্ত ছুপ্ধ অধিক পান 
করিলে কাস অগনিমান্দা, বমি, তঙ্জা, ক্ষশতা 
অরুচি ভ্রম ও উদর বৃক্ধি হইয়া থাকে। এই 
পীড়ার নাম পরিগর্জিক বা পরিভব। চলিত 
ভাষায় ইহাকে এঁড়েলাগ। কহে, এই রোগে 
অগি বৃদ্ধিকর ওধধ প্রয়োগ করিবে | 

ভালুমাংনে কছ: ক্র্ধঃ ককুতে তালুকণ্টকং। 

তেন ভাকুপরদেশসত নিত মদ্ধ, জাতে ॥ 

তালুপাভঃ শুনবে: কচ্ছাৎ পানয় শকৃচুষং | 

ভু়ক্ষিক্ন্রুজা আীবাহূাহা বিঃ? 

শিশুর তালুমাংসে কফ ত্র-্ধ হইয়া তালু 
কক যোগ উৎপন্ন হইয়া খাঁকে॥ ইহাতে 
মন্তকের তালু প্রদেশ বিয়া যায় এবং 
অভ্যন্তর ভাগে তালুর অধঃপতন, স্তন পানে 
ঘেষ ও তি কষ্টে স্তন্ত পান হয়। এতত্যতীত 
তরল মলভেদ পিপাসা! বক্ষ: কণ্ঠ ও মুখে 
বেদনা ছধতোল! ও ঘাড় ইয়া পড়া এই 
সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে। ন 

বিমপন্ধ শিশোঃ প্রাণনাশনে। বস্তিশীর্ঘজাঃ | 

পদ্থবণে! মহাপদ্বনাম| দোষত্রয়োভবঃ। 

শন্মাত্যাং হৃদয়ং ঘাতি হুদা! ভদং বজেন।, 

ক্ষুবরোগে চ কৰিতে স্বজগলাহি প্ূতনে। 





ন এবচারং রি শোহযাক। 


শিগদিগেক্র মন্তকে ও বন্তিদেশে রক্পন্। 
ক্ষতি মহাপন্থ নামক এক গ্রকার সান্ি- 
পাতিক বিসর্প রোগ উৎ্পর হয়, তাহা প্রাণ 
নাশক । মন্তকজাত বিসর্প শঙ্খদেশ দিয়া 
হৃদয়ে এবং হৃদয় হইতে গুহ »আইসে, 
এই প্রকারে বন্তিজাত বিনর্প ও গুহাদেশে, 
ওক দেশ হইতে হদয়েও হৃদয় হইতে 
মন্তকে গমন করে। শিশুদিগের অজান্রী ও 
অহিপুতন নামে আর ছুইটী রোগ হইয়। 
থাকে । উহাদের লক্ষণ ক্ষুপ্র রে|গাধিকারে 
লিখিত হইয়াছে । 

রাদা। ব্যাধসঃ নর্কে মহা্তোয়ে পুরেরিতাও । 

খালপেহেক্পিতে তদদ্িজোেমা কুশলৈঃ লদ! ॥ 

পূর্বে জরাদি যে দকল, প্রবল ব্যাধি উল্নি- 
খিত হইয়াছে, বালকদেহেও সেই সমস্ত হইয়া 
থাকে ? তাহাদের লক্ষণও তদ্ব। 

ক্ষণ ছুিমতে বান; ক্ষণাস্যাতি রোদিতি 

নখৈপণত্তৈ দর্রয়তি ধাতী সান্মানমেব বা ॥ 

উর দরীক্ষতে দা খাদে বুজতি জ্রতে 

জে ক্ষিগতি দক্োং ফেনং বমতি চাসকৃৎ॥ 

ক্ষামোহতি নিশিজাগস্ড শূণাক্ষোতিতরবিটস্থর । 

মাংজশো শিশ্ন চাশরাতি যথা পুরা ॥ 

নামান্ং এহ ছুষ্টানাং লক্ষণ সমুদাহতং ॥ 

শৌচত্ংশাদি কারণে কন্দাদি নম্বর প্রীকার 
গ্রহ বাল্রকদদিগকে আশ্রয় করিয়া থাকে। 
রহ পীড়িত বালক কখন উদ্বিগ্ন হয়, কখন 
ভয় পায়, কখন ক্রন্দন করে, কখন দত্ত 
নখাদি দ্বারা ধাত্রীকে বা আপনাকেই কাম- 
ড়ায়, কখন এউর্ধ দিকে চাহিয়া থাকে কখন 
ঈাত কিড়মিত় করে, কখন কৌথায় কখন 
হাই তোলে, কখন জ্রভঙ্গ করে, কখন বা দত্ত 
ষ্ঠ কামড়ায় এবং বারস্াক্স ফেন বমন করে 
অভি ক্ষীণ হয়, রাত্রিতে ঘুমায় না, তাহার 
চ্ষঃ স্কীত মলভাঙ্গা ও স্বর ভঙ্গ হইয়া থাকে 
গাত্বাদিভে রক্ত ও. মাংসের গন্ধ নির্গত হইতে 
থাকে। পুর্কের স্কায় আহার করিতে পারে 
না। পূর্বের এই গুলি থহপীড়িত বালকের 
সাধারণ লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়! 











এ্ণে বিশেষ বিশেষ এছ পীড়িত যাল- 


কের লক্ষণ কথিত হইতেছে। ক্ষন্দ গ্রহ 
পীড়িত বালকের লক্ষণ এই বাম বা দক্ষিণ 
কোন এক: চক্ষু দিয়! বালুক্সাব, গানে, 
অধিক বা অল্প কম্পন, উর্ধদৃষটি, মুখের বন্রতা 
শরীরে রগন্ধ, দস্তে সত্তে ঘধণ॥ শিথিলতা, 
্তন্ত পানে বিরতি অন ক্রন্দন করে। 
বন্দ গরহগৃহীভানাং হোদনঞায়মের চ। 
নটনঙ্গো বসে ফেনং মংজাবানত্ি রোছিতি & 
পু শোণিত গস স্নান ক্ষণ 
্বন্াপম্মার থহ পীড়িত বালক, মুঙ্ছিত 
হইয়া ফেন বমন করে। মুঙ্ছাপনোদন হইলে, 
রোদন করিতে থাকে। ভীহার গাত্ম হইতে 
পুতি গন্ধ নির্গত হয়। 
অন্থাঙ্গো ভন চক্িতো িহঙ্গ গদ্ধিঃ 
নানাম্রামন্্ণপরিপীড়িতঃ নমন্তাৎ। 
ক্ষোটেম্ পচিততনৃঃ কলদাহ পাকৈ। 
খিজেছো ভবতি পি: কষ শনুপা& 
শকুনীথহ পীড়িত শিশু শিখিলাঙ্গ য় 
চকিত পক্ষিগন্ধযুক্ত আবাদিত ত্রণ দ্বারা 
ব্যাপ্ত শরীর এবং দাহ ও. পাকযুক্ত ক্ফোটক 
বারা আকীর্ণ দেহ হয়। 
রণৈঃ ক্ফোটেশ্চিতংগাং পন্গন্ধং অবেদস্কৃ। 
ভিন্।ভ্বরী দাহী রেবতী এহ লক্ষণ 
রেবতী এহপীড়িত শিশুর শরীর পর্গন্ধ 
বিশিষ্ট এবং ব্রণ ও ক্ফোটক দ্বারা 
হয়, এ ব্রণ ও ক্ষোটক হইতে রত নির্গত হ 






অভীনার আন তিক প্রেক্ষণ রোদলং |, 
নই নেন্তথো দিখো এন্তঃ পুতসমা শিশুঃ 
শিশু, বা 
ভু বদ 


শি 
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(.. শকালো হণ! বসাগদ্ধোৎতিযোদনং। মরিচ, শিপু, ঠ, হরীতকী, কচ ও হরিদ্রা 


.. সতকন্েখোৎতিসারশ্চ হন্ধঃ পুতনহবা ভবে ॥ 

বমি, কফছর তৃষ্ণা গাত্রে বসাগন্ধ জতি- 
রোদন স্তন্ভ ঘেষে ও অতিগান এই গুলি অন্ধ 
পুতনা এহ পীড়িত বালকের লক্ষণ। 

'বেপতে কাসতে ক্ষীপে! নেত্ররোগো| বিগদ্ধিতা | 

ছ্দাতীসারদু্ত্চ শীতপুতনমা শি: 8 

শতপুতন! থহ লীড়িত, শিশুর কম্প কামল 
দেহের ক্ষীগতা নেত্রয়োগ বিগদ্ধিতা বমি ও 
জ্সতিসার এই সকল লক্ষণ সংঘটিত হয়। 

পরসর বর্ধন: শিরা ভিরতিনংস্তঃ॥ 

ু্ন্ধী চ বহ্বাশী বুখসুখিতিকা গরহী ॥ 

সুখ তুণ্ডিকাণ্থহ লীড়িত বালকের, বর্ণ ও 
উদ্দ্ল- পরী শিল্পা্গাল ব্যান্ড ও মূত্রগন্ধযুক্ত 
হয়। এই বালক বছ ভোজী হইয়া থাকে। 

ছাতবি্পনদনকান্শো যুচ্ছ বিগস্ধিতা॥ 

উদ পশ্েদ্ষশেদ্দভভান ৈগমেষং গ্রহ বদেও ॥ 
নৈগমের গ্রহ বালকের বমন কম্পন, ক ও 
মুখশোব সুষ্া বিগন্ধি উদ্ধত ও দণ্ড দণ্ড 
ঘর্ঘণ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হুয়। 


বালরোগ চিকিৎসা । 

কুষঠবচাভতার্জী কলকং ক্ষোতরসর্ি্া। 

বরণ ক্যাসি জননং লেহং বালস্ত দাপয়েৎ ॥ 

কুড়, বচ, হরীতকী ব্রাঙ্গীশাক ও দর্ণভম্ম, এই 
ভ্রব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র পেষণ 
পুর্বাক উপযুক্ত মাত্রায় ঘ্বত ও মধুর সছিত সেবন 
করিলে শিশুর বণ আহ ওকান্তি বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়। থাকে | 

্তসকছুগ্ধের অভাব হইলে ছাগুষ্ বা গোছুগ্ধ 
ুিপর্ক লঘু পাক করিয়া শিশুকে পান্থ 
প্রদান করিবে। 

তকুরর অধস্থিত গড়িকা উত্তপ্ত করি সর্ষপ 
লে আপ্লুত করিয়া তৈল গ্রহণ করিবে॥ উদ্ত 
তল শিুকে পান কল্সাইলে উহা উদ র্ধাৎ 
কত জেসা অপনীত হয 








এই ভ্রব্যগুবির, চরণ সমভাগে শহপুর্াক একত্র 
মিশ্রিত করিয়া লইবে। উক্ত চূর্ণ পদার্থ স্তত্ত- 
ছুগ্ধের সহিত পান করিলে উত্নদ অর্থাৎ, শিশুর 
কথ স্েস্সা দুরীভূত হয়। 
ম্বত্িকাপিও উত্তপ্ত করিয়া ছুগ্ধে নিক্ষেপ 
পূর্বক এ পি উষ্ণ থাকিতে শিশুর নাভি- 
প্রদেশে স্থাপন করিলে নাহিস্থ শোথের শাস্তি 
হয় 
হিজরা লোধ, প্রিয় ও যষ্টিমধু। এই দ্রব্য 
গুলির নৃহযোগে তৈলপাক করিয়া, লইবে। 
উক্ত তৈল নাভিপ্রঙ্গেশে মালিশ করিলে নাভি 
পাক প্রশমিত হয়। ক 
চন্্রগহণ বমরে আপাঙ্গের মুল গ্রহপপূর্ব্বক 
জঘনও কক্ষ স্থানে বন্ধন করিলে অহিতুণ্ডিকা 
রোগ অপনীত হয়। 
ছাতিম পুষ্প, মরিচ ও গোরোচনা একত্র পেষণ 
করিয়া পান.করিলে অহিতুপ্ডিকা জোগ নিবাঁ- 
ক্লিতহয়। 
ভাতের নহিত ভগ্ুল পেষণ করিয়া, কলার, 
পাতে স্থাপনপুর্বক কুশন্বারা রন্ধন করিবে । 
তদনন্তর অঙ্গার অগ্রিতে উহা দগ্ধ করিলে অহি- 
তৃগ্ডিকা প্রশমিত হয়। 
শুবগালের নাণিকা, কাকের জিহব। ও বরাহের 
নাভি, কাংস্ত ধাতু,পারদ, সর্পবিষ, সোনাবেঙ্গের 
বামজজ্ঘান্থি, এই নমস্ত ভ্রব্য পৃথক রূপে বা 
দমন্তে শ্রী বা কটিতে ধারণ কন্সিলে অহিভূ- 
প্ডিকা রোগের শান্তি হইয়া থাকে ॥ 
ঘুঘুরিক! কীটের বুক, মরিচ ওনগোরোডনা। 
একত্র পেষণ করিয়া মাখনের সহিত মিশ্রিত. 
করিয়া সেবন করিলে অনামক রোগ প্রশমিত: 
হ্য়। . 
শিশুর তালু প্রদেশে তৈল মালিশ করিয়া 
ছাতিমের ক্ষীর ও হরিজ্রা একত্র পেষণ করিয়া 
তালুতে মাথাইয়। দিলে অনামক রোগ নিবৃত্ত 
পাইয়া থাকে। : এতস্িলন শিশুর গালে নবনীত 
মাখাইয়া কুকুর দ্বারা] লেহন কযাইয়! ্ফোটক 


__ একচত্বারিংশৌহধ্যায়ঃ। 


দরে দারা 





বি একভাগ, গোমৃত্র ছুই ভাগ, 
শিমপাতার রস ২ ভাগ ও ছুগ্ধ চারিওণ এই দ্রব্য 
গুলি একত্র মিশ্রিত কিয়৷ পাক করিয়! তৈল 
গ্রহণ করিবে। উক্ত তৈল বাঁলকের গাত্রে 
সর্ধদ! মালিশ করিলে অনামক রোগ বিনই 
হইয়া থাকে । 

আকন্দের তল! ও মেষ রোম কেওুত্যার রসে 
আপ্নুত করিয়া গ্রহণ করিবে । তদনস্ উক্ত 
তৃলা ও রোম ছারা বস্ের সহযোগে বঞি তৈলাক্ত; 
করিয়। প্রজ্জলিত করিয়া তছুপরি-কলার পত্র ছবার। 
ধারণ করিলে যে কচ্জল প্রাপ্ত হওয়া যাইবে, 
দেই কচ্ছল শিশুর অঙ্গের চতুর্দিকে 
জেপন করিয়া দিলে অনামক রোগ নিবারিত 
হ্য়। 

ও কোদ শালিকাতে চালনী করে নীচে 
শিক্কে স্থ$পন কন্সিবে। তদনন্তর এ চালনী- | 

করে উপরে গোমুত্র নিক্ষেপ করিয়া বালককে 

ক্ান করাইলে অনামক রোগ বিনষ্ট হইয়া! 
থাকে । ” ক 

জর প্রভৃতি রোগের চিকিৎসা কালে যে মস্ত 
উষধই হউক অল্প পরিমাণে বালরোগে ব্যবন্বত 
হুইয়া থাকে । 

এ. একমাল বরঙ্ক বালককে ১ রতি পরিমাণে 
বধ প্রয়োগ করা উচিত এবং উক্ত উঁষধ মধু 
চিনী বা স্বতের সহিত অবলেহন রূপে প্রায়োগ 
কর! কর্তব্য + 

স্বালকের ওঁষধ মাসে মাসে এক রতি করিয়া 
দ্ধ করিবে এবং বৎসরাস্তে ছুই আনা করিয়া 
ষোল বৎসর পর্য্যন্ত বৃদ্ধি করিবে। 

হরিস্রা, দারুহরিত্া, হতরিদ্রাদি কষায়, যটি- 
মধু দিংহী। ও শত্রু (ইন্্বব) এই ভ্রব্য ওলি 
বমভাগে উপযুক্ত মাত্বায় এহপপূর্বক জলে 
শিদ্ধ করিয়া ককাথ গ্রহণ করিবে । ক্কাথ 
শিশুকে পান করাইলে জর ও অভিসার বিনষ্ট 
হ্য়। এ 





৯১ 


বালচতুরডদ্রিকা। 
মুখা, পিপুল, অকুণা (আতুষ ) ও 
শৃঙগী, এই ভ্রব্য গুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া একত্ব 
মিশ্রিত করিবে ।উক্চর্ণ পদার্থ উপযুক্ত মাত্রায় 
মধুর সহিত শিশুকে সেবন করিতে ফিবে॥ 
ইহাতে জর, অভিনার, কাস, শ্বাম ও বমি 
প্রশমিত হয়। 


ধাতক্যা্দি। 


ধাই ফুল বেলশু'ঠ ধনিয়া, লোধ, ইন্্রযব, 
ও বালব, এই জব্যগুলি সমভাগে ভুর্ণ করিয়া 
একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ পার্থ 
উপযুক্ত মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে বাল- 
কের অয় অতীসার ও বমন রোগ নিবারিত হয়। 

হরিদ্রা, দেবদাকু, সরল কাষ্ঠ, শ্রেয়মী (গজ- 
পিপুল) বৃহতী, কণ্টিকারী, পৃশ্নিপণা ও গুল্ফা,, 
এই ভ্্ব্যগুলি ঘমভাগে চূর্ণ করিয়া! একক মিশ্রিত: 
করিয়া! লইবে। উত্ত চুর্ণ পদার্থ উপধুক্ত মাত্রায় 
মধু ও স্বতের সহিত সেবন করিলে গ্রহনী “বাত 
জনিত শূলি, কামলা, জর, অভীদার, পাঠ ও 
শোথ প্রশমিত হয় । * বু 

মেখী, পিপুল, রদা্ন, কীকড়াু্ী, খৈ ভ. 
মরিচ, এই জব্য গুলি সমভাগেচুর্ণ করিয়া একজ্ 
মিশ্রিত্ত করিয়া লইবে। উক্ত পদার্থ উপবৃক্ত 
মাত্রায় মধুয় নহিত সেবন করিলে শিশুর বমন, 
কান ও জর বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 

কাকড়া শৃঙগী।শিক্ড়া, মুখ! ও অভ্তোজ, এই 
স্রবাগুলির চূর্ণ ঘমভাগে গ্রহণপূর্কাক: উপযুক্ত 
মাত্রায় মধুর সহিত শিশুকে লেবন করিতে দিবে 
ইহার দ্বারা কান, দর ও বন রোগের শা, 
হয়। এতভিন্্র একমাত্র আতুষ চূর্ণ উপযুক্ত . 
মাত্রার মধুর সহিত কিসে 











আজাহ্ি খৈ ও. লৈদ্ধবলবগ লমতাগে চূর্ণ 





করিয়। মধুর সহিত পান করিতে দিবে ইহান্স 
দ্বার! বমনরে।গ নিবারিত্‌ হয়। ক 
পিপুল, মরিচ চুর্ণ মধু ও চিনী ছোলঙ্গনেবুর 
রূপের সহিত শিশুকে পান করিতে দিবে, ইহার, 
ছার! হিন্কা ও বযনরোগ বিন হয়। 
ঝাপি ট্যাপারী, আকনাদের দূল জামের ছাল 
ও আমের ছাল ইহাদের কৌন একটি পদার্থ 
পেষণ করিয়া পিণাক্তি করিবে। উক্ত পি 
শিশুর হৃদয় নাতি ও ভাল প্রভৃতি স্থানে স্থাপন 
করিলে বমনও অতিসার নিবৃত্ত পাইয় থাকে । 
*  বেলগু'ঠ, ধাইফুল, বালা, লোধ ও গজ- 
পিপ্ললী_ ইহাদের ক্ষাথ ব| চূর্ণ দধুর, লহিত 
শিশুকে লেমন করিতে দিবে। ইহার দ্বারা 
'সতিদার রোগের শাস্তি হইয়। থকে । 
ররাহক্রান্তা, ধাইফ,ল লোধ ও অনস্তসূল, 
ইহাদিগের ক্কাথ মধুর সহিত শিশুকে পান 
কর্াইলে অতি তীর অন্ভিদা় বিন হইয়া 
খাকে। 
শঠ, আতুষ, বাল! পাতা, ও ইজঘব, ইহা- 
-ফিগের ক্ষাথ শিশুকে প্রাতঃকালে পান করাই 
লে সর্ধ একার অতীসায়ে নিবারিত হইয়া 
থাকে। 
ররাহক্রান্বা। ধাইছুল, পল্গকেশর, গুলঞ্চ ও 
শুকশিষ্ী এই নকল ভ্রব্য সমভাগে পেষণ করিয়া 
থা প্রয়োজন তুল জলের বহিত লাগু পাক 
করিয়া পিকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
সর্ব প্রকার অতীনারের শান্তি হইয়া খকে। 
(বেলশু'ঠ ও আত বৃক্ষের ছাল, এই উভয় পদা- 
বের কাধ প্রস্থত করিয়া লইবে ॥ উক্ত কাথের 
সহিত &ৈ চূর্ণ ও চিনী মিশ্রিত ফারিয়া শিশুকে 
পান করিতে দিবে । ইহার দ্বারা বমন ও অতী- 
সার বিনষ্ট হয়। 
শ্রিয়ু ও বারাস্ছি মুখ! ও রসাজন, এই জরব্য 
গুলির চুর্ণ সমতাগে হণ পূর্বক একজ মিশ্রিত 
করিয়া লইবে । : উত্ত চূর্ণ উপযুক্ত ্ষা্ায় মধুর 
শাহত মিশ্রিত করিয়া শিডকে সেবন কযিতে 





দিবে ইহা ছা বমি, িপাস। ও লতিনায় 
নিবারিত হয়। 

মোচ রস, বরাহক্রান্ড ধাইফুল ও পল্পকেপর 
এই সমস্ত বন্তর মহযোগে উপযুক্ততঙ্ুলের দ্বারা 
যবাগু পাক করিয়া বালককে সেবন করিতে 
দিবে। ইহাতে রক্তাতীদার অপনীত হয়। 

কুষঃ তিল ও যষ্টিমধূ সমভাগ্ে একত্র পেষ* 
করিয়া তৈল, চিনী ও ধুর সহিত মিজি 
করিয়াবালককে সেবন করিতে দিবে । ইহা 
ছারা প্রবল নকলা ও প্রবাছ্িকার শান্তি 
হ্য়। 

খৈ চূর্ণ ও যষিসধূর্ণ উপযুক্ত সাজার গ্রহণ 
পূর্বক-চিনী ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া তুল 
জলে "সহিত শিপুকে পান করিতে দিবে। 
উহায় ছার! প্রবাহিক! রোগ আও নিবৃতধি হইয়া! 
থাকে। 

ওকড়ার মূল অথবা বটের ঝুরি তলের দলের 
সহিত পেষণ করিয়া বালককে পান করাইলে 
অতীসার গ্রহণী রোগ নিবারিত হয়। 

কফজীর। ও ধুনা এক সমভাগে চূর্ণ করি! 
বিশ্বপত্রের রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া লইবে 
উক্ত পদ্দার্থ সেবন বা! গুড়ের সহযোগে শ্বেত 
ধুনার চূর্ণ সেবন করাইলে শিশ্ন আমরজ শুল 
বিনষ্ট হয়। 

মরিচ, ওঠ ও কুরচি ছাল, এই দ্রব্য গুলি 
ক্রমশঃ ছিওণ পরিষাণে গ্রহ্ণপূর্বাক ঘোলের 
সহিত পেষণ করিয়া ইক্ষু গুড়ের সহিত গেবল 
করিলে গ্রহণী রোগ আপু নিবৃত্তি প্রাপ্ত হয়।, 

বেলশু'ঠ, ইল্জযব, বালা, মোচ- রস, ও সুধা, 
এই ভ্রব্য গুলি সমভাগে উপযুক্ত মাত্র -এরহণ 
পূর্বক ছাগ ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া জাকিয়া 
কাথ গ্রহণ করিবে । উক্ত ক্কাথ শিশুকে পান 
করাইলে তিনদিবসের মধ্যে গরহুণী রোগ নিবা- 
প্লিতহয়। এই রূপ জাম ছালেক্স রসের সহিত 
ছাগছুখ হিশ্রিত করিয়া পান করিলে উল্লিখিত 
কপ ক্যা প্রকাশ করিয়! থাকে। নম 

বালকদিগের মলদ্বার পাকিলে_ পিতনাশক 








এবচস্বারিংশোহহ্যায়ঃ। নত, 
ক্রিয়া করিবে ॥ বিশেষতঃ রনাঙ্গন ভক্ষ্য ও | ওইক্ষুগু় মিশ্রিত করিয়া শিকে সেবন করিতে 
গুলেপ রূপে প্রয়োগ করিবে । দিবে। ইহার দ্বারা বানকদিলের চিন 
শিপু, মরিচ ও ছোট এলাচী, ইহাদের চরণ] প্রশমিত হয়। 
সমভাগে খরহণপূর্ক চিনী, মধু ও নৈশ্ধব লব- ১ | 
বের সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বালক | লেহন করিতে দ্িবে। ইহারা বালকের 


দিগের মূত্র রোগল্প্রশমিত হয়। 
ৈদ্ধবলবণ, বেলশু'ঠ, ছোট এলাভী, হিচ্ছু ও 
অন্যটি মূল এই ভরব্য গুলির চূর্ণ লমভাগে 
হণ পূর্বক উপযুক্ত মানায় স্বতের সহিত সেবন; 
করিলে জনাহু ও বাতজ্নিত শুল প্রশমিত হস়্। 
হরীতকী, বচ ও কুড়, ইহাদিগের চুর সম- 
ভাগে শ্রহণ পূর্বক অশ্বপৃষ্ঠের ছাল ও পত্রের রস 
ছারা মর্দন কিয়া মধু সহিত উপযুক্ত মান্ধায় 
প্রলেপ প্রদ্ণান করিলে শিশুদিগের মুখপাক 
রোগ প্রশমিতহয় ) 
দারুহিদ্রা, যষ্টিধূং হরীতকী ও জাতীপত্র, 
এই ভ্রব্যগুলি সমভাগে গ্রহণপূর্বক মধুর সহিত 
পেষণ করিয়া প্রলেপ প্রদান করিলে মুখ্খপ।ক 
নিবারিত হয়। 
সিজপন্মের রল জন্বীরের রস একত্র সিশ্রিত 
করিয়া মুখে বর্ধন করিলে শিশুদিগের মুখপাক 
আশু নিবৃত্তি হইয়া ৭|কে | 
লাবপক্ষী ও তিত্তিরি পক্ষীর শুক মাংস চূর্ণ 
কিয়া মধুক্ সহিত লেহন ৰা ঘর্ষণ করিলে 
শিশুদিগের ঘন্তক্ষত নিবারিত হয়। 
দক্তোদ্গয সময়ে শিশুদিগের নানাবিধরোগ 
বিশেষতঃ জর, অতীসার, কাস, বমন ও মস্তক 
বেদন! প্রভৃতি রো'গ জক্গিযা থাকে । অতএব দত্ত 
নকল নম্যকৃ প্রকারে উ্ত হইলে উল্লিখিত 
রোগ সকল আপনা হইতেই নিবৃত্ধি পাইয়া 
থাকে । স্মৃতরাং উললিশিত প্রকারে বালকদিগে 
রোগ জঙ্সিলে আহার ও আচরণের নিম দ্বারা 
রোগের প্রতিকারের চেষ্টা করা কর্তব্য। 
(বেলাল; শোনাছাল, পারুলছাল,ও গাস্তারী 
ছাল, এই ভ্্ব্যগুলি নমভাগে উপঘুক্ত মাত্রায় 
খহণপুরর্ক জল ও ছুষ্ধের নহিত সিদ্ধ করিয়! 
থহণ করিবে। উক্ত ক্বাথের দহিত আদাররদ 





হিকারোগ নিবাক্সিত হয়। 

রক্তচিভারমূল, আদা দন্ী ও আফলালাডু, 
এই জব্যগুলয চরণ সমভাগে গ্রহণপর্বক এক 
মিশ্রিত ককিয়া উপযুক্ত মাত্রায় উষ্ণ জলেন্ 
সঙ্কিত পান, করিলে বালকদিগের শ্বাস কাস ও 
ও হিক্কা নিবাধিত হয় । 

কিন্মিন্‌ হয়ীতকী ও পিপুল, এই দ্রব্যগুলিয়: 
চূর্ণ বমভাগে গ্রহণ পূর্বক দ্বত ও মধুন নছিভ 
মিশ্রিত করিয়া শিশুকে লেহনপূর্ববক সেবন 
কন্িতে দিবে । ইহাতে খন ও কান বিন 
হয় 

কুড়, আতুষ, কাকড়া! শৃঙ্গী -পিপুল। ছা. 
না এই ভ্রব্যগুলিরুর্ণ সমতাগে গ্রহণ পূর্বক 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। শিশুকে লেহন পূর্বক, 
সেবন করিতে দিবে । ইহাতে পঞ্চবিধ কা 
নিৰৃত্তি পাইয়া! থাকে। 

দাড়িন্ববীদ্দ জীরা নাগেশ্বর এই জবাগুবির 
চূর্ণ মভাগে গ্রহণপুর্বক চিনী ও মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া! লেহন করিলে তৃষণ! নিবারিত: 
হ্য়। 

মসুরপুঙ্ছ ভল্ম ব!সিজলের বহিত - নিরে 
পান করিতে দিবে।  ইহাদার! তৃষ্! নিবারিত: 
হয়। এভন বটকাষ্ঠের অঙ্গার জলে আর্ত 
করিয়। রংখিয়া সেই জল মুখে ধারণ করিলে 
মুখ শোধ নিবারিন্ত হয় ॥ .. 

দারুহত্িদ্রার ছাল, মুখা ও গৈরিক সমভাগে 
গ্রহণপূ্বক ছাগছষ্কের বহিত পেষণ কিয়া 
চক্ষ্র চতুর্দিকে লেপন কন্িলে 
চক্ষুরোগ প্রশমিত হয় ॥ 13 

মনঃশিলা, শক্খনাভি ভন্ম লিগুল+ ও. 
এই ভ্রব্গুলি বমভাগে এহণ পূর্বক 
পেবণ করিয়। বধ গ্রন্তত কুরিয়। 










১, 


রকি চক্ষৃতে অপ্নরূপে প্রয়োগ কঙগিলে সর্ব 
শ্রকার চক্ষুরে!গ বিনষ্ট হয়। 
আলতা ্ত্হদ্ধের ছারা সপ্তাহুকাল ভাবনা 
দিবে, এবং সর্ষপ তৈলও কীজির দ্বারা পূর্ধোক্ত 
নিয়মে ভাবনা প্রদান পূর্বক দীপশিখায় উত্তপ্ত 
কিয়! সেই রস চক্ষু চতুদ্দিকে প্রদান করিলে 
, বালকদিগের নেত্ররোগ নিবারিত হয় । 
ওঠ, ভূঙ্গরাজ ও হিজরা! সমভাগে পেষণ 
পুর্বাক পৈদ্ধবের সহযোগে পুটপাক করিয়া 
-লইরে। উক্ত ওধপ চক্ষুর চতুদ্দিকে লেপন 
করিয়া দিলে বালকলিগের জক্ষিয়োগ বিন 
হুয়। 
বিড়ঙ্গ হ্সিতাল, মনংশিলা, দারুহরিদ্রা 
সমভাগে_গ্রহণপূর্বক একত্র মিশ্রিত করিয়া 
মধুলিগ্ড শলাকা ছার! উক্ত চূর্ণ ছারা অঞ্জনন্ূপে 
গ্রন্ধান করিলে পোখকী নামক চক্ষুরোগ নিবা- 
রিতহয়। 
সথদর্শনার মূল চক্ষুতে অঞ্জনরূপে প্রদান 
করিয়া! তৃষাগ্রির দ্বারা সেক শ্রদান্্ করিলে 
'অক্ষিরোগের শান্তি হয়। 
গ্হধূম, হরিদা, কুড়, অশ্বগন্ধা ও ইন্দযব, 
এই ত্রব্যগুলি সমভাগে চূর্ণ করিয়া ঘোলের 
অহিত পেষণ করিয়া! চক্ষৃতে প্রলেপ প্রদান 
করিলে পিগ্, পামা ও বিচর্চিকারোগ নিবারিত 
হ্য়। 


অশ্বগন্ধায়ৃত। 

পা ককেৎ্স্থাঙ্জাঃ ক্ষীরে দশঙণং পচে 

স্থভং পেত কুমারাখাং পুহিসলবন্ধনমূ 

স্বত চারিসেন্স। অশ্বগদ্ধা* একসের কুট্টিত 
করিয়। স্বতে দিবে এবং দুগ্ধ চলিশসের প্রদান 
করিয়া জাল দিতে থাকিবে। পরে জলীয়াংশ 
কিকি্মবশেই থাকিতে নামাইয! ছকিয়া 
সিটে বাদ দিবে। অনন্তর স্মৃত পুনঃ সুছ- 
অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে । এই প্রকার 
পাক করিতে করিতে শেষ পাকেন্স লক্ষণ 
- প্রকাশিত হইলে নামাইয়া কিয়া স্বত এহণ 





আয়র্বেদ-রতরীরুর 


করিবে । এই প্রত একপিকি বা অর্ঘতোলা 
পরিমাণে কিঞ্চিৎ উষ্ণ ছৃগ্ের সহিত শিশুকে 
পান করিতে দিবে ।-ইহার দ্বারা বালকদিগের 
শরীরের পোষণ ও বলবর্ধন হইয়া থাকে। 


বালচান্সেরীস্কুত। 

গঙ্স্থরনে সর্প স্ছগক্ষীররনৈ; পড়ে 

কাপখষ্োয সিন্ধু সমঙ্গোৎ পলবালাকৈ॥ 

ম্ধিষ,ধাতকীমোচৈ: সিদ্ধ নর্বাভিমারহৃত্ষ। 

এরহণীং ছুত্রাত হস্তি বালানাস্ত বিশেষতঃ ৪ 

স্বত চারিসের, কদবেল, মরিচ, পিপুল, শুঠ 

সৈচ্ধবলবণ বরাহক্রান্তা, নীলোৎপল বালা, 
বেলশু'ঠ, ধাইছুল ও মোচরস, এই ভ্রবাগুলি 
বমভাগে সমন্তে একসের গ্রহণপুর্রক কুটটিত 
করিয়। স্বতে" প্রদান করিবে এবং আমরুল 
শাকের রস যোলসের প্রদান পূর্বক জাল দিতে 
খাকিবে। পরে জলীয়াংশ কিঞিতৎ ব্অবশিই 
থাকিতে নামাইয়। ছা কিয়া, সিটে বাঁদ দিবে 
এবং স্বত পুনঃ মছ অগ্িতে পাক করিতে 
থাকিবে। এই প্রকারে পাক করিছ্ছে করিতে 
শেষ পাক্ষের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নামাইয়! 
ছাকিয়া দ্বত গ্রহণ করিবে। উক্ত স্বত ছুই 
আনা বা একসিকি পরিমাণে কিঞিৎ, উষ্ণ 
ছুগ্ধের সহিত শিশুদিগকে পান করিতে দিবে ॥ 
ইহার বারা সকল প্রকার অতিসার ও শ্রহবী 


বিনষ্ট হয়। 


কুমারকল্যাণ স্বত। 


শরপুতপী বচাত্রাঙ্গী কষ ভ্রিফলানহ্‌। 

ভাক্ষা মশর্কর! শুঠী জীবন্তী জীরকং বলা 

শী ছু়ালতা বং দাড়িমং নুরসঃ সির: 

তং পুকতরমূলধ, হগ্যোলা গপিপপলী ॥ 

এছাৎ কধসমৈর্ভাগৈ বুতপ্রহ বিপাচয়েখ। 
কথা কাটকট্যা্চ ক্ষীরে তন্িতচতুর্ণে ৬. 
এতৎ বুষার কলাণং স্তর ুখগরদস। 
বলবর্ণ করং ঘন্তং পষ্টাসিবলবর্ধনস 

ছা সরকাগহালনধী ক্রিশিনতপদাপহদ। 
সর্কালানামামহরং দন্ভোতডেলং বিশেষ | 





কু, 
কিব্মিবৃ, চিনী, শুঠ, জীবন্তী, ছিরা। শঠি, বেল- 
ওঠ, দাড়িম, তুলনীপত্র, শালপণী মুখা পু্কর- 
মূল, ছোটএলাচি ও গপিঞ্ললী এই ভ্রবাগুলি 
প্রতোক + তোলা পরিমাণে এরহণপূর্ব্ক 
কুট্টিত করিয়া স্বতে দিবে এবং উহাতে ক্টি- 
কারীর রস যোলসের ও ছুপ্ধ যোলসের প্রদান 
করিয়া! জাল দিতে থাকিবে । পরে জলীয়াংশ 
কিছিৎ, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছ'কিয়া 
'লিটে বাদ দিবে এবং স্বৃত পুনঃ মৃদু্গ্িতে পাক 
করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে 
নাষাইয়া ছাকিয়া ঘ্বত এহণ করিবে । উক্ত স্বত 
ছুইআন। বা একপিকি পরিমাণে কিঞিৎ উষ্ণ 
-ছুদ্ধের-নহিত বালকদিগকে পান করিতে দিবে । 
ইহাদারা পু্টি হয় এবং দর্ডয়োগ ও মন্দায়ি 
নিবারিত হইয়া থাকে । 
অষ্টমজল ঘ্বত । 

বচাকুষঠং তথা বরন সিদ্ধার্ঘকমপিবা । 

শারিধা নৈদ্ধবফৈথ পিগলী স্তন ॥ 

মেধা ততমিদং নিদধং পাবা দিনে দিনে। 

মতি: কিএরমেখ: কমানো বুদ্ধিমান ভবেৎ 

ন পিশাচাশ্চ রক্ষাংলি ভূতাঁবৈ ন চ মাতরঃ| 

এপ্রতবস্তি কুমারাণাং লিবতামট মঙ্গল ॥ 

স্বত চারিসের ৷ কন্ধার্থ বচ, কুড়, ব্রাহ্মীশাক 
শ্বেতসর্ধপ অনন্থসূল, নৈদ্ধবলবণ ও পিপুল এই 
ভ্রব্যগুলি সমভাগে সমস্তে একসেন্স গ্রহ্পূর্ব্বক 
কুটি করিয়া ঘবতে দিবে এবং উহাতে যোল-! 
মের জ্বল প্রদান করিয়া! জাল দিতে থাকিবে । 
পরে জলীয়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামা- 
ইয়া হকি সিটে বাদ দিবে এবং স্বৃত পুনঃ 
সহ অগ্সিতে পাক করিবে। এইন্ূপে পাক 


লাক্ষাদি তৈল। 
শাক্ষারস লমং সিদ্ধং তৈনং মতন 


| নিক্ষেপ করিবে এবং 





করিতে করিতে শেষ পাকের লক্ষণ টুন 
পাইলে নামাইলা ই'কিরা পিটে বাদ,দিা। স্ব 
গ্রহণ করিবে উক্ত স্ব উপযুক্ত মাতার প্রদান 
করিলে বালকদিগের সত বত হইয়া থাকে. 
এবং পিশাচ রাক্ষস ও ভূত উহাধিগকে 


আক্রমণ করিতে সমর্থ হয় না। 
তিল তৈল চারিঙের। প্রথমতঃ রি 
কটাহে করিয়া ম্বছঅয়িতে নিক্ষেন করিয়া নামা- 
ইবে। পরে কি শীতল হইলে কুটিত কীচা- 
হিদ্রা একছটাক জল সিক্ত করিয়া ভৈলে ক্রমশঃ 
কুট্টিত মঙ্গিঃ। একপোয়া 
জল সিজ করিয়া তৈলে দিবে। তদনস্তর লোধ 
মুখা, নাবুকা, হমীতকী, আমলকী, বছেড়া 
স্থচপত্রের সুল ও বালাপাতা৷ এই ভরব্যগুলি 
প্রত্যেকে একছটাক পরিমাণে এহণ পূর্বক 
কুটিত করিয়া তৈলে দিবে এবং পরে জলীয়াংশ 
কিক্ষিৎ অবশি্ থাকিতে নামাইয়া হকি 
সিটে বাদ দিবে এবং রা্স।, রক্তচন্দন, পিপুল 
মুখ, অস্থগন্ধা, হরিদ্র| দারুহরিদ্র॥_ গুলফা 
দেবদাকু, যষ্টিমধং সুক্ধামূল, কট্‌কী ও হয়ে, 
এই ভ্রব্াগুলি সমভাগে সমন্তে একসের এহণ 
পূর্বক কুটিত করিয়া তৈলে দিবে এবং লাক্ষাক্স 
কাথ চাক্িসের দধির মাত যোলসের উহাতে 
প্রদান করিয়। জাল দিতে খ্যকিবে পরে জলী- 
য়াংশ কিঞ্চিৎ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কিয়া 
পিটে বাদ দিবে এবং তৈলে পুনঃ মুছজগ্িতে 
পাক করিতে থাকিবে । এইরূপে পাক: করিতে 
করিতে শেষ পাকের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
নামাইয়া ছাকিয তৈল এহণ করিবে । এই. 
তিল মালিশ করিলে বল ও বর্ণ ১: 
থাকে। 
মাষপর্ণ, মুগ্ডিতিকা, ও বালা,এই 
অর্ধাবশিষ্ কথ দ্বার! শির ক 
এহজনিতরোগ নিবাপ্সিত হইয়া থাকে। : 
ছাতিমছাল হুদ কুচ ও রক্তচ্গান 








৭২৬. 


'বিড়ালেরবিষ! বিড়ালের রোম মেষের শৃঙ্গ বচ 
ও মধু এই ড্রব্যগুলি একত করিরা অয়ি প্রছ- 
লিত করিয়া দিলে যে ধুম নির্গত হইবে, সেই 
হুম শির গানে লাগাইলে ছর গ্রহজনিত 
রোগ নিবারিত ভূয় ॥ 

শিশুর রোগ হইলে গ্রহ শাস্তিনন নিমিত্ত বলি, 
শান্তি ও ইক প্রতি করিবে এবং "ও নমে। 
ভগরতে”" ইত্যাদি মন্্পাঠ পূর্বক ও গরুড়কে 
বলি প্রদান করিবে। 


নন্দনার লক্ষণ। 


প্রথম দিবঘে, শ্রথমসাসে গ্রথম "বৎসরে 
নন্দন নামক মাভৃকা। শিশুদিগকে আক্রমণ 
করিয়া থাকে । নননাক্রান্ত শিশুর এই লমন্ত 
লক্ষণ হইয়া থাকে, যথা জন অনন্তর আৎকার 
ও স্তন্যদুগ্ধেদ্বেষ হয়। 


নন্দন, মাতৃকার চিকিৎসা। 


নদীন, উভয় তীরের মৃত্তিকা! ছার! একটি 
পুন্তলিকা। প্রস্বত করিবে এবং শুরু তল শুর্র- 
পুষ্প, শুরুবর্ণের ধবজ। সাতখানি প্রদীপ সাতটা 
স্বত্তিক_ সাতখানি ক্তভিবাঁচক, সগ্তশস্ুলিকা, 
অন্থৃডিকা, সপমুস্তিকা, গন্ধদ্রবা, পুষ্প, তান্দুল, 
অন্ত আংস। হুর! ও অগ্রতক্ত- এই সমস্ত উপ- 
করণ সংগ্রহ করিয়া চতুষ্ঠুথের পূর্বদিকে মধ্যাহ্ন 
সময়ে প্রদ্দান কর্িবে। তদনস্তর জস্থবপত্র 
পূর্ণ কললীতে নিক্ষেপ করিয়া উক্ত কলসীর 
জল দ্বারা শিশুকে স্নান করাঈবে । তৎপরে 
রসোন, শ্বেতদর্ষপ, মেবশৃক্গ, নিম্বপন্ধ ও শিব 
নিশ্ধাল্য এই ভ্ব্যশুলি একত্র করিয়া প্রঙ্গালিত 
করিলে যেধূম নির্গত হইবে সেই ধুষ শিশুর 
গানে সংলগ্ন করিতে থাকিবে এবং “৩ নমো 
নারায়ণায়” ইহা পাঠ পূর্বাক শিল্তর নাম গ্রহণ 
করিয়া ব্যাধিং হন হুন" ইত্যাদি মজপাঠকরিতে 
থাকিবে ॥ এই প্রকারে তিনদিবস বলি প্রদত 
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হইলে চতুর্থ দিবসে ত্রান্মণ ভোজন করাইবে 
এই প্রকার করিলে বালকনন্দন| নামক মাতৃকার, 
হস্ত হইতে যুক্তি পাইয়া ধাকে। 


স্ুনন্দার লক্ষণ । 

ছিতীয় দিবসে, দ্বিতীয় মাসে বা দ্বিতীয় 
বৎসরে স্থনন্দা নামক মাতৃকা বালকদিগকে 
আক্রমণ করিয়া থাকে । উল্লিখিত মাতৃক 
খহ কর্তৃক রালক আক্রান্ত হইলে হর চ্ষুরুপ্মী- 
লিত ও শরাতে উদ্দেগ হয় এবং শয্যায় শয়ন 
করিয়া থাকে না| শর্বদ| গোদন করে ও. 
স্তন্ত পান করেনা এবং শিশু ভাৎকার করিয়া 
থাকে। 


সুনন্দা মাতৃকার চিকিৎসা । 

একছুগ্টি তুল, দধি ও স্বৃত, একত্র মিশ্রিত, 
করিয়া একখানি শীতে ক্লাখিবে এবং গদ্ধত্রবয 
তাঙ্ছুল পীতপুষ্প, শীতবর্ণের ধ্বজ! সাতথানি, 
প্রদীপ চারিটি স্বন্তিক, দশখানি মত্্ক, মাংস, 
মুর অগ্রতক্ত ও তিল চূর্ণ, ইহাদের দ্বারা ন্থদ- 
হ্ফিত করিয়া ক্লাহিযোগে চতুষ্পথের পশ্চিম 
দিকে বলি প্রদান করিবে। এই প্রকারে তিন, 
দিবস বলি প্রদত্ত হইলে সন্ধ্যাকালে শখ্খানল 
দারা শিশুকে স্নান করাইবে। তদনস্বর শিব 
নিশ্াল্য শ্বেতসর্ধপ বিড়াললোম, বৈনারসুল, 
কেশ ও দ্বত এই অরব্যগুলি একত্র করিয়| অগ্সিতে 
প্র্গালিত করিয়। দিলে যে ধুম নির্গত হইবে, 
দেই ধুম শিশুর গাত্রে লাগাইতে থাকিবে এবং, 
"ও নমোনারারণায়” ইহা! পাঠপু্বক, শিশুর, 
নাম গ্রহণ করিয়া “ব্যাধিং হলসহন” ইত্যাদি 
মন্্রপাঠ করিবে । পরে চতুর্থ দিবসে ত্রাহ্মণ 
ভোজন .করাইলে বালকের ব্যাধির শাস্তি 
হইয়। থাকে । 


পুতনার লক্ষণ । - 
ছুতীয় দিবসে ভূতীয় মাসে ব! তৃতীয় বৎসরে 
পুতনানামক মাতৃকাবালকদিগকে আক্রমণ 


... একটতারিংশোহ্যায়ঃ। 





করিয়া থাকে। পূতনাক্রান্ত শিশুর এই সমস্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া! থাকে । শরীরে উদ্বেগ 
হয় ভ্তন্ভ পান করেনা, হন্ত সুগ্ঠিব্ধ করিয়া 
থাকে সর্বাদ| রোদন ও উর্ধৃষ্টি করিয়া থকে । 
 মুখমুপ্তিকার লক্ষণ । 

চতুর্থ দিবসে, চতুর্থমাসে চতুর্থ বৎসরে মুখ 
মুগ্ডিকা নামক মাভৃক! কর্তৃক বালকের! আক্রান্ত 
হয়। উহ্াদ্ধারা আক্রান্ত হইলে জন্ব, গীবা 
উর্ধৃরি ্ত্তপানে অনিচ্ছা রোদন মুনটিবন্ধন, 
ও শিশুর সর্বদা শয়নেচ্ছা এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 

মুখমুণ্ডিকা মীতৃকার চিকিৎসা! । 

নদীর উভয় কুলস্থ মৃত্তিকা] দ্বার! একটা 
গুততলিকা প্রস্তত করিয়া লইবে এবং উৎ্পল 
পুষ্প, গন্ধদ্রব্য, তাঙ্ব্‌ল শুরুবর্ণের দশখানি বধ 
চারিযটা প্রদীপ অয়োদশ স্বস্তিক/মতস্থমাংস, বন 
স্মরা ও অভুক্ত, এই সমন্ত দ্রব্য সংগ্রহ করিয়া 


অপরাহ্ন সময়ে চতুষ্পথের উত্তরদিকে বলিগ্রদান; 


করিবে এবং “ওঁ নমে! 'নাক্কায়ণার হুনহুন” 
ইত্যাদি মন্ত্রপাঠ পূর্বক তিন দিবস উক্ত নিয়মে 
বলি প্রদত্ত হইলে চতুর্থ দিবসে ত্রাহ্ষণ ভোজন 
করাইবে। এই প্রকার নিয়ম আচর্িত হইলে 
বালকের ব্যাধির শাস্তি হইয়া থাকে। 


কটপৃতনার লক্ষণ । 
পঞ্চম দিবস, পঞ্চমমান বা পঞ্চমবৎ্সরে 
বালকগণ কটপৃত্তনা নামক মাতৃকাধার! আক্রান্ত 
হয়। উহ্াবার। আক্রান্ত হইলে-শিশুর উদ্বেগ 
হস্তে মুঠ্িব্ক এবং বালক মাতৃস্তন্ত এহণ 

করে না 

কটপৃতনার চিকিৎসা । 
থাকার চক্র সংলঃ সৃভিকা দ্বার! পুত্তলী 
শ্রন্থত করিয়া জইবে এবং গদ্ধব্ব্য তান্থুল গুরু 
তঙুল পঞ্চবজা, গুরুপুসপ, পঞ্চগ্রদীপ ও পঞ্চ 
বটক এই জন্যগুলি সংখহ করিয। ঈশানকোণে 








ফথাবিধি বলি প্রণান করিবে এবং শান্তি কুদ্তের 
জল দ্বারা শিশুকে সান করাইবে। তদনম্তর 
শিব নির্াল্য মর্পের খোলম গুগ্গুলু নি 
কেশ ও স্বত একত্র রি পি 

[ম উিত হইবে, শিশুর গান্রে লাগ. 
র্‌ এবং শিশুর নাম ৬১ ৮6: 
নাঙগায়ণায় অমুকল্ত, শিশে!; ব্যাধিং বিচরণ” 
ইত্যাদি মনপাঠ করিবে ।এইপ্রকার ভিন দিবন, 
করা! হইলে শিশুয় রোগের শাস্তি হইয়। থাকে। 


শরুনিকার-লক্ষণ। 
ষ্ঠ দিবসে বষঠমাপে বা! বঞঠবর্ষে বালক 
বালিকাগণ শকুনিকা নামক মাতৃকা দ্বার; 
নাক্রান্ত হইলে জর শরীয়ে বেদনা দিবাও রাত্বিতে 
উপবেশন করিয়া থাকে $এবং উর্ধৃপতি হয়। 
শকুনিকার চিকিৎসা । 

পেধিত তুল দারা পত্রিকা প্রস্তুত: করিয়া 
লইবে এবং শুরু তগুল ও শীতপুষ্প গন্প্রবায 
তাল, প্রদীপ দশটা ধা দশখানি স্বস্তিক 
দশটি বনক দশটি, ছুম্ধ। জঙ্গুড়িকা» অত্্য মাংস: 
ও স্থরা | এই সমস্ত ভ্রবা একদ্বিত করিয়া! অগ্নি 
কোণে অপরাহ্ন সময়ে বলিরপে প্রদান করিবে 
এবং শিশুকে শাস্তিকুত্ডের জল দ্বারা ক্সান করা- 
ইবে। তানস্তর শিব নিশ্ালয রশুন গুগ-গুলু 
সর্পের খোলস, নিম্বপ্র ও শ্বত একত্র দত 
করিয়া ধুম শিগুর গাত্রে জাগাইবে এবং" এ 
নযোনারায়ণায় অমুকন্তয শিশে!: ব্যাধিং হনহন” 
ইতাদি মন্্রপাঠ করিবে । এই প্রাকার ভিন 
দিবস ধূম ও বলি, দত্ত হইলে চতুর্থ দিবসে: 
তরাহ্মণ ভোজন করাইবে। ইহাতে, 

জনিত শিশুর ক্োগ অপনীত হয়। 
শু্রেবতীর লক্ষণ।_ 
সপ্তন দিবসে, সগুডমযানে বা. সপ্তম, 
বালকদিগকে শুক রেবতী নামক, 
মণ করিয়া থাকে। উহ্দ্থারা আক্রা 

জর শরীরে উদ্বেগ, হস্তের 
শিশু রোদন করিয়! থাকে 









সি 








সক 








২.7 শুক্করেবতীর চিকিৎসা । 

পুষ্প, শুক্ুপুষ্প, গন্ধতাক্ুল, রক্ততগুল, 
কশরা, স্বস্তিক ভয়োদশ খানি, শঙ্দুলিকা ত্রয়ৌ- 
দশখানি, জঙুড়িকা, মত্ত, মাংস লুরা, ধ্বজা 
অয়োদশধানি ও প্রদীপ পাঁচটি এই অ্রব্য 
গুলি অপরাহ্ধে থ্রামপ্রান্তে. পশ্চিমভাগে 
কোন. একটি বৃক্ষ অববঙ্ন করিয়া 
বলিরূপে প্রদান করিবে। তাদনন্তর শাস্তি 
কুত্ের জলছার! শিশুকে দান করাষঈটবে এবং 
গুলু মেষ শৃঙ্গ, সর্দপ, বেনামূল' কেশ ও গ্বত 
একত্র করিয়া উহ!তে অপি প্রচ্জালিত করিলে ; 
যে ধুম উিত হইবে । সেই ধুম শিশুর গাতে 
লাগাইবে: এবং ও, নমো নারায়ণায় দীর্ঘ 
হেজসে হন হন 4ু% খু&। স্বাহা” এই মন্ত্র পাঠ 
করিবে । এইরূপ তিন দিবস করা হইলে চতুর্থ 
দিবসে ত্রা্মণ ভোজন করাইবে। এই প্রকার 
করিলে বালকের মঙ্গল হইয়া থাকে । 


. অট্যকীর লক্ষণ। 


অষ্টম দিবসে অ্টম মাসে, বা জম বর্ষে 
টাকা নামক মতৃকা বালক দিগকে আক্রমণ 
করিলে এই সকল লক্ষণ হয়। যথা জর গানে 
গু পক্ষীর গন্ধ ও পুতি গন্ধ হয়, শরীরে উদ্বেগ 
হয ও আহার গ্রহণ করিবে না। 


অট্যকীর চিকিৎসা! । 


বকত:ও পাত বর্ধের ধবদ রক্তচন্দন, পুষ্প, | 
শঙ্ষলী পর্ন টিকা, মত্ল্য, মাংসরস, সরা, ও ; 
অন্থুড়িকা। হণ পর্কার-..প্রাতঃকালে প্রান্তরে 
বলি প্রদান করিবে । এবং ও নুমো নারায়ণায 
দ্ৈলোক্য বিদ্রাুরণায়* ইত্যাদি মন্্রপাঠ করিবে । 
এই প্রকার তিন দিবস কর! হইবে চতুর্থ দিবসে 
্াঙ্গণ ভোজন করাইবে। ইহার ছার। বালকের 
রোগের শান্তি হইয়া থাকে । 


স্থতিকামাতুকার লক্ষণ। 





ন্বম দিবসে নবমম[সে বা। নবমবর্ষে বালক 


আয়র্ষেদ-রত্রাকর। 





বালিকাগণ স্থতিকানামক মাচা কর্তৃক 'াক্কান্ত 
ভইলে জর বমন ও বদ্ধ মুষ্টি হয়। 


স্থতিকামাতৃকার চিকিৎসা । 
নদীর উভয় কুলের মৃত্তিকা দ্বারা পুত্তলিকা 
প্রস্থত করিয়া ুর্ুবন্ত্ের দারা বেষ্টন করিবে,এবং 
শুক্রপুষ্প, গন্ধতান্থুল, শুরুবর্ণের ধা! হয়োদশ 
খানি প্রদীপ অরয়োদশটি স্স্তিক ত্রয়োদশখানি 
পুত্লিকা ভয়োদশটা মৎস, মাংস ও স্মুরা এই 


। ভ্রবা গুলি সংগ্রহ করিয়। খামের প্রান্তে উত্তর- 


দিকে বলিপ্রদান করিবে এবং শান্তি কুম্তের জল 

ছারা বালককে ন্নান করাইয়! গুগ্গুলু নিঙ্বপন্ধ 
গোশঙ্গ শ্বেতর্ষপ ও দ্বতের ধুম গ্রহণ করাইবে 

এবং তঁ নমে| নারায়ণায় চতুভু্জায় হুনহন 

মুগ মুগ স্বাহা" এই মহ্ষপাঠ করিবে । তদনস্তর 

চতূর্থদিবনে ত্রাঙ্ষণ ভোজন করাইবে। ইহার 

দ্বারা বালকদিগের রোগের শাস্তি হয়। 


নিধতামাতৃকার লক্ষণ। 

দশম দিবসে দশমমাসে বা. দশম বর্ষে 
নিঞতা নামক মাতৃকা দ্বারা! বালক বালিকাগণ' 
আক্রান্ত হইলে ক্মর শরী়ে বেদনা, আকন্মিক, 
রোদন, মল ও মৃত্রের, কুদ্বদা হয়। 

নিখতামাতৃকার চিকিৎসা । 

সমুদ্রতীরভূমির মৃত্তিকা দ্বার! +পুন্তলিকা 
প্রস্তুত করিবে এবং গন্ধ- তাল, রক্তপুষ্প, 
বক্তচন্দন পঞ্বর্ণের ধ্রজা প্রদীপ পাঁচাট, 
অলক্তক পাচট, পুত্তলিক! পাচটি, মস্ত, মাংস 
ও স্থরা, এই ভ্রব্য গুলি সংখহ করিয়া বাস 
কোণে বলি প্রদান করিবে এবং ঝি গোমাংস, 
গো, র্থুন, বিড়ালের লোম, নিশ্বছাল, ও 
দ্বতের ধুম শিশুর গাতে সংলগ্ন করিয়া দিবে 
এবং ওঁ নমো নারায়ণায় চরণিত হম্তায় মুগ মুখ, 
স্বাহা” এই মঙ্গ পাঠ করিবে । এই প্রকার “দিন. 


-] দিন করা হইলে চতুর্থ দিবসে ক্রান্মাণ ভোজন: 


করাইবে | ইহাতে শিশু রোগের শাস্তি হইয়া 
খাকে। 


একচত্বারিংশোহ্ধ্যায়ঃ ৷ 





পিলিপিচ্ছিকামাতৃকার লক্ষণ । 


একাদশ দিবসে, এক্কাদশ মাবে বা! একাদশ 

বৎসরে পিলিপিচ্ছিকা নামক মাতৃকাঁ দ্বারা 

গণ. আক্রান্ত হইয়া থাকে। 

উহাতে জর, ক্ররুচি, উদ্ধ দি, গাত্বেদন! 
1৩ আছকার হয়। 


পিলিপিচ্ছিকা রোগের চিকিংসা। , 


পেষিত তত্ুলের ছারা . পুগলিক! প্রস্তত 
করিয়া রক্ত চন্দন ছারা রঞ্জিত করিয়া তাহার 
সুখে ছুষ্ধ লেচন.করিবে এবং পীতপুষ্প, গ্ধ- 
তান্ছুল, সপ্তপীতধবজা, সপ্তঞ্রনীপ, অষ্টবটক, 
অইশঙুলিকা, অই পৃতিকা, মত্ত মাংস ও স্মরা 
হণ পূর্বক পূর্ব দিকে বলি প্রদান করিবে । 
তদনন্তর শান্তিকুন্ডের জলঘায়া বালককে কান 
কর্াইবে, এবং শিব নিদ্াল্য গুগ গুলু: গোশুঙগ, 
শ্বেত সর্ষপ, সাপের খোলস ও ম্বতের ধম 
বালকের গাত্রে লাগাইবে এবং “গু নারায়ণায় 
সু মু স্বাহা। এই মন্ত্র পাঠ করিবে। এই 
প্রকার তিন দিবস কর:ইয়া চতুর্থ দিবনে ব্রাহ্মণ 
ভোজন করাইবে। এই প্রকারে বালকগণ 
সঙ হইয়া থাকে। 


কামুক মাতৃকার লক্ষণ। 
ছাদশ দিনে ঘাদশ মাসে বা ছাদশ বৎসরে 
কামুক নামক মাতৃকা কর্তৃক বালক বালিকা- 
গণ আক্রান্ত হইলে জর, তচ্জন্য পুন; শ্বাস ও 
আহারে অনিচ্ছা হয় এবং বালক হাসিয়া কর 
দ্বারা বাদ্য করে এবং অপরকে এহুণ ও আক্রমণ 
করিয়া থাকে & 


কামুক মাতৃকার চিকিৎসা । 
্ষীরের ছার। পুভলিকাপ্রস্তত করিয়া গদ্য 
তল, শুরু পু্প, শুক্ুধব্ বগ্তপ্রদীপ ও সপ্ত 
শঙুলিক দ্বার! স্মহ্দিত করিয়! বলি দান 
করিবে এবং শাস্তিকুভ্ের জলে শিশুকে শ্লান 
কন্ধাইবে। তদনস্তর শিব নিষ্ধাল্য গুগ-গুলু: 


৯ চদী 





শ্বেত সর্বপ ও দ্বৃতের ধূম সুখ নুঞ্চ গ্বাহা” এই 
মন্রপাঠ করিবে । এই প্রকার তিন দিবস 
করাইলে চতুর্থ দিবসে আদ্মণ ভোঙ্জন' করাইবে। 
এই প্রকার করিলে বানক সুস্থ হইয়া থাকে! 
বিষনিকান। *: 8. 

হার জঙ্গমঠৈত ছিশিধ বিবযুক্ঞাতে | 

সআাদ্যাস্মকমাদাং স্তাৎ পরংসর্পাদিম্তখ ৪ 

বিষ ছুই প্রকার স্থাবর ও হঙ্গম। মূলাদি 
বিষকে স্থাবর এবং নর্পদি সনভূত বিষকে আঙ্গম 
বিষ কহে। 

নিহাং জঙ্্াং ক্ুমং দাহমপাক্কং লোমহর্মণং 

শোখকৈধাতিলার$ জঙ্গমং কুরুতে শিষং ॥ 

নিদ্রা, তঙ্জা, ক্রাভি, দাহ অপাক গলপোখ 
ও অভিসার এই গুলি জঙ্গম বিষের সখা 
রণ কার্ধা। 

হার অন হিন্বং দতহর্গবগ্রহং। 

ছেনচছরদির়রূচি: খাসং রাখ বুঝতে বিষং ৪ 

স্থাবর বিষ, সাধারণতঃ এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত করে। যথা জর, হিন্কা, দত্তহর্ষ গল 
বেদনা, ফেন বমন অরুচি শ্বাস ও মুগ্ছা । 





শব্রগণ, আপিন: ইঠনিদ্ির নিত অতি 
গোপন ভাবে নানাপ্রকার বিষ | 
কিন্ত ঈকষিতজ বুদ্ধিমান বৈপ্ত সেই নি 
বাকা চে! ও মুখ বিকার এবং নিষ়্লিখিত লগ 
সকল দেখিয়া! আহক 
বিষ দাতাকে কোন কথা জিজ্ঞাসা, 
উত্তর থে না, উপকয করিলে মোহ প্রাপ্ত 


ওত 


হয় নির্বদোধের ন্যায় অনর্থক ও অন্প্ট কথা 
সকল বলিতে থাকে। বিনা, কারণে হাসে, 
"আঙ্গুল মটকায় মাটিতে, দাগ কাটে, কাপে, 
জন্ত হইয়। ওকে দেখে, বিবর্ণ বন্ধন ও দগ্ধদম 
বর্ণ বিশিষ্ট হয় নধর! তূগাদি ছেদন করে, জান 
ভাবে উপবেশন ও হস্ত ছার কেশ স্পর্শ করে। 
বিষ দাতা! বিচেতন হুইয়া এক প্রকার বিপরীত 
ভাবাপন্ হইয়া থাকে। 
. উদ্বেনং খুলি: পরলাপো মোহ এবচ 
1 জ্যণং বেগনং বানো জয়ং পত্র বিষেশ তু 
মুক্ত শোখ: ফলবিষৈদ হো ছনসা দেখ এব 
'ভবে+ গু বিষৈচ্ছন্িরাজানং শ্বাস এব চ 
্কৃার নি্ধ্ারিযৈরপয়তরভব্তি হি। 
৮. খস্তাদৌ দ্াপা রুঘ্যশিরোকষকৃ কফসংঅবাঃঝ 
ফেনাগম ক্ষীর ভেদো উগাত্রতা। 
:.হৎপীডনং খাতৃখিযঙ্ছণ দাহস্চ তালুসি॥ 
পরান কালঘাতীনি বিষাক্েতানি নির্দিশেন ৪ 
মুলবিষ সেবন করিলে উদ্বেইটন ও প্রয়লপ 
পত্রবিষ পেবনে জস্তগ কম্পন ও শ্বাস, ফল বিষে 
মুক্ষশোধ দাহ ও আছারে ছেষ, পুষ্প বিষে বমি 
উদনরাগ্মান ও মূর্ছা, ত্বক বিষে সার বিষ ও নিরধ্যাস 
বিষ লেবন করিলে, দুখ দৌর্ধ্য পারুষ্য শিরো- 
বেদন1ও কফআর, ক্ষীর, বিষে ফেন নির্গম মল- 
ভেদ গাত্র গৌরব: ধাভুবিষ ও সেবনে হৃৎপীড়া 
ূঙ্ছা ওতাবু জালা এই: সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
হইয়া থাকে । এই নয় প্রকার সূলাবিষ সেবিত 
হইলে স্ভোমারক না হইয়া ক্রমশঃ দেহের 
হানি করিয়। প্রায় কালাস্তয়ে আণনাশ: করিয়া 
খাকে।। 
সদা কষা পড়াতে দর্ো£। 
অনেক পচ্যতে চাপাভীক্ষং ৪ 
সৃ্াভৃতং কিনরত্যর্থপৃতি। 
ক্ষতাসাংলং শীর্ঘাতে চাপি যন্য ৪. 
ভূকামুহ্্ণ বর দাত যত । 
* ছিদ্ধাহতং তং পুরুষং ব্যবনোৎ ॥ 
১... লিঙ্গাক্তেতাজেন কৃর্ধ্যাদমিটত্রে । 
এ... পৈর্ষিধং নত দন প্রমানাৎ ॥ 
গীত: গৃহদুমাভ,পুরীঘং যোৎভিসাধযতে ॥ 
কেন যনে -চাপি বিষগীভৎ তমানিশে&. 











আযুর্বেঘ-রত্বাকর। 





বিষদ্ধ শতবার ক্ষত হইলে সেই ক্ষত সন্ভই 
পাকিয়া উঠে। রক্ত শ্রাব করে দিন দিন 
পচিতে থাকে ও ক্ষত হইতে কুষ্ণবর্ণ ক্রিন্ন পচা! 
মাংব লকল গলিত হুইয়। পড়ে এবং শস্্রহত 
ব্যক্তির তক! সূঙ্ছা অর *ও দাহ উপস্থিত হয়। 
বিষ দগ্ধ শত্ক্ষত ব্যতীত অন্ত ক্ষতেও যদি শক 
কর্তৃক বিষ প্রদত্ত হয়ঃ তাহা হইলেও এই লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে। বিষ পান করিলে মল 
পীতবর্ণ বা ঝুলের স্ভায় কষ্ণবর্ণ হয়! এবং 
বিষপায়ী কেন বমন করে। 

যাভপিত্কফাত্জানো ভোগিমওলি রাঁজিলাঃ। 

ঘা নং সমাধ্যাভা রা দনদরাপিণঃ॥ 

বিষধর সর্প প্রধানতঃ তিন প্রকার। যথা, 
মগডলী ও রাজিল। যাহাদের কন! আছে, তাহা! 
দিগকে ভোগী, যাহাদে গাত্রে মগুলাকার্‌ চিহ্ন 
সমূহে ব্যাপ্ত তাহা! দিগকে মণ্ডলী, যাহাদের 
গাত্র চিত্র বিচিত্র দীর্ঘ দীর্ঘ রেখা সকল থাকে 
তাহাদিগকে রাজিল কছে। ইহাদের মধ্যে 
ভোগী বাত প্ররুতি মণ্ডলী পিত্ত প্রকৃতি ও 
রাছিল কফ প্রকৃতি জানিবে। ইহাদিগের 
পরম্পন়্ বংযোগে বিবিধ সন্কর জাতি উৎপন্ন 
হয়। সেই সকল সন্কর সর্প দগ্ধ প্রাক্কতিক। 
অর্থাৎ যে ছুই প্রকারের যোগে উহাদের উৎ- 
পতি, সেই প্রকারের প্রকৃতির মিল নাই উহা- 
দের গ্রক্কতি। 

দংশো তোবিসত: কৃ র্ঝবাতবিকারকৃ।॥ 

পীতো মণ্লীজঃ শোখো সৃছং পিল বিকারবান্ধ। 

সাগিলোখো তবেদংশঃ হর শে1খক্চ পিজিছিলঃ॥ 

পা; ্িদ্বোখতিনানরঙক সবস্েশমাবকারবৎ॥ 

ভোগী সর্প দংশন করিলে, দষ্ স্থানে কৃষ্বর্ণ 
হয় এবং বিবিধ, বাতবিকার উপস্থিত, হইয়া 
থাকে। গুলী সর্পে দংশন করিলে দষ্ট স্থোন 
পীতবর্ণ ও:পিত, বিকায় উপস্থিত হয়। রাজিল 
সর্পে দংশন করিলে দষট স্থানে কঠিন এবং শোথ 
পাুবর্ গিচ্ছিল গ্ধ ও স্থানের পরত অতি 
গাঢ় হয় এবং সকল প্রান আদ ঘনিতানোগ 
উপাস্থিত, হইয়া থাকে" 


আপ্চবদেবাতন্মশান ॥ 
যা ড দা: পরিবর্নী যা: 
কক্ষেতু বা সর্ যে ত দষ্াঃ | 
বাকরাণাং খিমানত ঘাতি, 
সর্জাণি চোকে দিনী ভবস্তি ॥ 
অঙ্খসূলে দেখালরে শ্মশান ভূমিতে বঙ্গীকে 
ল্ধ্যাকালে চতুষ্পুথে ভরণী নক্ষত্রে (ভর্জা 
'অঙ্লেষা। মঘ! মূলা কুত্তিকা প্রভৃতিতেও ) এবং 
মর্সস্থানে সর্পে দংশন করিলে জীবন রক্ষা হওয়া 
কঠিন সর্ব প্রকার বিষ উষ লংযোগে ছিগণ 
বীরধ্যশালী হইয়া উঠে। 
অজ 
মােছু্দেছুুতৃক্িতেছু। 
ক্ষীণেক্ষতে মেহসি কৃষ্ঠুক্তে 
ক্ষো হলে গর্ভবভীমু চাপি ৯ 
'অজীর্ণ পিত ও আতপদ্ারা পীড়িত বাকি, 
বালক বৃষ্ধ, ক্ষুধার্ত এবং ক্ষীণ ক্ষত মেহ ও কুষ্ঠ 
রোগী রুক্ষ দেহ ছুর্বল ও গর্ভবতী স্ত্রী সর্প 
কর্তৃক দষ্ট হইলে শীদ্ত প্রাণ ত্যাগ করে? 
শস্ক্ষতে বন্টন রকতমেতি 
রাজ] লভাভিক্চন সস্তি 
শীভাতিবাস্িশ্য  গরোমহ্ 





১৮১৮ 
নং আবেদ ধস্চ মলা 7 


সর্পদ্ট বাক্তির শরীরে অন্াঘাভ করিলে যদি 
রজজাব না! হয়, লত! দ্বারা বলে আঘাত 
করিলে যদি দাগ না! পড়ে, শীতল জলের ছিটা 
ছিলে যদি রোমাঞ্চ না হয় তাহা হইলে সর্পাহত 
ব্যক্তিকে পরিত্যাগ করিবে। যাহার মুখ বক্র 
ভুত হয় ব্সাকর্বণ করিলে চুল উপড় ইয়া আইসে 
নাসিক নত হয়, খাড় “তাঙ্গিয়া পড়ে, চুয়াল 
বন্ধ হইয়া যার দংশনে শোখ ক্ষণ ও লোছিত 
বর্ণ হয়, সেই সর্প বয্তিকেও ত্যাগ করিবে। 








সদ স্থানে যদি চানিটি দস্তপাত সৃষ্ট হয়, 
ভাহা হইলেও রোগীকে গতান্থ জানিবে। থে 
সর্পাহত ব্যক্তি বিষে উত্স নানা উপভ্রবে উপ- 
করত, হীনম্বর, কুশাঙ্গ গমনাদি বেগরছিত এবং 
নাসাভঙ্গাদি অরি্ লক্ষণযুক্ত হা তাহা িবি 
ৎস! করিবে না॥ 
আর বিষম যতি বা 
দাহারিবাতাজগ গোিতং ব1। 
স্বভাখতো বা! সণ শিগ্রহীনং চু 
খিষংহি দৃ্ীধিষতা মুপেতি॥ . , 
স্থাবর বা জঙ্গম-বিষ অতি পুঞ্লাগ বা নিব 
ওষধি দ্বাক। হতবীরধ্য কিনব! দাবানল_ বাম ও 
আতপ দ্বারা শে।বিত অথবা স্বভাবতঃ ব্যাবায়াছি 
দশবিষ বিষগ্তণের কোলন কোন এভণে হীন 
হইলে তাহাকে দৃন্দী,রিষ বলা যায়), 


বগা ভাবা নিপাত 
কাত বর্গ 
ভেনাদদিডো। ভিনপুরীষবার্ণো 
দ্ধাধৈরস্ঃ পিপানী 
যুচ্ছাংজম্গদ গদবান বমিধ . 
খিচে্টমানোহর তিমা ঘা ॥ 


অবন্থিতি করে। দুবিবিষাকরানত বাতির, 


বহি ও বিরুদ্ধ চেষ্টা হেতু নান! 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 








গ৩২, 

২. বআমাশযছে কফবাতরোগী 
প্কাশযছে ছদিল পি্বরোগী । 
তেও সমনতত্ব শিরোরহাদো! 
নিন পক্ষত্ত যখা! বিহঙ্গ; ॥ 


ছুবিবিষ আমাশায় গত হইলে বাতক্ৈ্সিক 
রোগ সকল উপস্থিত হয়, পক্কাশয়স্থ হইলে, 
থাতপৈত্তিক পীড়া জন্মে এবং মন্তকের কেশ 
"ও দেহের শ্লোম সকল: উ/ঠয় যায়, ভাহাতে 
রোগী দেখিতে পক্ষহীন পক্ষীয় ন্যায় হইয়া 
থাকে। 
তং রলাদিবখবা হখো্তান 
করোতি ধাতু প্রতবান্‌ বিকারান। 
(কোগঞ* শীভানিল ছ্দিনেঘু 
শান. যাত্যা পূ্বং শৃণুতন্যপং ॥ 
দুবিবিষ, রস রক্কাদি ধাভু গত হুইলে, 
ন্দৃশ্রুত এরন্থের বাধিসঘুদ্গেশীয় এঅধায়োক্ত 
ব্যাধি সকল উৎপন্ন হয়*। এই বিষ শীতল বায়ু 
প্রবাহে ও. মেঘাচ্ছন্ন ছুর্দিনে গ্রফুলিত হইয়া 
থাকে প্রকুপিত দুষিবিষেকর পূর্বরূপ কধিত 
হইতেছে। 
সিহত বিজ ক্ষণ 
ফিজোমহর্াবধবা দিম । 
তঙযকরোতান মগ দিপা 
রোচকং মওলা কো 
মাক পাদকর প্রশোখং 
ুচ্ছ্ানতধা ছর্দিমখাতি যারং। 
হুযীবিষং শা তৃষা াংস্ 
কযা প্সধিং জঠাস্ত চাপি ॥ 
নিদ্রাধিক্য, দেহের গুরুতা জনতা গাত্রে 
শৈথিল্য রোমা 'ও অর্মরদ এই গুলি প্রকৃপিত 
ছুষী বিষের পূর্বরূপ পূর্বরূপ প্রকাশাস্তর 


ন্সায়ুষে-রত্বাকর। 


এই সকল রূপ প্রকাশিত হইয়া থাকে, যথা 
অর মদ, (আহারান্তে নেশ1) অস্সের অপরি- 
পাক অরুচি গাত্রে গোলাকার ডিহ্ন.ও কোঠ 
রোগ মাংসক্ষয হত্তপদে শোখ মৃচ্ছা বমি অতি- 
সার শ্বাস তৃবণ জর ও উদরের বৃদ্ধি হয়। 

উন্মাদমন্তরৎ জনয ত্বখান্ত 

দানাহেমস্তৎ ক্ষপয়েচচ শুক্র । 

গদগদাদা সন্জলযে ক বৃ 

ভাংসতান্‌ িকারা-্চ বহএকারান্‌ ॥ 

দোষ দূষী উশ্মাদ, কোন দৃষিবিষ আনাহ, 

কে শুক্রক্ষয় কেহ পদগ্রদতা কেষ্ট এবং 
কোন প্রকার বা বিদর্প বিস্ফোটকাদি নান! 
প্রকার পীড়া উৎপাদন করে। 


বা দেশকালাদিষা্াৈরভীক্শ: 
হ্্াৎ সংযদ্ধাতুন প্রা বীহি স্ৃভং ॥ 
ধা মা্মবতঃ লদো! ঘাপাং বদাৎসারোধিতং ) 
ছুীবিষস্াধা-স্াওক্ষন তাহিভ সেধিন: 


আহুগাদি দেশ, ছপ্দিনাদি কলে বাদি অক্স 
ও দিবানিদ্রা এই সকল কারণে কুপিত হইয়া 
পুনঃ পুন: রসাদি ধাতু সকলকে দূষিত করে 
বলিয়া এই প্রকার বিষের নাম দুষীবিষ । 

হিতাহিতজ্ঞ নির্লোভ ব্যক্তির অচির সেবিত 
দুষীবিষ পাধা, সন্বৎ্সর স্থিত ঘাপ্য, ক্ষীন দেহ 
ও অহিতসেবী ব্যক্তির অসাধ্য ॥ 


দৌঁভাগা্ সবি েদং রে! নানাঙ্গজান্‌ মলা 
শক প্রম্তংচ গা প্রচ মিশ্রিতান॥ 
গত গানঃ কুশোঘা ঘি চ্চোপ জাতে । 
মন্থর প্রধমনাধানাং হস্ত্গোঃ শোখ লক্ষণং 

ভারত গরহণী দোখো যন ওল: ক্য়োসরঃ । 
এতসব চতাড বযাখেলি দানি দর্শসেও ৪ 





দু বিষ রনগন্ত হইলে জন্গে কচি অপরিপাক 
আব্গমর্দ ভার ঘমনবেগ দেহের গুতা ভৃজোগ ও পাঠ 
প্রস্ৃি উন হয়। রগত হইলে কু বিসর্প দড়কা 
লা ই সী! খিজির দরদ রজপরার ও 
রাত উপস্থিত হ়। মাংসগত হইলে অধিকাংশ 
'আংস তর্ক, অর্শ; অবিজিকং উপকৃশ গলশুি অলী ও 


জকষোপ সলগঞ্জ ও গালা প্রতি জগ্ে। যেপোগত: 


হইলে প্রস্থ ধি গলগণ্ড অর্ক মেদোজ ওঠ প্রকোপ 
মমেহ ও. স্তঙে প্রভৃতি 'অনিগেত হইলে অধ 
অধিদন্ত ও কুনথ প্রন্থৃতি। জ্জাগত হইলে 
সন্ধার দর্শন মুচ্ছ] জম পর্ব গোঁরব ও নেত্রাতিযান্দ 
বত হইলে বাশি ও শ্রমে প্সৃতি হোসি 





নমন্ত উৎপন্ন হয়। 


ন্‌ 


একচস্বারিংশোহধ্যায। 


'অপাধু বৃ স্রীগণ স্বামীকে বা পর পুরুষকে 
বশীতৃত করিবার জন্য হ্থেদ রঃ ও নানাপ্রকার 
অঙ্গের বিষগুণোৎ্পাদক মল অজ্ঞাতভাবে 
'জন্লের সহিত ভোজন করিতে হয়। শক্রগণ 
বৈর সাধনের জন্ত & প্রকার সংযোগ বিষ 
প্রদান করিয়া থাকে। উল্লিখিত স্বেদাদি 
পরিপাক হেতু উদরে গররপে (ব্ষিরূপে) 
অবস্থিতি করে। ইহাতে পাঙুরোগ কৃশতা 
আগ্মান্দয মর্ধব্যথ! উদকাগ্রান হন্তদ্য়ে শোথ, 
অঠর দোষ গ্রহবী বা্া গল কয় জর ও এবিধ 
অত্যান্ত পীড়া সমুভূত হয় । 

বখাল,নং তৃণং প্রাপ্ত ঘুনে: প্রস্থ হিন্দবঃ 

ভষ্ামতনত াষাস্তে নংখামাতাশ্চ যোড়শ ॥ 

এ প্রকার পৌরাণিক ইতিবৃত্ত আছে যে 
একদা কাছা বিশ্বাফিত, সহি বশিষ্ঠদেবের 
আশ্রমে গমন করিয়া তাহার কামধেছর প্রতি 
বল প্রয়োগ করাতে খরবিবনের অত্যন্ত ক্রোধ 
উপস্থিত হয়, তাহাতে তাহার, ললাট হইতে 
বিন্দু সকল নির্গত হইয়! নিকটস্থ ছিন্ন তৃণের 
উপর পতিত হয়। তদনস্তর সেই তৃণ পতিত 
বিন্দু লকল মহর্ধির দৃট্টিপাতমান্র তীত্র বিষ- 
ধর বিবিধাক্কতি জন্থু সকল উৎপন্ন হয়। লন 
অর্থাৎ ছিন্ন ভূ হইতে উৎপন্ন বলিয়! উহ্থারা 
লুতা (মাকড়শা) নামে অভিছ্িত হই- 
ফ্াছে। নূতা ১৬ প্রকার তম্মধো সৌবর্ণিকাদি 
'আটপ্রকার বূৃতাবিষ অসাধ্য এবং ত্রিমগুলাদি 
আটগ্রকার কৃচ্ছসাধ্য। 

আতিদ কে দংশকোথং পরবতি: ক্ষত জন্ক চ। 

বরো দ্াহোষ্তিনারস্চ গদাঃ স্থাস্চ ভ্রিদোষজাঃ । 

ঈদধকা বিথিধাকার মগ্ুলানি মহান্তি চ। 

সাান্ত সর্করূতানা মেতন্দংশন্ত লক্ষণ ॥ 

লুতায় (মাকড়শায় ) দংশন করিলে দষ্টস্কানে 

এবং বক্তা ছর দাহ অতিনার 
নানাবিধ সাল্সিপাতিক পীড়া বিবিধাক্কতি পীড়কা 
ন্বুহৎ বৃহৎ মগডলাকার চিহ্ন ও রক্তবা নবর্ণ 
কোমল বিস্তৃত ববল শোধ এই সকল সাধারণ 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 








ফংশমধো তু কৃ বং বা জালকাচিডং। 
উরদাকৃতি তৃশং পাক: ক্েদশোথ আরা িভং।, 
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দষ্টহবান যদি ক্ষণবা শ্টামবর্ণ জালকাচিভ 
ও উর্ধগামী হয় এবং তাহাতে যদি অতান্ত পাক 
ক্েদ শোথ ও জর বিদ্যমান থাঁকে $ তাহা! 
হইলে ভ্িমগুলাদি আষ্টপ্রকার দৃষীবিষে অর্থাৎ 
কালাস্তর গ্রকোপাদি লুতায ( মাকড়শায়) 

দংশন করিয়াছে জালিবে । 
শোধ শবেভাসিতারকা! লীভ| যা গাঁড়কা জবরঃ 
আণাস্িকাশ্চ জাতে খান হিকা পিরোগ্রহাঃ॥, ৬ 
দৌরণিকাদি অষগ্রকার প্রাণহয়» বুডার 
দংশন করিলে দস্থানে শোথ এবং্গাত্রে শেত; 
কুফর বা গীতবর্ণ পীড়কা, জর, সবাস, হিনতা ও 
শিরোরেদনা উপস্থিত হইয়া রোগীর প্রাণ 
বিনাশ করে। 


দশা চ্ছোশিভং গাছ ম্জানি জনোত চি: 

'জোমহধসচদাহাশ্চপযাখু দুখী শিষা দিতে ॥ 

মুখিকে দংশন কৰিলে দ্টস্থান হইতে বক্ষ 
আব পাগুবর্ণ মাগলোৎপত্তি ছয় অরুচি 
রোমাঞ্চ ও দাহ উপস্থিত হয়। 

শিরোগুরুত্বং লালা সকৃছদিস্চা সাধ্য কৈঃ ॥ 

প্রাণনাশক মৃষিকে দংশন. করিলে, যুচ্ছাঃ 
সুষিকাক্কতি শোখ, অঙ্গের বৈকল্য ক্রেদ নির্গত, 
বধিয়তা জর মন্তক ভার লালাজ্রাব রুমন, 
এই সমজ্ঞ লক্ষণ সংঘটিত হয় । 

কারণ শ্যাবতৃমখব! নানাবর্থমের বা .. 

মোহোদ্খ বা্চনে? তেদে। দঃ স্যাৎকৃকনন্টাকেঃ& 

ককলাসে দংশন করিলে, দট্থানে কৃষ্ণ 
শাম অথবা নানা বর্ণ বিশিষ্ট হয়। ইহাতে 
মেহ ও মল ভেদ হইয়া খাকে। এ 

হাসি বিষাদোঁচ ভিনতী বার্দমাপুচ। 








ভেদবদ পীড়া উপস্থিত : করিয়া জ্রুতবেগে 
উর্ধে গমন করে, তদনভর দষট স্থানে প্রত্যাগত 
হইয়া জবস্থিতি করে, হদয় নাসিক ও জিহ্বায় 
বৃশ্চিক দংশন করিলে, যদি দষ্ট স্থানের মাংস 
পচিয়া খনিয়া পড়ে এবং রোগীর অত্যন্ত বেদনা 
হয়, তাহা হুইলে মৃত্যু নিকট বর্ি জানিবে। 
: বিনরপ: শখ: শৃতংসস্ছদিরখাপিবা॥ 
জক্ষণং কণতৈদ টে দংশশ্পৈষাধনীদতি | 
কণ নামক কীটে দংশন করিলে, বিপর্প 
শোখ শৃল রর বমি ও স্থানের পচন, এই 
কল লক্ষণ প্রকাশ পায় 
২ বিদাহং শবসখুং তোদং শ্বেদ গৃহ গোধিক1 1৮ 
দংশে স্বেদং রুজং দাহং কষযা্ছত পদীবিষংল 
ক্যান দশকৈরীষৎ শোণঃ ল্যান বেদন; 
ধবনাথাকীটমনূশ মনাধা; মশবক্ষাং | 
দাঃ প্রজাধিনী সাবা দাহ স্ছণ অাহদিতা। 
'গীড়কা মক্ষিকা দংশে তানান্ত ছ লকাছ হুহ্॥ 
ই্পতিপি্চ নখবন্ত হিষগ ঘৎ। 
পুতে পচা বাপি শি বরতাপি'॥ ৯ 


গৃহগোধিকা (টিকটিকি) দংশন করিলে, 
দাহ শোধ হ্থচীবেধবদ্‌ যাতনা ও স্বেদ হইয়! 
থাকে। 

শতপদী (ফেল্দাই, কানকোটারি ) দংশন 
করিলে স্মেদ, বেদনা ও দাহ উপস্থিত হয়। 

মশকে দংশন করিলে, কু ঈষৎশোথ ও 
অন্ধ বেদনা হইয়। থাকে। এক প্রকার পর্কা- 
তীয় মশক আছে, ভাহার বিষ, অসাধ্য লূতাদি 
বিষের ন্যাক'আপ্রতীকার্য্য। 

জধণতোক্ত ছয় শ্রকার* মক্ষিকার মধো 
"্থগিকানান্ী_-মক্ষিকা আত» প্রাণ নাশিনী, 
ইহা দংশনকরিলে দট্থান ভামবর্ণ ও সগ্ই 
আব বিশিষ্ট হয়॥ এবং দাহ মুচ্ছ। ওজর 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 

ব্যাজাদি চতুষ্পদ ও বনমানুযাদি কর্তক 
আহত স্থান পাকিয়! উঠে এবং তাহাতে. পুয় 
লক্চার হই! আব নির্গত হইতে থাকে। ব্যাঘ! 
দির দংশনে জর উপস্থিত হয় । 





আযর্ষেদ-রত্বাকর। 


হুট, বোমোচ্ছিটিঙগেন ্তধলিঙ্গো ভৃশার্বিষান। 
দষ্ট; শীতোদকেন চ সিক্তাবাঙ্গানি মন্তাতে ॥ 
এবার শুন; নর: পীড়া 
ছর্দিনিভা চ সবিষৈ মগুকৈর্দটঃ লক্ষণং ॥ 
সত্ত্ব নখিষা? কুখব্ণাহং শোখং রুজংতথ। 
কু, শোখং রং মুচছণ সথিষাত্ত জলোকন:& 
রোমাঞ্চ লিঙ্গের স্তন্ধতা ও অত্যন্ত যাতনা! 
উপস্থিত হন্ধ এবং বোধ হয় যেন অঙ্গ সকল, 
শীতল জলে সিক্ত হইয়া রহিয়াছে। সবিষ 
মক, ্বতাবতঃ একটি দন্ত ঘবারা। দংশন করিয়া 
থাকে ইহা দংশন করিলে শোথ বেদনা গীড়কা 
তৃষ্ণা বমি ও নিদ্রা, এই সকল লক্ষণ উপ- 
স্থিত হয়। বিষধর মৎস্তে দংশন করিলে, 
দাহ শোথ ও বেদন| হইয়া থাকে। বিষ 
জলৌকা দংশন করিলে, ক শোথ জর ও সুঙ্ছা! 
উপস্থিত হয়। চি 
৭. প্রশান্ত দোষ পররৃভিহ ধাতু 
অন্সাভিকামং লমমৃত্র বিট.কং। 
জন্য চিত্ত চেং 
ষদ্যোহ্যাচ্ছেদ বিষং মন্ৃষযং ॥ 
যখন দোষেন্ শান্তি, ধাতু সকলের প্রীকুতি- 
স্থতা, অন্তরে অভিলাষ, মলমূজের স্বাভাবিক 
প্রবৃত্ধি, এবং বর্ণ ইন্র্িয় ও চিত্তের প্রসন্লতা 
এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইবে তখন বিষাভুর 
ব্যক্তিকে নির্বিষ বলিয়। জানব? 
দনিশর্শন পরঠৈঃ পরীক্গা জিবিখা মতা। 
বছোবর্শরীরাগামিষ্লিযাণাধ দর্শনাৎ | 
দর্শন ম্পর্শন ও রোগের তদ্ব জিজ্ঞাসা 
এই ভ্রিবিধোপায়ে, এবং রোগীর বয়স দেহের, 
বর্ণ ও ইল্জিয়ের বলাবল দ্বারা ও. গার, 
পরীক্ষা হইয়া থাকে । 
বিষ চিকিৎস1। 
রিটা বন্ধনং সং প্রো গম্চ বিষাপহঃ। 
'দংশনংসংশকন্তা হেঃ ফলল্ত মৃছনোপিবা॥. 7 
যদি হন্তে বা পদে সর্প দংশন করে তাহা 
হইলে তৎক্ষণাৎ, ঘট স্থান হইতে চারি 
অঙ্গুলি উর্ধে চু দ্বার! বন্ধন কজিবে । ইহাতে 


একচস্থারিংশোহধ্যায়ঃ। 


ও সু ] 





বিষ ফেহব্যাপী হইতে পারে না। তদনন্তর 
- স্থান চিরিয়! বকতমোক্ষণ করা ও অগ্িয় 
ছায়া দগ্ধ করিয়া দেওয়! কর্তব্য 

আহাঢ় মাসের পুব্যানক্ষতে তগুলোদকেনর 
সহিত শিরীষ বৃক্ষের মুল পেষণ করিয়া উনি- 
খিত. তঙুলোদকের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে সর্পভয় নিবারিত হয় এবং যর্দিও 
সর্প দশেন করে তাহা হইলে এ সর্প তৎক্ষণাৎ 
সেই স্থানেই পাওয়া বায়। 


বৈশাখ মাসে মন্থর ডাইল ও নিশ্বপত্র ; 
ভক্দণ ক্ছিলে একবএসন্ কাল সর্পভয় হইতে. 


সুজি পাওয়া যায়। 

পুত্যানক্ষত্রে শ্বেত পুনর্ণবার মূল তগ্ুলো- 
কের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করিলে 
একবৎসন্ন কাল সর্পভয়থাকে না। 

গৃহধুম, হরিদ্রা, দাঁকুহরিদ্রা, খুদেনটের মূল 
ও উহার গাছ গ্রহ্ণপূর্বক সমভাগে একত্র 
পেষণ: করিয়। দি ও ম্বতের সহ্ধিত সেবন 
করিলে সর্পাঘাত জনিত বিষ বিনষ্ট হয়। 

সর্পাঘাত হইলে কলাকড়ার মূল, পেষণ 
কিয়া" নস্তন্ধপে এএহণ করিলে সর্প দংশন 
জনিত বিষ অন্তর্থিত হয়। 

কুলিকার সবল. পেবণ করিয়া! নস্ত্ূপে ্রহণ 
করিলে সকল প্রকার নর্পবিষ বিন হয়। 

সুখস্থিত শ্লেম্ম। বা। কাণের খলি বাম হস্তের 
অনামিক1 অঙ্গুলির দ্বারা লেপন করিলে 
অথবা মনুষ্য লেবন ছারা! দর্পাবিষ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 

পিরীষবীদ শিলীবপু্পের রস ছারা ৭ 
(দিবস ভাবনা দিয়া গ্রহণ করিবে। উক্ত বীদ, 
চূর্ণ সরপদষ্ট বাক্তি নম্য, পান ও অঞ্জন রূপে 
ব্যবহার করিলে বিষ বিনষ্ট হয়। 

ভগরপাদিকা ৮ তোল! ও কুড় ৮ তোলা, 
এই উভয় পদার্থ চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত 
সেবন করিলে তক্ষক দষ্ট ব্যক্তিও স্বাস্্ালাভ 
করিয়া খাকে। 

ফল রহিত কাকরোল মুল ছাগমুদ্ধে ভাবনা 

রা 





দিয়া কাজির সহিত পেষণ করিয়া সেবন কৰিলে 
সর্পবিষ বিনষ্ট হয়। 
তেউড়ী, মামালাড়,র মূল, হাম 
লারুহরিডা মজিটাদিসণ, পঞ্চলবণ। মিচ, 
পিপুল ও শুঠ এই জ্রব্যগুলি চূর্ণ সমভাগে 
হপপূ্্ক একত্র মিশ্রিত করিয়া, মধুর সহিভ. 
গোশুঙ্গ মধ্যে পুরিয়া! একপক্ষ করিয়া পান 
অঞ্জন ও নন্ত প্রঘোগ করিলে সর্পবিষ বিনষ্ট 





1 হয় বিষপান করিলে তৎক্ষণাৎ, তাহাকে বমন 


করাইবে। কোনরূপ চর প্রদেশে বিষ সংলগ্- 
হইলে দেই বিষযুক্ঞ স্থানে স্থশীতল প্রলেপ 
ও শীতল রবের সেবনাদি করা! কর্তব্য 

পক কদবেলের শস্ত চিনি ও মধুর সহিত, 
কিছু দিন সেবন করিলে কণ্ঠগত বিষ প্রশমিত 
হ্য়। 

তগর পাদিকার ফল চুর্ণ চিনি ও মধুর, 
সেবন করিলে আমাশয়গত বিষ ; 
হয়। 

পিপুল, হরিজ্তা, দারুহরিস্্া ও মিম 
ভাগে চূর্ণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিয? 
লইবে, তরনন্তর উহা! গোপিতবের: সহিত পেষণ 
করিয়া! সেবন করিলে পক্কাশয় গত: বিষ; বিনষ্ট 
হ্য়। 

হরিদ্রা। ও সৈদ্ধর জবণ মধু ব| ঘবৃতের সহিত 
পান করিলে সূলবিষ পাঁন দারা পীড়িত ব্যক্তির 
মহোপকার সাধন হয়। 

তা ভল্ম বা স্বর্ণ ভন্ম চিনি ও, মধুর সহিত 
সেবন করিলে ও ,দংযোগজাত বিষ নিবি 
পাইয়া থাকে । | 

ওকড়ার মূল গ্রহণ পূর্বক যথা বিহে 
সারে কাৰ প্রাস্থত করিয়া লইবে। উক্ত কাখ | 
পুনঃ পাক করিয়া স্বতের সহিত লেহন করিয়া, 
নেবন করিলে এবং গান্ধে সর্ধপ তৈল মালিশ 









সুতি বৃক্ষের ছাল, শুন, বৃক্ষের 
বিটি বৃক্ষের ছাল, বহুবার বৃক্ষেন্ 
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ক্সীর বৃক্ষের ছাল, গ্রহণ পূর্বক ক্কাথ বাচ্রশ 
রূপে প্রয়োগ করিলে কীট ও লুভাজনিত ব্রণ 
বিন হয়। 

গৃহধূম, জা, হক্িদ্রা ও সৈদ্ধব লবণ, 
এই ভ্রব্য গুলি লমনাগে গ্রহণপুরক কিঝিৎ 
জলের সহিত পেষণ করিয়া গানে লেপন 
করিলে মৃদ্িকের বিষ নিবারিত হয় এবং 

বারা কর্ণিকা অর্থাৎ, কীট পতঙ্গের শুদ্ধ 

বিষ বিনষ্ট হয়। 

কান মন্দের মূল ও কালকান্ন্দার মূল চর্ববণ 
করিয়। রোগীর কর্ণে কুৎকার দিলে বুশ্চিকের 
বিষ বিন হয়। 
ও বৃশ্চিকে দংশন করিলে তুলসীর, ফুল পেষণ 
কিয়! গুড়িক! পরস্থত করিয়া লইবে। উক্ত 
শুড়িকা দ্স্থানে বুলাইলে কিন! ধুন৷ ও গুগ 
গুম ধুম প্রদান করিয়া! আকন্দের পরের দা 
প্রলেপ প্রদান করিলে বৃশ্চিকের বিষ নিবারিত 
হ্য়। 
- কুক্ছম, যলংশিলা, কাকড়ার মাংস, হরিতাল 
কুন্থম পুষ্প, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ 
পুর্ধক একত্র পেবগ করিয়া টিকা প্রন্কত 
ক্রিয়া লইবে। উক্ত বটিকা অঙ্গে বুলাইলে 
গোধা ও শরট প্রভৃতির বিষ নিবারিত হয়। 


মৎস্যবিষ চিকিৎসা। 


'ওকড়। পত্রের ধূম ক্ষতদ্থানে সংলগ্ন কপ্সিলে 
ভিথিমৎন্তের বিষ বিনষ্ট হয়। 





ইতি প্রীআ[শুতোষকবিরঞজনকবিকাকুতে আযর্কেদ রকাকরে 
রা একচ্ান্িংশোহধ্যায়ঃ সমাপ্ত: ॥ 
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হুড়করাণির ফল পেষণ করিয়া দষ্ স্থানেতে 
প্রলেপ প্রদান করিলে গোধা ও বোলতা বিষ 
বিনই হয়। 


কুক্ুরবিষ চিকিৎসা । 

কনক ধুত্রার ফল ও যক্তডুদুর তল জলেনর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে তিন 
দিনের মধ্যে ভেকের বিষ বিন হয়। 

মরিচ, শঠ, বালা ও নাগকেশর সমভাগে 
খহণপূর্বক মধুর সহিত পেবণ করিয়া! প্রলেপ 
প্রদান করিলে মক্ষিকার বিষ বিনষ্ট হয়। 

পটোলের ফল ও নিলীকার ফল পেবণ 
করিয়। সেবন করিলে নানাবিষ নিবারিত হইয়া 
খাকে। 

সোমবন্ষ (কটকল) অশ্বকর্ণ, গোজিহয় 
হংসপদী, হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা ও গৈরিক, 
এই ভ্রবগুলি পেষণ করিয়! প্রলেপ প্রদান 
করিলে নখ ও দত্তের,বিষ প্রশমিত হয়। 

বচ, হিচ্ু, বিড়, সৈদ্ধব লবণ, গজপিপ্লালী, 
আকন্দ, আতুষ, মরিচ, পিপুল ও শু'ঠ এই 
সমস্ত দ্রব্য সমভাগে গ্রহণপূর্বক চুর্ণ করিয়া 
পান করিলে সর্ব গ্রকার কাটের বিষ বিন 
হইয়া থাকে। 


জলৌকাবিষের চিকিৎসা । 


জলৌকায় দংশন করিলে, চিকিৎসক 
পূর্কোজ্ কীট দংশের চিকিৎসাুসারে উহার 
চিকিৎসা করিবে। 


ষধ সংখহার্ঘ-ভুমির পরীক্ষ।। 
মে ভূমি শর্করী প্রান্তর বন্ধমীক ম্সশান আধুং 
নিক দেবায়তন অথব! বাবুক! প্রভৃতির দ্বাা। 
ছুষিত নহে, অথরা ছিন্র বিশি্ই লোনা; বা 
ভঙ্গুর নহে, অথচ ক্লিপ, বৃক্ষ লতাদির অঙ্কুর 
রিশিষ্ট, কেবল স্থির দমতল ও কৃষ্ণ 
লোহিত বর্ণ বিশিষ্ট, সেই ভুমি হইতেই ওষধ 
মহ করিবে॥. এই প্রকার ভৃষিতে জন্িলেও 
কমি--বিষ শক্ত ু্্যতাপ বাযু-সগ্রি বা জল 
আোভঃ প্রছতির-দ্রার! -অন্পহত, শ্বাভাবিক 
রষ বিশিষ্ট পু্ট দ্থুলএবং আঅরগাচ মুল, এই 
একার ৭ বিশিষ্ট এরধ হণ করিবে.(উষধ 
ববংগ্রহ কালে উতর মুখে দণ্ডায়মান হইয়া গ্রহ! 
ক্ক্িরে। - ভুমি এবং ওধধ পরীক্ষার এই গুলি 
সামান্য নিয়ম । অতঃপর বিশেষ নিয্ম কহি- 
তেছি।._ বা ভূমি প্রস্তর বিশিষ্ট দুঢ় গুরু শ্রাম 
অথবা রুষ্ণর্ণ এবং স্থল বৃক্ষ ও শাখ্য সমাকীর্ণ 
তাহাতে পার্থিব গণ থাকে । যে ভূমি করি 
স শ্বীতল, জলের নিকট স্থির, সলিগ্ধ সামা-ও তৃণ, 
(বিশিষ্ট, কোমল বৃক্ষ পূর্ণ এবং শ্রেতবর্ণ তাহাতে 
অধিক পরিমাণে জলীয় গুণ থাকে। যে ভুমি 
বিবিধ বর্ণ বিশিষ্ট, লঘু, প্রস্তর রিশি্ এবং 
পাবর্ণ ও ন্দনস বৃক্ষার্তকুড় বিশি্, তাহাতে 
অধিক পরিমাণে অগ্নিগুণ: থাকে - যে ভুমি 
কক্ষ, রাম রাশির ন্যায় বর্ণ বিশিই এবং ক্ষীণ 
কক্ষ কোটর যুরু অল্প রস বিশিট-রৃক্ষের দারা 
পুর্ণ, তাহাতে অধিক পরিমাণে বাযুর গুগ থাকে 
ঘে ভুমি সর সমতল -ছিতর.বিশি শ্রামবর্ণ, 
শবাছুহীন জর. বিশি্. এবং, সব্ধাজ জসায় বৃক্ষ 
ও মহাপর্বরত পূর্ণ, তাহাতে অধিক পচাত 
জসাকাশ গুণ থাকে। ঁ 
মগ * সি 


বা); প্রণালী ক্রমে গ্রহণ ক্করিবে। 








র্‌ 
ক্কোন কোন পণ্ডিত কহিক্সা খাকেন, যে. 
আর্ট বর্ষা শরৎ হেমন্ত বলল্ত' এবং প্রীক্স এই 
ছয় কালে যা ক্রমে -মুলপত্র 7... 
এবং ফল গ্রথণ করিবে 

অর্থাৎ প্রাৰুট কালে মুল বর্ষাকালে রী 
কিন্তু জগৎ 
পদার্থ সৌম্য & আগ্নে় এই ছুই প্রকার বিভ্ 


বলিয়া এ প্রণালী সঙ্গত ছে । সৌম্য (শীতল: 
বাপি) ওষধ -সকল (বর্গ শরৎ: হে). 
কতুতে, এবং আগের (কক্ষ বাউক) ওষধ 
সমস্ত আগ্নে় (বসন্ত শীন্ম প্রাবুট) খাতুতে 
আহরণ করিবে । - সৌমা খতুতে ভূমিতে সৌমা 
গুণের আধিক্য হুয়।-তৎকালে-: য়ে “সকল 
সৌম7 উবধ তাহাতে জন্মে তাহার? সুতরাং 
অতিশয় যধুহা্ছস বিশিষ্ট দি্ঠ:ও লীতল হইয়া 
থাকে। আগের উয়ধ ও. আগের হু 
সন্ধদ্ধে ও এই প্রকান্ব জানিবে। 

পার্থিব এ জলীয় প্রভৃতি গুণ বিশিষ্ট ডা 
বিবরণ পর্বে বলা; হইয়াছে।. তাহার: সাধ্য 
যে ভূমিতে পার্থিব ও. জলীয় এই উভয় শু 
অধিক পরিমাণে থাঁকে”তাহা। হইতে বিরেচর” 
অব্য হণ কমিবে। যে ভূমিতে রি 'আকাঙ্স 
ও বায়ু এই তিনৈরস্এণ অধিক. খাকোঠ ॥ 
তাহা হইতে বমন দ্রব্য হণ এই 
উম এগ নি হবে জোহা 
বিরেচন এই উভয় গুণ বিশিষ্ট অব্য 
কক্ধিবে।; যে-ভূমিতে আকাশ. গুণের, 
তাহাতে কট শমনীয় দ্রবা সমধিক বলবান হ্য় 
মধু ্বত গুড় পিপ্লী ও বিড়ক্ষ ব্যতিরেকে অ 
বকর ভ্ব্য নুতন ও প্রশন্ত। সকল 
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আহূর্ষেদ-রত্ধাকর। 





সংরৎসয়ের মধো যে দ্রবা সংগ্রহ কর! হইয়াছে 
তাহাই গ্রহণ করিবে । 

চিকিৎসক গোপালক তাপস ব্যাধ বনচারী 
হা সুলাহাক্লীগণেক্স নিকট ভ্রব্ো্প অন্সন্ধান 
করিবেন। পত্র ব1 লবণ. প্রভৃতি ভ্রব্যের কোন 
কংশই পরিতযদ্য নহে। তাঁহাদিগের গ্রহণের 
পক্ষে কোনকাল'বিশেষের নিয়ম নাই। লকল 
কালেই গ্রহণ করা যাইতে পারে ॥ ভূমি ছয় 
গ্ষবর্ণ এবং রস বিশিষ্ট। ছয় বল আছে 
বলিয়া! ভূগি স্রতাবতই সকল প্রকার বীজ বিশিষ্ট 
আর্থাৎ ইহ! শ্রয়ংই সকলেন্স বীজ স্বরূপ জলের 
যেকি রস তাহা নিশ্চয় জানা যায় না, তবে 
ভৃমিয় রসের সহিত লিখিত হইলে তাহার রস 
জান! যায় ।-ঘে-ভূমি সকল গ্রাকার লক্ষণ 
বিশিষ্ট তাহাকে সাধারণ ভূমি কছে। যে 
স্থানে যে প্রকার দ্রব্য উৎপন্ন হয় সেই স্থানেক্ 
ভূমিভে তদজুযামী গুণ বিশি্ হইয়া থাকে। 
স্বাভাবিক গন্ধ বা রসের অন্যথা না হইলে, 
নুত্তমই হউক বা! পুক্লাতনই হউক সকল: 
প্রকার ভ্রব্যই গ্রহণ কক্স যাইতে পারে । ক্বেল 
'বিডঙ্গ পিলী মধু এবং-শ্বত পুক্সাতন হইলে 
অধিকতর হিতকর হয়। পরাপর সকল জব্য, 
অন্য কোন প্রকার দোষ না থাকিলে পুরাতন 
হইলেও থাহা হইতে পারে। কোন অন্তর 
ন্্ত লোম নখ দগ্ধ মূত্র অথরা পুরীষ ওবধার্থে 
শ্হ করিতে হইবে, তাহার বয়স কিছু অধিক 
হও! প্রঘোক্ন, এবংযাহা কিছু হণ কমিতে 
হয় ভাহাকেই জন্থর ভুক্ত ভ্রবা,-পরিপাকের 
পর গ্রহণ কর কর্তবয । বৈদ্য পবিত্র ও প্রশস্ত 
দিকে খষধ গৃহ নিশ্াগ করিবেন, এবং গ্রোত 
মৃত্তিকা ভাও কাকনক এরং শক্ক মধ্যে ঁষধ 
“স্থাপন করিবেন। 


ডুরব্য সংগরহণীয় বিধি। 
জব্যের গণ সাইহরিশটা। 


১ বিদায়, পন্ধাদিগপ। ( শাল- 
পরী), বিদ্ারী (ছুমিক্সাও) সহদেবা 





(বেড়াল!) বিশ্বদেবা (গোকুক্ষ_ চাউলে) 
ব্রা (গোক্ষ্রী), পৃথকপর্ণী (চাকুলে), 
শতাবরী (শতমূলী) সারিবা (অনস্তমূল ) 
কষণপরিয। ( ্তামালতা ) জীবন্তী, মতক, মনা 
(সুগানি) মহাসস। (মাবাণি) বৃহত্ী, কট্টি- 
কারী, পুনর্ণবা, এয়গ, হুংসপদী, (গোয়ালীয় 
লতা) বৃশ্চিকালী (বিদুতি) ক্যতী (আলকুশী) 
ইছাদিগকে বিদাক্সি গদ্ধাদিগণ কছে। ইহা! 
বাস্কু পিতনসপহারী এবং শোষ শ্ুশ্ম অনিমর্দ 
উরধশ্বাস ও কাশের শান্তিকর॥ 

২। আরখধাদিগণ | আরখধ (সৌদালি) 
মদন (ময়না) গোপঘন্টা ( সেয়াকুল) কুটউজ 
কেটী ), পাঠা নিযুধলতা1) কণ্টকী গোঙ্ষুরী 
পাটলী পোরুল )) মুর্ববালতা, ইন্জযব, সপ্ুপর্ণ 
(ছোতিম ) নিশ্ব কুরুটক (পীতবীটা) দাসী- 
কুকুটক (নীলবাটা) গুড়ুচী (গুলঞ্চ) 
চিতা, মহারুরঙ্গ; ডহকরঞ্জ পটোল, চিরোভা 
এবং কুফজীরা। ইহাদিগকে আরখধাদিগণ 
কছে। ইহারা মেম্মা ও বিষের শাস্তিকয় মেহ 
কুঃঙ্জর বমি ও কণু,নাশক, এবং ব্রণের শোধন 
কর। 

৩। বক্ষণাদিগণ। বক্ণবৃক্ষ, নীলবিন্ঠী, 
(নীলঝাটা) শিশষ, (সিনা ) মধুশিখ, (রক্ত- 
সজিনা ). জয়ন্তী, মেবশৃঙ্ষী, পূতিকা, (করঞ্জ) 
নাটাকরঙগ মোটা (নুর্বালতা) অগ্রিম 
গ্রেমাকস) ঝিন্টী (ঝট, রক্তবর্ণ ঝাটা, আকন্দ, 
বাসক (গ্জপিপ্জলী ) চিত্রক ( চিতা?» শতমূলী, 
বিষ, অজ্জশৃঙ্গী, দর্ভ ( কুশ) বৃহতী ও কন্টিকারী 
বরুণাদিগণের দ্বারা! কফ ও মেদ নিবারিত হয় 
এবং শির গুল্ম ও আতভ্যন্তরিক বিদ্রধি 
(রোজগীঁড়) আরোগ্য হয়। 

৪ । চীরতর্ববাদিগণ। চীর়তরু বৃক্ষ) 
চি ৪৮৮৮ -১১ 
সখা, নল কাশ (কেশেঘাস ) অশ্মভেকা(পাথর 
কৌড়) গণিকার, ূর্ালতা, আকন্ষ গজপিঞ্গলী 
শেগনক, (শোধাপাত) লীতবি'্ঠী, স্থলপন্গ 
ক্ষ কাপাতবন্ধী (ত্াশীবৃক্ষ) গোক্্রী। 
ন্্ কচ 


জব্যগুণৌহধ্যায়। 





নি হ৩৯, 





চীন্তর্বাদিগণ :বাতজনিত বিকারের শাস্তিকর, 
এবং অশ্মরী শর্করা মৃত্রাাত ও মৃত্রকুচ্ছ 
ক্োগের বিনাশ করে । 

হু সালসারাদিগণ। সালসাক্স (ধুনা) 
অন্কর্ণ, খর, কদর (শ্বেত খদির ) কালম্বদধ 
(গা) জযুক (জগুকোব ) ভূ, মেবশূক্গী 
তালিশবৃক্ষ, চন্দন, রক্তচন্দন, শিংশপা, শিরীষ 
'আকনদ ধব আর্জপুন তালমুলী, করঞী, নাটা- 
কর, অশ্বকর্ণ (সাল) অগ্তক, লীতকা্। 
ইহাদিগকে সালসারাদিগণ কছে। ইহার 
ছারা কুষ্ঠ মেহ পাঙুর়োগের শান্তি হয় এবং 
কফ ও মে গু হয়। 

৬). লোধাদিগণ। লোধ। লাবর লোধ, 
পলাশ, শোণাপাত, অশোক, কাঞ্জিক (বামন- 
হাটা (কটফল, এলবাঝুক, স্গকী, মঞ্জিঠা, 
কদস্ব, লাল এবং কদলী ॥ ইহাদিগকে লোধাদি- 
গণ কহে। লোধাদিগণেয দ্বারা মেদ ও কফ 
পিক হয়। এবং যোনিদোষের শাস্তি হয়। ইহা 
স্তন্ধকর ত্রণের হিতকর ও বিষনাশ্বক॥ - 

৭1 অর্কাদিগণ। অর্ক (আকন্দ) "নরক 
(শ্বেতআকন্দ) করঙ্জগ ও (নাটাকরঞজ 
নাগদন্তী (হাতিসুড়া) অপামার্গ ভার্গা (বামস- 
হাটা) রানা, বিষলাঙ্গুলে, ভুমিবুঙ্থাও- খেত 
ভুমিকুম্মাওড: অলবনা ও ইঙ্গুদী, ইহাদিগ্গকে 
অর্কাদিগণ কছে। ইহা কফ.ও মেদের শোধন 
কর, কৃমি ও সুষ্েন শাস্তিক্স এবং অণ শোধন 
ক্র। 

৮) ন্ুরসাদিগণ। ্মরসা (কাস) শ্বেত 
হ্থয়সা_ (শুর্লশেফালিকা) গেততুলসী, গন্ধ 
ছুলসী, এগন্ধমাত্রা, স্মমুখ, (শাক বিশেষ) 
গদধক (রানা) -কুষণতুলপী, কাসমর্দদ (কাল- 
কাসনা), অপামার্গ, ক্ষুরক- (কুলেখাড়া) 
বিড, কট্কল, স্রসী, নিরুতভী, (নীলশেফা- 
লিক1) কোলাহল; (কুকৃসীম।) ইন্দুকালী- 
কজী  (বামনহাটা) প্রাচীবল, কাকমাচী, 
(ডেড-কাকাই )রিষসুষ্টিক ( কুচলে ) ইহাদিগকে 
শরপাদিগণ কহে ্ুরসাদিগণ কফ কৃমি 

ক 


চা 


নাশকয, পরতিষ্থায় অক্চি শ্বাস ও কাশেম 
শাস্তিকর, এবং বরণের শোধন কর। 

ব্ষকাদিগণ।-.মু্ক ( ঘপাক্ষল ) পলাশ, 
ধব, চিত্রক, ময়না, শিংশপাঁ, যনলা ও ভ্রিফলা। 
(আমলকী, হরীতকী,: বেড়া) ইহাদিগকে 
মুক্ষকাদিগণ কছে। সুক্ষকাদিগণের ছার! মেদ 
রোগ শুক্রদোষ যেহ অর্শ; পাওুয়োগ ও শর্করা 
অশ্মরীরোগের শাজি হইয়! খাকে। ॥ 

১৭। পিপ্নল্যাদিগণ। পিঞ্ললী, পিঞ্গলীমুল,, 
চই, চিতে, আদা, মরিচ, গজপিগ্রলী, হরেপু, 
এলাইচ, বনযমানী,, ইক্জধব, আকনাদি। জীরে। 
সর্প, মহানিম, € ঘোঁড়ানিম্‌) হিজ্ু ভার্গা 
(বোমনহাটা) মন্থন (শোল্ফা) আতিবিষ 
(াতইচ) বছ। বিড়, কটকী। ইহাদিগন্ষে 
পিপ্লল্যাদিগণ কছে। ইহা কক প্রতিষ্ঠার বানু 
ও অরুচি নাশক, অপির উদ্গীপ্ডিকর। গুল ও 
শুন, এবং আমের পরিপাক কর ॥ 

১১৭. এলাদিগণ।, এলাইচ, তগক্পপাঁদিকা), 
কুড়। দটামাংসী, গন্ধতৃণ, দায়চিনী। তেজপদ্ধে 
নাগ কেশর প্রিয়, রেণুকা, ব্যাঘন্খ, (গন্ধ- 
জব বিশেষ) নখী চোর । (গন্ধ বিশেষ) 
গেঁটেল! সরলকা্, চোচ. ড়িকা, বালা,গুগ-গুলু 
ধূনা, শিলারধ কুনদুক খোটা, 
(পিড়িশাক.). বেনামূল ভদ্রদারু, 
পুস্লাগ বহুল। ইহাদিগকে এলাদিগণ কছে। 
উহার ছারা বাতঙ্েম্মা এবং বিষের শীস্তি হয় 
শরীরের বর্ণ পপ হয়, ক পীড়ক এবং কোঠ..| 
1 রোগ (ববকৃরোগ) নই হয় ॥ রি! 

১১ বচাদিগণ ॥ বচ মুখ, আতইচ, হয়ী 
তকী, দেবদাক্ষ, নাগৃকেশর, হিস দাকুহরিজ্রা 
কললী, (চাকুলে), থু়তী বীজ, এবং যি 
ইহাদিগকে বচাদি এবং হরিজ্রাদিগণ কছে। 
ইহার ছারা স্তন্ত সংশোধিত হয়। আমাতি-. 
সারের শাস্তি হয়.এবং বান্ুপিত জেঙ্গার পরি- 
পাক হইয়া থাকে । গতির 

১৩। শাযাবিগণ) খ্ামালতা। ইনাম! 
(শোষালতা ) ভোট, দত, চোচগদ্ধিকা (বোধ 


উরি 












র্‌ 


ং আযবেদ-রতবাকর । 





'ফকলাগুড়ি, রম্যক, (বকপুষ্প ) প্রক্তলোধ পুত্র 
শ্রেণী (মুবুলীলতা ) গবাক্ষী (রাখালশশা) রাজ- 
বৃক্ষ (বোদাল ) করঞছয় (লতা করঙগ ডালকরজ 
গল বপ্তলা। . পারুল । ছাগলাজী (বিষ 
ভাড়কা) সুধা (দিন ),্ব্পক্ষিবীলতা ॥: ই্ছা- 
[দিগকে শামাদিগণ কহে। : স্টামাদিগণ গুল্ম 
আবং-বিধাপছাযী আনীহ এবং উদরক্োগে মল" 
ভেদকারী, এবং উদাবর্ত রোগের শ্রান্ভিকর । 

১.1 বৃহত্যাদিগণ । বৃহৃতী কণ্টিকানী কু$চী 
ফল, আকমাদি, যটিমধূ। ইহাদিগকে বৃহত্যা 
দিগগ কহে । : বৃহত্যাদিগণ বায়ুপিত্ত হারকঃ 
বং কফ অরুচি হুলাস (বমনেচ্ছা) এবং 
মৃরকচ্ছ: রোগের গাভিকর। 

১৫।  পটোলাদিগণ ।- পটোলপত্র, চন্দন, 
নক্ঞচন্দন, নু্বা গুড়,টী, আকুনাদি ও কট্‌কী। 
ইহাদিগ্রকে পটোলাদিগণ কছে। ইহা পিত্তকফ | 
ও অরুচি নাশক, জের উপশমকারী, ব্রণের 
[ছিতকর এবং বলন ক, ও বিয়ের নিবৃদ্ধিকর। 

১৬৫. কাকোলযাপিগণ। কাকোলী, সী 
কাকোলী, ভীন্রক, ্যন্তক, মুগপরনী (ুগাঁনি ; 
লাথপর্ণী - (ক্লাধাণী ) মেদ, মহামেদ, গুলধচ 
কাকড়াশৃঙ্গী,বংশলোচন, গ্রকান্ঠ পুওরীক বৃক্ষ, 
্ধিবৃদ্ধি,ড্রাক্ষাদীয়কদয় হরি ইহাদিগকে 
কাকোল্যাদিগগ কহে ।. রাকোব্যাপ্িগণ রক্ত 
পি এবং বায়ুর শান্তিকর, জীবনী, পু্টিকর 
তেজোবৃদ্ধিকর স্তন্ত এবং জেম্মাঙ্গনক। 

১৭) উ্কাদিগণ। ক্ষান় স্ত্তিকা পৈদ্ধব 

শিলা, কাসীকছ, (ছুই প্রকায়ের হিরেকস 

হিস এবং ভুল্যক (তে) ইচ্তাদিগকে উ্কাদি 

গণ কছে। উ্কারিগণ কফ ছারী যেদ শোষন 
২ কর এবং অন্মরী মৃতবচ্ছ, ও গুল্সরোগের নিবৃ- 
_. ভিকর। 

১৮ লারিবাদিগণ। শুাষালতণ যষ্টিসধু, 
নান, রজচন্দ্ পল্নকাঠ গাভান্মীফল, সধূকপুষ্প 
ও বেনামূল, ইহাদিগকে সারিবাদিগণ কহে। 
শারিবাদিগণ পিপাস! রত্তপিত,পিতজর ও দাহ 
আগের শান্কি করিয়া থাকে 





| 


৯৯।- অঞ্জনাদিগণ | অঞ্জন ( োতোঞ্জন)- 
রসাঞজন, নাগপুষ্প, প্রিয়, নীল দী লীলোধ, 
পল, বেনানূল পন্মনাগকেশর যষ্টিমধু ॥ ইহছাদি- 
গক্ষে অঙ্গনাদিগ কহে, অঞ্জনা দিগণের বারা 
রক্তপিত্ত বিষ এবং অন্তর্দাছের শান্তি হয় । 

২০ পরুন্ক, ভ্রাক্ষা, কট্কজ, দাড়িম, 
(শিয়াল) কতকফর” শাক ফন: ও ভ্রিফলা!। 
ইহাধিগকে পরুষকাদিগণ কছে॥ ইহা -বানধু 
মূত্র দোষের শাস্তিকর, মুখপ্রিয়। পিপাসা শাস্তি 
কর ও রুচিকর। 

২১। প্রি ও অস্বষ্ঠাদিগণ্য়। প্রিয়, 
সমঙ্গ, ধাতকীপুষ্প, পুক্নাগ, রক্তচন্দন, কুস্কুম+ 
মোচরস, অঞ্চন, (রলাঙ্জন ) পুক্লাগ, শ্রোতোঞ্জন 
পক্সকেশর, মঙ্ি্ঠা, কট্ঙ্গ, ( শোগাপাত ) য্টি- 
মধু বিশ্বপেষেকা (বেল ঠ ) লোধ, লাবর়ঝোধ 
পলাশ, ন্দীবৃক্ষ। ও: পন্সকেশর ॥. ইাদিগকে 
প্রিযু গু সম্থ্ঠাদিগণ কছে+ এই ছইগখ গক।- 
ভিসারের নিরুত্তিকর সন্ধান কর(যদ্ছার। ক্ষতস্থান 
ঘোড়ালাগে )১ পিত্বের পক্ষে হিতকর: এবং 
গন্ধ শোধন, কর, 

৯২ বট মন্ডডুমু। শঙ্বখ পক্ষ, (আমড়া 
অক্ুনবৃক্ষ, আজ, কোষাজণ (ক্যাঞ়।), 
োকক ( চেরকাটা) তেজপত্র। জন্দুফল, বনজ্জন্ত 
পিয়াল যষ্টিমধূ, কট্কী বকুল, কদস্ব, বদরী, 
স্বাব, শল্লকী, (শালবৃক্ষ ) লোধ, সাবরলোধ, 
ভেলা, পলাশ, নন্দীবৃক্ষ। ইহাদিগ্কে নত 
ঝোধাদিগণ কছে। ইহ! ব্রণয়োগে উপকারী 
মলেক্ সংগ্রাহক, ভগ্নের (অস্থিতগ্রের) সন্ধানকর 
রক্তপিত্ ও দাছের শান্তিকর মেদ এবং 
যোনিদোষ হারক 

২৩।  গুড়চ্যাদিগণ । গুল নি ধনিয়া, 
চন্দন ও. প্মকা্ঠ। ইহাদিগক্ে, কড়চা দিগণ 
কহে। এই সমন ব্য সরকার নাশক 
ও অগিবৃদ্ধিকর এবং এই সমন্তদ্ব্য ছার! হিন্কা 
অরুচি, বমন, পিপাসা ও গাত্র দাহ নিবারণ 
হইয়া থাকে। ভাজ 

২৪ উত্পলাদিগণও নীলোৎপন। হুর 






সৌগান্ধিক,: পদ্মকা$, নীলপন্গ/ শ্বেতপন্। ও 
যিমধু ইহারা উৎপলাদিগণ। এই সকল 
ভ্রবোর ছারা পিপাসা, গান্ধ দা; ও রুপি 
দমন হা, বিষনষ্ট হয়, এবং হদ্রোগ, ছর্দি ও 
মুষ্ছার শাস্তি হইয়া থাকে । 

২৪। বস্তাদিগণ। মুখ, হরি, দারুহরিদ্রা 
হুরীতকী, আমলকী, .বিভীতকী অর্থাৎ বছেড়া 
কুড়, কৈমবন্ঠী, (বচ) শুর্রুবচ, 'আকনাদি; 
কট্‌কী, শীঙ্গা্, € মহাকরঞ্জ ) অতি বিষ অর্থাৎ, 
আতইচ ্রাবিড়ী, (এলাইচ) ভেলা ও চিতা, 
ইচ্ারা সুগ্ডাদিগণ; ইহারা কফ -ও. যোনিদোষ 
নষ্ট করে; স্তন ছুপ্ধ শোধন করে ও ভুক্ত জরব্য 
পরিপাক করিয়া থাকে ) 

২৬। জরিফলাদিগণ | হরীতকী, আমলকী ও 
বছেড়া, ইহা বধ ভ্রিফলা। এই সমস্ত দ্রব্য 
কফ, পিত্ত, মেহ, কুষ্ঠ ও বিষমজ্ছর নাশ করে 
নেত্রদোষ দুরীকরণ ও অগ্নির উদ্দীপন করিয়া 
খাকে। ৮ হ 

২৭ তরি্টু ॥ পিপ্পলী, মরিচ ও শুষ্ঠী ইহায়া 
হিকটু। ইচ্ছা পরে! এ সেন, যে চ্ম 
রোগ নিবারণ করে, গল, পীনস ও অগ্রিষান্া 
দমন করে। এবংগজপ্লির উদ্দীপন করে। 

২৮। আমলক্যাদিগখ । আমলকী, হরীতকী 
পিল্পলী ও চিতা । ইহা্দিগকে ল্মামলক্যাদিগণ 
কছে। ইহা সর্বপ্রকার জর, কফ ও অক্ষচি 
নাশকারী-এবং চক্ষুত্বয়ের উপকারী অগ্নির 
উদ্ভে্ধক ও শুক্র বৃদ্ধি করে। 

২৯। অপ্াদিগণ। রা, লীসা, তামা, রূপা, 
নাচ কু মৌহও লৌহমল ইহাদিগকে জপ 
গণ কহে। এই সকলের দারা বিষরুমি,পিপাস/ 

হুত্রোগ, পা, মেদ ও বিষনঞ হইয়া থাকে । 
৩*। লাক্ষাদিগণ। লাক্ষা, রেরত (সৌদাল) 
কুটজ, ( কুড়ি ) কবীর, রুট্‌ফল, হরিদ্রা দারু 
ছিদ্র, লিঙ্ব; _ছাতিম, যালতী,ও বল! ইহাদি- 
 গক্ষেলাক্ষ্ণাদিগণ কছে। ইহায়া কদায় তিক্ত 
ও মধুর ॥ এই সকলের ছার! কফ, পিভরোগ 
য়” নষ হয় এবং- হ্ঠরধের শোধন 







১ম গোস্ছরি,কাটিকারী,ব্যকু়।ঢাকুলে 
ও শালপাণি, এই সকলকে-পঞ্চসূল কহে । ইহার! 
কমায় তিক্ত ও মধুর । এই পঞ্চমুলের ছারা বাত 
পিত্ত নষ্ট হয়। এবং শরীরের বজ ও. পু্টিসাধন 
হইয়া থাকে । 

২) বিশ্ব, গবিকারিকা সোনা), পারুল, ও. 
গান্ারী, এই সকলকে বৃহৎ পঞ্চমূল কহে। 
ইহাদের আন্বাদন তিক্ত -ও পশ্চাৎ মধুর । ইহারা 
কফ ও,বাছু নাশক, লঘুপাক.ও জনি বৃদ্ধিকর়। 

ওয়। এই উভমব পঞ্চমূলকে দশমুল, কহে॥ 
ইহারা শ্বাস. কফ, পিত ও বাযুন্ করিয়া 
খাকে। অপক বন্তর পরিপাক সাধন করে|. 
& সর্কপ্রকার জর নিবারণ করিয়া থাকে । 

গুথ। ভৃমিকুক্মাও, অনস্ভনূব, হযরিতাও গড়ুচী 
ও অঙ্শৃঙ্গী ইছাদিগের নাম বল্লী। 

ৎম | পানি আমলা, গোক্ছুরি কটা) 
গৃধনখ (আকনাদি) ও শতমূলী ইহাদিগের 
নীম কন্টক | এই বল্লী ও কঞ্জকাদিগণছয় রক্ত-. 
পিশ্ত ও ভ্রিবিধ €শোথ দমন. করে। এবং, সর্ব 
প্রকার মেহ ও শুক্রদোষ, বিনই করিয়া থাকে। 

৬্। কুশ, কাশ, নল, দর্ভ অর্থাৎ উপতৃগ, 
ইচ্ছ ইহাদিগ্স্র নাম ভূগ। এই তৃগ 
ছুগ্ধে্ সহিত, সেবন করিরো মুন্রদোষ মুন্ধ 
বিকার-ও র্রপিতত নিবারণ হয়. ৪ 

এই পঞ্চরিধ, সুলের মধ্যে আম, অর্থাৎ, 
বন পঞ্চমূল রায়দন করিয়া, গ্াকে।  মধ্যঘয 
অর্থাৎ, বলী ও কষ্টবনদদি মূত্র স্লেক্সার দমন করে 
এবং জন্য অর্থাৎ কৃগাদিপঞ্চসূল পিল বিনাশ. 
করিয়া থাকেত দিগরণ জন্যর,বলা যাইবে |. 
এস্থলে এই সকলগণ, সংক্ষেপে লিখিত-হইর .. 
যে হেতু চিকিৎসা গরকরণে পূর্বে দোষের বল 
বল নি পুর্ব বিস্তারিত জূপে বলা. হইয়াছে 
বুদ্ধিমান, চিকিৎসক এই মনত জব যথা] যায়ে । 
বিভাগ কিয়া তদদারা প্রলেপ করায়, রা 








ও পান করিবেন। সারার 
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বার ও ক্রেদ রহিত গৃছে অতি গোপনভাবে 
বধ লকল প্রস্থ করিবেন। দোষ রক্ষা অর্থাৎ 
বায়ু পিত্তকফ এই তিনের প্রাভেদ দর্শন করিয়া 
পূর্বোক্ত এরকারে ভিন্ন ভিন্ন রকমওঁষধ সকল 
প্রয়োগ কক্পিবেনএবং স্থান বিশেষে কোথাও বা 
গৃথক্‌ পৃথক্‌ কোথাও বা মিশ্রিত এবং কোথাও 
ৰা সমন্ত প্রয়োগ কর্সিবেন। 
সংশোধন ও সংশমনীয় দ্রব্যের 
বিবরণ। 
মদ (ময়না) ফল, কুড়চি দেবতাড় -তিত- 
লাউ অপামার্গ, . ক্তবেধন, ( কোশাতকী ) 
সর্ঘপ, বিডুক্ষ, পিঞ্জলী, কুড়টি, প্রপুক্লাড় 
(চুলে ) কাঞ্চন বৃষ্ষ কর্কদার (স্বত কাঞ্চন) 
নিশ্ব অঙ্বগন্ধা, অন্নবেতস, বন্ধুঙ্গীব (বাচ্ছুলি) 
'আপরাজিতা, ছলপুষ্পী, (মনবৃক্ষ) বি্ 
(তেলারুচ), বচ, রাখালশশা, ও চিতে, ইহা 
দের মধো প্রপুতাড়, পর্যন্ত বৃক্ষ সমূহের ফল, 
এবং কাঞ্চন বৃক্ষ হইতে অবশিষ্ট বৃক্ষগণের 


যুল গ্রহণ করিবে । 
জির্ৎ (ভেউড়ী) শযামালভা, দস্ধী ভ্রবন্তী 
(মধলীলতা) সগুলা (পাক্ষল) শঙ্ির 


((ঠোচখড়িকা) মেবশৃঙ্গী, গাবাক্ষী, (গোমূক ) 
ছাগলাল্ত্ী ( বিধাস্তক ) মনলাসিতা স্বর্ণ ক্ষীরী- 
লতা, চিত্রক অপাঁমার্গ কুশ। কাশ* তি্বক লোধ 
কমলাগুড়ি, পটোল মূল, পাচন, “শাক, হ্রী- 
তকী, আমলকী, বিভীতকী, নীলী, চতুরঙ্গুল, 
(লৌদাল) এরও € করঞ্জ ) মহাবৃক্ষ( পাকুর ) 
ছাতিম, অর্ক, এবং জ্যোতিক্মভী (লকটকী) 
আই সকলের হারাশ রীরেক্ অধোভাগ দংশো- 
ধিত হয়। ইহাদিগৈর মধ হিবৃৎ হইতে কাশ 
পর্যা্ ভ্রব্যের মূল, তিক হইতে পটোল পর্ধ্যস্ত 
রবের ফল, করজ এবং সৌদালের পত্র, এবং 
অবশ বৃক্ষ ক্ষীর গ্রহণ করিবে । 
কোতকী, সগ্তনর শঙ্ছিনী, দেবদালী, কার- 
বেঙী (করলা) ইহারা উদ্ধীধ উভয় ভাগ 
সংশোধন করে ।: ইছাদিগের বণ গ্রহণ করিবে । 





পায়র্কে-নত্বাকর। 


পিষ্পলী, বিড়ঙ্গ, অপামার্গ, শিখ কি 
শ্বেত সর্ঘপ, শির, রিচ, কবীর. মূল, বিশ্বী 
অপরাজিতা, অপামার্গ, বচ, জ্যোভিন্মতী, কর 
'অলর্ক, অর্ক, (শ্বেতাকনদ) রগুন 'আতইচ, 
শষ, তালীশ, তমাল রাক্সা অর্ক (বারুই- 
তুলনী ) ইনুদী মাতুলুক্ী, ( টাবালেবু)) মুকঙ্গী- 
পীলুজাকী, শাল, তাল, মুক, লক্ষণ হিচগুঃ লবগ 
মদ্য, গোষয় রল এবং গোত্র । ইহারা শিরো! 
বিরেচক | ইহাদিগের মধো মরিচ পর্যন্ত বৃক্ষ 
লমুহ্ের ফল, করবীর হইতে অর্ক পর্যন্ত বৃক্ষ 
সমূহের মূল, অলর্ক হইতে শুষ্ঠি পর্যন্ত বৃক্ষ 
সমূহের কন্দ, ভালীশ হইতে অর্দদক- পর্যন্ত 
উত্তিদ দমূহের পত্র, ইদুদী ও মেযশৃঙ্গ বক, 
মাতুলুঙ্গী সুকুঙ্গী ও পীলু জাতির পুষ্প, শাল 
ভাল ও বুকের সার এবং হিচ্ছু ও লাক্ষার 
নিটাস, গ্রহণ করিবে । লবণ প্রভৃতি ভ্রব্য 
পার্থিব বিশেষ, মক্গা মমুহ জাসব ভ্রব্য বিশেষ 
এবং গোসুত্র ও গোময় রূসকে মল বল। 
ঘায়। 
এক্ষণে সংশমনী_ দ্রব্য লিখিত 


হইতেছে। 


দেবদারু কুষ্ঠ হরিদ্রা, বরুণ মেবশূষ্গী শ্বেত 
বেড়াল লীত বেড়েলা, নীল ঝিনঠী, গণিকাপ্রিকা 
ছুক্কালভা, ললকী, পাক্ষল, চীরতরু, জেরজুন বৃক্ষ) 
পীত বিন্ঠী, গুল, এরও পাষাণ ভেগী (পাথর 
কোড়) অর্ক, অনর্ক ( শ্বেত আকন্দ) শতমূলী, 
পুনরণবা, সাস্তার লবণ, গজপিঞ্ললী, কাধ বৃক্ষ, 
ভাগ, (বামনহাটা) কার্পাস, বৃশ্চি্কানী 
(বিচুতি) পঙু়, (সালিঞাশাক) চরকোল, 
কল প্রভৃতি, এবং বিদারি গম দিগণ, ও পরা 
ধ্যায়ে কৰিত শ্ব ও বৃহৎ্ণ পঞ্চসূলী, হারাই 
সামান্ভতঃ বাত মংশমনী বর্গ । 

চন্দন রক্ত চন্দন বালা, লবণামুল, সবিতা 
কাকলি, ভূমিকুম্াও শতমূলী, প্রিয়, শৈবাল” 
কহলান (খেত শু'দি ) কুমুদ, পগ্ম কদলী কন্দলী 
(পেঙগবী) দ্বারা প্রতি, এবং কাক্ো- 


_ জব্যগুণোহধ্যায়। 
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ল্যাদি ও স্থখো াদিগণডপূর্বাধ্যায়ে কণিত ভূগ 
২ ইহার! সামান্যতঃ পিত্ত-সংশমনী 

। 

জারুহরিস্রা, অগ্ুরু, রজচন্দন, কুষ্ঠ, (কুড়) 
হত, শীত শীব (মৌনী) শোব্ফা সরল 
কাঠ রা্গা ফরজ, ডালকরঞ, ইন্ুদী জাতী 
কুচ, বিষলাঙ্গলী, হস্তিকর্ণ পলাশ মুঞজাতক 
বেনামূল প্রভৃতি, ওপূ্বাধ্যায়ে কিত বলীগণ 
কণ্টকগণ হস্ব ও বৃহৎ পঞ্চমূলী, এবং পিপ্ললাদি 
বৃহত্যাদি মুক্ষকাদি বচাদি স্ম্রসাদি ও ক্সরগ্- 
ধাদিগণ ও সামানতঃ শ্লেক্ম লংশমনী বর্গ । 

ব্যাধি ক্রি শ্রভৃতি ও বল বিবেচনা করিয়া 
ওষধ পকল বিধান করিবে। ব্যাধির বল 
অনুসারে যে পরিমাণে ওধধ প্রয়োজন, তাহা 
অপেক্ষা অধিক পরিমাণে ওবধ সেবন করিলে 
উপস্থিত ব্যাধিক নিৰৃত্তি হইয়া জন্য গ্রকার 
ব্যাধিজন্মে। জগ্লির বল অনুসারে যে পরিমাণে 
বধ পরিপাক পাইতে পারে, তাহা অপেক্ষা 
অধিক পারিমাণে ভক্ষণ কদ্সিলে, ওঁখধ জর্ণ 
হয় নাঃসথচ উদর ভার হইয়! ক্রমশঃ পরিপাক 
পায়। প্রকৃতিতে যে পরিমাণে সহ পায়, 
তা্ছায় অধিক সেবন কক্ষিলে গ্লানি মৃচ্ছা বা 
খানপিক বিকার জন্মো। সংশমনী জ্রবযয় 
পরিমাণ এই প্রঞ্কারে কোন রপে অধিক হইলে 
সংশমনী ভ্রবোর গণ বিফল করে। পূর্বোক্ত 
ব্যাধি জরি প্রকৃতি অনছসারে বধের পরি 
মাণ অন্ন হইলে কোন ফল দর্শে না। অতএব 
ব্যাধি বগি ও প্রভৃতি বিবেচনা করিয়া পরিমাণ 
বিধান করিবে । 

ফে কোগ শোধনী ভ্রবোর দ্বারা! চিকিৎ, সনীয় 
নেই রোগে রোগী যদি দোষ জন্য ছূর্বল হইয়া 
পাড়ে, তবে জন্প পরিমাণে সংশোধনী ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে। শ্ররূপ স্থলে দোষ ক্ষালিত 
হইলেন এবং কোষ্ঠদোষের মহ ভাবে ক্রিয়া 

হইতে থাকিলে, রোগীর বল দেখিবার প্রয়ো- 

জন নাই। 

কারণ ব্যাধিশৃল্ হ্্গ ৮ থাকিস 








তাহার শরীর নিশ্চয় সংশোধিত হইক়্াছে বলা! 
যায়। ব্যাধির আদিতে এবং মধ যে উষধ 
েবন করা যায়, ভাহা৷ কাখ হইলে তাহার মাতা 
অঞ্চলী প্রাণ চূর্ণ হইলে ছুই তোলা এবং কফ, 
হইলে এক তোল! দক স্বয়ং প্রবৃত্ত হইলো, 
এবং কোষ্ঠেয কার্। মৃচূ হইলে, ছূর্বাল রোগী 
শোধনী প্রয়োগেই ব্যাধির শাস্তি হয় ॥ 


দ্রব্য বল ৭ বীর্ধ্য ও বিপাকের 
. বিজ্ঞান। 


কোন কোন পগিতেরা ভ্রব্যই প্রধান কহিয়া 
থাকেন |... কারণ, প্রথমতঃ ভ্ব্য ব্যবস্থিত এবং 
বস প্রভৃতি'অবাবস্থিত হয়, পক্ষ ফলে রস রূপ, 
হয় না। দ্বিতীয়তঃ জব্য নিতা এবং রস গুণ 
গ্রভৃতি অনিত্য কারণ, কন্াদিয় স্থলে ভ্রব্য 
বর্ণ ও গন্ধ বিশিষ্ট অথবা রস ও গন্ধহীন, হইয়া, 
থাকে ॥ ভৃতীয়তঃ ভ্রবাাতীর গুণ নিত্য. অব 
লঙ্কন করিয়! থাকে ) যখা পাচিত ভ্ব্য কদাঁচ 
অন্ত ভাব প্রান্ত হয় না। চতুর্থপক্ষেযাস্ত্িকেক 
দ্বারা দ্রবাই গৃহীত হয় রসাপি গৃহীত হয় না? 
পঞ্চম, দ্রবা, আশ্রয় এবং রস প্রভৃতি তাহায় 
আশ্রিত। বষ্ঠ ওষধের গণ বর্ণন করিতে হইলে 
ভ্রব্ের নাম উল্লেখ করিয়! আবদ্ধ হয়) যথা, 
বিদায় গদ্ধাদি আহরণ পূর্বক চূর্ণ করিয়া পাক, 
করিবে । ইহাতে রসের উল্লেখ করিগা! আর্ত, 
করা হয় নাই, সপ্তম, শা _প্রমাণ হেতু ॥ 
বধের যোগ বর্ণনার স্থলে শানে জর্যই ধান, 
বলিয়া পিষ্ট হইয়াছে, যথা মাতুলুঙ্গ ও 'সযি- 
মন্ ইভাদি। এস্থলে রস প্রভৃতি উপদিষ্ট হয় 
নাই। অইম, রস, প্রদতির গুণ বোর পর 
রস ইত্যাদি ।» নবম ড্রবোর “একাংশেও ব্যাধি 
শান্তি হইয়া থাকে 1্যথী মহা বৃক্ষের ক্গীর, 
(জোট! ) কর্তৃক ইত্যাদি। 
এই কারণে জব্যই সর্ব শ্রে্। কি এবং 
ক্ষিার -গপের ন্তার অব্য ও ভবের লক্ষণ. 
শরম্পর : নমবাযী কারণ & 











_ পাদনের কারণ হয়। স্ৃতরাৎ ভরব্য ও গুণ 
পরষ্পর লমবারী কারণ অর্থাৎ উভয়ে মিলিয়া 
দেই ফল উৎপন্শ হয়1--). কে কেহ এরূপ 
শ্বীকার না করিয়া বলই প্রধান বলের সঙ্ঙ্গে 
এই প্রকার উল্লেখ আছে, যে প্রাণীগণের 
আহার বলেন্স বারও । তাহাতেই আাগধারণ 
হয়। ছিতীয়তঃ গুরু উপদেশের স্থলে বলই 
উপদেশের রিষয়, হইয়াছে, যথা। মধুর অয় 
এবং লবণ বায়,র শাঙ্কি ক্র তৃতীয়ত: ন্থ- 
মানের স্থলে, বলের দ্বারা দ্রব্য অস্থুমিত হয়, 
থা মধুর ব্য ॥ চতূ্থতঃ কষষি বচনেওড এই 
প্রকার লিখিত আছে যে যজ্ঞকাঠ কিঞিৎ মধুর 
ব্য অবলেহ- করিবে) আতরব/ব্লই প্রধান 
বলের-ঘারাই ভ্রবোর গুণ সংজ্ঞা। বলের 
ক্ষণ অন্তার লিখিত হইবে ॥ বীর্ঘ্যই প্রধান 
কছেম। কারণ বী্ধ্য গুণে উষধের কার্য) 
অন্পন্র হইয়া থাকে । শরীরের উত্ধধ ও অধঃ 
এবং উভয় ভাগের সংশোধন, সংশরণ, সংগরহণ 
অগ্রিউঙ্থীপন, প্রপাতল লেখন, বৃংহণ, রূলায়ণ 
বাজীকরণ, : শয়থু করণ, বিলপন (মিলিয়া 
যাওয়া) দহন, দারণ, মাদন মারণ, ও বিষয়ের 
প্রশমন গ্রভূতি ওবধের কার্য বীর্যের প্রধানত 
রশত্ই হইয়া থাকে । জগতে অগ্রি সোমীয়নব 
প্রযুক্ত বীর্ঘ্য ছুই প্রকার, শীত এবং উদ্চ। 
কেহ কেহ কিয়া থাকেন বীর্য অইবিধ, যথা 
উষ্, শীত, লিগ, রুক্ষ, বিসাদ লর্ধাৎ পিচ্ছিম 
মুছু_ ও তীক্ষু। এই সমজ্ঞ ববীধর্য ্বীয় বল ও 
গুণের প্রভাবে” বল অতিক্রম: করিয়া কার্য 
কারে। ইহা বৃহ পঞ্চসূল কবায় বল; ও 
পশ্চাৎ, তিক্তরন বিশিষ্ট হৃইয়া ও উদ বীর্য 
হেতু বায়ুর শাস্তি করিয়া থাকে ॥ কুলখ, 
কষা কট্‌ক ও পলা, হারও তৈলবৎ 
তি মত বায়ুর শান্তি, করে। রহ 
রঙ প্রদুক্ত চর ছারা জায়, 
হয় লিজ্লী। কটু বিশিষ্ট হইযাও ঈষৎ 
সত বীর্ঘা প্রযুক্ত পিত্ের শান্তি করে। 
কাকমাচী ভিজরস বিশিঃ ওমৎগ্থ মধুর রস 





বিশিষ্ট হইয়া ও. উর. ছক, পিতের 
বৃদ্ধি করে। মূলক. কটুরস বিট হইয়াও 
সিগ্ধবীরধ্য হেতু শ্রম বৃদ্ধি করিয়া থাকে। 
কপিখ অন্নরল বিশিষ্ট হুইয়াও এবং মধ্য মধুর 
রন বিশিই হইযাও কক্ষ, বীর্য হেতু শো 
দমন করে। নিদর্শন স্বরূপে এই কয়টা মাত্র 
প্রদর্শিত হইল । 

যে সমস্ত রসের দ্বারা বায়ু শান্তি হয়, 
যদি-সেই লমন্ত ফলে রুক্ষতা, লঘুতা -ও -শীত- 
লতা গুণ থাকে, তাহা হইলে. তাহার! 
ইছার শস্তি করিতে পাসে ,না। -ষেসরুল 
রমেক দ্বারা পিত্ত নাশ হয়, যদি সেই সফল, 
রসে তীক্ষতা উ্তা ও লঘুভা গুণ- থাকে, 
তাহা হইলে তঙ্থার! পিত নষ্ট হয়না এরং 
যে সকল রসের দারা মে দমন -হইয়া থাকে, 
যদি তাহারা.ন্েহ- গৌরব ও শীতলত। গুণযুক্ত 
হয় তাহা! হইলে সে সকল রসের বার! শলেম্মার 
বৃদ্ধিই হইয়। থাকে । অতএব ীর্ধ্যইএপ্রধান । 

কেহ কেহ কহেন না। ত/হার। পরিপাক 
কেই এরধান দেখিয়া থাকেন. কারণ নকল 
ভুক্ত অব্য সম্যকৃন্ধপে পক্সিপাক হইলে দোষ 
জন্মাইয়া থাকে । কহ ০চহ কহেন, প্রত্যেক 
রসেই পরিপাক হইয়া, থাকে। কেহ এলেন, 
মধুর অপ ও কটু এই বিবিধ বসেই পাক হয়। 
কিন্তু ইহা সংগত নহে, কারণ ব্য. ৭ ও 
শা পর্যালোচনা করিয়া দেখিলে ইহাই 
প্রতীত হয়, যে অন্গেয় বিপাক নাই, অগ্িমান/ 
হইলে পিতই বিদগ্ধ হইয়। অল্লে পরিগুত 
হ্য়। 

যদি পের. বিপাক স্বীকার, করিতে হয়, 
তবে লবণ রসের ও জন্ভ-গ্রকার পাক নসবে। 
কিন্তু তাহা. হয় না, স্েমা বিদগ্ধ. হইয়াই 
লবণতা প্রাপ্ত হয়। কেহ কেহ বলেন যে 
মধুর রস. পরিপাকে মধুরই থাকে ৮৮. এবং 
অন্ন বল অনেই থাকে, এই পরকান পর 
ক্সই আবিক্কত থাকে। ভাহান্ 
অথ! স্থালীগজ হ্ধহুইবার কালে মরই থাকে। 






এবং শাবি যব মুধ্গা তসুতি দুমিতেগ্রকীর্ণ 
হইলে, উত্তর কালে ও তীহার! স্বভাব পতি- 
ত্যাগ করে লা। কেহ' বলেন যে মু রস 
বলবান রসের অঙ্গুগামী হয়। এ বিষয়ে 
এই প্রকার বিবিধ অনবস্থিত দোষ দ্বটে। 
অতএব তাহার এই প্রকার পাক কথিত হুই- 
য়াছে। মধূর ও কটু। তাহার মধ্যে মধুয 
পাকে গুরু এবং কটু পাকে লঘু হইয়া থাকে ॥ 
পৃথ্ণী অপ্‌ তেছঃ বানু ও আকাশ, ইহাদিগের 
ধের অঙ্গস রে গুরু ও লঘু এই ছুই প্রকার 
বিভক্ত কল্সা যায়। পৃথ্ী অপ্ুরু এবং অব- 
শিষ্ট তিনটা লখু। 

জ্ব্যেক্ পরিপাককাজে পৃথিবীও জলের 
ভখ অধিক পরিমাণে থাকিলে মধুর পাঁক কহে 
এবং 'অগ্রি বায়ু বা আকাশের গণ অধিক 
খাকিলে কটুপাক কহে। যে.মকল তাকিকেরা 
ব্য বস বীর্ধ্য বিপাক এই চারিটায় একটার 
াধান্য স্বীকার করেন, তাহাদিগে বিতর্কবাদ 
পুর্বোউল্লিখিত হইয়াছে ॥ কিন্তু পণ্ডিত ব্যক্তি 
উক্ত চতুইয়েরই প্রাধান্য শবীকায় করেন । কোন 
ভ্রব্য মেবন করিলে, দোষের কিয়দংশ, ভ্রব্যের 
ঘাঝা কিয়দংশ তাহার সের দারা কিয়দংশ 
বীর্ষেযর এবং কিযদংশ তাহা বিপাকের ছাতা 
শাস্তি বা বৃদ্ধি হইয়া! থাকে । 

বাধ্য ব্যতিরেকে পাক হয় না। স্দরতকাং 
জরব্যই প্রধান । দেহ এবং দেহের স্থিতি সে 
প্রকার পরম্পর সাপেক্ষ সেইরূপ জব ব্যতিরেকে] 
কস জন্মে না। বীর্ধা বলিলে অষ্টগ্রকার গুণ 
(শত উষ্ণ রুক্ষ প্রভৃতি) বুঝায় ইহা পুর্বে 
বলা হইয়াছে। সেই অ্টপ্রকার বীর্য ভ্রব/কেই 
আশ্রয় করিয়া থাকে । সেই সকল গুণ নিগুণ 
করসেক্স কখনই জশ্রিয় থাকিতে পারে না। 
ভ্রব্যেই ভ্রব্য পক্ষিপাক হয়, ছয়রস সে প্রাকার 
. হয়না । অতএব ভ্রব্যই প্রধান, রসবীর্ধা ও 
৯, বিপাক তাহাকে আশ্রয় করিয়া থাকে ।দ্ভাবতঃ 

প্রপিদ্ধ বধ সমস্ত মীমাংসা বা বিস্তার বিষয় 

হইতে পার ন। বিজ্ঞ ব্যক্তিরা কেবল 


৯৪ 





লক্ষণ ও ফল ও শতক বি | 
১১১: ] 
কারণ এরূপ সভ্জ হেতু কাছে, বন্দারা 

প্রভৃতি বিরেচক ওধধ ও বিয়েচন কল্সাইতে 
পারে না অতএব বুদ্ধিমান ব্যাক্তি; হেতু অন্গু- 
সন্ধান ন! করিয়। শান্ত এমাণেইকাধ্য কল্িবেন। 


দ্রব্যের বিশেষ বিজ্ঞান ৷ 


পৃথিবী জল তেজঃ বার আকাশ । এই সমস্ত, 
মিলিত হইয়া ভ্রব্য উৎপন্ন হইয়া থাকে । তাহার 
মধ্যে যে দ্রব্যে যে ভূভেক্স আধিক্য থাকে তাহা 
সেই নামে কথিত হয়, যখা। পৃথ্ণী ভাগেক্ 
আধিকো পার্থিব, অপ্ভাগের আধিকো আপা 
এবং তদলুসারে তৈজস বায়বায ও 'আকাশীয় 
বলিয়া দ্রব্যের নাম দেওয়া যায়। তাহার মধ্যে 
ে সকল দ্রবা স্থল সারবিশিষ্ট সান্স মনস্থির খর 
গুরু কঠিন গন্ধ বহুল ঈবৎ কযা বা! মধুর দাহ 
তাহাদিগকে পার্ধিব দ্রব্য বল! যায়। পর্ণিৰ 
জব্য স্থিরতা বল সঙ্ঘাত (একত্র সংক্সেষ) ও. 
বর্ধন কর, বিশেষতঃ অধোগমন শীল ॥ ্ 
যে দ্রব্য শীতল আর্জ দি মান্য গুরু মারক 
সাল্র সব পিচ্ছিল রন বহুল ঈষৎ কষায় বা সকল, 
রস বিশিষ্ট অথবা মধুন প্রায় তাহাকে আপ্য 
(জেনীয়) বলা মায়। জলীয় জবা, প্লেহ হর্ষ 
ক্রেদ ও সংশ্রেষ কর এবং ক্ষরণগীল । ্ 
যে ভ্রব্য উকণ তীকষ থক রুক্ষ খর লু, ্ 
রূপ গুণ রছল ঈষৎ” অন্্র ও লবণ রস 
অথবা! কটুরস প্রান্ম বিশেষতঃ উর্ধগমন: 
তাহাকে তৈজস বলা হায় । তৈজস ব্য 
পচন দাবল তাপন প্রকাশকর এবং গ্রভা, 
বর্ণকর। 

যে অব্য স্স্ম রুক্ষ খর শিশির লাঘু 
স্পর্শ বহুল ঈষৎ তিক্ত বিশেষত: ক! 
বায়বীয় জব্য কছে। বায়বীয় জরব্য | 
৮৮7১১ 









৭৪৬ 
জে জবা পে ছু গাম ধর্দের উত্তেজক 
অপ্রকাশিত অব্যক্ত অথবা শব্দ বহুল তাহাকে 
'আকাশীয় ভ্রবা কহে। * গ্াকাশীয় ভ্ব্য মছ 
সচ্িদ্র ও লঘু 

এই সমস্ত লক্ষণের ধার! জগতের সকল ভ্রব্য 
কেই উধ বলিয়া নির্ণয় কযা যায়। যুক্তি ও 
প্রয়োজন অনুসারে সেবিত হইলে এবং বীর্ঘ/ 
ও গুণ বিশিষ্ট হইতে ভ্রব্যই কার্যকর হয়। সেই 
নকল ওধধ সেবিত হইলে যে সময়ে কার্ধ্য করে 
তাহাকে কাধ কর্চে, যাহা করে ভাহাঁকে কর্ম 
বলে যন্থারা করে তাহাকে বীর্ধ্য কহে,যে স্থানে 
েই কার্য করে তাহাকে অধিকরণ বলে ষে 
শরকারে করে তাহাকে উপাস্জ বলে এবং কাধের 
দবা। পরিথামে যাহা নিশপন্ন হয় তাহাকে ফল 
বলে। 

দেই লকল ওধধের মধ্যে বিরেচন দ্রব্ে 
পার্থিব দলীয় গুণই অধিক। পৃথিবী ও জল 
গুরু শুক্তা প্রযুক্ত অধোগামী। ক্তএব 
অধোগুণ কাহুলোই বিরেচন হুয় বলিয়া অন্- 
বান কর! যার। বমন ভ্রবো অগ্নি ও বায়ু 
গুণই অধিক অগ্নি ও বানু লঘুং লবুতা প্রযুক্ত 
উদ্ধগামী অতএব উর্ধগুণ বাহুলযেই বমন হয়। 
বলিয়! অন্থমান করা যায়। বমন ও বিরেচন 
এই উভয় প্রকার ও বিশিষ্ট দ্রব্যে উদ্ধ গামিতা 
ও অধোগামিতা উভয় গুণই অধিক পরিমাণে । 
থাকে সেই প্রকার শমন ভ্রব্যে 'আাকাশগুণ 
অধিক এবং বায়, শোষণ গুণ বলিয়। সংগ্রাহক 
জব্যে বায়ুর গুণ অধিক। নদীপ্তিকর (অগ্নির) 
উষষে অনি গুণের ধিক? লেহনকর ওঁবষে 
বায়ও অগ্ি গুণের আধিক্য এবং পুর্টিকর 
বধের কার্য এই প্রকারে সম্পাদন হয় বলি 
অন্থমান করা যায় ১ 

ভুমি অগ্নি ও জলীয় ভ্রব্যেরদারা বায়ুর শা্তি 
হুয়+ ভূমি জল ও বায়জাত দ্রব্যে এপিত্ের 
শান্তি হয় এবং জাকাশ অগ্জিও বায়জাত দ্রব্যে 
প্েশ্গার শান্তি হয়। আকাশ বাজ দ্রব্যে 








বাধ বৃদ্ধি হয়, আগের জন্যে পিত্ত বৃদ্ধি হয় 


আযূর্ে-রতীকর। 





এবং পার্িব ও জলীয় জব্যে প্লে্সা বৃদ্ধি হয়। 
প্রত্যেক ভ্রব্েই যে থে গুণ অধিক তাহা নির্ণীত 
হইয়াছে । ইহা বিবেচনা! করিয়া একপ্রকার 
বা বহুবিধ ভ্রব্য দোষে প্রয়োগ করিবে ।(অর্থাৎ্, 
থে একপ্রকার বা বহুবিধ অব্য একত্র করিয়া 
রোগের শাভি করিবে ) শীতল উদ শিষ্ঠ রুক্ষ 
স্ব তীক্ষ পিচ্ছিল ও বিশদ ভ্রব্যের এই গুণ 
গুলিকে বীরধ্য বল! যায়। ভ্রবো অধিক পরি- 
মাণে জগ্ি থাকিলে তীক্ষুবী্ধ্য বলা যায়। ভ্রব্যে 
অধিক পরিমাণে অগ্নি থাকিলে তীক্ষোফাবীধ্য 
বলা যায় জলীয়গুণ থাকিলে শীত ও 
পিচ্ছিল বীর্ধ্য পার্থিব জলীয় গুণ থাকিলে স্িশ্ক 
বীর্ধা,জল ও আকাশ গুণ থাকিলে স্ৃবীর্্য বায়ু 
ও” থাকিলে রুক্ষবীর্ঘ্য এবং ক্ষিতি ও বায়, গুণ 
থাকিলে বিশদ বীর্য বলা যায়। গুরু ও লঘু 
পাকের বিষয় পূর্বে লিখিত হইয়াছে। উঞ 
বা শিপ বীর্য বাতত্্ শীত মৃত বা পিচ্ছিল বীর্য 
পিভ্প এবং তীক্ষ রুক্ষ বা বিশদ বী্ধ্য মেশ্্ 
শুরুপাকে বাতপিতের শান্তি হয় এবং লখুপাকে 
শ্নোয় শাস্তি হয়। মৃছ শীতল ও উষ্ণ 
স্পর্শের দ্বারা জানা যায়। পিচ্ছিল ও বিশদ 
দর্শন ও স্পর্শের বার! জান যায় এবং ন্থখ ছুঃখ 
উৎপাদনের ছারা শীত ও উষ্ণ জান! যায়? 
গুরুপাকে বিষ্ামূত্র রুদ্ধ হয় এবং উ্ধগ্রত কফের 
দ্বারা পীড়িত হয়। লখুপাকে বিষ্টমুতর রুদ্ধ হয় 
ও তত্প্রযুক্ত বায়, কুপিত হয়। যে জ্ব্যের 
যে গ্রকার রস তাহার গুণ ও তদসথযায়ী হইয়া 
থাকে । যেমন মধুর রদ হইলে গুরুপাক ভু. 
পারধি গুণ বিশিষ্ট এবং মধুর ও সগিগ্ধ হইলে 
জলীয়গণ। গুণ বর্ণনায় ভ্রব্োর যে রগ গগ 
বর্ণিত হইয়াছে, শরীরে ও ভাহান্সা দেই 
প্রকারকাধ্য করে। ভ্রব্যের গুণেই দেহের 
স্থিতি ক্ষয় ও বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


রস বিশেষ বিজ্ঞান। হু 
আকাশ বায় অগ্রি জল এবং ভূমি এই পঞ্চ 


ছুতে যথা সংখ্যা উত্তরোগনধ এন্ধ একটা বৃদ্ধি 


] টি 


৭৪৭. 





হইয়া শব্ধ স্পর্শ রূপে বা্ধুর গন্ধ এই পঞ্চগুণ 
জন্মে। অর্থাৎ আকাশের গুণ শব্দ বায়র গুণ 
শবও স্পর্শ অগনিরশনয স্পর্শ ও রূপ, জলের শব্দ 
স্পর্শ যেরূপ ও রস গন্ধ এই রূপে যথা ক্রমে 
উৎপন্ন হইয়া, থাকে । অতএব রদ জলীয় 
৭ সভভূত। পরম্পন্স সংপর্গ আল্গুকুল্য এবং 
মিশ্রিত হওয়। প্রযুক্ত সকল তৃতের অংশ সক- 
লে্ই মিলিত আছে। তবে উৎ্কুষ্ট ও আঅপ- 
কষ্ট ভেদে গৃহীতভহইয়া থাকে॥ জলীয় গুণ 
সন্ভৃত সেই রস অবশিষ্ট সকল ভূতের সহিত 
মিলিত হইয়া বিদগ্ধ হইলে ছয় প্রকার বিভক্ত 
হয়। ছয় রস যথা, মধুর অস্ত লবণ কটুতিক্ত 
ও কষায়। তাহারা পরদ্পর মিলিত হইয়া 
তরিষতি প্রকার বিভক্ত হয়। তাহার মধ্যে 
পার্থিব ওজলীয় গুণের আধিকো মধুর রস জন্মে 
পার্ধিব ও আগে গুণ বাহুল্যে অক্পরস জন্মে 
জলীয় ও আেয় গুণ বাহুল্যে লবণ রস জন্মে 
বায়ব্য আগ্নেয় গণ বাছল্যে কটুরদ জন্মে, বায়ব্য 
ও আকাশ গুণ বাছল্যে কযায় রস জন্মে । মধুর 
অন্ন ও লবণ বাতম্, মধুর তিক্ত ও কষায় রদ 
জন্মে। মধুর অঙ্গ ও লবণ বাতন্্ মধুর তিক্ত 
ও কথায় পিতত্্, এবং কটু তিক্ত কষায় শ্র্েমমনস, 
বাস স্বরং বিদ্ধ, পিস আগ্নেয় ও প্লেস! সৌম্য 
পদার্থ । লেই সমন্ত রস স্ব যোনি বর্ধন কর। 
এবং অন্তযোনির শাস্তিকর। কোন কোন 
পণ্ডিত কিয়া থাকেন, যে জগতের অগ্নি সোমী 
 শরযুক্ত ব্রস ছুই প্রকার, জাগে সৌম্য। 
ধুর তিক্ত ও করায় সৌম্য ভ্রিকটু অগ্ন ও লবণ 
আরেয়। মধুরাম্ লবণ শলিপ্চ ও গুরু, এবং কটু 
ভিজ্ঞ কষায় রুক্ষ উফ্চমু। সৌম্য শীতল, 
আগেয় উদ 
 শীতলতা রুক্ষতা লঘুত! বৈশস্য ও বিশস্ততা 
(ওরুতা) বায় গুণের লক্ষণ। তাহার সমান 
যোনি কথায় রস। কষায় রদের শীতলতার 
দারা বায়,র শীতলতা রুক্ষতার ছার! রুক্ষতা 
লতার ঘা লঘুতা, বৈশত্তের খারা, বৈশচ্ক 





বং বিউডতার এ মহিত বিউনুতা বৃদ্ধি হয়। 


উষ্ণতা ভীক্ষভা,রু্গতা, লঘুতা,, এবং বৈশভ, 
পিত ওগের লক্ষণ । ইহার সমান € রস 
কটু রসের উক্ণতার দানা পিতের উকচতা।তীক্ষ- 
ভার দ্বাকস৷ তীক্ষতা, ক্ক্ষতার দ্বারা 2 
ছায়া লতা এবং বৈশগ্কের 
১2 স্নেহ গৌরব 
শিতলভা। ও লিচ্ছিলতা! শনে্সা শুণের লক্ষণ ॥ 
তাহার সমান যোনি মধুর রস। মধুর রসের 
মধুরতা ছার! গুরুত| শৈত্যের থার1 শীতলতা 
এবং পিচ্ছিলতার ছার! পিচ্ছিলতা৷ বৃদ্ধি হয়॥ 
্নেম্মার অপর যোনি অর্থাৎ অপমান যোনি কটু 
রদ। কটু রসের কটুহের দারা স্েমসার মধুরতা। 
কুক্ষতার ছারা গ্িষ্ঠতা, লঘুতার ছারা গরুতা 
উষ্ণতার দ্বার! শীতলতা, এবং বৈশঘ্বের ছার! 
পিচ্ছিলত| নাশ হয়। দৃষ্টান্তের স্বরূপ এই 
পর্যন্ত বল হুইল। 


এক্ষণে রসের লক্ষণ লিখিত হইতেছে॥ 

যে রসে পরিতোষ আজ্নাদ ও ভৃণ্তি জন্মায়, 
ও যাহার ছারা জীবন রক্ষা হয়, মুখের অবলেগ 
(চটচটে) দন্মে এবং লেক বৃদ্ধি হয়, তাহাকে 
মধুর রদ বলে। যে রসের ছায়া! দহ, মুখ 
শ্রী এবং কুচি জন্মে "তাহাকে অঙ্গ রস রলে। 
থে রসের দারা জিহ্বার অগ্রভাগ জাল! করে 
উদ্যোগ জন্মে, মাথ। ধরে এবং নাপিকা। হইতে 
জল নিঃনরণ হয়, তাহাকে কটুরদ কহে। ঘষে 
রদের ছার! গলদেশে চোষ, মুখের বৈশগ্ক, 
অরে রুচি এবং হানে, তাহাকে তিজরস 
কহে। যে রদের ভরা বজ.দেশ পানিও হয়। 
জিহ্ব। ্তভ্িত হয়, ক্ঠ বদ্ধ হয়, এবং হয়, 
দেশ পথ্যস্ত আক হয়। একপ্রকার পির 
তার বোধ হয়, ভাহাকে কথায় রদ কছে॥ ১২. 


এক্ষণে রসের গুণ লিখিত হইতেছে। 
মধুর রসের ছারা রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি 


মন্দা দঃ | 


বর্ণ ও বল বৃদ্ধি হয়, ব্রণের সদ্ধান হয় €. 


আয়বে-রতাকর 





[বা যোড়া লাগে ) এবং শরীরের রস ও বর্ত 
শ্রসর্ হয়। এই রস বালক বৃদ্ধ কত এবং 
ক্ষীণের পক্ষে হিতকর রোগী ঘট্পদ পিগ্ললী 
গরভৃতিয় ইইতম, তৃষণ মুচ্ছা! ও দাহ শান্তিকর, 
ওইজরিয়ের প্রসন্নকর এবং কৃমিকর ও কফকর 
এই সকল প্রকার ৪ বিশিষ্ট হইলেও, একত্র 
মধুর রস ত্যন্ত সেবন করিলে কান শ্বাস অলস 
বমনেচ্ছা, বদনের মাধুর্য ও স্বরে উপঘাত 
(ক্বেরভঙ্গ ) কুমি গলগণ্ড অর্বদ ্রীপদ( শোথ ) 
বস্তিফেশ ও মলঘারের উপলেপ এবং চক্ষুরোগ 
গ্রভূতি উৎপন্ন হয়। 

অন্ন জার়ক পাঁচক বআঁয়ুর শ্ান্তিকর ও 

অন্গুলোমকর কো বিদাহী ক্রেদকর সুখপ্রিয় ও 
বাহ শীতল। এই প্রকার সকল গু বিশিষ্ট হই- 
লে একমাদ্ধ অন্নরস অত্যন্ত সেবন করিলে 
দভহ্ষ। নয়ন সংশীলন ও রোমহ্র্ষণ হয় এবং 
গাঢ় কফ ভরল হয় ও শরীর শিথিল হইয়! পড়ে, 
এবং শরীরের কোন স্থান ক্ষত অভিহত দগ্ধ 
দষ্ট ভগ শোথ বিশিষ্ট কুন পতিত বিপর্প ফোগ- 
কত ছিনস ভিন্ন বিদ্ধ বা পিষ্টাহইলে তাহা পাকিয়া 
উঠে, এবং ইহার আগের স্বভাব প্রযুক্ত কম্প 

ও হ্যায়ে দাহ জন্মে । 
রস সংশোধনকর পাচক বিজ্লেষকর 
সফল রঙে বিল্লোধী ও শন্মীরের সকল অবয়বের 
কোমলতা সম্পাদক । এই প্রকার গুণযুক্ত 
হুইলেও সেই একমান্ত লবণ রস অত্যন্ত সেবন 
করিলে গাজ কণু, মণ্ডলাকার ত্রণ শোথ বিবর্ণতা 
পুস্থোপথাত (ধ্বজভঙ্গ) ইল্জিয়গণের উপতাপ, 
সুখে ও নেত্র ব্রণ রক্তপিত্ত বাত কত ওঅক্পোদ্‌- 
গার গ্রদ্থতি রোগ জদ্মে। , 
কটু রূস॥ অগ্নিরউদ্দীপ্তিকর পাঁচক রুচিকর 
শোধন কর, স্থুলতা অল্প কফ কৃমি বিষ কুষ্ঠ ও 
কওুর শ্ান্তিকর সন্ধিব্ধনের বিশ্বেষ কর ও দাহ 
দেহে অবসাদকর এবং স্ত্ত শুক্র ও মেদ নাশক | 
এই প্রকার ও৭ বিশিষ্ট হইলেও একমাজ কটু 


ও ভেদ, এই সকল রোগ জন্মে, এবং হস্ত পদ. 
পার্থ পৃষ্ঠ ্রদ্তি স্থানে বাত বেদনা! উৎপন্ন 
হয়! থাকে। 

তিক্ত রস ।__ছেদন কর রুচিকর দীন্তিকর 
শোধনকর, কণ্, কোঠ তৃষ্চা সূচ্ছা ও 'জরের, 
শান্তিকর সন্ত শোধন কর এবং বিষ্ঠা সুজ ক্রেদ. 
মেদ বস! ও পুয়ের শোধনকর | এই প্রকার, 
গুণ বিশিষ্ট হইলেও একমান্জ তিজ্ রস অতান্ত 
পর্লিমাণধে সেবন করিলে গাত্বের স্পন্দন রহিত, 
এবং মধ্যন্তভ ( শ্রীবাদেশের সঞ্চালন শক্তির 
অভাব ) হস্ত পদাদির আক্ষেপ € খেঁচ়নি ) শিক্পঃ 
শৃল ভ্রম ভেদ ছেদ ও মুখের বিদ্ধ রস 
উৎপাদন হইয়া থাকে ॥ 

কষায় রস__দংগ্রাহক (মল মুত্র রক্ত প্রভৃতি 
রুদ্ধকর) অ্ণের পৃরণকর স্তব্ধকর/ শোধনকর, 
লেখন কর, শোধন কর, পীড়ন ক এবং করে 
শোধন কর। এই প্রকার গুণ বিশিষ্ট হইলেও, 
একমান্ম কথায় রস অভান্ত পরিমাপে সেবন, 
করিলে হ্ৃৎপীড়া, মুখশোষ উদরাগ্মান, বাকৃ' 
কোধ মধাস্তন্ত জক্গক্ষু্ণ কর্ণে চুম চুদ শব্দ 
অবণ ও আক্ষেপ আকুঞ্চন প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন 
হ্য়। 


এক্ষণে রস বিশিষ্ট সর্বববিধ দ্রব্যের 
বিষয় লিখিত হইতেছে |, 


কাকোল্যাদিগণ। ছুষ্, স্ব, বসা, মন্জা শালি 
ধাল্যযটধান্য যব গোধুম কলাই পাণিফল কেন্মুর শশা! 
গোষ়ুক কর্কটা অকাযু তরমুজ কতকফল গিরোড্য 
জেস্বীর বিশেষ ) পিপনী পন্সবীঙ্গ গাভারী- 
ফল মৌল দ্াক্ষা র্জুর ভাল নারিকেল 
ইক্ষু বিকার পীত বেড়ালা শ্বেত বেড়ালা আল- 
কী ভূমিকুক্মা্ড পয়স্তা গোক্ুত্ী মুক্তা! - 
মস্থৃরি ও কৃম্াড প্রভৃতি সংক্ষেপতঃ মঙ্থ্র, 
বর্গ। 

দাড়ি আমলকী অতবী় আমাতক (আমড়া). 








বদ অতান্ত সেবন করিলে, ভ্রম মত্ততা গলতাজু 
ও ৬১ শো গাত্রনস্তাপ বলহানি কল্প বেদলা 


তিন্তিী কোশাম কামরঙ্গ তিন্দুক বেরফল 
মানায় অন্রবতল জ্বর (গোড়ালেরু) দি 









গুর্বনুখে বা উত্তর সুখে বসাইয়! আশীরবধেয় 
মন্জর পাঠ পূর্তাক মধু ও সৈজ্ধব লবণ 
সংযোগে পান করাইবে। মন্ত্র যখা_ 
অদ্ধা। দক্ষ, অক্সিনীঘয, কুত্র, ইন্জ+ পৃথিবী, 
চন স্্য, অগপি এবং বায়,গণ, খধিগণ, ওষধি- 
গণ ও. ভূতগণ তোমাকে রক্ষা করুন। রসা- 
যন যে প্রকার পষিদিগের পক্ষে অমৃত যেরূপ 
দেবতাগণের পক্ষে এবং স্থধ| যে প্রকার 
উত্তম নাগগণের পক্ষে এই ওষধ তোমার পক্ষে 
সেই প্রকার হউক। 

বিশেষতঃ শ্লেসসার জরে প্রতিষ্ঠায় অন্ত- 
ধিদ্রধি রোগে বমন না হইলে, অন্যথ। হইলেও, 
তাহাতে দোষের প্রবৃত্তি না থাকিলে যম্যক- 
রূপে বমন না| হওয়া পর্ধ্যসত পিগ্লী বচ এবং 
স্থেত সর্প পেষণ করিয়া লবণ যুক্ত উষ্চজলে | 
মিশ্রিত করণ প্র্বক পুনংপুনঃ পান করাইবে। 
মদন ফলের মন্জ। চূর্ণ সেই ফলের কাথে ভাবিত 


এ ফলের মজ্জার সহিত ছুগ্ধ পক 


করিলেষে কক্তানিকা ( সের) উৎপন্ন হয়, তাহা 
মধু সংযোগে ভক্ষণ করাইবে। অথব। উক্ত 
অক্জার সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া পান 
করাইবে। অধোগামী রক্তপিন্ত অথবা ছদদাহু 
কোগে উজ মক্জা সংযোগে ছুপ্ঠপাক করিবে 
তাহাতে বের মণ প্রস্থত করিয়া 
কোশীকে পান করাইবে। কফ বমন বা তমক 
শ্বাস রোগে উক্ত প্রকারে ছুগ্ধ পাক করণ 
পু্বা্ক দধি প্রন্ত করিবে, কেহ দধি বা সেই 
দির স্নেহ ভক্ষণ কয়াইবে। পিত্ত কফের 
স্থান গত হইলে তলাতকের তৈল নিংগার- 
এের স্তায় মদন ফলের মজার তৈল নিঃসা- 
রণ করিয়! ফাণিত পূর্বক ( ফেনাইয়া ) লেহন 
করিতে দিবে। অথবা! উক্ত ফলের মজ্জা- 
চুপ জীবন্তীর -কাথের সহিত পান করাইবে। 
মদন ফলের মজ্জার কাথ পিগ্রল্যাদি চুর্ণের 
সহিত অথবা উক্ত-মন্জার চূর্ণ নি্থ থবা 
শ্বেত আকলের কাথের সহিত সেখন করিলে 


(জব্যগুণৌহধ্যায়ঃ। টা 
চরণ হটটিমধু গার ও জাক্ষার, 





করাইবে। মদন ফলের বিধি এই প্রকার 
লিখিত হইল । 4 
দেবতার বৃক্ষেয পুশচর্ণ পুর্ব ছুষ্ধের 
লহিত পাক করিবে । সেই ছক্চে যবের মণ্ড 
পরন্তত করিয়া রোগীকে নেবন করাইবে। 
রোমশ বাক্তিকে কেহ দুপ্ধের কল্তানিকা ৪ 
রোমহীন বাক্িকে কেহ দুঞ্চজাত দধির দেহ 
ষেবন কল্সাইবে। হরিতপাও্ রোগে উক্ত; 
প্রকার দবিই সেবন কযাইবে। কফ জআকষচি 
কাস শ্বাস পাঙরোগ যক্া ও তৎপর্য্যাযগত 
নন্তান্ত রোগে উজ পুপ্পের ও: কোবাতকী 
ফলের বাক ও এই প্রণালী ক্রমে বমন করান 
্ায়। তিক্ত অলাবুর পুষপচর্ণ ছুথ্ধের সহিত 
সেবন করিলে কাস শ্বাস বমন ও কফ রোগের 
শাজি হ। মদন ফলের মক্জার ন্যায় জপামার্গ 
ও বমন কালে ব্যবহ্ৃত হইয়া থাকে। গরল: 
গুল উদরী কাস শ্বাস কফ যোগের পক্ষে ইহা 
বিশেষ সেবনীয়। বায়, কফস্থান গত হইলে 
কোষাতকী ও প্রিপ্ললী চূর্ণ বমনকারক জব্যের 
কাথের সহিত পান করাইবে ও তদন্ত উৎ 
পলাদিগণের যে কন ভ্রব্য লিখিত হইয়াছে. 
তাহাদিগের চূর্ণ আম।ণ করাইয়া মর করা 
ইবে। শন্মীরে দোষ বন্ধ হইয়া না থাকিলে 
খে যবের মণ্ড পান: করাইয়া পরে এই বমন 
প্রণালী বিধান করিবে। রমন. বিরেচম ও. 
শিরো বিরেচন কার্যে অবস্থা. বিশেষে কোন 
কোন ভ্রব এই প্রকার বিশেষরূপে রারহ্বত 
হইয়। থাকে । 3 লা 
বমন জ্রাব্যের যে নিয়ম উত্ত হইল তাহা; 
ব্যাধি কাল এঁবং রোগির কাজি অনুসারে বিধান 
করিবে. বুদ্ধিমান. চিকিৎসক _ লেহ.. প 
প্রতি তক্ষ্য জব্যের লংষোগে -বমন 
কাথ রস কক্ষ এবং চূর্ণ প্রয়োগ করিবে. 
বিরেচন দ্রব্য বিধি 
মূলের মধো স্ক্তবর্ণ তেউড়ীয় 













কফ রোগের শান্তি হয়। : অথবা উক্ত মক্জা- 


মধ বিদ্বতৃক্ষে ত্বক ফলের মধ্যে 








বায়, জন্ত রোগে দোষ বঙ্গ্িত বৃহৎ জিবৃ- 
তের (তেউডীর ) মূল চরণ এবং প্রচুর পন্জিমাণে 
সৈদ্ধবলবণ ও শী চূর্ণ জন্নলের দহিত পান 
করিবে পিত্বজনিত রোগে উক্ত ছরিবৃদ্‌মূলের চূর্ণ 
শর্করা প্রভৃতি ইচ্ছ বিকার সহযোগে অথবা 
ছুদ্ধ সহযোগে পান করিবে। কফ রোগে 
উজ্ত মূল চূর্ণ, শী নিষ্ব ও ভ্রিফলার রস 
এবং ্িকটু ও গোমৃত্র হযোগে পান করিবে । 
অথরা গোক্ষরী ও দ্বিকট্যুক্ত তিবৃৎচর্ণ পুরাতন 
"গুড়ের সন্ঠিত সেবন করিবে । তেউড়ী মূলের 
রস ১ প্রস্থ অর্থাৎ ছুইসের ও ভেউড়ী মূলের 
কক এক কুড়ব (৩২ তোল!) পরিমাণ এবং 
দৈদ্ধব ও শুষ্ঠী এ্রত্যেকে এক কর্ধ (২ তোলা) 
পরিমাগ এফরে পাক কল্িবে, রস গুক প্রায় 
হইয়া কল পরস্যত হইলে ভক্ষণ করিবে। দেই 
কল্প এবং শুী প্রত্যেকে সমান ভাগ দৈদ্ধব ও 
গোসুদ্ধ সংযোগে পান করিবে। ির্ৎ তেউড়ী) 
শুষ্ঠী ও হুরীতকী প্রত্যেকে সমানভাগ এবৎ 
'্থপরুপুগফল অর্জভাগ এই ঘকল্্রব্য বিড়ঙ্গবীজ 
মরিচ দেবদারু সৈদ্ধব ও গোুজ্ধ সংযোগে পান 
করিবে। বিরেচন 'ভ্রবা € তেউড়ী এরভৃতি) 
চু করিয়া তাহাদিগেয়ই রঙে মর্্রন করিবে। 
সেই গুটিকা শ্বৃতেন্ন সহিত ভক্ষণকরিবে। গুরু- 
পাঁক করিবার কাজে পাক ক্লোষ প্রায় হইলে 
(অথবা গুড়ের রদ প্রস্ত করিয়া) তাহাতে 
উপযুক্ত তিবৃৎ ক্ষেপণ করিয়া পাক' করিবে । 
শীতল হইলে দারূচিনী এলাইচ ও তেজ পত্র 
সংযোগ পূর্বক মর্দন কবিয়া উপবৃক্ত পারি- 
আপে গুটিকা বন্ধন করিবে । বিয়েচক ভ্রহোন 


মর্দন কমিবে। পরে এ ককাথের উ্চজল দ্বারা 


আয়েরদ-রতাকর । 









ছেদ দিয়া তাহাতে এ খগ্গুলি এবং গন্ধ ভরবা 
গ্রক্ষেপ পূর্বক গুটিকা বন্ধন করিবে । বিরেচক, 
ভ্রবোর রসে মুদগ কা! অন্ প্রকার ছিদল (লাই 
প্রভৃতি দিদল) ভাবিত করিবে । দৈ্ধব জবগ 
ও স্বত দংযোগে সেই দিদলের যুষ পাক করিয়া 
রোগীকে পান করাইবে॥ বমন কারক মধ 
ও এই প্রণালীতে সেবন কল্ধান যায়। ইক্ষু 
দ্বিখণ্ডিত ককিয়। ভ্রিব্ৃতের কন্ক বেন পূর্বক 
রজ্জুর দারা বন্ধন করিয়া পুটপাক প্রণালীতে 
সম্যকর্ূপে পাক করিবে ॥। শীতল হইলে 
দেই ইক্ষু পিন্তরোগীকে ভক্ষণ করাইবে। * 
শর্করা বন যমানী দারুচিনী ক্ষীরিকা ভূমি- 
কুষ্মাগু বিবৃত মভাগে মধুর ও স্বতের সহিত 
লেহন করিলে তৃষণাদাহ ও জ্বরের শান্তি হয়। 
কোমল প্রকৃতি ব্যক্তিদিগের বিরেচনের নিমিত্ত 
শর্করা ও মধু সংযুক্ত দ্িবৃৎ চূর্ণ রিধান করিবে। 
এক পল (৮ তোল!) পরিমিত শর্করাতে দারু- 
চিনী তেজপত্র ও মক্লিচ চূর্ণ দমভাগে ক্ষেপণ 
পূর্বক অবলেহপ্রস্থত কপ্পিবে। অবলেহ প্রস্তত 
হইলে তাহাতে তিবৃৎ চূর্ণ ও শীতল হইলে অর্ধ 
কুড়ব (১৬ ভোলা) পরিমিত মধু গরদান কক্সিৰে । 
এইটি পি বিবরণ । ত্র শ্টামালতা যব" 
ক্ষার শুষ্ঠী পিগ্ললী ও মধু. একত্র ভক্ষণ করা, 
সকল প্রকার শ্লেম্ম বিকারের পক্ষে শ্রেষ্ঠ বিশ্লে্ 
চন। বীদযুক্ত হরীতকী গাল্তারীফল আমলকী 
দাড়িম ও বদর ইহাপিগের রস তৈলে ভঙ্গিত 
করিয়া অলস সহযোগে পাক করিবে । ঘনীভূত 
হইলে দারুচিনী এলাইচ তেপত্র ্িবৃ্ণ ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া অরলেহ প্রান্ত করিবে। এই, 
অবলেহ অল্প কফ প্রকৃতি স্থকুমার ব্যক্ষির পক্ষে 
প্রশস্ত বিরেছক | নীল বৃক্ষ ত্রিবৃৎ্ণ ও মিছারি, 
এই তিন ভ্রব্য তিন ভাগ, এবং দাকুচিনী ১9. 
এলাইচ ছুই দ্রব্যে মিলিয়া একভাগ ) মধু এরং 
ফলান্রের অন্রবর্গের লিখিত কোনফল) সহ- 
ঘোগে দেবন করিবে । তিবুৎ শ্তামালতা! শর্করা 
পিগ্রলী ভ্রিফল1 ও মধু একত্র মোদক প্রস্থত 
করিয়া সেবন কক্সিলে মৃন্লিপাত উদ্ধাগত রক্পিত্ত- 





ভাগ ও পরো চূর্ণ এক ভাগ এবং পূর্বণোজ 


ও জর জারোগ্য হয়। জিবৃৎ তিনভাগ তাহার 
সমান ভ্রিফল! এবং ঘবক্ষার পিগ্নলী ও বিড়ঙ্গ 
শত্যেকে একভাগ, চূর্ণ করিয়া মধু ও স্বত 
সংযোগে লেহন করিবে ! অথবা! গুড় সংযোগে 
শুটিকা নির্বাণ করিয়। ভক্ষণ করিবে । ইহার 
দবার। কফ বাত জনা গল ্লীহা' উদরী কলীপক 
এবং অন্তান্থ রোগ ও নিবারিত হয় । এই বিরে- 
চন টা উপজ্রব রহিত। শ্তামালত! ভ্রিবৃৎ নীল 
কটুলী খা ছযালতা চই ইতরবীল ও জিফলা 
স্ব মাংসবল লংযোগে পাক করিবে। 
এই বিরেচন রুক্ষব্ক্তির পক্ষেও প্রশন্ত (বিয়ে 
চক ভ্রবোর কাথ শীতল হইলে তাহার তিন 
ভাগ এবং শর্করা ছুই ভাগ একত্র অগ্নিতে পাক 
কর়িবে। উত্তমরূপে পাক হইলে শীতল 
করিয়া কলপীতে বাঘিবে । পরে হেমন্ত ও 
তৎপূর্কে বা পর খ্তু এই উভয় খ্বতৃতে মিলিয়া 
'অনুযন এক মাস অতীত হইলে (অর্থাৎ হেমস্ত 
খতুর পর দিন ও তাহার পর বা পূর্ব খাতুর 
পর দিন এই রূপে উভয় খতু মিলিত হয় 
এক মাস অতীত হইলে ) তাহাতে মধুর স্চায় 
গদ্ধ বিশিষ্ট মাদক রস জন্মে। দেই রদ পান 
করিবে । ক্ষার মুত্র এবং অন্য প্রকার মাদকেন্ 
এই প্রণালী ক্রমে কার্য হয়। বিরেচক ভ্রব্যের 
উষ্ণ কাধে পেইন করিবে । সেই পিষ্ট জব্য 
তিন ভাগ এবং ্িন্ন এক ভাগ মিশ্রিত করিবে । 
সেই মিশ্রিত ব্ব্য উপযুক্ত কাথের সহিত একগ্ 
করিয়া কলসীতে রাখিলে যে ন্মরায়স জন্মে; 
তহা পান করিবে । এই স্থুরা করের প্রণালী 
বমন কার্ধো ও প্রয়োগ হইতে পারে ত্িবৃৎ 
শ্রভৃতি বির্েচক ভ্রব্য আরখধাদিগণস্থ ব্য 
বৃহৎ পঞ্চমূল এবং মুর্বাকরঞচগিদ হরীতকী 
ভিলা আতইচ ও বচ, এই সকল ভ্রব্যের 
মূল সংগ্রহ করিয়া ছুই ভাগ করিবে । ভাহার 
এক ভাগ চুর্ণ করিবে এবং অপর ভাগের ক্কাথ 
করিবে । ধব ভাঙ্গিয়া সেই কাথে পুনঃ পুনঃ 
ভাবিত করিবে সেই ভাবিত যব শু করিয়া 
- অল্প ভর্জন কম্সিবে। দেই তুষ্ট যবেনন তিন 








ফাথ শীতল হইলে সকল একত্র করিয়া! কলসীতে 
পর্ব কথিত প্রণালী ক্রমে রাখিবে। তাহাতে 
(সৌবীরক ( কাণী ) প্রন্থত হয় । পূর্বে বধ 
নকল সংগ্রহ করিয়া ছুই ভাগ করিবে । তাহার 
একভাগ চূর্ণ করিবে ॥ অপর ভাগ যবের দহিত, 
অজশৃঙ্গী বৃক্ষের কষাথ অগ্লিতে দগ্ধ করিবে | 
স্ুপক হইলে শঁষধ গুলি পৃথক করণ প্ববক তৃষ 
সমেত সম্যক রূপে মর্দন করিবে ॥ সেই মন্দিত 
ওষধ তিন ভাগ পূর্বোক্ত চূর্ণ এক তাগ একত্র 
করিয়াউপঘুক্ত যুষের সহিত কলসীতে স্থাপন 
করিবে। পূর্বোক্ত মতে কালগন্ত হইলে তাহাতে 
যেজস্মে তাহাকে ভূষোদক কছে। তৃযোদক ও. 
ৌবীয়ক প্রশ্তত করিবার প্রণালী বলা হইল। 
ছয় বা সপ্তরাতি পরে তাহা পানীয় স্বরূপ 
ব্যবহৃত হইতে পারে। বিরেচন ভ্রবোর মধ্যে 
তরিবৃত্মূলের বিধি কথিত হইল। দ্তী অথবা! 
স্ষিক পানীয় মূল কুশে বন্ধন করিয়! ও মৃত্তিকা 
লেপনপূর্বক দিদ্ধ করিবে। সিদ্ধ হইলে 
উদ্ধৃত করিয়া গুক্ধ করির়ে। পরেছিবৃত্ধ সেব- 
নের প্রণালী ক্রমে পিস শ্লে্স রোগে প্রয়োগ 
করিবে । উক্ত ছুই মূলের কন্ক বা স্কাথের 
বাকা চক্ষতৈল পাক করিবে ॥ অথবা! তাহাতে 
স্বত পাক করিবে, তদ্ছারা বিসর্প রুক্ষ দাম ও 
অনজী রোগ নিবৃত্তি হয়। এবং ভৈলের দ্বারা 
মেহ গুল বাছু ও গ্নেম্বা জন্য বিবদ্ধ নাশ হয়। 
এই চারি প্রকার প্সেহের দ্বারা পুরী শুক্র ও 
বা সংরোধ জন্য ফোগ সমূহ বিন হয়। 
দত মূল দুদক প্রশীয় মূল মিচ বু রাসক 
শুষী ভ্রাক্ষা চিতা, এই সমস্ত জ্রবা সহ 

ভাবিত করিবে পরে চূর্ণ রিয়া স্ব সংযোগে 
ভাবিত করিবে । গুড় ৮ পল (৬৪ তোলা ৷ 
হরীতীচূ্ণ ১৬ তোলা দ্ী ৪ তোলা। চিতে | 
৪ তোলা বিপ্ললী ১০. তোলা, ও ত্র ১০ 
ভোলা একত্র করিয়া! মোক নির্্া্‌_. 
১* দিন অন্তর এক একটি ভক্ষণ 
জন অস্ুপাম করিবে । 5 তা 








ইহা দোষ এবং গ্রহণী পাঞড অর্শ ও কুষ্ঠ 
নাশক ॥ শুট পিপ্পলী মরিচ দায়চিনী এলাইচ, 
তেজপত্জ সুথা বিড়ঙ্গ ও আমলকী এই ভ্রবা 
জুলি, চূর্ণ করিয়া প্রত্যেকে সমন্তে, সকলের 
আঅপগুণ, ত্রিবৃৎ্ মূলচ্র্ণ র্ণ ছুই ভাগে ও 
শর্করা ছয় ভাগে ৮৯ লবণ ও মধু 
সকল একদ ক্ষণ করিয়! শীতল জল অঙ্গপান 
করিবে। ইহা ব্তিযোগ ভৃঙ্ণ। জর ছগ্দি 
শোর পা ও মূর্া নাশক, বিষন্গ ও বিরেচক। 
ইহার নাম ভিবৃদষ্টক, পিত্তরোগীর পক্ষে হিত 
কর। পিভশ্নেম্স। রোগীর পক্ষে এই 'উধধ 
ভক্ষণ করিয়া ক্ষীর অনুপান করা কর্তব্য। এই 
'ষধ খলীয় পক্ষে সেবনীয়। 

ক্োোধ বৃক্ষের বদ্ধল পরিত্যাগ পূর্বক বাহি- 
রর ্বক্‌ চূর্ণ করিয়া তিন ভাগ কয়িবে। ছুই 
ভাগ লোধের কাথে মিশ্রিত করিবে ভূতীয় 
ভাগ সেই ক্কাথে ভাবিভ করিয়া শুক করিবে। 
পরে পুনর্বার দশমূলের কাখে ভাবিত করিয়া 
ছিবৃত্ের বিধানান্ুসারে কার্য করিবে। 

ত্বকের দারা বিরেচন, প্রণালী লিখিত হইল। 
এক্ষণে ফলের ছার! বিরেচন করাইবার প্রণালী 
লিখিত হইতেছে । অস্থি (আটা) বক্ষিত ও 
দোষ বর্চিত হুরীতন্ধীর ফল ভ্রির্তের বিধা- 
নানুষারে সেবন করিলে লকল রোগের শান্তি 
হয়। হুরীতন্বী পরম: রসায়ন, মেধাজননক 
ছষ্ট ওলন্ততরণের সংশোধক | হরীতকী বিড 
নৈদ্ধব শুনা তিবৃৎ ও মিচ একদ গোমুত্রের 
স্ছিত সেবন করিলে বিরেচন হয় । : হ়ীতকী 
দেবদারু সুড় ও গুবাক সৈদ্ধব আদা একত্র 
গোমুত্র সহযোগে সেবন করিলে বিরেচন হয় । 
নীলী বৃক্ষের ফল শুটী ও হুরীতকী চুর্ণ কিয়! 
১১১৯ নন লেপন পূর্বক উষ্ণ জল পান 


না ক্কাথে হরীতকী পেষণ 
করিয়া দৈদ্ধব লবণ লংযোগগে পান করিলে 
তখকণাণ্, বিরেচন হয়। শী গুড় খবা 
শৈদ্ধব লবণের সহিত হয়ীতকী ভক্ষণ করিলে 





'আয়র্কেদ-র়ীকর । 





অগ্িবৃদ্ধি হয় হরীতকী বায়ুর অনুলোম 
কারিণী, সংসর্গ শক্তি বদ্ধিনী ও ইন্জিয় গণের 
প্রসন্ন কারিণী। অতিরিক্ত আহার প্রনুক্ত ফে 
সকল রোগ উৎপন্ন হয় তাহা প্রায়ই হীতকী 
দ্বার! নিবৃত্তি হয়। আমলকী শীতল রুক্ষ 
পিভ এবং ম্বেদ ও কফ্ছারী হরীতকী উষ্ণ নহে 
অথচ কফ ও পিত্তের শান্তিকর। এই তিন 
ফল অন কযায় তিক্ত ও মধুর রপ বিশিষ্ট এই 
ভ্বিফল! সর্বরোগ  নাশিলী । তিন: ভাগে 
0৪. ভাগের ৩. ভাগ) স্বতের সহিত ইহা! 
সর্বদা সেবন: করিলে শী শীঘ জরাগ্ন্ত 
হুয়না। ৬ 

সোদাল ভি অন্ত সফল বিরেচক ফলই 
হয়ীতকীর, বিধানানদারে প্রয়োগ করা বায়। 
বিরেচক ফল পক্ষাবস্থায় বৃক্ষ হুইতে চয়ন 
করিয়া বানুকা মধ্যে স্থাপন করিবে । পরে 
সপ্তাহ আতপে শুক করিয়া! তাহার বীজের শহ্ক, 
এহধ করিবে । সেই শ্য জলে পাক করিয়। 
তৈল বাহির করিবে। সেই তৈল ছাদ বর্ষ- 
 বয়ল পর্যান্ত বালককে সেবন করাইবে। 
 শুষ্ট পিঞলী মরিচ ও, সংযোগে এরও তৈল 
লেপন করিয়া ঈষদ্ুক জল অনুপান করিলে 
বিরেচন হয়। এরও তল দিওণ ভ্রিফলার 
ককাথের সহিত বা ছা মাংস রদের সহিত, 
যেন করিলে বিরেচন হয়। বালক বৃদ্ধ ক্ষত 
কমীণ ৫ স্কুমার বরযজিদিগের প্রতি এই বিয়েচন 


বিধেয়। - বিরেচক ফলের প্রণালী- লিখিত 
হইল, এক্ষণে ক্ষীরের প্রণালী লিখিত, 
হইতেছে। ক 


তীক্ষু বিয্েচকের মধ্যে সীজ দুষ্ধই শ্রেষ্ঠ ॥ 
অজঞবাক্তি কর্তৃক প্রয়োগ কর হইলে তাহা 
বিষের স্যায়॥ প্রাণ নাশ করে, এবং বিজ, 
কর্তৃক প্রয়োগ কর। হইলে সঞ্চিত মহান দোষ, 
সমুহ ভেদ ও ছুস্তর রোগ সমুহ বিনাশ কজে। 
বৃহৎ পঞ্ুলী এবং বৃহ্তী ও কন্টিকারী ই্া- 
দিগের এক একটা করিয়া পৃথক রূপে ক্কাধ 
এছণ করিবে। সেই সমস্থ কাথ ও 


নি, 


জব্যগুণোহধ্যায়ঃ । 





ক্াথের সহিত পৃথক রূশে পিজ কাঠের আলদারই 
শুক করিবে । পরে বড় কুল পরিমাণ ওধধ 
আহণ কারিয়া অগ্লাদি বর্গের সহিত (যোগ ভেদে) 
সেবন করিবে ॥ মহাবৃক্ষের ছুষ্চে ষবের তগ্জুল 
আন্ত করিক্া রাখিবে।: পরে তাহাতে মণ্ড 
পরস্তত করিয়। পান, করিলে অথবা গুড়ের সহিত 
মোদক প্রস্তত করিয়া ভক্ষণ করিলে শীঘ্র 
বিরেচন হয়। অথবা মনস! সীজের ছুগ্ধ (জাটা) 
এবং ম্বত ও চিনী একত্র লেহন প্রস্্ত করিয়া 
লেহন করিবে । অথবা লবণ যুক্ত পিপ্ললী ও 
গজলিগ্রলী মনন! সীলের ছুপ্ধে ভাবিত করিয়া 
কিন্বা, কমলা গুড়ির চূর্ণ-এ ছুষ্ধে, ভিজাইয়া”! 
রাখিয়া - টিকা প্রন্তত করিয়া ভক্ষণ করিবে। 
সপ্তলা! পোরুল) শঙ্খিনী দ্ী বিবৃত ও ব্সারধ 
(নোদ্দাল) সপ্তাহ গোদূে ও পরে মনল, 
সীলের ছুগ্ধে মগ্ন করি ঝাখিবে। পরে চূর্ণ 
করিয়। তত্ধা। মাল্য বসন প্রভৃভিতে বিকীর্ণ 
করিবে । সেই মালা বসন প্রতি মক রূপে 
আদ্রাশ বা অঙ্গে আররণ কারণে মুছ কোষ্ঠ 
ব্যক্তির বিশ্লেচন হ্য়। বিয্লেচন কার্ধ। ক্ষীর 
ত্বকৃফল সূলে প্রণালী ঝরা হইল, রোগাদি 
শম/ক্‌ ূপে রিবেচনা করিয়া সেবন করাইবে। 

ভরিবৃৎ জিফলা দাকচিনি বিডঙ্গ শিরা” যব 
ক্ষার প্রত্যেকের ুর্ণ ১২৯মাবা একজ স্বত ও 
সধু সংযোগে লেহন করিবে $ বা শি 
সহিত মোদকগরস্থত করিয়া টক্ষণ কদধিবে। 
ই শ্রেষ্ঠ বিলেচন। ইহা দ্বারা গুল্ম প্লীহোদর 
কাস হলীমক এঅকুচি এবং বাভশ্লে্স জনিত 
অপরাপর ব্যাধির নিবৃত্তি হয়। স্বত তৈল 
ছুগধ দ্য মুত্র বা অন্যান্ত রস অথবা! ভক্ষণ অন্ন 
বা লেছু ভ্রব্যের সহিত অভিজ্ঞ বৈষ্য বিস্লেচন 
পরাগ করিবেন । ক্ষীর (আটা) রস কন্ক 
উষ্ণ কাধ শীতল কাথ এবং চূর্ণ, উধধ সেবনের 
এই ছয় প্রকার কম। ইহারা: উত্তরোদতর 
লু অর্থাত ক্ষীর অপেক্ষা রল লঘু মদ অপেক্ষা 


রি. 


৯৮. 











জব দ্রব্যের গুগ। 

আকাশ: হইতে মে জল বান হত | 
নিল € কিবল তাহা বলা যায না) অমৃত: 
ভূল্য ীবনীয় তৃপ্তিকর ধারক আশ্চর্য জনক 
শমন্থ এবং ক্লান্তি পিপাস! মদ সূহ্া কানিজ! 
ও দাছের শাস্তিকর ও একান্ত হিতকর । সেই 
জল হৃমিতে পতিভ- হইয়া নদী নদ দঝোবর 
পু্রিনী দীথিকা কৃপ কষু্রকুপ ক্ষেত্র এবং 
ত্র জলাশয় গ্রতৃতি স্থানে অবস্থিত হইলে 


নানা প্রকার রস প্রাপ্ত হয়। কোন কোন; 


পঙ্ডিতেরা কছিয়। থাকেন, যে, লোহিত কপির 
পাচ, পীত নীল ও শুরু ্রাভৃতি চরণ বিশিষ্ট 
ভূমিতে সেই জল যথাক্রমে মধুর -অন্্ লবগ কটু 


[ভিজ ও কথায় রস বিশিষ্ট হয়। তাহা! সঙ্গত 


নহে। পৃথিবী জল রি প্রভৃতি-পর্বাতূত 
পরস্পর মিশ্রিত হইয়া জলের উৎকৃষ্ট রম উৎপল্প 
করে। ভূমিতে অধিক পরিমাণে পার্থির 'ংগ 
ফেলিলে ভাহার জল অল্প ও লবগ রস. 

হয়, অধিক পরিমাণে জলীয় গুণ থাকিলে 
মধুর রস বিশিষ্ট হয়, অধিক পরিমাণে। জাগো, 
১৪৭ থাকিবে, জল কটু তিক্ত হয়, অধিক 
পরিমাণে বায়ুর গুণ থাকিলে 'জল কমায় রস 
বিশিষ্ট হয়, এবং অধিক পরিমাণে আকাশের 
গুপশন্বাকিলে জলের অব্যক্ত রস হয়, 
আকাশের রস অব্যক্ত । কোন প্রকার 
ছারান্যায় না বলিয়। দন্তরীক্ষ ছল অভাবে 
এই লই পানের পক্ষে, প্রশস্ত) জানতনীক্ষ 


। জল চারি প্রকার৭ যথা ধারা, কার-তোষায় 


গু হৈম। ধারার ছল ছুই একার গাক্স এবং, 
সামুদ্র॥ গাঙ্গ বারি প্রায় সখ্গিন মাসেই বর্ণ. 
হইয়া খাকে। বর্ষণ কালে এই. ছুই. প্রকান্স 





খ্ঞ্ 


আয্বেবদ-রত্বীকর। 





গা্জবারি বর্ষণ হইতেছে জানিবে। যদি বিবর্ণ 
জ্রবীছূত বা! ক্রিন্ন হয় তবে সামুদ্র বারি বর্ষণ 
হইতেছে জানিবে। তাহা উপাদেয় নহে। 
সাহু বারিও আঙিন মাসে গ্রহণ করিলে গাঙ্গ 
ববারিয় সায় গুণ বিশিষ্ট হয়। গাজ বারিই 
প্রধান। তাহা আশ্গিন মাসে পবিত্র শুক্র 
বিস্ভীর্ণবন্ছের এক দেশ হইতে ক্ষারিত ! অথবা 
পুল হইতে পরিজষ্ট হইলে, পবিত্র পা 
শ্রহুণ করিয়া স্বর্ণ রজত বা মৃত্তিকার পানে 
ব্লাখিবে। দেই জল সকল কালেই পাঁন করা 
কর্তব্য। তাহার ক্সভাবে ভূমিস্থিত জলপান: 
কক্সিবে। লেই ভূমি আকাশ গুণ বহুল হওয়া 
উচিত,॥ ভৌম জল সপ্ত প্রকার। কুপের জল, 
ঈদীর জল, সরোবরের জল, পুক্করিণীর জল, 
গলবণের (ঝরণার) জল, উদ্ভিদ (মৃত্তিকা 
হইতে নিঃসৃত) জল এবং ক্ষুদ্র কূপের জল। 
বর্ধাকালে - অস্তরীক্ষ ও গুস্তিদ জল বেবন 
করিবে, ইহা মহান গুণকারী। শরৎকালে 
সকল, জলই নির্্বল হয়, ক্মৃতর়াং সকল জল 
পান করা যাইতে,পারে। হেমন্্রকালে সরো- 
রর পুষ্র্িনীর জল, বসন্ত ও শ্রীক্ষক্কালে প্রশ্রবণ 
ও কূপের জল, এবং প্রাবৃটকাবে ক্ষুদ্র কৃপের, 
জল, এবং নৃতন বৃষ্টির, জল না হুইলে সকল 
জলই দেবনীয় । 


৭. কীই মূত্র পুরীষ অণু (ডিম) শব অথবা] 


বিষ কর্তৃক দুষিত, কিছ! হণ পত প্রভৃতির ছার! 
কলুিত নূতন জলে ফে-বাক্তি অবগাহন করে । 
বা সেই জল পান একরে, তাহার বাহিক ও 
নানা গ্রকার রোগ শী জগ্মে। 

-. থে জল শৈবাল পক্ষ তৃণ ধা্সপত্র প্রভৃতির 
ছায়া আচ্ছ, দ্যোৎ। যৌন এ বায়ুর দ্বারা 
'লেখিত নহে,এবং গন্ধবর্ণ তরল বিশিষ্ট (ধূর জর 
লবণ প্রভৃতির কোন প্রকার আম্বাদনা থাকে ) 
কইল ব্যাপক্ন পেত) বধিয়া জানিবে। 
তাহাতে ন্পর্শ রূপ গন্ধবীর্ধ্য বিপাক “এই ছয় 
প্রকার দোষ উৎপন হয়। খরতা! পিচ্ছিলতা 
উ্তা ও, দন্ত থা ছিতাই জলের, স্পর্শ, দোষ 


পক্ষ গিকতা। শৈবাল প্রস্ৃতি বিবিধবর্ণ হওয়াই 
জলের রূপ দোষ, মধুর অপ লবণ প্রভৃতি কোন, 
প্রকার আদ্ছাদ থাকাই বস দোষ কোন 
ছু্গদ্ধ থাক গন্ধ দোষ, পান করিলে যদি তৃষা 
গুরুতা শূল ও কফ প্রনেক জন্মে, সেইটা বীরধা 
দোষ, এবং যদি অধিক বিলম্বে পরিপাক পায় 
অথবা ভার হইয়া! থাকে দেইটা বিপাক দোষ। 
'আত্তরীক্ষ জলে ক্লোন দোষই থাকে না। বিকৃত 
জল হইলে, অগ্রিতে ব স্্্য কিরণে সিদ্ধ কর! 
তগ্ত লৌহপিগ বানুকা বা ম্বপিগ্ তাহাতে 
নিক্ষেপ করিয়া পুনর্ব্বার শীতল করা! এবং নাগ- 
কেশর চম্পক উৎপল'ও পাটলপুষ্প গ্ভৃতির 
দ্বারা তাহা অধিবাদিত কর! কর্তব্য? 

ক্বর্ণ রজত তা কাত বা মণিময় পাতে 
অথবা পুষ্প শোভিত মৃৎ্পানে সুগন্ধি জল 
পান করিবে। বিক্কৃত জল, অথবা যে ঞ্তৃতে 
যে জল বিধান করা হইল তাহা ভিন্ন অন্য প্রকার 
জল, সেবন করিলে দোষ জন্মে! বিরুত জল 
পান করিতে হইলে, পুর্বোক্ত প্রকার শোধিত 
করিয়া পান করিবে। তাহা না করিলে, শবয়ধু 
পাুরোগ তক পোষ অজী্ণতা শ্বাস কাশ 
গ্রতিষ্তায় শূল গন্য ও উদররোগ শীঙ্র জন্মে ॥ 

কলুবিত জল নংশোধনের উপায় সপ্ত প্রকার 
থা কতক ফল (নিল্দাল্য ফল) গোমেদক, 
খোতু বিশেষ) বিষ শস্থি (মশাল সবল), 
শৈবাল সূল, চত্ মুক্তা, ও মীণি। নিক্ষেপণ 
জব্য পঞ্চ প্রকার) যথা কলক, ভা্টক, 
মুঞ্জ বলয়, উদক মঞ্চিকা! এবং শিক্য। শীতল 
করণের উপায় সপ্ত প্রকার । যথা বায়, গ্রবা- 
হিত স্থানে স্থাপন, উদক প্রক্ষেপণ, “যরিকা 
ভ্রামণ, (জলের মধ্যে যি ছার! আবর্তন করা) 
ব্যজন (বাতাস করা) বস্বোদ্ধরণ (কাপড়ে 
ছাকা) বানুকা ক্ষেপণ এবং শিকাবলঙধন 
(শিকায় বুলাইয়| রাখা) যে জল গন্ধহীন রন 
হীন তৃষগন্প পবিত্র শীতল নির্দল লঘু ও মুখ 


| যে নদী 





পি হার 


দরব্যগুণোহধ্যায়ঃ ৷ 


ুতরাং পানের পক্ষে প্রশস্ত । যে নদী পূর্ব 
যাহিনী, তাহার জল গুরু সুতরাং অপ্রশস্ত। 
ফে নদী দক্ষিণ বাহিনী তাহার জল লঘু ও নহে 
শুরু ও নহে । ষে সকল নদী সঙ্গ পর্বত সম্ভুত 
তাহাদের জল সেবনে কু রোগজন্গে। 'ষৈ 
সকল নদী বিদ্ধা পর্বত সম্ভ ত তাহাদের জল 
মেবনে কুষ্ঠ ও পাঙজুরোগ জন্মে । যে সুকল নদী 
মলয় পর্বাত সম্ভ,ত তাহাদের দ্বল সেবনে ক্কমি 
রোগ জন্ছে যে দকল নদী মেল পর্বত দন্তূত 
তাহাদের জন সেবনে সীগদ ও উদর রোগ 
জন্মে। হিমবান্‌ পর্বত হইতে ঘে'নদী জন্মে 
তাহার জল সেবনে হ্হদ্রাগ শ্বরধূ শিরোরোগ 
শরপর্দ ও গলগ্ড রোগ জন্গে। যে নদী পানি 
পাত্র পর্বত সম্ভ.ত তাহার জলে কনায়োগ 
ভ্রীলোকের আর্ভব সহ্ন্ধীয় রোগ উৎপন্ন হয়। 

নদী বেগবতী হইলে বা লল নির্মল 
হইলে লঘু হইয়া থাকে । মন্দগামী ও তজজন্ত 
শৈবল সঞ্চিত হইয়া কলুষিত হইলে, জল গুরু 
হইয়। থাকে । যে নদী মকুভুমিতে প্রাবাহিত 
হয় তাহার জল প্রায়তি্ত লবণ রসবিশিষট 
ঈষৎ কাক ও মধুর রদ ও. হইয়। থাকে, এবং 
লঘু ও বলের পক্ষে হিতকর । 

স্কল প্রকার ভৌমল প্রাতঃকালে গ্রহণ 
করা কর্তব্য । সেই সমক্জল নির্খবল ও স্লীতল 
থাকে । এই ছুইটা, জলের পরম গুণ। 


সেই জল কক্ষ বা চক্ষুরোগকারী বাহ। ইহা 
বর্ষার জনের. অন্ত. গুণ কারী। বৃষ্টির জল 
ভিফোষের শান্তিকরপ বলকর রসায়ন মেধাজনক 
বক্ষোস্জ প্রস্থ কর এবং দাহ জর ও বিষ 
রোগের, শান্তিকর । ইহা পবিত্র পাত্রে গ্রহ্ণ, 
করা! কর্তারা । চক্কান্ত (মনি বিশেষ ) ইছাতে' 
যে জল উত্তর হয় তাহা পি ও বিমল মুচ্ছা, 
বা পিত্ত উষ্ণ হইয়া-দাহ হইলে, জম রলাসি 
তসকস্বান বা. বমন রোগ হইলে, অথবা উর্ধগত, 
_ক্লজপিত্ত হইলে শীতল জলই প্রশস্ত । পার্শ 


বলাটা দেশের রোগে 











লঘু এবং ০: | 
ও গাঢ় হইলে, চক্ষু রোগকারী গুরু এবং কফ 
বর্ধান কর হইয়া থাকে । সরোবরের জল তৃষ্ণা: 
শান্তিকর বলকর কমায় মধুর এবং লব ॥ তড়া- 
গের জল বাছু বর্ধক স্বাছু কায় ও কটু পাক। 
বাপীর জল বাতগ্নেপ্সার শান্তিকর কক্ষার 
ক্ষোরঘুক্ত) কটু এবং পিতকর। কৃপোদকক্ষার 
পিতকর শের অগ্রির উদ্দীপ্তিকর ও লঘু 
চণঠীর (ক্ষুত্রকুপ বিশেষ ) জল, অরিক্র রুক্ষ 
মধুর অথচ স্্েক্সল নাহ । প্রঅবণের ( বরণার), 
জল কফ অগনিকর দীন্তিকর হৃদ্য ওরাঘু॥ 
উত্তিদ.. (মৃত্তিকা ভেদ করিয়। উদ্দিত)-জর 
মধুর পিত্বের শাস্তিকর1এবং অবিদাহী যাহাতে 
অগ্পরদ না জন্মে। বৃহৎ কৃপের জল, কটু 
কক্ষার শেমস্স লঘু ও অগ্নিকর। ক্ষেতের অল 
মধুর গুরু-ও দোষবদ্ধক। ক্র পুকষিরণীজ 
জলের ও এ প্রকায় গুণ, বিশেষতঃ দোষ বৃদ্ধি 
কর। সমুদ্রের জল জসীম গন্ধ ও লবণ রদ. 
বিশিষ্ট এবং সকল প্রকার দোষ বর্ধন কর 
অনৃপদেশের ( দলাভুমির ) অল+ বহুবিধ, 


4 দোষকর চক্ষুরোগের এবং গঠিত ॥ জঙ্গল 
যে জলে দিবাভাগে স্থর্য কিরণ পতিত হয়, 


প্রদেশের জল এই র্রকল প্রকার দোষ রহিত 
মধ্যম প্রকার গুণ বিশিষ্ট বিদাহী ভূষণ শা্তি- 
কর প্রশ্ত প্রীতিকর দীত্তিকর স্থাছু শীতল ও. 
লু উঞ্চোদক সিদ্ধ হইয়| বেগ রহিত ফেনা” 
শুন্ত নিশ্মল ও লঘু, হইলে, এবং চারিভাগের 
এক ভাগ অবশিই থাকিলে, গুণকারী হয়... 
শিদ্ধজল - পর্থ[ুষিত ( বাশী ) 
কখনই পান করিতে দিবে না সেই 
অনীভৃত হইয়া হায় দেশে বশে .+ 







৪৫৬. 





স্বাছ মুখপ্রিয় জগ্িকর বন্তি শোধনকর 
 ্ষ্য তেজস্কর পিত্তজন্ত পিপাসার শাত্তিকর এবং 
গরু । দাহ অতিপান শিত্তর়ক্ত নূর্ছা। মদাপান 
জন্য, রোগ বিষজন্ত রোগ ভূষণ ছদ্দি এবং ভ্রম 
এই মকল রোগে উঞ্চদল শীতল করিয়া পান 
কনা প্রশস্ত । অরুচি প্রতিষ্কায় কফজাব শ্বায়থু 
ক্ষয় মন্দারি উদরী- কণ্ঠে নে যোগ ব্রণ 
এবং মধুমেহ, এই সমস্ত কোগে জল আপনই 
পান করিবে । 


দুগ্ধ বর্গ 

গে! ছাগী উল্্ী মেষ মহিষী .জিনী নারী ; 

ও হস্তিনী, ইন্থারা বিবিধ গ্রকার ওধধ ভক্ষণ 
“করে বলিয়া ইহাদিগের ছুগ্ধ প্রসন্ন আশ্বাস 
জনরুগুরু মধুর পিচ্ছিল শীতল দগ্ধ নির্মল 
কারক এবং মৃ। অতএব ধে সকল পাণী 
পান কন্ধিয়া জীবন ধারণ কয়ে এই স্থানে 
কথিত হইতেছে সকল প্রকার ছুই তাহাদিগের 
প্রকৃতি দিদ্ধ সেবনীয়। কোন প্রাকার ছগ্ধই 
ভাহাদিগের. পানের পক্ষে নিষেধ ন্যই। 
কারণ ছুগ্ধ সেই সকল প্রানীর জাতীয় আহার । 
রায়ূপিন্ত - শোণিত: এবং মানমিক বিকারে 
ছগ্ধপান বিরুদ্ধ নহে জীর্পঙ্র কাসসপ্বাস 
শোষ- য় গুল্ম উন্মাদ উদরী -নুষ্চছা 
ভ্রম মত্তভা দাহ পিপাসা! হৃত্রোগ বস্তি 
কোগ পাঙুরোগ গ্রহণ্থী রোগ অর্শ; শৃল 
উদগারর্ভ 'তিসান্স প্রবাহিকা : (অতিসান্ধ বি 
শেষ) যোনিরোগ গর্ভআাব রক্জপিত্ত শ্রম ও 
ক্রম এই-মকলের শাস্তিকর প্পাপ নাশক বলকর 
বৃষ্য বাজীকল্ (কামেক্রিয় উত্তেজক ) রসায়ন 
মেধাজনক সন্ধান স্থাপন বয়ঃ স্থাপন (শরীর 
জীর্ণ হয় না) আক জীবনীয় পুষ্টিকর বমন 
বিরেচনে ভুল হিতকর এবং গুদ: বর্চনকর ॥ 
বালক, বৃ্ক্ষত, ক্ষীণ এবং ক্ষুধা জ্রীসংসর্গ ও 
পরিশ্রমে কাত, ইহাদিগেরপক্ষে, উৎকষ্ট প্য। 
গ্রাভী ছুগ্ক। চক্ষুবেগ কারী নহে, পিগ্ধ 





গুরু রসায়ন রক্তপিতের, শাস্িকর শীতল বলে 


আত্বেঘ-রত্বাকর | 





ও পাচক মধুর জীবনীয় এবং বাত পিল্ত শান্তির 
পক্ষে প্রশস্ত ॥ 

ছাগীহঞ্চ। গাতীহুগ্ষের ভুলা গুগবিশিষ্ট 
বিশেষতঃ শোষ রোগীর (যাহার শরীর শু 
ইয়া যায়। তাহারপক্ষে হিতকর। তাহাদিগের 
দেহ বৃহৎ নহে। তাহার! কটুতিক্ গুভৃতি 
রস ভক্ষণ করে, অধিক জল পান করে নাঃ 
এবং পরিশ্রম করে, এই সকল কারণে তাহাঁ- 
দিগের ছুঙ্ধ সকল রোগের শান্তি কর। 

উষ্টীছুগ্ধ। রুক্ষ উঃ কিঞ্িৎ, লবণ রস 
বিশিষ্ট হ্বাহু এবং জখু।- শোথ স্তন্ভ উদর অর্শ 
কৃষি কুষ্ঠ বিষ এই সমন্ভ রোগে এই ছুগ্ধ 
উপকারী । 

মেখীছুগ্ত মধুর পরিগ্ক গুরু ও পিত স্লেম্মা জনক 
এই ছ্জ কেবল বায়, জন্য কাস- ক্োগে পথ্য! 
মাহিষ ছুগ্ধ অতিশয় উ চক্ষুরোগকরমধুর বছিনাশক 
নিজ্রাকর শীতলকর এবং গব্য ছুগ্ধ অপেক্ষা 
িগ্ধকর। 

একশফ ( যাহাদ্গিগের খুব ছিখণ্ডিত নহে) 
জন্য চগ্ধ উদঃ, বনকর হস্ত পদের বাত 
রোগের শাস্তিকর - মধুরাক্ন ও পশ্চাৎৎ জব 
রস বিশিষ্ট রুক্ষ এবং কু 

নারী ছুগ্ধ মধুর পশ্চাৎ কথায় ক্রমে জীবনীয় 
লমুঅগির উদ্দান্ডিকর। 

হস্তিনী ছুগ্ধ মধুর পশ্চাৎ কবায় বৃষ্য (তেজ- 
স্বর) গুরু অিপ্ধ স্থৈ্ধযাক্র শীতল চক্ষ্র 
হিতকর এবং বলকর। 

ব্াত্বিকালে যস্তের গুণে ও ব্যায়ামের 
অভাবে প্রাতঃকালের ছুগ্ধ প্রায়ই ভার ও. 
শীভল হইয়া থাকে । দিবাভাগে সু্ধ্যতাগে 


ভাপিত এবঘ ব্যায়াম ও বায়ু সেবন প্রযুক্ত 


অপরাহ্ন কানের ছুপ্ধ বার়.র অন্ছলোমকর, 

শান্তি নাশক ও চক্ষু দীপ্তিকারী হুদ্ধ অগ্িতে 

পক করিলে লঘৃতর হয়। কেবল ক 

ছগ্মই' অপ অবস্থায় হিতকর, অন্ত কোন 

ছগ্ধ নহে। অপক্ক ছুপ্চের মধ্যে ধারে] 

ছুই ৩৭ বিশি, ধোহনের। পর | 
ঞ সর 


দে 


ব্যগুণৌহধ্যায়ঃ। 








হুইলে বিপরীত গুণ হয়। নকল ছুপ্ধই অতি- 
শয় সিদ্ধ করিলে ভার এবং পুষ্টিকর হয়। 
ুস্ধে অনিষ্ট গন্ধ বা অযপরস জক্মিলে, বা! তাহা 
বিবর্ণ বিরস লবণমুক্ত বা বিএবিত (ছিড়ে 
খাওয়া বা ছান! হইয়া যাওয়া) হইলে, পরি- 
ত্যাগ করিবে। 


দিবর্গ। 


ঘধধি তিন প্রকার, মধুর অক্প এবং অতযান্স 
শি পশ্চা্চ কযায়। ইহ! পিগ্ক ও উষ্ণ এবং 
শীনস বিষমজ্ছর অতিসার অরুচি ও মৃত্র- 
ক্চ্ছ রোগের শাস্তিকর, তেজস্কর প্রাণকর ও 
মঙ্গল জনক । দধি মধুর রস হইসে চক্ষু 
রোগ জন্মায় এবং কফ ও উদর বর্ধন করে, 
অন্নরস হইলে পিতগ্লেম্মার বৃদ্ধি করে, অতান্ত 
রক্ত দুষিত করে। মন্দজাত হইলে (ভাল 
লা বঙিলে) বিদাহি হয় (গণজাত ) ও তত্ধারা 
মল সুদ্ধ বাযু পিত্ত ও কফ বৃদ্ধি করে। 

গব্য দি। ল্গিগ্য মধুর অগ্রিকর্র বলকর 
ক্ষচিকর এরং পবিত্র । 

টু ছাগদধি। লু রুফপিতের শ"স্তিকর, কফ 
বর্ধন কর এবং স্গিগ্ক। 


শ্দদিন. কটুরস, ক্ষারযুক॥ ওরু- 
পাক ও ভেদকর এবং বাতি অর্শ, কুষ্ঠ ক্রমি ও 
উদরী রোগের শান্তিকর। 


'আবিক (মেষ) দধি বাত শ্নেপ্সা ও অর্শের 
প্রকোপকর, রনে ও পাকে মধুর চক্ষুরোগকর 
এবং দোষের বর্ধন কর। 

ঘোটকীর দধি। অগ্নিকর চক্ষুর অহিতকর 
বাতবর্ধনকর রুক্ষ উঃ কষায় এবং কফ ও 
সুদের নাশক। 

নারীদধি। জধুপাক কফত্প উ্বীরধ্য অঙদীর্ঘ 
কর এবং মল বর্ধনকর। 

গব্য গ্রভতি যে সমস্থ দির বিষয় এন্লে 
বলা হইল তাহার মধ্যে গব্যদধিই শ্রেঠ। 
গরাদষি স্বাছ ও পরিশ্রুত € বন্রপূত বা বে 

সাক্কু) হইলে, শরীরের পুটিপাধন করে বাঘুর 
অক... বর 





শান্তিকরে- শসা বৃদ্ধি করে, | 

করে না। পাক করা হছে যে জি 

তাহা অধিক গুপকারী, বায়ংপিত্বের, * 

কুডিকর এবং ধাতু অগ্নি ও বলের, 

দধির সঙ্গ গুরুপাক বৃষ্য বায়ু ৪৮০০ 
বগরিকর এবং কফ ও গুক্রের বর্ধন, কর 
দধি অসার হইলে (ন্রেহভাগ না. থাকিলে) 
কক্ষ মলরোধক বায়,বর্ধন কর অগ্লিকর লু 
কমায় ও. রুচিকর হয়॥ শরও প্রীক্ষ ও বসন্ত 
কালে দধি প্রায়ই অঞ্রশত্ত। হেমা শিশির 
ও বর্ধাকালে দি ভক্ষণ কর! প্রশন্ত-। : দধি 
মস্ত (দধির মাত ব] নিঃস্বত জল ) তৃসগ ও 
ক্লান্তি নাশক বাঘুং শরীরের ছার শোধনকর॥। 
অল্প কযায় মধু বাভত্েস্মার শামিক্র কিন্ত 
তেজস্কর নন্য প্রহলাদকর তৃপ্তিকর মূলে 
ভেদকর বলকল্স ও কুচিকর॥. এই» দধিবর্গে 
দণ্ড প্রকার দি বর্ণিত হইল, যথঃ স্থাছু অন 
অতান্স মন্দজাত পরুছপ্ধ জাত দধিসর- এবং 
অসার দি) ব্যাবিখে বাজ বি রী 
বিশিষ্ট । 


তক্রবর্গ। 
শক মধুর ও-অন এবং পশ্টার্ কষায়। 
ইছা উদধবীরধ্য লঘু রুক্ষ গ্রিক এবং গরল 
শোথ অভিসার থহণী; পারুকোগ অর্শ 
্ীহা গুল্ম অরুচি বিষষজ্জর ভৃষগ বমন এসেক 
শৃল মেদ শ্লেম্মা ও বার, এই সকলের বিনাশ 
কারী, পাকে মধুর, মুখপ্রিয মু্রুচ্ছ বা! ক্সেছ 
(বেত ভৈল) পান বা ভক্ষণ জনিত ফোগ, 
7:5-/7৫55. 
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ইন্রিয়' ছারায় অবরোধে অর্থাৎ মল মুনাদি 
ইন্জিয়কাধধ্য স্লল না৷ খাকিলে, বায়, দুষিত 
হইলে তত্র সেবন প্রশস্ত ॥ তক মধুয.হইলে 
বায়কুপিত হচ্ছ ও পিতের শান্তি হয়, এবং 
'ন্প হইলে বায়ুর শান্তি হয় ও পিত্ের বৃদ্ধি 
হ্য়। বাছুর প্রকোপে অঙ্গরস বিশিই তক্র 
পদ্ধব যোগে সেবন করিবে, পিতেন প্রকোপে 
রস. বিশিষ্ট তক্ষ শর্করা যোগে সেবন 
এবং কফের প্রাকোপে গুষ্ী পিগ্রলী 
মরিচ ও যবক্ষার সংযোগে সেবন করিকে। 
ক্র কুঙ্চিকা (ছানা) মলমৃত্র রোধক, বাযুৃদ্ধি- 
কর, রুক্ষ ও অতিশয় গুরুপাক। তক্র অপেক্ষা 
মণ্ড অর্থাৎ, ঘোলেয় ফেনা লঘুতর ও ছানা 
(১৯১৯১1৮ 
পাক বায়, শাস্তিকর, পুরুষত্ বৃদ্ধিকর ও নিদ্রা 
গদ। পীষ্য অর্থাৎ সপ্তাহ প্রস্থতাঁ গাভীর 
ছুষ্ধ এবং মৌন্টট মধুর ও তেজস্কর। 
সদ্ধজাত নবনীত বা কেবল মধুর কযায় ঈযও, 
অল্প শীতল পবিভ্র অগ্নি বৃদ্ধিকর মুখপ্রিয়-মল- 
মুত্র সংগ্রাহক বাঘু পিত্ত দযনকারী তেঙ্ীর 
'অবিদাহী-এবং ক্ষয় কাস শ্বাস ত্রণ ও অর্শ 
যোগের শাস্তিকর কফ ও মেদের অতিশয় বর্ধন 
কর বলকর, পুষ্টিকর এবং শোষ রোগ নাশক 
ইহা বালকদিগের পক্ষে বিশেষ উপকারী। 
পক ছুগ্বে যে নবনীত জপ, তাহা অতিশয় 
'লিগ্চকর মধুর শীতল কোমলতা "সম্পাদক চক্ষুর 
দীপ্ডিকর মলের সংগাহক রক্তপিত্ গচচ্ষুরোগে 
শাস্তিকর এবং প্রসন্নকর। 
২ সস্তানিকা (ছুষ্চের সর) বায়, নাশক তৃপ্তিকর 
বলকর তেমন ্ি্ধকর, কচিকর, স্বাছু পরি- 
পাক মধুর রক্ত পিতের শাস্তিকর এবং গুরুপাক 
উল্লিখিত দি তক্র নবনীতাদিক্ মধ্যে গবাই 
শে 





বাদি ছুগ্ধে যে বমন্ত দি প্রভৃতি ;. 


আমনর্ষেদ-রত্বাকর | 


ঘ্বৃতবর্গ। 


স্বত সৌমা শীতবীর্ধা মুছ মধুর অল্প 'অতি- 
বান্দি স্িগ্ধকর উদাবর্ড উন্মাদ অপন্মার শৃল 
জর আনাহ এবং বাতপিত্তের শ্াস্তিকর, অগ্রির 
উদ্দীপ্তিকর স্মৃতি মতি মেধা কান্তি স্বর. লাবণ্য 
শৌকুমার্যা ওজঃ তেজ: বল ও আয় বর্দনকর 
পুরুষ বর্দনকর, পৰি বায়, স্থাপক যোহাতে 
শরীর বর্ণ হয়না) গুরুপাকি দৃ্রির় হিতকর 
রে বর্ধন কর পাপ ও অনন্্ীর শাস্তিকর, বিষ 
এবং কক্ষ নাশক। 

গ্ব্য ঘ্বত-_পরিপাকে মধুর শীতল বাড পিত্ত 
ও বিষের শ্াস্তিকর, দৃষ্টির হিতকর বলকর. এবং 
গুণে সকল স্ব অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ॥ 

ছাগীস্বত। অগ্নিকয় দৃষ্টির হিতকর বল 
বর্ধনকর, কাস, ৪৮৮৫০ রোগে পথ্য এবং 
লখুপাক। 

মহ্বিস্থত। যধুয রস গুরুপাক রক্ত পিত্ত 
শ্লে্া্দনক বাত পিতের শ্াস্তিকর এবং শীতল্‌1 

ওষরন্বত পরিপাক কটুরস জগ্ির উদ্দীপ্ডিকর, 
কফ ও রাত এবং শোথ কৃমি বিষগকুষ্ঠ গুল্ম ও 
উদর-কোগের শাস্তিষ্র। 

আবিকদ্বত। লঘু পিত্বের প্রকোপকারী 
নহে কফরোগে বায়ু, রোগে যোনি দোবেশোষে 
এবং কম্পে হিতকর । র্‌ 

একশফ জন্তর দ্বত, লঘু উ্বীরধ্য কষায় কফ- 
নাশক অগ্নি উদ্দীপ্তিকয় এবং মূত্ররোধক । 

নারী হযে দত মৃত ভুলা মি ও বেছে 
বর্ধীনকর লঘু এবং বিষের শাস্তিকর। 

হস্তিনীর ত্বত কষায় মলমূত্র রোধক তিক্ত 
অগ্নিকর লঘু কফ কুষ্ঠ বিষ এবং কুমির হিতকর ॥ 

ক্ষীর স্বত। সংাহী_ (মলরোধক) : রক্ত 
পিত্ত ভ্রম ও মৃঙ্ছার শান্তিকর এবং নেন্ররোগে। 
হিতকল্প। স্বতের মন্ত (মল.) মধুর সার, 


খোনিশৃল, কর্ণশূল। চুল ও শিপগগুলের 








দব্যগশোহ্ধ্যায়ঃ। ২৫৯. 
শান্তিকর ইহা বসত ক্রিয়া নন্ত ও অক্ষি পূরণে পম্চাৎ কথায় সে মা টিন কর কের 
উপদিষট হইয়াছে। ছিতকর বৃধ্য পাকে 

পুরাতন শ্বত, সারক, পরিপাকে কটুরস | ব্যবহারে শরীর পরীর জী স্নান 


তরিদোষ নাশক মৃষ্ছ। মেদ উন্মাদ উদর রোগে 
জর গরল শোথ অপন্মার এবং যোনিশুল | ও. 
কর্ণশূল ও চচ্ষুঃশুলের শান্তিকর ওজগ্রির উদ্দীপ্তি 
কর। ইচ্ছা বস্তিক্রিয়া নম্ত এবং অক্ষি পুণে 
ও উপদেশকরা! যাইতে পারে । 

পুন্রাতন স্বত তিথির শ্বাস পীনস এবং জর 
কাসের নিবৃত্তিকর, এবং মুগ কুষ্ঠ বিম উন্মাদ 
গ্রহ ও অপন্মার নাশক । পুরাতন স্বত একা- 
ঘৃশ বৎসরের হইলে তাহাকে কল্ভসর্পি কহে, 
বক্ষোক্স এবং ভতোধিক কালের হইলে মহা- 
স্বৃতকহে। হ্াত্বত কফদ্গ এবং বন্ধ, প্রধান 
ব্যক্তির পক্ষে পেয় ॥ ইহা বলকর পবিত্র মেধা- 
জন্ক বিশেষত: তির নাশক এই দ্বৃত সকল 
আনীর শান্তিকর ও অতীব প্রশস্ত ॥ 


তৈলবর্গ। 


তল আগ্রেয় উঃ তীন্ধ মধুর পাক-ও 
ধুর পুর্িকর তৃথ্টিকর গ্রামাধর্শের উত্তেজক 
থন্স বিশদ গুরু ফারক বিকাপী তেজস্বর, ত্বকের 
প্রঙ্গতা সম্পাদক মেরী শরীরের কোমলতা 
ও মাংসের দৃঢ়তা কারী, বর্ণকর বলকর দৃষ্টির 
হিতকর মুদ্ধ রোধক লেখনকর তিক্ত পম্চাৎ 
কষায় পাচক বাত্েশ্মা নাশক কিক কিন্ত শীত 
পিত্ত জনক ন্মহে। যোনিশৃল শিরঃশুল ও 
কর্ণশূলের শা্তিকর গর্ভাশয়ের শোধনকর, ছিন্ন 
ভিন্ন উৎলিষ্ট বিদ্ধ চ্যুত মধিত কত শিক্ষিত 
ভগ্ন ্কুটিত ক্ষারদপ্ধ অগিদ্ধ বিজ্রি্ট দারিত- 
'ভিহত দুর সগব্যালাদি কর্তৃক দট,এই সকল 
স্থানে এবং পর্িষেচন মর্দন ও অবগাহনে তিল 
ই 

বস্তি ক্রিয়াতে পানে_ নম্য কর্ণরদ্ধ, পুরণে 
এবং অন পানের সংযোগে ও পায় র শাস্তির 
নিমিত্ত, তৈল বাবহার করা ঘায় 
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শুক্ষের শোধন কর, আরোগ্য মেধা কাজি স্মৃতি 
উৎপাদক, বাতঙ্সেম্মা ও শরীরের 
অধোভাগের দোষ নাশক । ক 
নি্খ অভিশীতল কুনুত ধূক দেবতাড় কৃত- 
বেধন ( কোষফল ) অর্ক কম্পিল হাড়কর্ণ সাল) 
পৃথী বেত এলাইচ, পীলু করছত ইন্দুদী শি 
ধরা, তিসী, বিড ফ্যোভিষ্ভী এই 
সকল বীঙ্গ ও ফলের তৈল তীক্ষু লখু অথচ 
অন্ুষবীর্ধা রসে ও পাকে কটু, সারক এবং 
বস্তি স্রেক্মা কৃমি কুষ্ঠ প্রমেহ ও শিরোরোগের, 
নিবৃপ্তিকর, শনবীজের তৈল। বাত মধুর বল-. 
কর কটুপাক চক্ষুর অহ্িতকর সিগ্কোষঃ গুরু- 
পাক এবং পিত্তকর। 
সর্ষপ তৈল ক্রমিয কণ্ঠ ও কু নাশক, লঘু 
কফ মেদ ও বায়ুর শাস্তিকর লেখনকয় কটু ও 
অগ্রিকলপ। 
ই্ছুদী তৈল-__ক্ুমি্র ঈষৎ তিক্ত লঘুকুঠরোগ 
ও কৃমির বিনাশকর এবং দৃষটিগুক্র ও বলের ক্ষয় 
কর। 
কুষ্ছম বাঁজের তৈল পরিপাক কটু, সকল 
দোষের বর্ধনকর রক্তপিত জনক তীক্ষ, চক্ছ্র 
অছিতকর এবং বিদ্াহী (যাহাতে গলা! জলৈ। 
কিবাত সিক্ত €চিয়েতা) তিলিশ বিভীতক 
বেহেড়া) নারিকেল কোল ফেল) পীবু জীরন্তী 
পিয়াল ক্যা অপু পরার কর্কা- 








৭৬০ * 


পরল দেবদাকু গান্তীয় শিংশপা! ও জর; 

ইফাদিগের সারের তৈল তিক্ত কটু কথায় দুষিত 
_ ভ্রণের শোধনকর কৃমি কফরু্ঠ-ও বায়ু শান্তি- 
কর। 

ু্ী কোবাম দভী বস্তী প্তলা 
নীলি কাম্পিল এবং শঙ্গিনী, ইহ্াদিগের তৈল 
তিক্ত কটু কষায় শরীরের অধোভাগের দোষ 

। মাশক, কৃষি কফ কুষ্ঠ ও বাযুর শাভ্তিকর, এবং 
সবি ব্রণের শোধন কর। 

'খব তিক্ত তৈল--সকল দোষে শান্িকর 
ইঈয়ৎ তিক্ত আগ্রির উদ্প্তিকর লেখনকর পথ্যে 
পবিভ্ব ও রসায়ন । 

অকৈষিকা(বকষপুষ্প )তৈল মধুর অতি শীতল 
পিল্ত শাসিকর কুক্ষ মধুর কায়। এবং ইহার 
রসের স্কায় অতিশয় পিত্তকর। 

যে সকল ফলের তৈল উদ্মেখ করা হুইল" 
ভাহাদিগের শ৭ তৈলের স্যায় বায়, শাস্তিকর। 
কল তৈলের মধ্যে ভিল তৈলই প্রশস্ত । তৈলের 
সায় কার্ধযকান্ী ও সেই রূপ গুণ বিশিষ্ট বলি- 
যাই অপরাপর ৈলের তৈলঘ স্বীকার কলা যায়। 

শ্রাষ্য অনুপ -ও জলচর অন্তর বস| মেদ & 
মক্জা শুরু উ্ মধু ও বাতগ্স। একশফ, মাংস 
তোজী এবং জাঙ্গল পঞ্ডদিগের বসা মেদ ও 
আন্জা লঘু শীভল কষায় ও রক্ত পিতঙ প্রভুদ 
শীক্কারী পক্ষী) বা সাধারণ, পক্ষীগরণের বসা 
মেদ ও মচ্জা শ্রক্স্স। ঘ্বত তল বদ! মেদ ও 
মন্জা ইহারা উত্তরোতর গুরু পাক এবং বায়ূ 
শাস্তিকর।. 

'আমবীন্ছের তৈর_ঈমৎ তিক্ত অভি সুগন্ধি, 
বাতঙ্লেম্মার শাস্তিকর রুক্ষ কমায়, আব) 

বহার জাই শর নি 


মধুবর্গ। 
: মধ্য সধুর,পশ্চাৎ কায রুক্ষ শীতল অগ্মিকর 


বর্ণকর লঘু কাক্িকর-লেখন কর: বুখ গ্রিন 
সন্ধানকরশোধনকর -রোপগকর* লংসর্গ শক্তির 


আত্কেদ-রতাকর ৷ 


পিল প্লেস মেদ মেহ হিক্কা খাস অতিসার ছন্দি 
তৃষ্ণা কৃমি ও শামিকর, প্রাফুলনকর 
এবং ভ্রিদোষের শাস্তিকর | ইহা লতুতা প্রযুক্ত 
কফত্। এবং : পিচ্ছিলত! মাধুর্য ও কষায়তা 
প্রযু বাতপিভা়। 

মধু সষট প্রকার যথা ১. পৌততিক পিল বর্ণ 
পু্তিকা নামক বৃহৎ মক্ষিকা লংগৃহীত 
খ্বতবর্ণ মধু.) ৩১ ক্দৌদ্র ( পিঙ্ষলবর্ণ ক্ষুদ্র 
মক্ষিকাক্কত কপিল বর্ণ মধু )-৪ মাক্ষিক (নীল 
বর্ণ মধাম মাক্ষিকক্ুত তৈল বর্ণ মধু (৫ ছাত্র 
বৈরটিছাজ অর্থাৎ বোলতার চাক মাক্ষিক মধু), 
৬ আর্য (আর্ধচা নামক দীর্ঘমুখ বিশিষ্ট ভ্রমর 
সদৃশ মক্ষিকাকত মধু। 

% ক্দলক ) কম্মীক কারী কীট: অর্থাৎ 
উইপোকা! লিধিত মধু) ৮ দান (ইন্তরনীল 
দলের ন্যায় স্ম মক্ষিকা উৎপন্ন বক্ষ কোটির 
জাতমঘু) 

পৌত্তিকমধূ-_সকল মধু অপেক্ষা রুক্ষ ও 
উ্ মক্ষিকার বিষ বংযোগ প্রবুক্ত বাতরজ্ত 
ও পিত্তের শাস্সি কর মোচন কর বিদবাহী 
এবং মাদক । 

ভ্রমের-_পিচ্ছিল এবং আত্িশয় মধুর প্রঘুক্ত 
গুরু পাক । ৬ 

ক্ষোদ্র- শীতল লঘু এবুং লেখাকর মাক্ষিক 
লঘুতর ও কক্ষ ইহা সকল মধু অপেক্ষা শো 
শ্বাসাদি রোগে ইহা বিশেষ ব্ূপে -প্রপস্ত | স্থাছ 
“গুরু পাক হিম পিচ্ছিল :৪ রক্তপিত্তের 
শাস্িকর। 

ছত্র_বিবিধ প্রকার মেহের শাস্তিকর, 
'বক্কমি নাশক « অতিশয়-গগকারী। 

'আঘ্য- চক্ষু অতিশয় হিতকর পি শ্েস্ার 
শান্তিকর কষায় কটুপাক রলকর ভিক্ত জবা 
বাস বৃদ্ধিকারী নহে) ্ 5 

ওদ্দালক-কুচিকর, ঘারের হিতকর কুষ্ঠ ও 
বিষের পাস্তিকল্স কষায় উফ. স্পিত্বকর ও 
পাকে কটু। 





বক মাহ, দির হিতকর পথগামী 





ছদ্ধি ও মেহের শাভতিকর এবং 
সঃ 


১১ 


নুতনমধু পুষ্টিকর সারক এবং অধিক শেম্মা 
নাশক নহে। পুরাতন মধু, দেকও স্ুলভাকারী 
সংখাহী ও লেখন কর। মধু. পক হইলে ত্রি- 
দোষের শান্তিকারক ওঅপকথাকিলেত্রিদোষের 
বৃদ্ধিকরে। বিবিধ প্রকার ভ্রব্যের সংযোগে 
ইহা বছবিধ রোগ আরোগ্য করে 

নানাবিধ ভ্রব্যের সারাংশ থাকা প্রমুক্ত 
ইহার যোগবাহী (সংযোগ জনিত) গুণ অভি 
উৎুষ্ট। দ্রব্য রস গুণ বীর্য বিপাকে পরস্পর 
বিরুদ্ধ, এবং নানাবিধ পুপ্পেররস হইতে 
জন্মে বলিয়া, এবং সবিষ মাক্ষিক হইতে সভভৃত 
বলিয়া, ইহাতে জন্গুষঃ উপচার অর্থাৎ সকল 
রোগেরপক্ষে অনুষঃ প্রতীকার বল! যায়। 

মক্ষিকার বিষসংযোগে থাকে বলিয়া সকল 
প্রকার মধুরই উ্ণ সংযোগ বিরুদ্ধ গুণ হয়। 
স্বরং উষ্ণ হুইলে বা! উঞণ সংঘুক্ত হইলে ইহা 
বিষতুল্য হয়| ন্ুকুমার শীতল এবং নানা 
প্রকার ওষধের রস হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়! 
উষ্ণ সংযোগে ইহার বিপরীত গুণ হয়। 

বৃষ্টির জলের সহিত সংযুক্ত হইলে অধিকতর 
বিরুদ্ধ হয় । উদ ্রব্য সংযুক্ত মধু বমন কার্ধে॥ 
ব্যবহৃত হয় ॥ 

পরিপাক হয় না এবং উদরেও থাকে না, 
এই কারণে বনের স্থানে পূর্বের স্তায় বিরুদ্ধ 
ওুপ হয়লা। অপক মধু অতিশয় কষ্টদায়ক। 


» ইস্ষুবর্গ 


ইচ্ছ মধুর পাকে মধুর গুরুপাক শীতল ক্গিগ্ক 
বলকর বৃষ মূত্র ৃদ্ধিকর, রক্তপিতের শাস্তিকর 
কি ও কফদ্দনক। ইচ্ছু জনেক প্রকার যথা, 
পক: € পুড়িনাক ) ভীরুক, বংশাক 
(শ্তামশাড়া),শত চোরক, কাল্তার (কাজ্লী) 
তাপ সেক্ষু কাষ্ঠলু স্থীপজ্র নৈপালী দীর্ঘ পত্র 
5১৮ স্থলতার তারতম্যে 
[রূপ জাতিভেদ হয়। অতঃপর ইহা দিগের 

_ গুগু কহিতেছি। টা 


[ক ্ৈ 


_ ব্যগুণোহধ্যায়ঃ। 


















হত নির্দল হয়, ততই িগ্ধ 
পৌগুক ও ভীরুক- চল ধুর 
পুষ্টিকর জেক্ষকারক অবিদাহী ওক পার 
ব্‌ষা। 
কক পে সহিত দু 
বিশিষ্ট এবং কিবিৎ সক্ষার। 
শতপোর-বংশকের ভুলাই গুণকারী, কি 


(কিক, উঃ ও বায়, শাস্তিকর সম 
কাস্তার ও তাপস ইচ্ছ_উভয়ে, বংখকের 
তুল্য গণকারী__। 


কাষেক্ষ-__এই প্রকারই গুণকারী, অধিক 
বায়র প্রকোপ কর। 

স্থীপত্র নীলপো নৈপালী ও দীর্ঘ 
ইহারা বানু বর্ধকের কফপিতের.শাস্তিকর, 
কষায় এবং বিধাহী॥ 

কোশকার-গুরু শীতল রক্তপিত ও ক্ষন 
রোগের শাস্তিকর। মুলে এবং নয 
অতিশয় মধুর । 

সকল ইক্ষ্রই অ্ভাগে (ডগাতে) লব হন 
ইক্ষ্র রস, দগুপাঁড়িত_ হইলে, কফুনক 
অবিদাহীবান্ব পিতের শান্তিকর মুখের প্রীতিকর 
ও তেজক্কর হয়, এবং চন্র- নিষ্পীড়িত. হইলে, 
গরুপাক বিদাহী ও মলমুদ্ধ রোধক হ্য়। পক 
(পোককরা) ইচ্ুরস গুরুপাক সারক 
ও বাতঙ্সেমার শাস্তিকর | ক্ষালিত রস (. 
সার পাক হইলে) গুরুপাক মধুর চক্ষু মো 
কারী পুষ্টিকর অথচ তেজস্কর নহে! 
হিদোবজনক। ইক্ষু গড় কক্ষার মধুর ।, অভি- 
শয় শীতল নহে, সর সুজ ও রজের শোধন: 
কর, অধিক পিল্ত শাস্তিকর নহে, বাত যে 
ও কফ জনক, বলকর- ও বৃষ্যু। পুরাতন 
পিত্ত মধুর শুদ্ধ বাত বস্তির 
অধিক ও বিশিষ্ট ও উত্তর পথ্য. 











দহ, 


৮ আহেধরাবর। 





বত নির্দল হয় ততই গিগ্ধ মধুর গুরুপাক শীতল 
ও সারক হইয়া থাকে । মত্পতপ্তিকা খণ্ড ও 
শর্বরা/স্মভাবতঃ যে রূপ গুণক্ষারী। ইহাদিগকে 
শ্রাবিত করলেও (রস বা.দ্রব করিলে ) সেই 
ূপই শুগকারী: হয় ॥» শর্করা যত সান্ন বিশিষ্ট 
নির্মল ও ক্ষার রহিত হইবে ততই গুণকারী। 

মধুশর্করা--ছদ্দি ও অততিদারের শাস্তিকর 
কুক্ষ ও ছেদনকর মুখ শ্রিয় কবায় মধুয় পাকে 
মধুয় । যবাস শর্করা! মধুর "কথায় পশ্চাৎ তিক্ত 
্নেগ্সানাশক ও সারক। ষত শ্রকার শক 
আছে সকলেই দাহ ও রক্তপিত্তের শাস্তিকর 
এবং ছদ্দি সুচ্ছ। ও তৃষ্চা্ায়ী”। মধুপুষ্প 
€ মউরগুত্প) লভ,ত ফণিভ বাত পিতের প্রকো- 
পকর কফক্স মধুর পাকে কায এবং বস্তি 
দোষ কর। 

মদ্যবর্স 


অন্পরস বিশি্ট সকল একার মদ, পিত্তকর 
'অগ্িকর় রুচিকর ভেদক বাত স্লেম্সার শাস্তিকর 
বস্তিশোধনকর লঘু পাক বিদাহী উ্চ 
ইন্জিয়ের উত্তেক্ষক প্রছুম্নকর ও মলমৃত্রের 
বর্ঘনকর। ইহার বিশেষ লিখিত হইতেছে । 
শলধবীক (ভ্রাক্ষা বা আঙ্গুর) মন্ধ__-অবিদাহী, 
ধুর রুক্ষ পশ্চাৎ কষায় লবু সারক শোব 


কোগ (যাহাতে পরীর শীর্ণ হয় )৩ বিষম | 


জরেন শাস্িকর | ইছ। মধুর 'বলিয়। রক্তপিত্ত 
কোগেও ব্যবহার করা যায়। 

শার্জুর মদ্ধ_্রাক্ষা মগ্ধার সহিত ইহার 
'জ্ই তেদ, বায়, প্রকোপকর” বিষ কঢিকর, 
কফ কুশকারী লঘু কষা মধুর মুখ প্রিয় 
সগদ্ধি এবং ইহা দিগের উত্তেজক। 

সরা । সুরা, সামাগ্ঠতঃ কাশ অর্শ গ্রহণী দোষ 
সুনরা্াত ও বায়ুর শাস্তিকারী স্ত্ত ও রক্ত ক্ষার 
হিতকরী, এবংপুষ্ী ও অদ্ির উদ্দীপ্তি কারিণী । 

খেভা (শক!) জাত শ্ুয়, কাল নর্দগ্রহণী 
শ্বাস ও প্রতিষ্ঠায় রোগের ও ছদ্দি অকুচি হায় 
৯ কক্ষি দেশেন বেদনা/ এবং ঈুল রোগেক্স 





বিনাশ কারিণী, রং মৃত কফ স্তন্ত ও মাংসের 
বর্ধন কারিণী। 

সরা» যব লশযোগে গ্রস্ত হইলে দোষের 
অসক্কারিণী, কফ বাত অশচি ও কোষ্ঠ ফোগের 
শাস্তিকারিনী, পিত ও অর কফকারী এবং রুক্ষ ॥ 

মধুিকা (মউর্রি) জাতন্থরা পুর্ব ক্ত “গুণ 
যুক্ত মল মূত্র রোধিনী, গুরু ও ক্সেম্মাকারী। 
আক্ষিকী (তিলিশ বৃক্ষজাভ ) শ্ুরা পূর্বোক্ত 
সরা সামাস্তের গুণ বিশিষ্ট রুক্ষ ও অল্প কফ- 
কারী তেজোবৃদ্ধি ও পরিপাককারী। 

কোহল (তীক্ষু মন্ত বিশেষ) বাফু পিত্ত করের 
বৃদ্ধিকর, ভেদক তেজস্বর ও মুগ প্রিয়। 

জঙ্গল (ভ্রাক্ষা পরিশ্রুত মন্ বিশেষ ) মল 
মুর রোধক, উ্ণ পরিপাক কর, রুক্ষ এবং ভূষণ 
কফ ও শোথের শাস্তিকক্প। 

বুক্ষল (সদ্য বিশেষ) হ্যজনক, প্রবাহিক, 
েতিসার বিশেষ) আটোপ (উদরের গুড় গুড় 
শব্ম ) অর্শ ও বায়ুন্ত শোষেয় শাড্িকর, এবং 
সারক শক্তি রোধ করে, বলিয়! ইহা সংগ্রাহক, 
ও বাছুর প্রকোপ কর, অগ্পিকল্প, মরমূত্র জলক, 
বিশদ অল্পমাদক ও গুরুপাক | 

গড় শীধু ( ওড়জাত তীক্ষ মস্ত) কষায় সধূর 
পাক ও অগ্সিকর। 

শাক শীধু ( শর্করা! জাত তীক্ষ মন্ছ): মধুর 
কুচিকর, অগ্নিকর, বস্তির শোধনকর, বাতত্ব 
পরিপাকে মধুর, হবদ্ধ ও ইন্দিয়ের উত্তেক। 

পন্ধরসজাত শীধু পুর্বে্্ত ওণ বিশিষ্ট বলকর 
বর্ণকর, সারক, শোথনাশক অগ্নিকর, হ্ভ, 
কুচিকর, শর্মা এবং অর্শের হিতকর), 

মাক্ষিক শীধু। শরীর কুশকারী, শীতল রস 
বিশিষ্ট, শোখ ও উদর রোগের নাশকারী বর্ণকর 
জারক স্বর ও ব্রণের পক্ষে হিতকর, কোঠ রোধ 
ও অর্শরোগের , শান্তিকর, পার্জুরোগ নাশক, 
মলমৃত্ের কঠিনতা সম্পাদক, ১১১০০, 
পিতত্ব ও রক্ত প্রসাদন কর। .. : 

৪৮৯০৯. 
কষায় ও বায়র প্রকোপকর। :শুপ্নাসব তীক্ষ 









ছ্, মুত বৃদ্ধিকর, কফ বায়ুর শাস্তিকয়, দুখ- 
শর সথিরমদ (বহার মতা নেকক্ষণ থাকে) 
ও বায়, নাশক | 

মব্বানর (মধুজাত আসব ) লঘু, ছেদক মেহ 
কুষ্ঠ ও রিষের শাস্তিকর, তিক্ত, কষায় শোখস্ব 
তীক্ষ, স্বাছু অথবা বায়, বৃদ্ধিকর নহে । 

ক্সাসব। তীক্ষু কযা মাদক র্শ 

কফ ও গুল্ম নাশক কৃমি মেদ ও বায়ুর শাস্তি- 
কর এবং গুরুপাক্‌। 

সু্বীক ই্ষুর আলব (আঙ্গুর ও ইক্ষু রস 


সুযোগে যে মাদক রস প্রাস্থত হয়, যাহাকে 


ভিনিগার বা ছিরক! কহে। ইহা বলকর পিত্ত 
নাশক ও বর্ণকর। 

মধুপুষ্প (মউল ফুল) জাত শীধু বিদাহী 
'জগ্রিকর বলকর রুক্ষ কষায় কফ নাশক ও বাত 
পিত্বের প্রকোপকর । 

অস্ান্য কনদ মূল ও ফলজাত জাগবের গুণ, 
তাহাদিগের রসের ঘারা নির্ণয় করিবে। নূতন 
অন্ত চক্ষ্রোগকারী গুরু পাক বায়, পি 
ককের প্রকোপকর অনি গ্ধযক্ত বিরদ অপ্রিয় 
ও বিদান্ী। পুরাতন যন্যা স্থগদ্ধি অগ্িকর 
্বখপ্রিয় রুচিকর ক্ুমিনাশক নাডড়ী পথের 
শোধনকর লঘু ও বায়, পিতের শাস্তিকর | 

বসরিষ্ট (আর়ক) রব সংযোগে সংস্কৃত হওয়া 
প্রযুক্ত অধিক গুণকাত্ী। একারণ বছদোষের 
এবং সকল দোষের সমতা কারক। কফ বাতা 
সারক, পিত বিরোধকরী শৃল ন্গ্দান উদররোগ 
জীহা জর অভীর্ঘ ও অর্শের হিতকর। 

পিক্পল্যাদি গণের সংযোগে বিষ প্রস্থত কর! 
হইলে, ক রোগের শাস্তি কর হয়। চিকিৎ- 
সিত স্থানে পৃথক পৃথক রোগ নাশক: অরিষট 
ষকল উক্ত হইয়াছে । ন্ট আসব এবং শীধু, 
ইচাদ্দিগের দ্রব্য গুণ ও ক্রি] এবং প্রস্থত করি- 
বার গরগালী নিবেচন। করিয়। ব্যবহার করিবে। 
ইজ! গাড় হইবে বিদাহী, সু্ধ বিথিউ 
কিকর ৪-৩কষপাক হইয়া থাকে । তরুণ হইলে 
এপ সদ পাতে থাকিলে 


উপকরণ ভ্রব্য অল্প ও যাহা তরুণ ও পিচ্ছিল 
সেই মদ্য গুরু পাক কফের প্রাকোপকর 
ছয় (শী দীর্দ হয় না) উপকরণ ভরব্ 
বিগ হইলে, নধপি প্রকোপক তাক উদ: 
অপ্রিয়, ফেনিল দুর্গন্ধ বিশিই ক্সিকর বিরস ও 
গুরুপাক হইয়া থাকে। পযুগষিত হইলে, , 
ঘায়ুর গ্রকোগকর হয় ও সক্ল_ প্রকার দোষ 
উৎপাদন করে। যে মদ্ধ অধিককাল থাকা, 
প্রযুক্ত জাত রস হয় (যাহাতে রস উৎপকর ছয়), 
তাহাই বাতঙ্লেম্সার শাত্তিকর, রুচিকর, নির্গেয 
হ্গন্ধি, সেবন যোগ্য ও মাদক । রসবস্রীর্য 
ভেদে সন্ত নানাপ্রকার মন্যের বীর্য হস্ম উঃ ও 
প্রসুরকারী বলিয়! জঠরাগরির স্িত হৃদয় দেশস্থ 
ধমনী পথে প্রবেশ পূর্বক উদ্ধে গমন 
মন ও ইন্জিয়কে সঞ্চালিত করিয়া! 
করে। মস্তপান করিবে প্েম্সা কৃতি লোক 
অধিককাল বিলঙ্গে মন্তু হয় বাছু প্রকুতির লোক 
বিলঙ্গে মত হয় এবং পিল্ত ্রকুতির লোক শীলাই 
মান্য হয়। মন্ত পানে মন হলে সানি গ্রন্কৃতি 
পুরুষে শৌঁচ দাক্ষিণ্য হর্ষ সৌনদর্যোয় লর 
এবং গীত, অধায়ন, সৌভাগ্য ও. স্থরত 
উৎসাহ জন্মিয়া থাকে'। রাজনিক 
লোকের ছুঃখ শীলত। সাহনপূর্বক আত্মত্যাগ: 
কলছে ইচ্ছ। জগ্িয়া থাকে ॥ তামসিক প্রকৃতি 
লোকের অশে।চ নিদ্রা মাৎসরধ্য অগম্য গরমনা,। 
ভিলার, এবং অসত্য ভাষণ এই সমস্ত ঘটিঃ 
থাকে । শুক্ত রক্তপিতকর ছেব্লক পাচক, 
বিক্লৃতিকয় জন্মায় প্লেম্স। পা ৪. 
এবং লঘুপাক। সেই শুরু চোয়াই। 
নে, তাহা তীক্ষোর মৃত্রল হু 
ও বিশ্লেয়ক্ূপে রুূডিকর॥ গুড় 

















মংযোগে য়ে ঘকল লজ প্র্তত 
উত্তরোত্তর 





৭৬৪. 





বসঙ্গাত অপেক্ষা মধুজাত গুক্ত লদুতর | ভূষো- 
ফলক (পথ্ুুষিত অল্নেক্স আমানি ) অগ্রিকর মুখ- 
প্রিয় হৃদ্রোগ পাঙুরোগ ও কুষি রোগের শান্তি- 
কর সৌরীয়ক (আমানি বিশেষ € এরহুণী 
অর্শনাশক এবং ভেদক খাল্সাক্স (আমানি অধিক 
দিন খাকিলে মাতিয়া উঠি নিল জলের সভায় 
কীছি প্রত্থত হয়) অগ্নিকর দাহনা'শক মর্দদনে ও 
পানে বাছ্রেক্সা ও ভূষ্ণা নাশক ও লঘুপাক 
» ধাল্াকস অভি তীক্ষ বলিয়। গণ্ডষ মাত্র পানে 
তথ্জণাৎ কফ নাশ করে এবং মুখের বিরসতা 
গন্ধ মলের কঠিনতা! ও শ্রান্তি দূর করে। ইহা 
'অগ্নিকর জারক ভেদক ও অস্থাপনের পক্ষে 
উপকারী সমুদ্রতীরবাশী ব্যক্তিদিগের প্রকুতি 


সেবনীয়। 
ূতরবর্গ। 
গো মহিষ অদ্া মেষ আশ গর্দভ ও উদ্ ইহা- 
দিগের মৃদ্ব তীক্ষ কটু উষ্ণ, তিক্ত পশ্চাৎ লবণ 
রস লু শোধনকর কফ বাত, ক্কমি মেদ বিষ 
গল্প অর্শ উদয় রোগ কুষ্ঠ শোথ অরুচি ও 
পাঙুরোগের শান্তিকর-হাচ্য ও অগ্নিকর | 
উপঘুক্ত সকল প্রকার মুন্ধ, কটু তীক্ষু উদ ও 
পশ্চাৎ লবণ রস বিশিষ্ট লঘু শোধনকর কফ ও 
খাতের শাস্তিকর কমি মেদ ও বিষনাশক, 
অর্শ জঠররোগ গুল্ম শোথ অরুচি ও পাুরোগ- 
হারী, ভেদক, হস্ত, অগ্নিকর ও পাচক। 
গোমত্র।: কটু তীক্ষ উদ অথচ ক্ষারযূক্ত 
বলিয বার প্রকোপকারী নহে, লঘু অগ্নির 
উদদীপ্তিকর পবিদ্ধ পিস্তল বাঁতশ্রেমসার শাস্তি- 
কর, শৃল গুল্ম উদর আনাহু "প্রভৃতি রোগে 
এবং বিরেচন স্থাপন প্রভৃতি মূ সাধ্য কার্ধ্য 
গ্রবা মৃত ব্যবহার করিবে । 
। ছুর্ণাম (অর্শ) উদর পুল কুষ্ঠ মেহ 
'আনাহ শোধ গুলা ও পাণুরোগে হিতকর | 
[। কাস ও স্বাসহারী শোধ কামলা ও 
পাগুয়োগ নাশকারী কটু তিজ ও ঈষৎ বায়ুর 
কষোপকর। ঃ 





আমুর্কে-রতবাকর। 





মেহমুন্। কাস প্ীহা উদর বাস ও শোষ 
রোগে উপকারী ও মলসংগ্রাহক তিক্ত ও কটু 
রস বিশিষ্ট, উষ্ণ এবং বাতনাশকারী 

অশ্বসূতর। অরিকর কটু তীক্ষ ও উষ্ণ বাত 
ও পিত্ত বিকারনাশকারী কফহর এবং কৃষি 
ও ক্রু রোগের পক্ষে ছিতকর । 

হস্তিমু । তিক্ত ও লবণ বস বিশিষ্ট, ভেদক 
বাতন্্। পিত্বের প্রকোপকর এবং তীক্ষ। ইহা 
ক্ষার ও বিলোসা ছুলি রোগে -ব্যবহার্ধ্য 

গর্ভ মুন্ধ।-তীক্ষ অগ্িকর, কমি বাত ও 
কফের শাস্তিকর গরল চিত্তবিকার ও গ্রহ 
ক্বোগেক শাস্তিকর । 

করভ সূত্র ।-শোথ কুষ্ঠ উদররোগ উদ্মান 
বাম্ুরোগ অর্শ ও কমি নাশকারী। 

মান্যসূত্র।_পূর্কা্ত সকল গুণ বিশিষ্ট 
ও বিষনাশকারী। 

রব দ্রব্য সমস্তই সংক্ষেপে লিখিত হইল। 
দ্বেশ কাল বিবেচনা করিয়া ইহা রাজাকেও 
সেবন করান যায়। 


অন্পান বিধি। 


পুর্বে লিখিত হইয়াছে যে, আহারই 
গ্রাণীগণের বল বর্ণ ও ওজের মূল। সেই আহার 
ছয়রসের আয়ত্ব । রস ভ্রবোর আশ্রিত। দ্রব্য, 
রস গুণ বীধধ্য ও বিপাকের ছারাই দোষ ও. 
ধাতুর ক্ষয় বৃদ্ধি এবং সমতা হইয়া থাকে ) 
অ্ধাদ্দি লোকের ও স্থিতি উৎপত্তি ও বিনাশের 
কারণ আহার। আহারের দ্বারাই শরীরের বল 
মাংস ও আরোগ্য ব্ধিত হয় এবং বর্ণ ও ইিয় 
সকল্‌ প্রসঙ্গ ভাবে থাকে । আহারের বৈষম্য 
হইলেই শারীরিক অস্থাস্থা ঘটে চর, চোষা, 
লে, পেয় এই চারি প্রকার আহারের দ্বারা 
ভিন্ন ভিন্ন গুণ বিশিষ্ট বহুবিধ অব্য আহার কর! 
বায়। এক্ষণে দেই সকল আহারীয় ভ্রব্যে 
করস গুণ বীর্ধ্য ও বিপাকে জানিতে ইচ্ছা! করি । 
জব্যর স্বভাব নী জানিলে বৈত্ স্বাস্থ্য রক্ষা 
বা কোগের শাস্তি করিতে কদদাচই সমর্থ হইবে 


জকযগুপোইি্যায়ঃ। 








না। আহারই সকল প্রাণীর মূল । অভএব হে 
ভগবান জন্গ পানের বিধি আমাকে উপদেশ 
করুন। এই প্রকার অভিহিত হইয়া ধন্বস্তরি 
ন্ক্রুতকে কহিতে লাগিলেন । লোহিত শালি, 
কলম, কর্দম, পা ্মগন্ধ শাকুনাহৃত পুষ্পাগুক 
পুগুরীক মহাশালী শীততভীরুক রোত্রপুষ্প দী্য 
শুক কাঞ্চন মহ্ষি মন্তক হায়ন দূষক মহাদূষক 
প্রভৃতি শালি ধান্য। 

শালিধান্ত মধুত্র শীতবীর্ধ্য লঘুপাক বলকল্প 
পিত্ত অল্প বাযু এবং কফকর প্লিগ্ধ মলের অল্প 
তাকারী ও মলরোধক। 

সকল প্রকার শালিধান্ের মধ্যে লোহিত 
ধান্ই শ্রেষ্ঠ । ইহা! দোষ, শুক্র ও মুত্র বৃদ্ধিকর 
চক্ষু ও ঘারে পক্ষে হিতকর,এবং ক্মর সকল 
প্রকার দোষ ও বিষের শান্তিকর। অপরাপর 
শালি উত্তরোত্তর ক্রমশ: অল্পগুণশালী। 

হস্ত ক্গুক মুকুন্দ পীত প্রমোদ কাফন 
আসন পুষ্পু মহাযষ্ি চূর্ণ কুরচ কেদার প্রভৃতি 
ষটধান্ত। ইহারা রসে ও পাঁকে মধুর, বাত 
পিতের শাস্তিকর, গুণে প্রায় শালি ধান্তের 
তুল্য পুষ্টিকর কফ ও শুক্ষের বৃদ্ধিকর। ইহা" 
দিগের মধ্যে ষটধান্যই প্রধান ষটধান্ত পশ্চাৎ, 
কষায় রস বিশিঃ লঘু মৃদু গ্গিগকব্রিদোবস্স শরীরের 
ছৈর্ঘা ও বলবর্ধনকারী বিপাকে মধুর সংখাহী 
এবং লোহিত ধান্সের তুল্য গুণকারী। অপর 
সকল বাটধান্ত উত্তরোত্তর ক্রমশঃ অল্প গুণ 
বিশিষ্ট । 

কুষণত্রীহি শাঁলমুখ জতুমুখ নন্দীমুখ যবাক্ষয় 
দ্বরিতক কুকুটাণ্ড পারাবত লউন প্রদ্ৃতি 
ত্রীহি (আন্ত) ধান্ত । 

করীহিধান্ত কমায় মধুর পাকে মধুর শীত. বীর্ধ্য 
নহে অল্প চক্ষুরোগকারী, বটধান্তের তুলা গুণ 
কারী ও মল সংগ্রাহক শ্রীহি ধান্যের মধ্যে 
কুণ্ীহিই শ্রেষ্ঠ ইহা পশ্চাৎ্ কষায় রস বিশিষ্ট 
ওলঘু। অপর লঙ্চল তি উত্তরোত্তর লল্ল 
গুধকানী। বে সকল শালিধান্ত দগ্ধ ভূমিতে 
জন্মে, তাহার! ঘুপাক কষা মল সূত্রের - 








শাহী, কক্ষ এবং শ্রেশ্সানাশক । স্থল জাত, 
(উচ্চ ভৃমিজাত ) ধান্য ঈষৎ তিজত যুক্ত 
বাছু এবং অগরিয় বর্ধনকর. কফ ও পিতের শাস্তি 
কর, কষায় ও পশ্চাৎ কটু। কৈদার ধান্ত মধুর 
বৃষা বলকর পিত্তের শাস্তিকর ঈষৎ কষায় জল. 
মলকারী গুরুপাক, কফ ও শুকরের বঞ্ধনকর। 
রোম্মাতি রোস্মা (ধান্ঠ-বিশেষ ) লঘুপাক 
অতিশয় শুপকারী, অদাহী, দোষনাশক, বল 
কর এবং মূত্র বর্ধক। যে সকল শালি: ধাস্ভোর 
অন্তরে অস্কুর থাকে । তাহার! ক্ুক্ষ মল বর্ছন, 
কর তিক্ত কষায় পিত্ত লঘুপাক এবং শ্লেম্মা- 
জনক | কোন্‌ কোন্‌ শালিধান্ত হিতকরও অহিত 
কর তাহা বিস্তারিত রূপে বল! হইল, এক্ষণে 
সুদগ মধ্যে প্রভৃতি কুধান্য বর্গের গুণান্ি 
লিখিত হইতেছে । 


কুধান্য বর্গ. 


স্কোর দূষক (ছোটমটর) শ্বাস (স্বাসাতৃণ ):. 
নীবার (বজ ধাগ্ে সে বৃক্ষে হয় তাহার শহ্তা), 
শন্তন্থ তুবর (ব্মাওকী বা গাছের কলাই) 
কোন্দায়ন্ক (কোদোধান্ত প্রিযঙগু (কে ধান্), 
মধুলিকা মাদীমুখা কুরুবিন্দ (কুলখ কলাই) 
গবেধুক (গড় গড়ে) বন্ধক: উদপশাঁ মুকুন্দ 
রেগুকার প্রভৃতি কুধান্ বর্গ | + রঃ 

ইহারা উধ্ণকযায় মধুর কক্ষ কটুপাক শ্লেসমস 
আব রে'ধক ও বানু পিতের প্রকোপ কর। 
তাহাদিগ্রের মধ্যে কোত্রব নীরবে: থাকা ও 
শান্ত করিয়া মধুর ও শীত পিতের শাজ্িকর |. 

শরিষঙ্ু চারি গ্রকার, কৃষ্ণ বন্তা শীত 9. 
শ্বেত । তাহার) উ্তোন্তর অধিকতর গুণকায় 
কক্ষ ও কফ নাশক। মধুনী মধুরও শীত 
নান্দী সুখ! শি্ককারক এবং মুকুন্দ 
শোধনকারী, বেগুযব কক্ষ উঃ বীর্য কটু 
মুত্ররোধক,. কফনাশক. কষায়, ও; 
প্রকোপকর । 

সুরণ নয় কবার সং! মধুর 
শীতল (মটর ব্রিপুউক হরেু (কলাই বি 
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'আতনী প্রভৃতি বৈদল। ইহারা কথায় মধুর 
শীতল কটুপাক ও বার়ুকস প্রকোপকর, মলমূত্র 
জোধক ও পিত সরা শাতিকয়। ইহাদিগের 
মধ্যে ছুগ্ধ মূথা অধিক বায়, বর্চনকর নহে ও 
দৃষ্টির হিতকারী। বনমুগ ও মুগের ভুলা গুণ 
শালীন মধুর পাক মধুর ও তেজোবর্ধনকর ॥ 
সুকুন্দ (কলাই বিশেষ ) লহ মিকর ও অতিশয় 
বায়ুর শকোপকর। আতদী, কফ পিতের 
শান্তিকর, ও বায়ুর ওকোপকর নহে। চনক 
(ছোলা ) বায়, বনকর, শীতল মধুর কষা 
কক্ষ কফ ও বাতি পিত্বের শাস্তিকর, এবং পুরু- 


যাত্ব নাশক । হুরেণু.ও নতীল মল রৃদ্ধিকর, মুগ্দ 


ও ষধুর ব্যতিরেকে লকল বৈদনই আগ্গন 
ককাষকও 

মাষ কলাই, গুরু পাক, মলম ভেদক, স্িগ্ক 
: উষ্ণবী্ধ্য, বৃষ্য মধুর বায়, শাস্তিকর, অতিশয় 
ভৃপ্তিকর স্তন্ত জনক বলকর এবং শুক ও কফ 
বর্ধনকারী, যাধকলাই কষায় ভাব প্রাপ্ত হইলে 
মলভেদক মূত্র বৃদ্ধিকর ও কফ জনক হয় না 
এবং বিপাকে মধুর ও৭ ঘুক্ত অনিল তৃপ্তিকর 
স্ন্তকর ও রুচিগ্রদ। আত্মতণ্ড (আল কুশী 
বীজ) মাষ কল|ইয়ের তুলা ওণকর, 

কষা প্রযুক্ত মলমুদ্র তেদক ব! কফ জনক 
নছে পাকে, তৃষ্টিকর গুন্তকর ও রুচিকর ॥ 
কষাশান্ত কফ ও এই প্রকারে গপকারী। বন্ 
মাধ কক্ষ কমায় ও আবিদাহী। 

কুলথকলাই, উষ* বীরধ্য কথায় বস কটু পাক 
কফ. এ বার, শাজিকর, মলের.সংখাহক, শুক 
শী গুল্ম পীনস কাল নাহ যেদ কোঠ 
রোধকাভ! হিন্কা ও স্বান, এইসকল রোগে 
শান্তিকর রক্ত পিতজনক, এবং কফ ও চক্ষুরোগ 
শক । বনকুলখের ও এইসমন্ত গণ বিশেষতঃ 
২2 পিতকর ও 

। 
তিল, পাকে মধুর বলকয় ক্গিপ্ক ত্রণের 


আলেপনে-হিতকয় অগ্লিকর মেধা্গনক সুত্বের.] 


নি দলাক তি কেপে 








আযুর্ষেদ-রত্ীকর। 





ছিতকারী, বায়ুনাশক ও গুরু পাক। তিলেকর 
মধো কুষঃতিলই উতকট শেত তিল মধ্যে এবং 
পর কল তিলই নিকুষ্ট। 

যব, কষায় মধুর ভিল কটু পাক, কফপিত্তের 
শাস্তিকারী, তিলের গ্তাক় ব্রগ রোগে পথ্য মুক্ত 
রোধক ও অতিশয় বায়, জন্য তেজের: বর্ধনকর 
শরীরের স্থিরতা অগ্সি মেধা ্রপ ও বর্ণকর 
পিচ্ছিল মেদ ও তৃদচা নাশক, বাস্থয় অন্থলোম 
কারী, রুক্ষ এ রপিন্তের শান্ধিকর | অভিযব 
(হববিশেক ) সমস্ত যব অপেক্ষা কিছু জল 
গুণ বিশিষ্ট 

গোধৃষ $_সধূর গুরু বলকর, স্থৈ্যকারী 
রুচিকর ও শুকরের বর্ধনকারী, গ্সিপ্$ শীতল 
রাস্ক পিশ্তের শাক্তিকারী সন্ধানকর শ্রেম্াকর 
এবং সারক। শিশ্ব! (শু'ঠী) রুক্ষ কষায় 
বিষ শোথ শুকরক্নো ও দৃট্টিকবায়কারী বিদদাহী 
কটুপাক মধুর, মলভেদক: বাষু পিন্ত বর্ধনকর 
শ্বেত কষ লীত ও রক্ত এই কল বর্ণতেদে 
শিশ্ষা নানাপ্রকার হইয়া থাকে । ইহার! যথা 
ক্রমে ণশালী রসে ও পাকে কটু এবং উহ 
শিশ্বা। ূলঙ্গাত ও লতাজাভ হইয়া থাকে। 
ইহারা পাকে ও রসে মধুর বলকর পিত্ত 
শাস্তিকর আশু বিদাহী রুক্ষ অধিকক্ষণ 
থাকিয়া জীর্ণ হয় এনং বায়ু রৃদ্ধি করে॥ নকল, 
প্রকার বেদনাকে (কলাই প্রভৃতি দ্বিদল) 
শিশ্বা বলা যায ॥ তাহারা রুচিকর ও ছুজ্জয় 
(হজে জীর্ণ হয়না) অতদী_ (ভিশী), 
উদ স্থাছু, বার়র শাস্তিকর পিতেক্স বর্ধনকর, 
শবং কটুপাক। কস (কুম্থমবীজ) রসে 
ও পাকে কটুকফত বিদাহ্থী ক্সুতরাং অহিত- 
কর, সর্ঘপ রঘে পাক কটু এবং বক্তপিত্তের 
প্রকোপকর। স্বোতসর্ষপ ও. এইপ্রককার 'ণ. 
বিশি কোটী ই 
বায়ুর নাশক। 
উপদৃক খডুতে না জন্সিবে ্যাবি া 
নষ্ট হইলে প্রণালী ক্রমে ন| জন্মিলে, ছুমিভে 
না ন্সিলে অথবা বুতন হইলে কোন ধন্তাই 








জব্যগুণৌহ্ধ্ায়ঃ। 





সিপকার্ী হয়না ধান্য নুতন হইলে চক্ষুরোগ 
কারী ও একবৎসরের পুরাতন হইলে লঘু পাক 
হয়। ধান্ক বিপাক হইলে অঙ্কুর ন! থাকিলে 
বিদাহী গুরু বিষ্ভী ও দৃষ্টির অহিতকারী হয়। 
শালি হইতে সর্ধপ পধ্যন্ত সকল ধাল্সেরই 
ইহাতে কাল প্রমাণ সংজ্কার ও মা! বল। হইল। 


মাংসবর্গ | - 


জলচর, সজল দেশবাসী, গ্রামবাসী মাংস- 
ভোঙ্গী একশফ (এক খুর জন্তমাত্র) ও জাঙ্গল 
এইছয় মাংসবর্গ। ইহাদিগকে উত্তরোতর 
প্রধান বলিয়া জানিবে। অর্থাৎ জলচর 
অপেক্ষা স্গল দেশবাশী প্রধান, তদপেক্ষা 
খামবাসী, প্রধান। তদপেক্ষা মাংভোজী 
প্রধান ইত্যাদি। ইহারা ছুইপ্রকায় জাঙ্গল 
(বন্ত)ও আন্গপ (সজল দেশবাসী ) জাক্গল- 
বর্গ আট প্রকার যথা জত্ঘাল (যাহার। জঙ্ঘা 
বলে জ্রতগমন করিতে পারে ), বিক্ষিয় (পদ্দি- 
গণ যাহাক়্া! আহারীয় ভ্ত্ব্য ছড়াইয়া। খুটিয়। 
তক্ষণ করে) প্রতুদ, গুহাশয় গ্রাস (যাহারা 
বল. পুর্ববক খান্ লংরহ করিয়া থাকে একপ 
পক্ষী ) পর্ণ ম্বগ, বিলেশয় ও গাম্য। ইছাদিগের 
মধ্যে জজ্ঘাল ও বি্ির এই ছুই অত্যৎকষ্ট। 
বন্ত হরিণ খধ্য কুধ্য কুরঙ্গ করাল ক্কতমাল 
শর সবদ্া (কুন্ধুরের ক্তায় বস্তবিশি পণ্ড) 
পৃষত (স্থেতবিন্দুযুক্ত মগ) অরুকষত্ম ও স্বগ. 
মাতকা প্রভৃতি জত্যাল পণ্ড । ইহারা কষায় 
মধুর লঘু বাত ও পিস্তনাশক তীক্ষ্্ত ও বস্তি 
শোধন কর। 
ব্ণমাংদ--কযায় মধুর সবস্য র্তপিত ওপ্কিফ- 
নাশক, সংগ্বাহী রুচিকর বলকর ও জরনাশক। 
হুরিণমাংস-মধুর পাকে মধুর দোষয় জঙ্গি 
দি কর, শীতল মলমৃত্ররোধক স্থগন্ধী ও লঘু 
পাক, ত্রণ ও হরিণ এই উভয়ের মধ্যে প্রভের 
এই কৃষ্ণ সৃগকে ব্রণ ঝলে ও তাঅবর্ণ সগকে 
হরিণ রলে। যে ুগ কষচবা ভামবর্ণ নহে। 
ভালে বার? 





সবগমাতৃকা প্রন্থতির মাংস 
শিত্ের শান্তি কর, সন্সিপাত ক্ষয় 
হিন্কা ও অরুচি নাশক। 

লাবতিত্তিরি কপিঞ্জল বর্তাঁক বর্তকী নজকা 
বাড়ীক চাকার ফল বিরূপ কফস্জ উপচক্র 
সারঙ্গ শত পত্রক কৃতিত্তি্িকু় বাছক প. 
"প্রভৃতি বিক্ষির ছ্াতি। ইরা ১ 
মধুর কষায় ও দোষের শান্তিকামী । লাবমাংস্‌ 

সংখাহী অরিকর কায় মধুর লতুও বিপাকে 
কটুরস এবং সঙ্গিপাতে উপকারী । 

তিত্তিরমাংস-__ঈষৎ গুরু উ মধুর বৃষ্য মেদ, 
ও, আগ্নি বুদ্ধিকক্ধ সর্বদোষ নাশক ধারক ও 
বর্ণের প্রসাদন কর। গো তিস্তিযি উক্ত গুণ 
বিশিষ্ট বিশেষত; হি! স্বাস ও বাক্স,নাশক । 
কপিঞ্জল (চাতক) মাংস রা পিত্তনাশক 
শীতল ও লঘু পাক, কফদার্ত রোগে ও বায়, 
মন্দ হইলে ইহার মাংস ব্যবহার্ধা। 

তেজস্বর মেধ! অগ্নি ও বলের বর্ডনকর্‌ লু 
ও মুখপ্রিয়। উপচক্র (চক্র বাক বিশেষ) 
মাংস ও উক্তরূপ গুণকারী, এবং কথায় থা 
ও লবণ রল বিশিষ্ট স্বক ও .কেশের বৃদ্ধিকর, 
এবং ক্ষচিকর। 

মনু মাংস স্ব. মেধা অগ্রি দর্শনেক্িয় ও 
শরবণেকজিয়ের দৃঢ়তা কারক, শিগ্ক উষ্চ ও রায়, 
নাশক বৃযা স্বেদ স্বর ও রস বর্ধনকর। 

কুনুট মাংস বন্তকুতুট, বৃংহুগ বামুয়োগ ক্ষার 
বনী ও বিষ জরের নাশক । খাম কুট 
শিক কপি কে 












ব৬৮ 


আয়র্কেদ-রত্বীকর। 





পাক পারাবত-_রক্পিত্ত নাশক কযায়, বিঙ্গাদ 
বিপাকে মধুর ও গুরু পাক। 

কুলি্_( লি) মধুর পি, কফ ও শুক্র 
বর্ধনকর। গৃহকুলিঙ্গ রক্তপিত নাশক ও অতি- 
শয় শুক্র বৃদ্ধিকর। 

সিং ব্যাজ বৃক তুরঙ্গ খর ্বীপী মার্্জার 
শুগাল মুগ খার্মাুক প্রভৃতি পপুগণ গুহাশর, 
ইহারা মধুর গরুপীক ব্িগ্চ যলকর বামুনাশক, 
উদ বীর্ঘয সম্পন্ন এবং নেত্র ও গুষ্ক রোগীদি- 
গর পক্ষে নিয়ত হিতকারী । 

কোক: কুরর চাষ ভান শশখাতী (বাজ- 
পক্ষী) ভনুক লিংহ ভেন প্রত্ৃতি 'ন্তগণের 
লহিত সমান গুণবিশিষ্ট, রস বীর্ধ্য ও বিপাকে 
বিশেষতঃ শোষ রোগে বিশেষ ছিতকর | ] 

মদণ্ড মৃষিক বৃক্ষশায়িকা বকুব পুতিঘাত ও 
বলের প্রভৃতি পর্ণ'সথগ | ইহারা, মধুর গুরুপাক 
বৃষ্য চাক্ষ্ষ্য এবং শোন রোগে হিতকারী। মল 
মৃত্রের বৃদ্ধিকর কাস অর্শও শ্বাস নাশক। 
সমুদ্রক্জাত প্রাণী অপেক্ষা নদীজ্াত প্রাণী 
অধিক গুনবিশিষ্ট। 

শ্বাবিধ (কুত্ধুর সদৃশ) শগ্রক গোধা শত 
বুষদংশ লোপাক রোমশ কর্ণ কদলী বব প্রিয়ক । 
অজগর সর্প মুষিক নকুল ও মহথাত্র প্রভৃতি 
বিলেশয় জন্ক । ইহারা তেজ ও মৃত্রের সন্ধান 
ক, উষ্বীর্য পরধিপাকে স্বাছু, বাযু্লাশক 
জেমস ও পিতকর ন্সিগ্ধ এবং কাশ শ্বাস ও কৃশতা 
নাশক |: ইহাদিগের মধ্যে শশমাংস, কবায় 
মধুর, পিত্ত ও কফের শাস্তিক় এবং অতিশয় 
শীতবীধধ্যাদয় বলিয়া া়ুরসমতা সাধন করে। 
গোধামাংস পরিপাকে, মধুর কষীয় কট,কী বার, 
' পিতের নাশকারী বুংহণ ও বল বর্নকারী । 

শক_স্বাছু পিততনাশক লঘু শীতল ও 
বিষনাশক । 

্গশ্রিয়ক--বাতরোগে হিতকারী। 

অফগ-_পর্শয়োগের পক্ষে হিতকারী। 

সর্প__র্শ বায়, কমি ও দুষীবিষ (মাকড়সার 
: দি প্রতি) নাশক, ক্ষুরোগেহিতকর 






মধুর এবং মেধ! ও জগ্নি বর্ধনকর। ইহাদিগের 
মধ্যে দবকর অর্থাৎ ফনাধানী সর্প, অগি বৃদ্ধি 
কয় এবং পরিপাকে কটু, মধুর, অতিশয় চক্ষুর 
হিতকর এবং মলমৃত্রের ও বায়ুর সন্ধানকর । 

শব জঙ্থতর গোক্ষুরউষ্র বন্ত ও উজ সেদ 
পুচ্ছক গ্রদ্থতি খামা জন্ত। ইহার! বায়.নাশক 
ব্ধনকর, কফ ও পিস্তকর রবে ও পার্কে মধুর 
দীপন ও বলের বর্ধনকর। 

বন্ত_(ছাগ) মাংস অতি শীতল নয়, শুকু- 
পাক স্িপ্ পিত্ত ও কফের মন্দতা কারক, চক্ষু 
রোগ নাশক এবং পীনসরোগের শাস্তিকর | 

উতর (মেবমাংল ) বৃধহণ পিত ও স্রেম্সাকর 
ও গুরুপাক। 

স্বেদ ও পুচ্ছক ( মেষ বিশেষ ) মাংস মেষ 
মাংসের লমান গুণবিশিষ্ট ও বৃষ্য। 

গব্য মাংস শ্বাস কা প্রতিষ্ঠায় ও বিষম- 
জরের শান্তিকারক, শ্রম ও অতাগ্সির পক্ষে 


1 ছিতকন্ধ পবিত্র ও বায়,নাশক। একশফ (একখুর 


বিশিষ্ট) দন্ধর মাংস সলবণ হইলে মেবমাংসের 
তুলা গুণবিশিষ্ট। অম্প স্লেম্মাকরী জান্গল বর্গ 
কথিত হইল। 

যে সমস্ত পঞ্ত কিস্বা পক্ষীর অনেক দূরে 
লোকালয় ও জলাশয় থাকে, তাহারা জম 
শলেম্মাকর এবং যে লকল পণ্ড পক্ষী অতি 
সমীপে লোকালয় ও জলাশয় থাকে তাহার! 
অতিশয় শ্লেম্মাকর। 

আন্ুপবর্গ পঞ্চবিধ। যথা কুলচর, প্লীব, 
কোশন্থ, পাদী, ও মৎস্য ।: ইহাদের মধ্যে 
হস্তী গবয় মহিষ রুরু চমর কমর রোহিত 
বয়াহ' গড়গী গোকর্ণ কালপুচ্ছ -কোজ ন্যন্থ 
অরণ্য গবয় প্রদ্থৃতি কুলচর পণ্ড । ইহাদদিগের 
মাংস বায়, পিত্ত নাশক, বৃষ্য,। রসে: এবং 
পাকে মধুর, শীতল: বলকর স্রিগ্ধ এবং মুত্র ও. 
কফের বৃদ্ধিকর । / 

গম বিলক্ষণ (ককভাব) লেখন ক 
উষ্ণবীর্ঘয পিত্ের দোষজনক, স্বাছু অস্ত্র ও লবশ 


388815/১:, নাশক॥। 


ডব্াগণোহ্ধ্যায়ঃ ৷ 





গবয় মাংস ক্রিদ্ধ মধুর, কাল দমনকারী, 
পরিপাকে মধুর এবং ভ্্রীংসর্গের বন্ধনকর। 

মহিষমাংস ল্িগ্ধ উ্ণ ও মধুর বৃষ্য তৃপ্তিকর 
শুরুপাক নিভ্রা পুস্ববল ওন্তন্ত বর্ধনকর এবং 
মাংসের দৃঢ়তা সম্পাদক। 

কুরুমাংদ মধুর পশ্চাৎকযায় রস বিশি্ট 
বাত পিত্বের শান্তিকর গুরুপাঁক ও শুক্রের 
বুদ্ধিকর। 

মর মাংস সরষ্ক মধুর কাসনাশক পন্িপাকে 
মধুর এবং বাস্ধু ও পিত্ের নাশকারী । 


কমর মাংস, মধুর পশ্চাৎ, কথায় রস বিশিষ্ট, | 


বাষু পিত্তের শাস্তিকারক গুরুপাক এবং শুক্রের 
্ব্ধিকর | 

রয়াহমাংস স্বেদকর বর্ছনকর বৃষা শীতল 
দবপ্তিকর গুরুপাক ক্লিক শ্রম ও বায়ু নাশক এবং 
রল বৃদ্ধিকারক। 

খড়গী:(গণ্ডার) মাংদ কফনাশক, কবায় 
রস বিশিষ্ট। ও বায় নাশক এবং বিলক্ষণ পিত্ত- 
কর পবিত আয়, বর ও মূত্র রোধক। 
গোকর্ণ মাংস মধুর নিগ্ধমুহু কফকর পরিপাক 
মধুর এবং রক্তপিত্ নাশক । 

হংস সারদ ক্রৌ্চ, চক্রবাক কুরর কাদস্গ 
কারগুর চিরঞগীবক বক ও বলাকা! পুগুরীক প্রব 
শরারীমুখ নান্দীদুখ মদ উৎক্রোশ কাচাক্ষ 
মললিকাক্ষ শুক্লাক্ষ পুকরশারী কাকোনাল কাদস্ব 
কুন্ুটিকা মেতবার শ্বেতচরণ প্রভৃতি প্রব 
(যোহারা জলে থাকিয়। বা ভাষিয়া যায়) ইহার! 
সংদ্বাতকারী। এক রক্পিভ্ের নাশক শীতল 
দ্ধ বৃষ বায়, দমনক্রারী, মলমূত্ের বর্ধক এবং 
বসে+& 'লাকে মধুর ॥ ইহাদিগের মধ্যে হল 
মাংস, গুরুপাক উ মধুর নিকষ বযবর্ণ ও বলের 
শুকর বং শুক্র ধিক এবং বায়ুলাশক 7 
শঙ্খ শঙ্খ নখ, শুক্তি, শামুক, ভল্গক প্রভৃতি 
কোশাও গ্রাণী। কুম্তীরকৃষ্থ ক টক কৃষণ কর্কট 

সং পাদী অর্থাৎ চরণ বিশিষ্ট । 
শঙ্খ, কৃষ্ণ প্রভৃতি, রস ও পাকে সধুর, বায়; 
নাশক ইল নিক পিকের বি ক 
স্ 











কটি ঈষৎ উঃ ও বায়, নাশক এবং বলুক । 
গুরুকন্কটক, সম্ভানকর মলসূত্রকর এবং বাস... 
ও পিত্ত নাশক। বা 

মহশ্য ছুই প্রকার। নদীজাত এবং সমুস্্র 
জাত। ঝোহিত পাঠিন পাটনা রাজীব (বৃহৎ, 
মস্ত বিশেষ) বর্ধি (বানিমাছ) গোমহস্ক 
কুপগমৎ্স্য বাগুগ্কার যুরল সহ দ্র শরভৃতি 
নদীন্গাত মতস্ত। ইহারা মধুর গুরুপাক ও. 
বাতনাশক রক্তপিত্বকর উষ্ণ বৃষ স্সিগ্ক এবং অল্প 
তেজন্বর। 

রোহিত মত্ত মধুর পশ্চাৎ কষা রলবিশি্, - 
বাশ্ুনাশক এবং ইহারা অল্প শৈবাল প্রভৃতি 
ভোজন করে ॥ 

পাীন মত্স্ক ( বোয়লমাছ ) মাংবাশী 
শ্লেক্ষকর বৃষ্য ও নিদ্রাকর, ইহার অস্পিততকে 
দুষিত করে এবং কুষ্ঠ রোগের উৎপাদক । 

মুসল মতস্তয বৃহ বৃষ্য স্তন্ত ও শ্লেশ্ষকর। 
বরোবর ও তড়াগজ।ত মৎস্য সকল স্গিগ্ধ এবং, 
মধুর রস বিশিষ্ট। মহাড়দ জাতমৎস্য সকল 
বলকর হয় স্বল্প জলজাত মৎ্স্থগণ বলকর় 
নছে। 

তিমি ভিষিক্গিল কুলিশ পাকমৎ্স নিরালক 
নান্দ বারলক মকর গর্ণর চক্রক মহামীন ও 
রাজীব প্রভৃতি সামুদ্রিক (ননুদ্্জাত) অত্শ্থা॥ 


] ইহার। গুরুপাক ক্বিগ্ধ মধুর অল্প পি বৃদ্ধিকন্ধ 


উষ্ণ বাত নাশক বৃষ/ তেগস্কর ও লেস! বর্ধনকর 
সামুদ্রিক মতস্যগণ মাংস ভক্ষণ করিয়া, থাঁকে 
বলিয়া বিশ্েষরূপ বলকর হয় 

কণ্টী (ক্ছ্র কুপ) ও কৃপ জাত মস, 
বাযু নাশক বলিয়া সামুদ্রিক মধ অপেক্ষা 
অধিকতর গুণ বিশিই। বাপীদগাত মতস্যোর গসিষ্ক, 
ওপরিপাকে স্থাছু বলিয়া ক'্টী ও কৃপজাত মঞ্জন্ত 
অপেক্ষা অধিকতর গবিশিঠ | নদীজাত মহ. 
স্তেরা মুখ ও পুচ্ছ সথালন পূর্বক 
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গে সকল মৎস্য মৃত্তিকার অদূরে চররিয়া ধাকে 
এবং যাহারা উৎসের জল পান করিয়া জীবিত 
থাকে তাহাদের শিয়োদেশের অয় ংশ ভিন্ন 
অপর শর্মীরই অতিশয় ওরুপাক ৷ সয়োবর, 
জাত মতগ্ঠের অধোতাগ সমন্তই গুরুপাক এবং 
তাহারা সঞ্চালন পূর্বক ভ্রমণ করে বলিয়া 
তাহাদের পুর্ব ভঙ্গ র্থাৎ, উর্ধভাগ লঘুপাক 
-জানিবে । নঙ্গল দেশবানী অধিক গ্্েক্সাকারী 
স্বাংসবর্গ বল! ইইল। 
এই সকলের মধ্যে শু (শুটকী ) পুতি গন্ধ 
মুক্ত (পচ! )*পীড়িত, বিষাক্ত, সপরদ্ারা হত, 
[বিষলিস্ত অঞজাদি ছার বিদ্ধ, জীর্ণ পাকা) ক্ুশ 
বাল এবং যাহার! স্ব প্রকৃতির ফিপর়ীত্ারী, 
এই সকলের যাংস আতঙ্ষ্য বলিয়া জামিবে। 
সকষ ও পুতিমাংস বিগত বীর্ধ্য ব্যাধিত বিষাক্ত, 
সর্পহৃত ও বিষলিপ্ত মাংস বিকুত বীর্ধা, বিদ্ধ 
মাংস নষটবীরধা, জীর্ণ বাংল পরিণত বীর্ধা, কুশ- 
মাংস, জল বাধ্য এবং বাল মাংস অসম্পূর্ণ বীর্য 
এজন্ত ইহারা বছদোসের আকর 
শুমাংদ অকরুচিকর শ্রাভীয়মান (মুখ ও. 
নাষিক] দ্বারা জল আব) করেও গুরুপাক। 
বিধ বা বযাধিত্বায়া। হত এরূপ প্রকার জন্তর 
আাংদ ভৌঙ্গনে সৃভা হয, জল ম্তসে শব্দি জন্মে 
শীর্ঘ মীংসে কাস ও খাস জন্মে, পীড়িত জস্তর 
মাংসে ভিদোষের বৃদ্ধি হয়। রিল্প অর্থাৎ, 
' ক্েদু যুক্ত মীংগে কাপী হয় এবং কুশ জন্তুর 
মীংসে বাত কুশিত ইইয়া ধাকে। 
এতদাতীত অন্ঠ জন্তর মাংস উপাৈয়। চু 
-দ জন্ধর মধ্যে, শ্রী অর্থাৎ মাদীর মাংস 
উৎকষ্ট, পক্ষী মধ্যে গুরুষের অর্থাৎ, মর্দার 
মাংস উতর, বৃহৎকায় অন্তর মধ্যে কু্রকায় 
দিগের মাংস উত্তর, প্রকার জন্তর মধ্যে 
্বহদাকার় দিগের মাংন' উৎকৃষ্ট এবং এক- 
আাভীয় অন্তর মধ্যে মহাশরীর বিশিষ্ট জন্ত 
'অপেক্ষণ কষুত্রাকার জন্ত উৎকৃষ্ট জানিবে। 
এক্ষণে কোন কোন জস্থয় কোন্‌ কোন ধাতু 
ও কোন কোন স্থল লখু - তাহাই লিখিউ 








আযর্বেদ-রড়াকর। 





হইবে। যথা, রক্ত, মাংস, মেন, অস্থি, 
মন্জা ও শুক্র এই ছয় ধাতুর মধ্যে পর পয়। 
গুক্তর। অর্থাৎ রক্ত অপেক্ষা মাংস ভরুতর 
মাংস অপেক্ষা গেদ গুরুতর, মেদ অপেক্ষা 
অস্থি গুরুতর ও অস্থি অপেক্ষা মচ্জা! গুরুতর 
এবং শুকর সর্বাপেক্ষা গুরুতর । নকৃধি উরু) 
স্ব, জোড়, শির:, পাদ, কর, কটা ও শৃঠদেশ, 
এবং চর্ম কালেয়ক যরুৎ ও অস্ত্র এই সকলের 
মধ্যে শিরঃক্ন্ধ কটী পৃষ্ঠ এবং াম্মকাক্ষ্ ছুই 
উদ পূর্ব পূর্ব গুরুতর অর্থাৎ শিরঃ অপেক্ষা 
পৃষ্ঠ লঘু ও পৃষ্ঠ অপেক্ষা আম কাক্ষার় ছুই 
উক জযুতর"। 

সকল প্রাণীরই দেহের মধ্যে মধ্যস্থান উরু।- 
পুরুষ প্রাণীর পূর্বভাগ গুরু, প্রাণীর অধোভাগ, 
গুরু, পক্ষীজাতী্ন উঃ: ও ্রীব! অতিশয় শুরু 
পক্ষির উদ্ধে পক্ষ নিক্ষেপ কয়ে বলিয়া ইা- 
দিগেন্ মধ্যভাগ দমান। ফলভোজী বিই্গ 
দিগের মাং অতিশয় ক্ষক্ষ। মাংসভোজী 
পক্ষী দিগের মাংস অভিশয় বদ্ধনকর॥ মাংস- 
ভোজী পক্ষীলিগের মাংস পিত্তবৃদ্ধি কর এবং 
ধান্ত ভোদী পক্ষী দিগের মাংস বাতলাশক্ষ। 

জলচর সজল দেশজাত গামা মাংস ভোজী, 
একশফ, প্রপহ, বিলবানী, জঙ্ঘাল শাতুদ এবং 
বিদ্ষির/এই গমন্ত জন্ত, পর পর লঘু এবং পর- 
ম্পর অলপ ক্লেক্সাকারী। 
অর্থাৎ জলচর় অপেক্ষা সজল দেশজাত_ লা 
তদপেক্ষা মাংসভোজী তদপেক্ষা, একশফ, 
তদপেক্ষা প্রসহ ইতাাদি। এতছাতীত 'জন্ত- 
গণ পূর্ব পূর্ব অল্প শনেম্মাকাী বলিয়া জামিবে। 

স্ব স্ব জাতীয় মধ্যে প্রমাণাধিক জন্তগণ অল্প 
বলকর এবং গুরুপাক। সকল আনীর় সকল 
শরীর হইডে ছাহারা প্রধানতম, যরুৎ: প্রদেশ 
বর্তি মেই দকল থুহণকরী। প্রধান অভাবে 
মধ্যম বয়স্ক এবং ইহার অভাবে সন্মোলাভ 
অক্রি্ট মাংস উপাদেয় । ইহাতে সকল: 
সর্বশরীর কবয়ব স্বভাব খাড়ু জিনা চিহ্ন প্রমাণ 
সাঙ্কায় এবং সাদ! বলা হইল 
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জব্যগুগোহধ্যায়ঃ । 





ফলবর্গ। 


দাড়িম, আমলকী বদ (শোনাফুল) কোল 
(রী ফল) কর্কস (কষুস্রবার ) সৌবীর 
(মহাবদর) নিঙ্দিতে কাকল ( শমীফল ) কণিপ্র 
(কয়েদ বেল) মাতুুঙ্গ ( টাবালেবু) 'আম, 
ামাতক (আমড়া) করমর্দ (করমচ.) পিয়াল 
লঙ্চ_ (মাদার) ভব্য (চালতা) পারারত 
(গোবফল ) বেফল, প্রাচীন 'ামলক, তিন্িড়ী 
নীপ (কাদস্ব) কোশায় (কের) অস্পিক], 
নারঙ্গ। ও জঙ্থীর (লেবু বিশেষ) প্রভৃতি । ইহারা 
অন্ন উৎক্রেশকর (হৃদয়ে সঞ্চয় কারী ইহাদের 
অধ্যে দাড়িম পশ্চাৎ কষায় রয় বিশিই, জর 
পিস্তকর অগ্িকর রুচিকর মুখপ্রিয় তেজ্রের অব- 
কোধক, দাডিম ছুই প্রকার । মধুর এবং অয্ন। 
মধুর হুইলে রিদেষের শান্তিকর+এবং অন্ধ 
হুইলে কফ ও বাসর শান্তিকর হয়। আমলকী 
ফুল, মধুর রস বিশি্ কয়,তিক্ত কষ] কটু, 
সারক চক্ষুর হিতকারী, সকল দোষের শাস্তির 
এবং বুয্যু। 

ইহা অরতার দ্বারা বায শাস্তিকর, মাধুর্য 
& শীতলতার ফারাও পিভের শা্তিকর |. ইহা 
সকল রুলের মঞ্যো শ্রেষ্ঠ । কর্রদ্ধ, কোল ও বদর 
পর লইলে পিত ও ক বর্ন কুরে, পর 
হইলে স্লিপ মধুর ও সযরক হয় এবং বায় পিতের 
শ্যুস্তি কর। পুরাতন কুল, তৃষ্ণার শান্তিকর, 
শ্রম অগ্িকর ও লঘু । দৌরীরক ও বদর ক্স 
মধুর ও বাস্তু পিত্ের শান্তিকর॥ সিষ্টিতিকা, 
ফল, করায় স্থাছু মঃখাহী এবং শীতল কপিখ্য 
ফল অপক্ক হইলে স্বরের অহিতকর, কফ 
যংখাহী_ও- বায়ুর, বৃদ্ধিকর এবং পক হইলে 
বাত শ্রক্ার শান্িকর, মধুর ও অন রস বিশিষ্ট 
ছিরুপাক। শ্বাস ও আ্মরুচি নাশক? তৃষ্ণার 
শাস্তিকর এবং ক -শোধনকয়। মাতুলুক্সফল 
লুপাক অন্রস বিপি জরিরদ্ধিকর ও মুখ্য 
ইহার হক (ছাল) ভিত, সহজে জীর হয় না 
এবং কফ বাছুও কমি নাশক। ইহার মাংস 

চে 








এ. 
(শোদ) মি শীতল গু নি্কাত্ী মেরা জনক 
বায় ও পিত্ত দমন কারী শৃল ও বায় যোগ 
নাশক এবং শন্দি স্লো ও অক্কচি নিবারণ 
করিয়া খাকে। ইহার কেশর জগ্িকর লু 
সংঞাহী এবং গুল্ম ও অর্শ নাশক। ইহায় রস 
শুক অভীর্ণ মলমূত্র বদ্ধ মন্দাগি ও কফ বায়ুর 
শান্তিকর। অরুচি রোগে ইহা! বিশেষ | ি 
কারক। 

আমফল কচি াম,লিত ও বাযুকর, মতা 
কেশর বিধিয়াছে এদপ আম পিত কর মুগ্প্রিয় 
বলকর, রুচিকর, রক্তমাংস 9. বলুকুর,, মধুর 
শশ্চাৎ কযা রস বিশিষ্ট । বাঙ়নাশক তেজো 
বৃদ্ধিকর ও গুরুপাক। 

পাক। আম, পিত্বের অবিরোধী শুক্রবৃদ্ধিকর 
তেজের বৃদ্ধিকর মধুজ বলকর গরু-ও বিটান্তী 
অদ্ীর্ণ করিয়া স্বয়ং নীর্ঘ হয় ॥ 

আআাতক ফল, বৃষ ন্াদ ৪ শ্লেশ্মার বৃদ্ধি 
কর, লকুচফল ভ্রিদোষ ও বিউটভকর এরং শুক্র 
নাশক । করমপ্দক অন্্রস বিশিষ্ট, ভৃষখনাক 
কুচিকর ও পিত্তদনক_ পিয়াল (ফল বিষ ) 
রায় পিত্তনাশক বৃষ্য গুরু ও শীতল । 

*. ভব/-সুগ্প্রিয় স্বাছু কযায় 29 অন ও রর্গ 
বিশিষ্ট ও মুখ শোধক | পিরক্লেক্স। নাশরু মল, 
সংগ্রাহক গুরু, বিউন্তী ও শীতব ॥ ক 

পাল্লাবত ফন্দ_মধুর রুচিকর ৬১: 
বায়ূলাশক নীপ ও প্রাচীন (পাকা), 
দর্দারোগ ন/শক। আমতিজিডী (কাচা 
বায়নাশ্রক পিত ও ঝোমকারী | পর কি 
মল সংগ্রাহক উণ 'অরিকর, রুচিকর এরং 
ও রায়, নাশকারী । কোশাআ “ফল (হে 
ভিজিড়ী আপেক্ষ।. কিনি আল ওলি 
অন্গীক ফল ৮ (তিজিড়ী বিশেষ ) পক হই 
পূর্কোজ গুণ বিশিই এবং ভেদক। নার 
মধুর রস বিশিষ্ট অন্নকর হয বিশদ-ও 
নাশক ছু (শীঘ্র হয় ন1) 







গণই, 





পাক এবং পিত্বকর ॥ এ যাবৎ ফল অন্নরস 
বিশিষ্ট দত্তের জড়তা কারক এবং রক্ক 
পিতকারী। ক্ষীর বৃক্ষফল রাজাদন তোদন 
তিলুক বকুল ধন্ঘন অস্বাস্তক আশ্চকর কলঞ্জ 
পর্ুষক- গাক্ষেরকী পুক্ষরবর্তী বিশ্ব ও বিদ্ধ 
খভৃতি এই সকল ফল শীতল কফ ও পিত্তনাশক 
অল সংগ্রাহক কুক্ষ এবং কহায় মধুর । ক্ষীর 
ৃক্ষফল গুরু বিষ্টসতী শীতল কথায় ন্্রস যুক্ত 
মধুর এবং অধিক বায়, ঘুদ্ধিকর নহে। জন্বীর 
ফল অতিশয় বায়, বৃদ্ধিকর, মল সংখাহক এবং 
কফ ও পিত্ত নাশক । রাজাদন ফলিক স্বাছ 
কষায় এবং গুরুপাক তোফনফল--মধুর কক্ষ 
পাষং ক বায়ু শান্তিকয আয় উ্ লঘু সংখাহী 
নিগ্,পিত্ত ও অগ্নি বৃদ্ধিকর | তিন্দুক ফল,__. 
কচ তিদ্দূক, কযায় সংগ্রহ বায়ৃদ্ধিকর ও 
বিপাকে শুরু । পর ভিন্দুক্ মধুর এবং পিতের 
দমনকারী । বকুল ফল, মধুর কষায় সিগ্চ সং- 
আহী দ্তের দৃঢ়তা কারক ও গ্রস্নকর । ধন্বন 
ফল কথায় হিম স্বাছ এবং কফ ও বায়নাশক। 
গাঙ্গেয় বতী ও অস্থান্তক (আবুটা) ফল, 
গুর্কোক্ত গুণ বিশিষ্ট কান্ত ফল (কাক ডুমুর), 
মধুর মি তৃত্িকয ওরু অত্যঙ্গ ঈষৎ মধুর 
পল্চাৎ, কষায় রস বিশিষ্ট এবং লবু। পরধক ফল 
(ফেব! কাচ! পরুষক বাতনাশক ও পিত্ৃকর। 
পক পরুষক মধুর ও বাতপিভ নাশক । পরবর্তী 
(পক্নবীদ) স্থাছ বিটন্ভী বলকর কফকর গুরু- 
পাক পরিপাকে মধুর শীতল ও রক্তপিত্ত পরি- 
ক্কারক। বিষ্ল-_কচিবেল, কফ ও বায়ুনাশক | 
তীকষপবিষ্তসংাহী দীপন কটু তিক্ত কায ও 
উদ পক বিশ্ব পণ্চ]ৎ মধুর জগ বিশিষ্ট ওক 
পক্ষ বিধাহী বিষ্ভকর এবং দো কারী। 

জঙ্বকর্থ (শাল বৃক্ষ বিশেষ) বিশ্বীফলা 
স্স্ত কারক কফ ও পিত দমনকারী এবং তৃষা 
দাহজ্র রজলিত কাস-খাস ও ক্ষয় 'এই সকল 
োগ নাশ করিয়া থাকে। 

তাল নারিকেল পনদ ও মৌচ প্রভৃতি ফল 





শ্ষল পন্ধিপাকে ও রসে মধুর বাতপিত্ত নাশক 


আয়বেবদ-রত্বাকর। 





বল প্র দ্রগ্ককর ও হিমগুণ সম্পন্ন । তালফল, 
স্থাছুরস বিশ, গুরুপাক ও পিত্দমনকায়ী 
তাববীন্গ (তালের আট ) পরিপাকে মধুর মূত্র 
বন্ধক এবং বায়, ও পিত্বনাশক । নারিকেল, 
গুকুলাক দিক ুণবিশিষট পিনাশক স্ব শীতল 
বল ও মাংস বৃদ্ধিকর মুখপ্রিয় বৃহহণ এবং বস্তি, 
শোধনকয়। পনন (কাটাল) কষায় রস বিশিষ্ট 
স্বর ক্রিগ্ক এবং গুরুপাক। মৌচাফয (কদলী) 
বাছুরস বিশিষ্ট কবায় অতিশীতল নয়, রক্ত পিত্ত 
নাশক রুষয কুচিকর ক্লেশ্মদনক ও গুরুপাক। 

্রাক্ষা কাশ্যরধয (গ্রা্ভারী) মণুক পুষ্প ও 
মধুর । খর্জুর প্রভৃতি ইহারা মধুর হিতকর 
নিগ্ধ শীতল রক্তপিত্ত জর খাস ভৃষ্ণাদাহ ও ক্ষয় 
কোগ নাশক । 

কান্মর্যাফল__হৃদয মৃত্রবদ্ধের শাস্তিকর রক্ত 
পিত্ত ও বায়নাশক, ফেশের হিতকয় বঙগায়ন 
ও মেধাজনক । 

খঙ্জুর ফল_ক্ষত ও ক্ষয় রোগ নাশক হস্ত 
শীতল তৃপ্তিকর গুকুপাক বূসে ও পাকে মধুয় 
এবং রক্তলিভ দমন কারী। 

মধুক পুষ্প_ পুষ্টিকর মুখের অশ্রিক্ম এবং 
গুরু কিন্ততাহার ফল বায়,ও-পিতের শাস্তিকর। 

বতাম-_বোদাষ) আক্ষোড়ি আক্ষোটফল ) 
অভিযুক নিমূল (শ্থল বেতস ) কিন্তু মেয়নাফল) 
[নিফোচক্ (আকোড়ক ফল) উরুমান প্রভৃতি 
ফল সকল, পিল্ত শলেশ্মানাশক, রদ্ধ অথচ উষ্ণ 
গুরুপাক বৃংহণ, বায়,নাশক বলকর এবং মধুর । 
নবলী (নোয়াতি) ফল,কবায় কফ ও পিত, 
নাশক কিঞ্চিৎ ভিক্তরস বিশিষ্ট রুচিককস মুখপ্রিয় 
ছন্ধী এবংবিস্বাদ। 
বসীর গেজপিপ্সলী) ফল-_পাকে শীতল ভ্রণকর . 
মল মুযধরোধক বিষ দুর কুক্ষণীতল বায় 
প্রকোপকর ভ্রিপাকে মধুর ও রক্ত পিশ্ত নাশক । 

উ্কক- (নীলকপিখ ) ফল-_শীতল কথায় 
মধুর বায়ুর প্রকোপকর এবংুরুপাক। 

ইনুদঁফল,-_হিগ্ধ অথচ উ্ণ-তিজ নত 
মধুর এবং বাত শ্লম্স নাশক। 


জব্যগুপৌহ্ধারি। 





২ নখীফল, ওকপাক স্থাছ রুক্ষ উ্। এবং 
কেশ নাশক। 

- শোম্সাতক (বছবার) ফল, 
কফকারী মধুর ও শীতল। 

করীর (কেরা) আক্ষক ও পীলু, ইহারা 
তূণশৃন্ভ ফল। স্বাছু তিক্ত কটু ও উষ্ণ, কফ 
এবং বায়ূনাশক। ইহাদিগের মধ্যে পীলুফল 
তীক্ষ উ্ণ তৈলাক্ত-ও কফ এবং বায়,র শাস্তিকর 
তুবরক ফল-_ব্রণকর কবায় ও পরিপাকে কটু, 
উষ্ণ কৃমির জানাহ (বিষামুত্র রোধক রোগ- 
বিশেষ ) মেহ ও উদার নাশক। 

কজ কিংগুক ও অরিষ্ট (নাব) ফল, কুষ্ট 
গুল্ম উদরী ও অর্শ রোগ ন/শক পরিপাকে কটু 
এবং ক্কমি ও প্রমেহ নাশক। 

বিড়ক্ষফল-_রুক্ষ উষ্ণ পর়িপাকে কটু, লখু 
বাম এবং কফ নাশক তিক্ত বিষের পক্ষে অল্প 
উপকারী এবং ক্লমি নাশক । 

অভয় ( পদ্পাদেশজাত পঞ্চশিরা হুরীতকী ) 
ফল অপের ছিতকর উঃ সারক মেধ্য দোষ 
নাশক ও কুষ্ঠ নাশক কায় অগ্নিকয্প অন্ন এবং 
চঙ্ষর ছিভকর। 

অক্ষফল ( বয়ড়া) তেদকর লঘু রুক্ষ উ্ণ 
ব্যাঘাতকর ক্রিমিনাশক চক্র হিতকর 
পরিপাকে স্বাছু কৰায় এবং কফ ও পিস্তনাশক। 

পুগফল (ন্দুপাতি ) কফ ও পিত্ত নাশক রুক্ষ 
সুখের ক্রেদ ও মল নাশক কষায় রস বিশিষ্ট 
ঈবহ ধুর এবং কিকিৎ পারক। 

জাতিকোষ (আয়িত্রী) কপূর, জাতীফল 
(জোর়ফল) কট্‌কী কাকালক (কণচকলা) 
এবং লবঙ্গ, ইহারা তি কট,নাশক লঘু তৃষ্ণা 
নাশক এবং মুখের ক্রেদ ও ছ্্গন্ধ নাশক কপূর, 
তিক্ত বিশিষ্ট ্ক্রভী শীতল এবং লঘু পাক 
তৃষণ ও মুখ শোষ এবং মুখের বিরসতা ঘটিলে 
উপকারী । 


লা কিক গর্ব ৭ সমপা পীতল 
এবং বস্তিনন বিশোধন কর । * 
শিল্পাল ঙ্জা_মধূর বৃষ বার এবং পি 


শুকুপাক, 





নাশক । বিভীতকী মন্জা মত্ততা জনক, এবং 


বারুনাশক । ৮০৮৭ 
কোল মচ্জা। কষায় মধুর পিত্ত নাশক তৃষা + 
ছদ্দি ও বায়, নাশক আমলক' মন্রা ও ব্রণ 
গুণ সম্পন্ন । রর 
বীজপুরক (টাবানেবু) শম্পা: (লোগাল), 
ও কোশাম মচ্জা, পরিপাকে স্থাছু, অসি ও বল- 
কর স্গিগ্চ এবং পিত্ত ও বাষুনাশক ! 
এস্থলে যে যে ফলের যে রূপ বীর্য/ নির্দেশ 
করা হুইল, সেই সেই ফলেয় মজ্জার ও সেই 
প্রকার বাধ্য জানিবে। 
যে লকল ফলের কথা বলা হইল, ইহারা 
পরিপক হইলেই গণ কারী হয়, কেবল বিশ্ব 
ফল অপরিপক্ষ অবস্থাতেও অধিক গুণ বিশিষ্ট 
হইয়া থাকে । অপ্ক বিগ মল সংগ্রাহক: উ 
অগ্র বৃদ্ধিকর কষায় কট, এবং তিক্ত রস বিশিষ্ট । 
থে সকল ফল অবিধুক্ত বা বীর্ধাযুক্ত যাহার! 
অধিকতয় পরিপক যাহার অনার জন্মায় এবং 
বিপরীত গ্ততুতে উৎ্পন্ন হয়, সে সকল ফল 
পরিত্যাগ করিবে । 


পুষ্পফল অলাবু কালিন'ক প্রভৃতি শাকবর্গ 
ইহারা পিশ্তপ্ন বান্থ ও ঈষৎ, কাকর ও বর্ধনকর 
মলমূতর জনক এবং রসে ও পাকে স্বাছ । তাহার 
মধ্যে কুম্মাগড জল (নুতন জাত) হুইলে পিল্তপ্ 
মধ্য অবস্থায় কফকর এবং পক্ক হইলেলঘু সক্ষা্ন 
অগ্নিকর বন্তি শোধনকর সকল প্রকার ফোঁষের 
শাস্তিকর, হৃদ এবং মানসিক বিকারে পথ্য। 
কালিন্দক দৃষ্টি ওশুক্রের ক্ষয়কারী, ও কফ বা. 
তের বর্ঘনকাক্লী। অলাবুং মল ভেদক কক্ষ ও. 
গুরুপাক ও অতিশয় শীতল। তিজ্ 
হ্চ। এবং বামনী,  (বাউলে লাউ): 








কেও) শীনবৃনত (তরু ) প্রভৃতি 
বিস্টভী শীতল শ্বাছু কক মলমৃনধ 
কথায় এবং মধুর, ত্রপুস, নবজ্জাত 


০848. ্ 


হইলে পিতন/শক এবং পক হইলে কফকর ॥ 
. নও পাঞুরোগ জনক নন্নবাত শ্লেম্মার শাস্তির । 
» এবারও কক্ষ পর হইলে কফবাতের বর্ধন 
কর সক্ষার মধুর অগ্রিকর অথচ অধিক পিত্তকর 
নহ্ে॥ শীর্ঘবৃন্ত সক্ষান্প মধুর কফের শাস্তিকর 
ভেগক লঘু 'রিকর হবগ্ক এবং আনাহ ও অষ্টিলা 
কোগের শাস্তিকর । 
পিপ্পলী মরিচ শুঙ্গবের (শুঠী) আর্দরক হিন্ু 
জর কন্তস্বক (ধনে) ক্ষম্থীর স্থমুখ স্থারসা 
'আক্রক ভৃষ্ৃণ স্গন্ধ কাসমর্দ, (কালকান্জুন্দে ) 
কাল যান (কুষঃজীরক ) কুটের ( পর্ণাশবৃক্ষ) 
ক্ষাতন্ক (অপামার্গ) খরপুষ্ণ (বর্ষা্রী শাক) 
শিখ, (সজিন1) মধুশিখ, (রক্তশোভাঞ্জন ) 
কনিগ্গক (তুলপী বিশেষ) সর্প, রাণিকা 
(ঞ্বতসর্ঘপ) কুনাহুল ( কুক্ুরকোক্গা) যেণু- 
গ্রভীর ভিলপর্ণিক! (রক্তচদ্দন ) বর্ষাভ্‌ (পুনর্ণবা 
চিন্নক: লক পূতিকা লগ্ন পলা কলার 
প্রভৃতি কটুউষঃ কুচিকর রাতগ্নেম্রার শাস্তিকর 
এবং নানাপ্রকার পাকেন়, সংস্ষ/য়ে ব্যবহার্য । 
তাহার মধ্যে পিপ্ললী ও ার্জক স্সশ্সা্গনক 
গুরুপাক স্বাছ ও শীতল | ছারা শুক হইলে 
কফরাঘুর শাঙ্তিকয বৃষা অথচ পিভকর নকে। 
পাধ্য( লবণ বিশেষ) 'আর্রক ও. মরিচ একত্র 
মংযোগে ক্গাছু_ গুরুপাক ও শ্লেশ্মআাব। ইছার। 
ক হইলে কট, উষ্ণ লাঘু বৃষ্য-ও. কফবাতের 
শা্িরু বেতমরিচ, অমিক_ উদর বা 
অধিক শীতবীধ্য নহে ॥ সকল একার মরিচ 
অপেক্ষা ওগকারী,. বিশেষতঃ চক্ষুর উপকারী । 
গুঠী রুফ বাতের শান্তিকর* কটু পাকে মধুর 
বৃষা উঃ রুচিকর প্সেহযুক্ত (তৈলাক্ত পদার্থ 
বিশেষ ) লঘু ও 'অগ্নিকর।- আর্জক ককবাতের 
শাস্তিকর,প্ররের হিতকর বিবন্ধ জনা ও শুলের 
শাস্তিকর, কটু উষ্ণ ুচিকর হয ও রৃষ্য। 
হিঙ্গু লঘু উষ্ণ: পাকে অগ্িকর কফবাতের 
এ ৬ সসিগ্ধ সারক তক্ষ শুল অনীর্ণ ও 
 জ্াঞ্ঠের কঠিনভা নাশক জীরক ও কু জীয়ক 
ক্ষ উদ কটুপাক কুচিকর পি ও জরি 





আয়ুর্বেদ-রড়াকর। 


পাপা 





বর্ধনকর। কাবেরী (তে্পতর) ও উপকুঞি 
(ছোট এলাইচ) সেই প্রকার গুণকারী। ইহার! 
ব্যঞ্জন প্রভৃতি ক্্য দ্রব! প্রস্তুত করিতে হইলে 
ব্যবহৃত হয়। জার্দরা ও কুস্তন্বরী একত্র সংযোগে 
স্থাছ সৌগন্ধমুক্ত ও দ্ধ । ইহারা শুক হইলে, 
পাকে মধুর নিগ্চ তৃষা] ও দাহের শাস্তি কর 
কল দোষের শাস্িকর কটু কিঞ্চিৎ তিজ 
ও নাড়ী পথের শোধনকর | জন্বীর ( শাক) 
পাচক তীক্ষ কমি বাত ও শ্লেশ্সার শান্তিকর 
্িকর রুচিকর ও সুখের বৈশঙ্ (নিশা) 
কারী। ন্ুরস, কফ বাদ বিষ শ্বাস কাস ও 
দুর্গন্ধের নাশক» পিগকর ও পার্খশুলস্র। জনুখ 
ও সেই অর্ক একং তৃক্কুণ, পাকে কটু মধুর 
রল বিশিষ্ট, কফবায়ুর শ্াস্তিকর, পাঁচক ও ক 
শোধনকর। কাপমর্দ ও এইরূপ ওগকারী 
অধিকন্থ সতিক্তও পিততনাশক | শিএ কটু কমায় 
মধুর ও তিক্ত এবং পিত্তকর ॥ মধু শি” 
সারক তিক্ত শোথস্ক অগ্রিকর, কটু বিদাহী মল 
সু রোধক কক্ষ ও তীক্ষবী্য বিশি্। সর্প, 
শাক, ভরিদেঞম়ের রর্ধনকর | ভিত্ক এবং তিঝন 
পর্ণা কফ ও শোথের নাশকারী এরং লয়ুং 
বর্ধভু কফবাতেছ শান্তিকর শোথ উর জর্শ- 
রোগেক্ হিতকর কটু ও তিক্ত রস স্বপ্ত রুডিকুর 
ও অগ্রিকর। মূলক ও গুতিকা শাক, সরু 
প্রকার দোষের শ্যন্তিকর লঘু ও র& শোঞ়নরর, 
অপক হইলে শ্বরুপার বিউস্ী তীক্ষ ও ভ্বিগো- 
ষেন্ বন্ধনকর হয়। স্মৃত শিদ্ধ হইলে পিসের 
ও কবাতের শাস্তি কর। এবং গুক হইলে 
বিষদোষের শাস্তি করে দ্িদোষের লাশ করে 
ও পাকে লঘু। মুলক ব্যতীত পর নকুল, 
শাকই গুক হইলে বিভী ও. বায়ুর প্রকোপ 
কয় 

এই সকল শাকের পুষ্প পত্র এবং ফল উর! 
ত্বর় লঘু তাহাদিগের পুপ্পের ছার! করপিন্তের 
শ্াজি হয় ও ফের ছারা কফ বায়ুর শান্তি হয়। 
রশুন দগ্ধ তীক্ষরকটু পিচ্ছিল গুরুপাক সারক 
স্বাছু বলকর বৃষ্য মেধা জনক, স্বরবর্ণ ও চক্ষু 








জবযগুণোহধ্যায়ঃ । 


ছিতকর ও ভগ্রাস্থির সন্ধান কর ইহাতে হৃদরোগ 
ছরঘ্ছর কোষ্ঠ রোধক ও জন্ম অরুচি 
কাস-ও শোখের শাস্তি হয় এবং অর্শ কু অপর 
মান্দা বাড কান ক্ুমি ও কফের ও শান্তি হয়। 
পলা ক্সতিশয় উঃ বীর্য। নহে । বার শান্তি- 
কারী, কট্তীক্ষ শুকুপাক অথচ অধিক শ্সেক্গল 
শরিগ্ধ কচিকর ধাতুর স্থৈর্ধাকার্বী বলকর মেধা 
কফ ও পুষটবর্ধনকারী, পিচ্ছিল স্বাদ গুরুপাক 
ওুক্বক্তপিত্তের পক্ষে প্রশস্ত । কুলার শাক, 
কক্ষ ও পিত্বের শান্তিকর, বায়ুর প্রকোপকর 
ওুরুপাঁক কমায় আহগরস এবং পাকে সধুর । 

ছুচছু (শাক বিশেষ) পুতিকা (পুই) 
তরুনী (স্বতকুমায়ী) জীবন্তাঁ বি্বিতিকা নন্দী 
ভল্াতক ছাগলাল্জী বৃক্ষাদনী ফদ্দতী (বামনহ্াটা 
শাশ্সলী শেবু বাম্পাতি পয শন কর্বরূদার কোবি- 
ছার প্রভৃতি কষায় তিক্ত অথচ স্বাছু-রক্তপ্রিতের 
শান্তিকর। ইহাদের মধ্যে চুক, লখুপাঁক কমি 
নাশক পিচ্ছিল ব্রণের হিতকর কথায় মধুর সং- 
গ্রাহী-ও ত্রিদরোষের শাস্তিকর। জীবন্তী চক্ষুর 
হিতকারী ও সর্বদোষ নাগিন বৃক্ষাদনী 
বাত নাশক | কল্পী অল্প বলকর। ক্ষীর বৃক্ষ 
ও উৎপল প্রভৃতির রস এবং _পলব শীতল 
সংখ্রাহী এবং রক্তপিতয়োগে প্রশস্ত । 

খুমর্ণবা বরুণ তর্কারী (জয়ন্তী) উরুবুক 
(তেও) বৎসাদনী (ওুড়চী) ও বিশ্বশাক 
গ্রাভৃতি উষ্ণ স্বাস্থ তিক্ত এবং বাছুর শাস্তিকর 
পুনর্শবাঠশ্াক অধিকন্ত: শোখ নাশক। 


তষ্ছুলীরক (নটেশাক ) উপোদিকা অবলা | 


চিন্সী পালধ্্য ( পাল.) বাস্তক (বেভোশাক ) 
শ্রুতি মলমুত্র জনক বক্ষার মধুর অল্প বাত 
শ্েক্সার গ্রকোপকর এবং রক্তপিত্তের শাস্তিকর। 
ইহাদিগের মধো তভুলীয়ক অতিশয় শীতল 
কক্ষ, সে ও পাকে মধুর বক্তপিত্ত ও মত্ততার 
শাস্তিকর এবং বিবস্স। উপোদিকা, রসে ও 
পাকে মধুর, বৃষ্য বাডপিগত ও মততায় শান্িকর 
বায়ক নিক প্পে্গাজনক হিম? বাস্তক 
কটুখাক কলসি নাশক মেধ। অগি ও বের বর্ধন 








কর, কষা সকল দোসর শাস্তি ক্ুচিকর 
এবংসারক | চিল্রীশ/ক বাস,কের জায় 
এবং পালঙ্কা তঙুলীয়কের নায় র 
অধিকস্ক বামুর প্রকোপকর, মলসূতর। 
কক্ষ এবং পিত্ত গ্রেশার হিতকারী। ববস্বারলা 
শাক কক্ষ মলমূত্ধ ও বাসুরোধক। ১. 
মজুকপনী। (মঞ্জিঠ। ) গুলা (পারুল) 
স্থনিষগরক (্মষণি শাক) স্ুবষ্চলা (গুড়কামাই 
প্রপুক্ঞাড় (চাকুন্দাবৃক্ষ ) অবলীজ ( সোমক্কাজ, 
সতীন (ক্ষ মটর ) বৃহতী ও কন্টিকারীর-ফল 
পটোল বার্তাকুকরবেরক (করল! উচ্ছে ) 
কটুকী কাকেধুক উরুবক (এরও) পর্টক 
ক্কেত্রপাপড়া) কিন্ত তিক্ত (চিরেতা) 
কার্কাটক কৌকরোল) ক্রি (নিঙ্) কোশাতকী 
(ৰিডা ) বেত্রকরীর (বোতরভগী) অটকবক, 
(বাসকফল ) অর্কপুষ্প প্রভৃতি, রক্পিত্ত নাশক, 
হগ্চ লঘু এবং কুষ্ঠ মেহজনক শ্বাস কাস ও অরূ+ 
চির নিবৃত্তিকর | মণ্ডক পর্ণী কষায় পিত্রনাশক 
রষে ও পাকে মধুর হিম ও লঘু ।  গোদিহবা- 
শাক ও এই প্রকার গুণকারী। স্মুনিষঘক-_, 
অবিদাহী বিদোষের শান্ধিকর এবং সংগ্রাহী 
অবল্গুজ তিক্ত, পাকে কটু এবং পিত্ব শ্লেম্মার, 
শান্তিকর অধিক শীতল নহে এবং কুষ্ঠর। কাক, 
মাচীশাক ও এই প্রকার গকারী । -বৃহৃতী ও. 
কট্টিকারীরফল, কু কুষ্ঠ ও কৃমি নাশক কফ, 
বাতের শাস্তিকর কটুতিক্ত ও থু । পোল, 
কফ ও পিত্তনাশক | ব্রণের হিতকর উৎ্চ তিক্ত 











8) 


প্রকার গুণকারী;অধিকন্ত কট,অগ্রিতেও গরলের 
শাজিকর হয়। শাক, মধুর কক্ষ উষ্ণ 
শে নাশক. ও লঘু। নালিকা শাক বায়ুর 
প্রকোপকর মধুর: এবং পিল্তন্ব। চাকরী, 
শ্রধী ও অর্শ জোগের শাস্ভিকর, উঃ কবার 
মধুর অরিকর এবং আয রসযিশি্ট হইলে বাত- 
্লেক্সার শান্তিকর হয় 

(লোলিকা জাতকপর্ণা পুর জীরক স্মবর্চল! 
অতমী কুরবক (রক্তবিন্টী) কালগ্ার তুলসী 
(কেগুলিকা (গড়গড়ে) কুরটিকা পীতকিন্টী 
প্রভৃতি রসে ও পাকে মধুর শীতল কফ, অধিক 
পিল্ভকর নহে, পশ্চাৎ দেবনে অবগরল' বিশিষ্ট 
কক্ষসমন্ত বায়ুর প্রকোপকর ও লারক | কু 
লিকা শাক মধুর তিক্ত এবং কুর( টিকা করায় রদ 
বিশিষ্ট বীজক্ুবক শাক ( রলাইসর্ঝ।) এমটা 
শাক সংখ্রাহী শীতল ও লঘু। ইছাদিগের 
দ্বারা কোন দোষের ভাস বৃদ্ধি, হয় ন।। হয়ি- 
মন্থ (ছোলা) শাক, রসে ও পাকে মধুর এবং 
ছুর্জর (সহজে লীর্ণ হয় ন!.) কলায়শ|ক তেদক 
মধুর কুক্ষ ও বাঝুর গ্রকোপকন্প। পুতিকরঞ 
(নাটাকরঞ) শিখিলকর শোস্্ এবং উ্বীধধ্য 
তাস্ুল প্র তীক্ষোফণ স্তব্ধ ও পিত্ত গ্রকোপকর 
গন্ধ বিশ্বাদ তিক্ত স্বর়ের হিতকর বাতশ্নেক্সার 
শিখিলকর কটুপাক কষায় অগ্নিকর এবং 
(বক্ঞুক$) মুখে বচুলকণ]হয়। মলের 
ক্রেদও ছ্ন্ধ প্রভৃতি শোধন করে 


পুষ্পবর্থ। 

কোবিফার (রক্ত কাঞ্চন )"্শন ও শাল্মলী 
পুষ্প মধুর পাকে মধুর এবং রক্ত পিততনাশক। 
দ্ধ (বাদক ) ও অগন্তা (বক )পুপ্প _তিজ্ঞ 
পরিপাকে কটু এবং ক্ষয় কাশ নাশক । 
 অধু শিশু, (রক্ত শোভাজন ):ও করীয় পরি- 
পাকে: কুষ্ঠবাত ' নাশক এবং মল মৃত্রের 
সঞ্চয়কর। 
'অপস্তা পুষ্প, সতিশীতল ও নাদ, অভি উফ 
৭ লছে, এবং ক্া্ান্ধ (রাতকান।) ব্যাধিক, 





আত্্বেদ-রস্ীকর। 


| পক্ষে উপকারী । রক্র বৃক্ষ নিম্ন ুক্ষর (ঘ্টা- 





পাক্ষল )/র্ক ও আদন এই সকল বৃক্ষেয পুষ্প, 
কফ ও পিতহাী এবং কুটজ ( করবী ) কুষ্ঠরোগ 
নাশক ।' পন্থ পুষ্প ঈষৎ তিক্ত মধুর শীতল, 
এবং পিত্ত কফ নাশক। কুমুদ পুষ্প, মধুর 
পিচ্ছিল লিক আনন্দমকর এবং শীতল । কুবলযন 
(নৌলহুযুদ) ও উৎপল (নীলপন্স). কুছ 
অপেক্ষা! কিঞিৎ ভিন্ন গণ বিশিষ্ট । পিদ্কুবার, 
(নিপিন্ম।) পুষ্প। হিতকয় ও পিত্ত বিনাশকারী । 
মালতী ও মা্কা পুষ্প, তিক্তকূস বিশিষ্ট এবং 
সদ্‌ গন্ধ প্রযুক্ত পিততনাশক | বকুল পুষ্প, সুগন্ধী 
বিশ্ঠ ও দ্ধ ।.পাটল পুষ্প-ও এ একার । নাগ 
(ফ্েশর) ও কুদ্ছুম পুষ্প, শ্রেম্সা পিত ও 
বিষ নাশক। চম্পক পুষ্প, রক্ত পিত্ত নাশক * 
শীতল অথচ উ্ণ এবং কফ নাশক। কিংশুক 
পেলপ্রা) ও হ্রটক ( ীতবিপট)) পুষ্প, কক 
ও পিত্ত নাশক । যে যে বৃক্ষের যে যে গ, সেই 
সেই পুষ্পের সেই সেই গু জানিবে। 


মগুশিখ, ওব্ুরীষ কটু এবং শ্লেম্া 
নাশক। 


ক্ষাবক কুলেচর বংশ করীব প্রভৃতি কফনাশক- 
ও অল মুদ্রের সঞ্চর কর। ইহাদিগের মধ্যে 
ক্ষাবক কুমিকর পরিপাকে স্বাছু। পিচ্ছিল 
বিবন্দী বাহু বৃদ্ধিকর এবং অতিশয় পিত্ত প্লেস 
কর নঞ্চে। বংশকরীয শ্বোশের কেড়ে ) কফকর; 
মধুর, বিদাহী বাতকর, কষায় রস বিশিষ্ট ও 
রুক্ষ। 

পলাশ ইচ্ছুকীয বেগ ও তৃমিজাত উদ্ভিদ 
ইহাদিগের মধো পলাল (শস্য শৃন্ত ধাল্বাকাণ্ড 
(পোল) ইচ্ষজাত, উত্তিদ_ মধুর পশ্চা্, 
কষায় রস বিশিষ্ট, কটু এবং হি করীষ 
(জেফ গোময়) জাত উত্তিদ ইকষজাত_ উদ্ভিদের 
ভুলা গুণ বিশিষ্ট, উষ্ণ কায রন বিশিই এবং 
বাসর প্রকৌপকর । ভূষিজাত উদ্ভিদ গুরু পাক. 
এবং আভিপয় বাহুর প্রকোপ: কর নছে। ভুমি 


হুইভে উৎপন্ন বলিয়া ইহার ভূমির তুল্য রস 
বিশি্ট। 


পিখ্যাক ভিলকক্ক স্থুলিকা শু শুক শাক 
প্রভৃতি, সকল দোষের প্রকোৌপকর। ষকর 
টক (পিষ্টক বিশেষ ) বিছন্তী ও বায় প্রকোপ 
কন্ধ। পিশুকী বায়ু বৃদ্ধিকর রুচিকর সান্র ও 
অগ্লিকরঃসর্বপ্রকার শাকই মল তেদক গুরু পাক 
কুক্ষি প্রায়ই বিউভী ও দু এবং কষায় রস 
বিশিষ্ট মধুর রন বলিয়া! কথিত আছে। 

পুষ্প পত্রফল নাল (ভাট!) )৩ কন্দমূল ) 
ইহারা যথা ক্রমে গুরু। কর্কশ অভিশয় 
জীর্ণ কীট জাত অন্থান জাত এবং অকাল 
উৎপন্ন, এরূপ পত্র ও শাক পরিত্যাগ 
করিবে । 

এক্ষণে কন্দ সকল লিখিত হইতেছে বিদারী 
কন্দ ভুমি কুষ্মাণ্ড শতাবরী (শতমুলী ) বিষ 
স্বণাল শৃক্ষাটক (পাদিফল কশেক্ষক (কের )- 
নিস্তানুক (গোলআলু) মধ্বানু, (মৌন্াবু ) 
হস্তাক্ষুক কা পালুক, শঙ্খালুক (শাখআলু 
রক্তালু (রাঙ্গাআহু) হী উদ্পপল কন্দ 
প্রছুতি। ইহারা রক্ত পিভনাশক শতর মধুর 
গরুপাক শুক্র ও স্তন বৃদ্ধি কর। 

বিদাতী ক্দ-মধুর বৃহণ বৃষ্য শীতল হারের 


্ জনযগুণোহ্যা। 









রণ (এল) মানক পরদ্তিক্দ, 
ঈবছ কমায় রস বিশিষ্ট, কটু কক্ষ বিউভী 
পাক ক্র ও বাছুর বৃদ্ধিকর. এবং পিত্তনাশক 1... 
মানক (মানকচু) স্বাছু শীতল অথচ গুরু 
স্থুল কন্দ অতিশয় উঞ্ণনহে, এবং স্থপসণ গুধকীল 
(মেল রোধক রোগ) নাশক । কুমুদ উৎপল 
ও পন্মকন্দ দকল বাসর প্রকোপর। কমায় রস 
বিশিষ্ট পিত্ত শাস্তিকর পরিপাকে নর বং 
ছিমগুণ সম্পন্ন! 

বন্লাহ কন শ্লেম্ষনাশক রসে ও পাকে ক 
সেই কুষ্ঠ ও কমি নাশক বলকর বৃষ্য ও. 
তাল, নাগ্সিকেল ও খঙ্জুর প্রভৃতি বৃক্ষের মন্ত- 
কেন মচ্জ্। অর্থাৎ মাতি পাকে ও লে স্বাছ 
রক্তণিভ নাশক শুক্রের বৃদ্ধিকর বাযুনাশক 
এবং কফের বৃদ্ধিকর। 

নুন জাত, খু বিপর্ধ্যক়ে উৎ্পর্ন, না 
ব্যাধিযুক্ত কীট ক্ষত এবং যদ্ধ।রা উত্তমূপে, 
বিন না হয় এরূপ কন্দ কল গড়া 
করিবে । 


লবণ বর্গ / 

দৈদ্ধব সামুদ্র বিড় সৌবগ্চল রোমক গু. 
উীন্তি প্রভৃতি লবগ:যঘকল পর পর ক্রমে উঃ 
বানু নাশক এবং কফ ও পিস্তকত্ধ ॥ এবং পর্ব্দ 
পুর্ব কমে শসা ও মল সূত্রের সঞ্চয় কর । & 





৪ 


আযূর্কেঘ-রতীকর। 


- ল্যাব টা 


সৌবর্চল (কয়) লবখ পরিপাকে লঘু উঃ 
বাধ্য বিশদ কটু গুল্ম -শৃল ও বিবন্ধ নাশক মুখ 
প্রিয় হুক্রভি এবং ুচিকর। . 

চোরক (পাংশু) লবণ ত্ীক্ষ অভিশয় উফ 
জানংর্গের বর্ঘনকর পাকে কটু বায়ু নাশক লঘু 
বিধ্যন্দী হ্ক্ম মলভেদ কর এবং মৃত্র কর) 

শস্তিদ লবণ লক তীক্ষ উ্ণ উৎক্রেদী (হৃদয় 
ও গলদেশে গ্লেক্সাসঞ্চিত হওয়া) ্থক্ বাছুর 
'অনগুলোমকারী, তিক্ত কটু এবং সক্ষার।  * 

স্টক লবণ কফ বায়ু ও কৃমির শাস্তিকর 
লেখনকর পিন্ত প্রাকোপকর 'অগ্রিকর পাচক 
ও তেদক। 

উক্ষা (ক্ষার ম্্তিকা সম্ভৃত লবণ ) বালু 
কেল, পর্কাতের সুল দেশস্থ আকয় হইতে উৎ্- 
পন কটু ছেদনকর । 

রক্ষার স্কাক্ষার (সোজী মাটা) পাকিম 
ও টঙ্ষণ (সোহাগ) ইহারা গল্স অর্শ: এরহণী 
দোষ ও শর্করা অশ্মরীর নাশকারী। সকল 
ক্ষারই পাচক ও রক্ত পিত্ত জনক । ইহাদিগের 
বধ্যে স্ধিকা ক্ষার ও যবশৃক জাত ক্ষার অগ্ি 
তুল্য, গুরু ও শ্লেম্স। দমনকারী অর্শ ল্লীহা ও 
ওল্সের নাশক । উয্ক্ষার উঃ ও বাঘুর শান্তিকর 
গ্র্রেদী ও বলনাশক। পাকিন ক্ষার মৃত্রবস্তি 
শোধনকর মেধানাশক টঙ্গণ ক্ষার রুক্ষ বাম 
বর্চনকর শ্েক্মানাশক, পিত্ত দেশজনক, অগ্রি- 
কর এবং তীক্ষ। 

স্বর শ্বাছ হ্য বৃতহণ রসায়ন বিদোষের 
শা্িকর শীতল চক্ষুর ছিতকর এবং বিষ 
নাশক। 

' ভায়-কষায়য়সবিশিষ্ট মধুর লেখনকর শীতল 
1৩ নারক। 

- ক্কাপ্য-তিজ্ত: রল বিশিষ্ট লেখনরুত-চক্ষুর 
ছিতকর এবং কফ বায়ুর শাস্তিকারী। 

শীতল ও তৃষা! পিত্ত ও রুফ্ 

আক অপু (কাং) ও সীসক, কটু ও ক্রমি 
নাশক লরণ রস বিশিষ্ট এবং বিলেখনকয় ॥. 

মুক্তা বিজ্রম (পলা) বঙ্জ (হীরক ) ইঙ্জনীল 





বৈদ্য ও স্টিক প্রভৃতি মণি সকল 
হিতকর শীতল লেখন কর ও বিষনাশক | 
এই নকল ধারণ করিলে পবিভ্রতা জন্মে এবং 
প্রাপ অলম্ী ও মল নাশ করিয়া থাকে। 
ধাস্বর্গ মাংস বর্গ কল বর্গ ও শাকবর্গ অপখ্য 
একার প্রবুক্ত যে.লকলের গুণ বলা না৷ হুইল, 
আন্বাদ ও উৎপত্তি বিবেচনা করিয়া বুদ্ধিঘান্‌, 
বৈদ্য তাহাদিগের ধের নির্ণস কম্সিবেন ॥ 
যষ্টিকা গোহুম যব ,লোহিত শ্ানিধান্ত মুগ 
আড়কী এবং মন্থর খা্তবর্গের মধ্যে ইহারা: 
লরে্ঠ। 
লাব ভিত্তি পারদ কুরঙ্গ এগ কলিতক, 
মধ বাঙ্মী এবং কৃষ্্, মাংদ বর্গের মধ্যে এই 
সকলের মাংসই শ্রেষ্ট। দাড়িম আমলক ভ্রাক্ষা 
খর্জুর পরূধক পিয়াল ও মাতুলুক্গ। এই গুলি 
ফলের মধ্যে -জেষ্ঠ! সতীন বাস্তক চচ্চুচিল্ী 
মুলক পোতিকা ছুগ্ধের মধ্যে গব্যই শ্রেষ্ঠ । লবণের 
মধ্যে পিলী ও শুগী তিক্তের মধে/ পটোল 
ও বার্ডাকু মধুর রগের মধ্য স্বত ও কৌ, 
কায় রসের মধ্যে শর্করা ও পানের পক্ষে মধত্বা 
সব ও মৌয়ের আসব প্রশস্ত । ধান্ত সম্পূর্ণ এক 
বৎসরের হইলে, মাংস, মধ্যম বয়স্ক পুর 
হইলে,অন্ন, সংস্কত ও অপুণষিত হইলে পরি- 
মিত ভাবে গৃহীত হইলে,ফল পর্্যায়গত (যথা- 
কালে উদ্পন্ন ) হইলে, এবং শাক-জশ্বক তরুণ 
ও নুতন হইলে প্রশস্ত বলা! যায় । 
অতঃপর কৃতান্্ের ৭ বিস্তার পূর্বক হি 
তেছি। শরীর বিশুদ্ধ (রোগ শৃন্ত) হইলে 
জাজমণ্ডই পথ]। : ইছা। পাচন ও জি কর 
পিপ্নলী ও শুষঠী যুক্ত হইলে মুখপ্রিয় ও বার 
অন্ছলোমকারী হইয়া থাকে। এ মগ্ডপের 
হইলে ব্যক্তিদিগের, ক্রুশ ও জল্প রেতদ বাতি- 
দিগ্সের তৃপ্টিকারক বংঘাতকর শুক্র ও জর ও 
বলেন বর্ধনকর, বৃষা এবং দোষ'নাশক । 
যে মাংসের সার এহণ করা হইয়াছে, তঙ্ারা 
বাবলা ধান হয় না। উহা জীর্ঘকর 
বিরস ও বায় বৃদ্ধিকর। দীপ্তি: 





নর জানো 


পানিও 
৭৯, 


(খোহাদিগেক জঠনারি অতিতীকষ) ্যক্তিদিগের তক, পিশতকর, বি্বনাশক ও রক হানি- 


পক্ষে, অতিশয় গুরুপাক খনিক্ষ (জঙ্গহীন 
হকি এবং পুনর্কার প্রস্তরে -চর্ণিভ এরূপ 
মাস) পথ্য। পিপ্ললী শুষ্ঠী মরিচ গুড় ও 
স্বভের সহিত এককালেই উত্তম রূপে পৰ্ক 
হইলে তাহাকে বেদবার বলে । ইহা গুরুপাক 
ছিষ্ক বলকর বাতরোগ নাশক এবং সকল খাতুন 
পক্ষে এবং যাহাদিগের মুখশোষ হয়,এরপ ব্যক্তি 
দিগের পক্ষে বিশেষ তৃপ্তিকর, সৌবীর, ক্ষুধা 
ও ভৃষ্চার শান্তিকর ইহা দ্বারা শুদ্ধ শরীন প্রাণি 
দিগের ও বুখ শ্রিয়। ইহা অতি উৎকষ্ট। মুগ 
যুব কৃত বা অকুত হউক ইহান্সতিশয় স্মপথা। 
সুযুষদাড়ি ও রক্ষা সংযোগে প্রস্থত হইলে 
তাহাকে রাগখাড়ব বলে। মর মুগ গোধুম ও 
কুলখ লবণ সংযোগে ক্রৃত হইলে রুচিকর লঘু 
পাক ও ফোষের অবিয়োধী হয়। উহা, ভ্রাক্ষা 
ও দাড়িম যুক্ত হইলে কফ ও পিত্ের অবিরোধী 
হয় উত্ভা বাতব্যাধিক় পক্ষে উপকারী-এবং বান 
রোগী ব্যাক্তির পক্ষে স্মপথ্য রুচিকর অগ্নিকর 
বুধ প্রিয় ও লঘু পাক॥ পোল ও নিচ্ের ফুষ 
(নিষবোন) কফ ও মেদের শোধনকর, 
পিন্য নাশক অগিকর । সূলকের ঘুষ, শ্বাস কাস 
গভিষ্ায় প্রপেক অরুচি ও জর নাশক, এবং 
কফ মেঈঃ ও গল রোগ নিবারণ করিয়া থাকে। 
কুলখের যূঝ। বায়ুনাশক, শ্বাস ও পীনস স্োগের 
শান্তিকর। এবং তৃণী প্রতূনী ( বায় ক্কোগ 
বিশেষ) কাস অর্শ গুল্ম ও উদদাবর্ত রোগের 
শাস্তিকারী হয়। দাড়িম ও আমলক দ্বারা যু 
প্রস্তত কিনে তদ্দারা মুখপ্রিয়, এবং দোষের 
সংশমনকানী-ও লঘুপাক হয়। মুগ ও আম- 
লকীন যুব, বল নও অগ্নি: নক মুচ্ছা ও স্বেদ- 
নাশক এবং পিত্ত ও বানু দমনকাী সংগ্রাহী 
এবং কফ ও পিত্ের হিতকর | ধব কোন ও. 
কলের যুষ উক্ত শ্রাকার ৭ সম্পর, বৃংছণ 
ও বলের বর্ঘনকর। খল (কম্ক) ও কাঙ্থলিক 
হ্গ্চ এবং বায়ু ও কফের হিতকর। দা/ড়ঘানর 
কষকর বলকত় দরিগ্ধ বায়ু নাশক ও শুরুপ/ক। 





৮ খড় ও খড়ের যায মন্থর বাড়ব 
ও পানিক; (পানা) এই সকল এবং এতসিক্স 
অন্তান্ত বৈগ্ক বাক্যে প্রস্তত করা হইয়া 
খাকে॥ 

তৈল লবণ ও ঝাল এইসকল দ্বারা গ্রস্ত না! 
হইলে এবং গোরস ধান্ান্ম ও কলাম্ন যুক্ত 
হইলে তাহাকে " করত ” বলা যায়। 

সং্কত অপেক্ষা অসংস্কত যয লু রস বিশিষ্ট 

ও হিতকারী হয় । দধিমণ্ড অয় দ্বারা পক হইয়! 
যু প্রস্থত হইলে তাহাকে কল্যোনিক বলা 
যার, তিল কথ, বিক্ৃতি, ওফ শাল শাকাঙ্থর 
ও: পিগাকী, ইহারা গুরুপাক এবং কক্ষ ও. 
পিত্তকয়। বটক লকল ও উক্ত রূপ বিশিষ্ট, 
বিদাহী ও গুরুপাক। রাগ হা লবু পাক 
বৃহণ বৃষ্য দ্য হোচক জয়িকর, তৃষা যুঙ্ছা 
ছন্দি ও শ্রম নাশক সালা বৃতণ সরিষ্ক বৃষা 
ও রুচিকর | গুড় সংযুক্ত দধি। স্সেহুকর মুখপ্রি 
ও বানু নাশক। 

বত যুক্ত শীতল জল বারা আগত এবং অতি: 
ভ্রব ও নয় অতি সাজ ও নয় এই রূপে সন্ত 
করিয়া গুষ্ত করিলে ভাহাকে "মন্থ'" বলে. 
মন্থ, সন্ত. বলকর পিপাসা ও শ্রমনাশক। অন 
তৈল ও গুড় একত্র পক হইলে মক্সরচ্ছ ও. 
উদদাবর্ড নাশক হয়। শর্করা ইক্ষারদ ও জরাক্ষা 
নংঘুক্ত হইলে পিত্ত বিকার নাশক হয়; দ্রাক্ষা) 
ও মধুকসংঘুক্ত হইলে কফরোগ নাশ করিয়া 
থাকে; প০১৭১-- 
লোম কর হয়। আ্টয়স যুক্ত বা অন্লবিহীন ] 
লৌ পাক েকেন পাট কপি 
ৃদ্ধিকর । উহা মিছকর দরাক্ষা ও শর্করা বু; 
হইলে জনন, বিশিষ্ট তীক্ষু ও শীতল: হয়। | 
রক্ষার পানক, শ্রমনাশক মুচ্ছা দাহ 
মাশক হয়। পক্মষক ও কোলের পানক. 
প্রিয় ও বিউস্তী। ভ্রবোর সংযোগ সং 
মান্র। সম্যক রূপে জানিয়া সেই ॥ 
পানকের গুরু লাঘব উপদেশ দিবে... 










০ 


ভক্ষ্য দ্রব্য সকল লিখিত 
হইতেছে। 


ক্ষীরজাত তক্ষ্য দ্রব্য সকল বলকর ও শুক্র 
ব্ধি কর মুখপ্রিয় সুগন্ধী অদাঙ্ী পুিকর অগ্নিকর 
এব* পিত্ত নাশক । ইহা দিগের মধ্যে স্বৃতপক 
জ্রব্য সকল খলকর ঘুখপ্রিয় কফকর বাতপিত 
মাশক ও শুক্রবৃত্ধকর গুরু পাক এবং রক্তমাংস 
বুদ্ধিকর। গুড়জাত ভক্ষ্যস্রবয “সকল বৃদ্ধিকর 
ুরুপাক বায়ু নাশক অদাহী পিত্ত,নাশক শুক্র 
শ ককের বৃদ্ধিকর। দ্বভাঁদি ছারা পচ গোঁধুষ 
চূর্ণ জাত পিষ্টক লকল ও মধু মিশ্রিত পিষ্টক 
বকল। বিশেষ গুরুপাক ও বর্ধনকর। মোদক 
সকল, তি ছর্য় অর্থাৎ সহজে জীর্ণ হয় না। 
সমৃক)রুচিকর অগিকর স্বরের হিতকর পিত্বনাশক 
বাঁ নাশক: গুরুপাক সুষ্টতম ও ক্স বর্ধনকর। 
বিধ্যন্দী সুখপ্রিয় সুগন্ধী মধুর ্িগ্ক কফকর 
ুরুপাক বায়ু নাশক ভৃপ্তিকর ও বলকর। 
ইহাদিগের মধ্যে ফেনক অর্থাৎ, গুড় মিশ্রিত 
খান ভব্য, অতিশয় মুখপ্রিয় ছিতকারক ও লঘু 
পাক মুদগ প্রভৃতি বেশবার সকলের মধ পূর্ণ 
বিউটভী এবং বেশবার মাং সহিত হইলে সম্পূর্ণ 
কছে। ইহা ওরুপাক এবং বৃংহণ। : পালল 
পিষ্ট বিশেষ ) শ্লেম্মা্নক, শঙ্ছুলি (পিষ্টক 
ভেদ) কফ ও পিত্তেম প্রকোপকর, বিদবাহী 
অতিশয় বল গ্রদনাহ এবং বিশেষরূপে গুরুপাক 
বৈধল,(পি্টক ভেদ). লঘু পাক.কহায রস'বিশিষ্ট 
এরং বায়ুর সঞ্চয় কর॥ ' মাসকলাই সংক্রান্ত 
পিষ্টক সকল, বিউ্টভী পিত-ুণ বিশিষ্ট হরেম্- 
নাশক মলের সঙ্গতিকর বলকন কর ্ৃদ্ধিকর 
এবং গুরুপাক কৃঙ্চিকা অর্থাৎ ছুঞ্.রিকারজাত 
খা দ্রব্য সকল ওরুপাক এবং অতিশয় পিত্ত- 
কর নহে। অস্কুরিত দ্রব্যোৎপন্ন তক্ষা জুব্ঠ সকল 
ুরুপাক বানু ও পিত্তকর বিদাহী ও উৎক্রেশ 
জনক, রুক্ষ এবং দৃষ্টির ফোষকর এবং ॥ 
বায ও পিন্ত নাশক বলকল এবং বর্ণ ও দৃষ্টির পরস্ 





'াযুরকেদ-রতাকর। রে 


_ এক্ষণে রস বীর্ধ্য ও বিপাক অনুসারে: ) কর। তৈব পণ খাস ভ্রব্য সকল বিদবাহী শুরু- 
পে বাক পরিপাকে কটু বিশিই,উফ যায় খু 


নাশক পিত্তকর এবং ত্বকের দোষ জনক । কল 
যাংম চিনি তিল মাধকলাই ছায়া উপসংস্কত তক্ষ্য 
জখ্য সকল বলকর গুরুপাক বৃহ ও হৃদয় প্রিয় 
কপাল ও অঙ্গার পক খান্য লঘু পাক এবং বাহু 
এ্রকোপকর। পক্ষ হইলে লঘু. ও জতিশয় 
লঘ্পাক হয়। কিলাট (ছানা) গ্রনতি ছুষ্ঠ 
বিকার জাত খাদ্য সুকল গুরুপাক ও কফের, 
বর্দনকর | কুলমধ্যে বাতকয কক্ষ গুরুপাঁক 
এবং মলের সঙ্গতিকর । উন্াবর্ত রোগ নাশক । 
কাশ পীনস ও যেহনাশক। ধনোবুন্ধ 
অঘুপাক এবং কফ ও মেদের বিশোধন কর 
সকল শুকর শজজ,(ছাতু) বৃযহণ বৃষ, তৃষা 
পিত্ত গু কফ নাশক। গলাধঃকরধ মাতে বল 
কর ভেদক ও বায়,নাশক। এ শজ, তরুণ না 
হয়া পিণডক্লৃতি হইলে গুরুপাক এবং খর অর্থাঞ্ 
কঠিন হইলে অত্যন্ত লখুপার হয়। - শক্ত অব- 
লেছিকা অর্থাৎ, ছিত্বাগ্র ছারা আান্বাদন যোগ্য 
শক্ত. কোমলতা প্রযুক্ত শী জীর্ণ হয়। লাব্গ, 
(খেই)ছর্দি ও ভিসার নাশক অগ্রিকর কফ, 
নাশক বলকর, কষায় ও মধুর রস বিশিষ্ট: ঘু- 
পাক তৃষণ ও মলনাশক ॥ লাজ শক্ত, তৃষ্ণা 
ছর্দিদাহ ঘণ্দ ও রোগ নাশক, কব শিল্ত নাশক 
এবং দাহ ও জর-বিনাশুর ।  পৃথুক €চিপিটক) 
গরুপাক ন্সিগ্চ বৃংহণ কফের বর্ধনকর ক্ষীর 
ভার গ্রযুক্ক বলকর বাজ নাশক এবং মের 
যঙ্গতিকর। নুতন তও্ল অতিশয় ছয় মধুর 
রস বিশিঃ্ট ও বৃতহণ । পুযাতন তঙুল সন্ধানরুর 
৭. মেহনাশক। ভ্রব্যের নংযোগ সংঙ্কার- ও. 





উভয় রসে পরিতৃপ্ত হয়। ইহাদিগের পথ্য 
নানাপ্রকার। শীতল ও উষ্ণদল, জালব ও মনা 
ঘুষ, কলান্ন ও. ধাল্গান্,এবং দুষ্চ এই সকল রসের 
মধ্যে, যাহার পক্ষে যে কঅন্ুপান হিতকর হুইবে, 
বীর বৈশ্য ব্যাধি কাল ও সেই নেই ভোগ্য 
জ্রব্য সকল নির্ণয় করিয়া মাত্রা্ছসারে তাহাকে 
তাহাই প্রদান করিবে। নিশ্খল ও পরিক্ার 
খাত্রস্থিত জলই দকল, অনপানের মধ্যে শ্রেষ্ঠ 
লোকের জন্মাবধি, তেন্স্কর সকল বলই প্রশস্ত 
পথ্য॥ অর্থাৎ, শিশু হইতে বৃদ্ধতম পর্য্যস্ত কল 
বয়সের ব্যক্িকেই রসময় জন্থপানের মধ্যে এই 
'অন্গপালই শঙ্কেতে বল! হইল, ইহায় পর বিস্তা- 
করিত রূপে বিধান করা যাইতেছে। 
সকল প্রকার. তৈলাক্ত পদার্থ ভোজনের 
পক্ষে উফ্জল অনুপান প্রশস্ত কেবল ভল্লাতক 
(ভেলা) ও তুরক স্সেহ ভোজনের পাক্ষে উহা 
অগ্রশন্ত। কেহ বেহু তৈলাক্ত পদার্থ ভোজ- 
নের পক্ষে মূ অল্প কীঞ্জিক ন্সম্পান জল 
মধু এবং সর্ধ প্রকার মিষ্ান্্ ভোজনের পক্ষে 
দখি পারস ও মস্ত, ছারা পীঁড়িজ ব্যক্তিদিগের 
পক্ষে এবং বিষপায়ী ব্যক্তি দিগের পক্ষে, শীতল 
জল অন্থপান বিধেয়। কেহ কেহ, পিষ্টান্ন এবং 
শালিমুদ্গ- প্রভৃতি ভোজনকারী ব্যক্তিদ্িগের 
পক্ষে, শীতল ছল ছগ্ধ-কিন্বা-মাংসের রস অন্- 
পান কলেন। শুধু পথশ্রম ও আতপজনিত 
সক্মাপে এবং বিষ. ও মদ্যাজাত ঘোগে, মাফকলাই 
গতি অ্পান কিনা ধাস্তান্ন ক দধিমন্ত ব্যক্তি 
ফিগেক, সন্ত পথ্য, এবং দ্ধ, পানে অনভ্যন্ত 
ব্যক্ষিদিগের,পক্ষে শীতল জল কিন্ছা কলাম পথা । 
খর্করান্ত পথশ্রান্ত এবং অধিক কথোপকথন 
ও স্রীসংসর্গে কলাস্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে ক্ষীয়, 
অমৃত ভুলা পথ্য । ন্মুক্াকুশ অথচ স্কুল বাকি” 
দিগের পক্ষে যধু্ক অন্পান নিরোগ ব্যক্তি 
_দিগের গক্ষে চিজ (চিতা) পথা। বায়, পীড়িত 
ব্যক্ষিদিগের পক্ষে, নিচ'অথচ উষ্ণ ভ্রর্য, কফ 
_ পীড়িত ব্যকষিদিগে পক্ষে রক অথচ উষ্ণ জব 
বং লিত পি বািদিগের পক্ষে মধ অথচ 





বিষ পীড়িত ব্যক্ষিদিগের পক্ষে অর্ক € 
সেচু ও শিরীষের আসক পথ্য । 


এক্ষণে বর্গ সমূদায়ের পৃথক : 
অনুপান আন্মপূরবক কথিত. 
। 

বর্গ সকলের মধে। পূর্বোক্ত শশ্যজাতির 
মধ্যে এবং বদরাম্ন ও বৈদলের ( পিষ্টক ভেদ) 
পক্ষে ধাল্সাক্ অনুপান, জঙঘাল ও ধন্ন ( মক্ষ- 
দেশব্াত ) পশুর মাংলের পক্ষে,পিপপলীর "সব 
অন্থপান । বি্ষিয় জন্তর মাংসের পক্ষে কোল 
ও বদরের আসব অন্পান। প্রভু অন্ধ 
মাংসের পক্ষে ক্ষীর বৃক্ষের আসব অন্গপান। 
গুহাশয় জন্তর ম1ংসের পক্ষে ধর্তদুর ও নারিকেল 
আসৰ অন্থপান। প্রদাহ জন্তর মাংসের পক্ষে 
অশ্বগন্ধার আসব অন্থপান। পর্ণ স্থগের মাংসেক্স 
পক্ষে, কৃষ্ণ গদ্ধার (শোভাঙ্জন বৃক্ষের) '্সাসব 
অন্ুপান। বিলেচ জন্তর মাংসের, পক্ষে, 
কনসারের আসব অন্থপান॥ একশক জন্তর 
মাংসের পক্ষে, ক্রিফলার আসব অন্তুপান) 
অনেকশফ জন্ত দিগের মাংসের পক্ষে, শৃঙ্গাটক 
(পোণিকল). কশেরুকের (কেশ) 81] 


বাক্তিদিগের পক্ষে ছুগ্ক ও ইক্ষু রস লা 






অন্থপান। কোনাবাশী ও পাদধী (মাহাদের 
কষ ক্ষুদ্র পা আছে) জন্ধর যাংলের পক্ষেও 
পাণিফল ও কশেকুর আসব নুপান। পরব. 
জন্থদিগে মাংসের পক্ষে, ইক্ষু রসের আলর,. 








৭৮২, 


রী আয়বেদ-রত্বাকর রর 





(ঝাল ) ফলাদির পক্ষে, দুর্বা নল ও বেদের 
আসব অনুপান। পিপ্লল্যাদি ফলের পক্ষে 
বদর (গোমুররের ) ও বমুকের (অরকৃক্ষ) 
আনব অন্ছপান। কুক্সাও প্রভৃতি ফলের পক্ষে 
দা (দার হরিত্া)_ও করবীযের আসব 
ঙ্ছপান। চুচ্চু প্রভৃতি পক্ষে, লোধ্রের 
আদব অহুপান। মগুকপর্ণ প্রদ্ৃতির পক্ষে 
মহা পঞ্চমূলের ন্সাসব অহথপান। অীবন্তী 
প্রভৃতির পক্ষে ত্রিফলার বসব অনুপান। 
কুদম্ত শাকের পক্ষে িফলার ্মাসব জনুপান। 
তাল মন্তকাদির (তাল খঙ্জুর এভৃতির মাথি ) 
পক্ষে অন্নফলের আসব অন্থপান। দৈদ্ধবাদির 
পক্ষে হথরাসব ও কা্জিক অন্থপান। এবং জল 
শর্কজরই অস্থপান। 

শফল অনপানের মধো বৃষ্টির জলই উত্তম । 
খবাহার যে জল হিতকর, তাহার পক্ষে সেই 
জনই পথ্য । বাত ও কফে উষ্ণ ছল পা, 
পিত্ত, ও রক্কে শীতল জল পথ্য । আহার দোষ 
বিশিষ্ট, গুরু কিছ্া অপরিমিতই হউক, ঘখোক্ত 
অন্থপানের দ্বারা সেই ভুক্ত অঙ্গ অনায়াসেই 
জীর্ণ হইয়া থাকে । অহুপান সম্যক রূপে সেবিত 
হইলে রুচিকর বৃংহণ বৃষ্য দোষ সঙ্ঘাতের 
ভেদক'ভৃণ্ডিকর মার্দবকর শ্রম ও ক্রম নাশক 
সুখ জনক অগ্রিকর দোষের শান্তিকর অতিশয় 
পিপাসার শাস্তিকর বলবয় ও বর্ণ কর হইয়া 
খাকে। অনথপান অগ্রে পীত হুইলে শরীর কর্ষণ 
করিয়া! থাকে। মধ্যে সেবিত হুইলে লমতাব 
খাকে। পম্চাৎ পান করিলে বর্ধন করিয়া 
থাকে ॥ অতএব বিশেষন্ধপে বিবেচনা করিয়া 
প্রয়োগ কর! উচিত। যাহার! ত্র পদার্থ পান 
* করেন, তাহাদিগের অন্ন অক সির প্রাপ্ত 
ও পীড়া দনক হয়, অতএবুন্হপান সেবনের, 
উচিত। শ্বাস ও কান যোগী ব্যক্তির পক্ষে এবং 
অন্তর, উর্ধভাগগতরোগে. অন্পান সেবন 
বিধেয়। - ক্ষতরোগ ব্যক্তি এসেকী (যাহার 


পক্ষে অন্থপান সেবন বিখেয়। জন্থপান সেবন 
করিয়া পথভ্রমণ অধিক কথোপকথন অধায়ন গান 
ও নিদ্রা অবিধেয্ন। এই অকল করিলে সেই 
অন্থপান ক ও বক্ষ স্থলে থাকিয়! আমাশয়কে, 
দুষিত করে। এবং কম্পন, অগ্রির জবসক্নতা 
ছদ্ছি প্রস্থতি নানা রোগ উৎপাদন করিয়া! 
খাকে। 

বকল ব্য ্ম্কুমায বিলাসী ও চির নুখাত্যন্ত 
ভাহার। পারিশ্রমিক কাধে নিশ্টেষটতা বশতঃ 
মন্দাগ্রি ও রোগাক্রান্ত হইয়া থাকে ॥ অভঞাব, 
কোন্‌ কোন্‌ ্রব্য গুরুপাক ও কোন্‌ কোন ভ্রব্য 
লদু পাক, এই চিন্তা করিয়া, স্বরে, সংস্কার মাত 
ওকালানুসারে অন্থপান সেবন করা তাহাদিগের 
পক্ষে একান্ত বিখেয়। কিন্তু যে সকল বাক্তি বল- 
বান্‌ পরিশ্রমী দীপ্তাঙ্সি বিশিষ্ট এবং লর অর্থাৎ 
কঠিন ভ্রব্য ভক্ষণ করিয়া কালাতিপাত করে, 
তাহাদিগের পক্ষে আহারীয় দ্রব্য গুরুত্ব ও. 
লঘুত্ব বিবেচনা পূর্বক অন্গপান সেবনের 
আবস্ঠকতা নাই । 


এক্ষণে আহার বিধি কথিত, 
হইতেছে। 

বিশ্বস্ত জলপূর্ণ অনঙ্বীর্ণ ও পবিত্র, এরূপ 
মহানস অর্থাৎ, পাক স্থান করা কর্তব্য। সেই 
স্থানে বিশ্বস্ত লোকদবাকরা উত্তম ও নানা গুণযুক্ত 
তক্ষ্য অন্ন রন্ধন করাইয়া চিকিৎসক অতি পবিস্ব 
স্থানে অতিগোপনে সেই জন্স নংস্থাপন করি" 
বেন। অনন্তর দেই বিদ্বান বিষ নাশকনউষধ : 
স্পর্শ করাইয়া তাহার বিষনাশ করিয়া তালবৃস্ত- 
দ্বারা বীজন করত তাহাতে জল প্রোক্ষণ করিবে; 
পশ্চাৎ সিদ্ধ মর দ্বারা পৃত করিয়া আহার: 
করিবে ।, ] 
ইহার পর আহার রচনার বিষয় বয্যক রূপে 
বলিতেছি। পাচক, যে যে. পাত্রে যে সকল 
তক্ষ্য ও পানীয় পরিবেশন করিবে । তাহা 


সখ ও নালিকাঙথারা জল আব হয় এরূপ বাকি [ রলা যাইতেছে কাজিরসে অর্থাৎস্ানত যণিময় 
ব্য যাছার স্বরভঙ্গ হইয়াছে, এয়প ব্যক্তির, পাজে হ্বত দিবে । পানীয় ভ্রবা রঙ্গভময় পাছে 
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প্রদ্ধান করিবে। ফল সকল ও ন্যান্ত সকল 
প্রকার ভক্ষয বৈদল পাতে প্রদান করিবে পর্ধি- 
শক ও পরদিগ্ক (প্রলিণড) ভ্রব্য সকল স্ুবর্ণময় 
পানে রাখিয়া! কর ও খড় এই সকল প্রন্তরময় 
পাত্রে প্রদান করিবে। ্থশীতল ও স্মপকক 
ছুগ্ধ ভাঅময় পাতে দিবে। পানীয় জল পাকে, 
খডড় মধু চিনি প্রভৃতির পান! ) ও মদ্ধ, এই 
সকল স্বপন বা কাচ ও ্রটিকময় শীতল ও স্ন্দর 
পাছে প্রদান করিবে । বৈদূধ্যময় পাতে রাগ 
সাড়ব ও সদৃক ও খাদ্য ভ্রব্য সকল দিবে এবং 
সমস্থ নিষ্থল ক্ুবিভতীর্ঘ মনোরম পাতে ন্ুপৌ- 
দন (ন্দুপমিশ্রিত অন্ন ) এবং স্ুস-্কত প্রাদেহ 
(্রেলেপ) কল দিবে ফল ও অন্তান্ত সকল 
তক্ষ্য জব্য এবং পরিশুক্ক থাস্ নকল ভোজন- 
কাযা ব্যক্তির দক্ষিণ পার্খে সাজাইয়! দিবে। 
এদর, রস পানীয় পানক, ছুগ্ধ খড়, যুষ এবং 
অন্তা্ শের ভ্রব্য সকল বাম পার্খে দীজাইয়া 
দিবে । জকল একার গুড়জাত খাদ্ছ ভ্রবা রাগ 
বাড়ব ও শক (দ্বত ও জল মিশ্রিত শালি চূর্ণ 
গভুতি সম্মুখে অথবা দক্ষিণ ও বাম এই উভয়ের 
মধ্যে স্থাপিত করিবে । বুদ্ধিমান্‌ বৈদ্য এইরূপে 
"হার রচনা করাইজ়া রমণীয় শুভজনক পবিত্র 
জনতাবিহীন ও সুগন্ধি পুষ্প ভূষিত সমতল 
প্রদেশে ভোক্তাকে লইয়া গয়। হুসংস্কৃত ন্থরদ 
মনোমত বিশুদ্ধ ও নাতি 'শীতোক সম্ভপক 
ছিতকর আহাতীয় ভ্রব্া ভোজন কল্লাইবে । 
মধুর রসাক্ত দ্রব্য সকল অণ্ে ভোজন্‌ করিরে। 
অন্ন ভ লবণ রস মধো ভোজন করিবে এবং 
অবশিষ্ট রস সকল ভোব্সন করিবে, 
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আমলক ফল ভোজন করাই প্রশস্ত । সাল 
বিষ শালু কন ও ইক্ছ প্রভৃতি, আহারের, 
'ভোঙ্গন করিবে, আহারাবসানে একফল, 

সেবন কক্পিবে না। ক্ুধার্ভ ব্যক্তি যথাকালে, 
উচ্চ আসনে সমভাবে ন্মুখে উপবেশন, করিয়া 
মান্াি বিবেচনা! পূর্বক আপন প্রকৃতি জন্ু- 
গত নসিগ্ধ দ্রব্য প্রধান লঘু ও উষ্ণ দ্রব্য নকল 
সত্বর ভোজন কমিবে। এই প্রকার অস্ন। 
ঘথাকালে ভুক্ত হইলে তৃপ্তিকর হয়, এবং ভুক্ত 
ব্যক্তির পীড়া কর হয় ন।। তু জবা শী 
পরিপাক হয়, শ্িগ্চ ও উষ্ণ ভ্রব্য ৰলকর ও অমি 
কর। সন্ধয় তোজন করিলে ভুক্ত অন্ন মমকালেই 
পরিপাক হয়। দোষ শৃন্ত দ্রব্য প্রধান ভ্রব্য কল, 
স্থথে জীর্ণ হয়। এবং মাত্রান্থারে সেবিত অন্ন 
ক্ষমতা বিধান করিয়া থাকে। যে নকল গুতুতে 
রানি অত্যন্ত দীর্ঘ সেই সকল খতুতে খু দোষ, 
খগ্ডনেম উপযোগী দ্রব্য ভোজন, প্রাতঃকালে, 
ভোজন করিবে । যে সকল খডুতে অতিশয় 
দীর্ঘ মেই সকল খতুতে তৎকাল বিহিত ভোদ্ধা 
ভব্য সকল অআপরাহে ভোজন করিবে । এবং 
যে সকল খতুতে দিব। রাত্রি সমান, দেইকালে 
অহোরাত্র সমান বিভাগ করিবে । অপ্রাপ্ত 
কালে অর্থাৎ ক্ষুধা হইবার পুর্বে এবং অতীত, 
কালে অর্থাৎ ভোজনের সময় গত হইলে কখন, 
ভোজন করিবে না) অর্থাৎ, যথ। সময়েই 
ভোজন করিবে । এবং অল্প বা অধিক 
পরিমাণেও ভোজন করিবে না অর্থাৎ, পরিমিত্র . 
ভোজন করিবে । অপ্রাপ্ত কালে শরীর লব 
হয না, সুতরাং উৎকালে আহার করিলে] 
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ক্সভএব সকল দো বন্চ্িত পূর্বোক্ত ওণ সম্পন্ন 
সুসংস্কত অন্ভোজন করিবে। অপক্ষ [নিঃকার) 
দোষসুক্ত উচ্ছি পাধাণভণ ঝ! লোষ্র বিশিষ্ট, 
ষ্ট (ফে দ্রব্য ভোঙ্দন করিতে প্রবৃত্তি না হয়) 
পর্থ[ৃধিত, স্বাছু রূপ বিহীন ও দুধ যুক্ত অন্গ 
ভোজন করিবে না । ধিক সিদ্ধ ব! য় সিদ্ধ 
'অন্প এবং অতিশয়. উঞ্ণ ও উপদগ্ধ (জাকা) 
অন্ন ও স্বাছুয়স বিহীন অল্প ভোজন করিবে না। 
শীল অন্কে পুনর্ব্ণার উদ করিয়া ভোজন 
ক্ররিবেনা। উত্তরোত্তর সবছুতর আহারীয় ভৌজন 
করিবে। আহার করিতে করিতে পুনঃ পুনঃ 
সুখ প্রক্ষালন করিবে। কারণ জিহ্বা! বিশুদ্ধ 
হইলে আল্সে উত্তম কুচি হয়! প্রথম এক প্রকার 
স্বাছ কর্তৃক জিহ্বা তাপিত হইলে, অন্ত প্রকার 
স্বাছুরস প্রক্ষালন করিবে । অন্ন, স্বাছু হইলে 
শ্রিয়তর, বল, পুি, উৎসাহ, হর্ষ ও সুখ জন্মায়, 
না হইলে ইহার বিপরীত হয়। একবার যে ক্রব্য 
ভোজন করিয়! পুনর্ধার আকাজ্ফা! কর! যায়, 
তাহাকেই, দ্বাছু ভোজন বলে ভোঙনের মধ্যে 
মধ্যে ও ভোজনের পর জল পান করিবে। 
জআাচমনের কালে দস্তের অন্তর্গত অন্প জলে 
লে বাহির কিবে। ভাঁহা না করিলে মুখে 
ছূ্গন্ধ জন্মে । ভোঙ্গন করিলে কফ, জীর্ণ হইলে 
শ্লেশ্ার শান্তি হয়। ধূমের দ্বাপ্লা বা কথায় কটু 
তিক্ত রসের বার! কক্কোল কপূর লব ও স্মমনঃ 
ফলের সহিত অথবা! কথায় কটু তিক্ত মুখ সং- 
শোধনকর রসের সহিত, শথগন্ধ ভাঙ্গুল প্র 
সেবনের দ্বারা, মুখ শোধন করিবে। ভোজন 
করিয়া ভোজনের শ্রম বিগত হওয়া পরত 
াজবৎ, (স্বচ্ছন্দ ) আসীন হইবে । তদনভ্তর 
শতপদ গ্রমন করিয়া বাম পার্থে শয্পন করিবে। 
ভুক্ত ব্যক্ষি মনোভিলষিত শব্বম্পর্শ রূপ রস 
গন্ধ সেবন করিবেন। অপ্রিয় শব্দ স্পর্শ রূপ 
ক্সসগন্ধ সেবনে, বা অন্ডচি অন্ন গ্রহণে, বা 
.. পভাজনাভে অতিশয় হান্ত করণে বমন হয়। 
অব প্রধান জঙ্গ (ভ্রবন্রব্য অধিক এরং অক্স 
ভাগ অঙ্গ) ভৌজন করিয়া শয়ন বা উপবেশন 








আতুর্বে-রত্তীকর। 





কন্ধিবে না ভোজনের পরেই অগ্নি বা আতপ 
জেবন, বা লম্তরণ বা কখন বাহনের দারা! 
গমন করিবে না। এক রপই নিয়ত মেবন 
করিবে না একবার ভোজন: করিয়া অগ্রিয় 
দীপ্তি না হঈলে পুনর্বার অন গ্রহণ করিবে না 
ভুক্ত অঙ্গ বিদগ্ধ হইলে (অন্ন রস হইয়া গলা 
ছলিলে ) অগরি নাশ করে । কঠিন ভ্রবা অধিক 
পরিমাণে আহার করিবে না সিষ্ান্গ ভোজন 
করিবে না, অথবা যাহ! অনায়াসে জীর্গ হয়। 
চন্য: পেয় লেহন -চোষ্য এই চতুর্ষিধ আহার 
উত্তরোত্তর গুরুতর ।- গুরুপাক দ্ব্য অর্ধ পর্ধি- 
মাণে ভোজন করা কিতকর ও লঘু ভরব্য সম্পূর্ণ 
পরিমাণে ভোজন করিবে । অতিশয় তরল জব্য 
ভ্রব্যের কোন পরিমাণই গরু হয়না । ভ্রব প্রধান 
ত্রবা গুক হইলে সমাক ভোঙ্গন করাযাইতে 
পারে । অতিশয় শুক অন্ন অত্যনপ হইলেও উত্তম 
পরিপাক হয় না। 

পিশীুত বা অসম্যক্‌ রূপে ক্রিন্ন হইলে অঙ্গ 
বিদগ্যহুয়। অথবা পরিপাক কালে অন্রগামী 
পথে (যে পথের ছারা জঠোর মধ্যে জন্স 
প্রবেশ করে ) পিত্ত থাকিলে, অথবা অন্ত কোন 
বিদবাহী অন্ন ভোজন করিলে, অন্ন বিদগ্ধ হয়? 
শুক বিদগ্ধ ও নিষ্ভী (গুরুপাক) অল্পের দ্বারা 
অপি নাশ হয়। অপক বিদগ্ধ ও বিট অন, 
বাত পিত্ত ক্রেমার সংযোগে রোগ জন্মায় 
অতিশয় জল পান করিলে, অকালে ভোজন 


হইলে, লঘু ও স্বাভাবিক ভক্ষ্য অন্ন যথা কালে 
ভোজন করিলেও পরিপাক হয় না। ঈরঘ্যা তয় 
বা কোষ জন্মিলে, মোহ রোগ বা দৈ্ততার 





উদ্গার শুদ্ধি হইলেও ( উদ্গগার় কোন প্রকার 
গন্ধ বা রূস না থাকিলেও) যাবৎ হৃদয় 
দেশের ভার থাকে তাবৎ আহারে রুচি 
হয় না । পাকস্থলীর অবশিষ্ট রস কর্তৃক নালিক। 
হইতে কফশ্রাব সহকারে যে অজীর্ণ দোষ জন্মে 
তাহাকে চতুর্থ প্রকার অনীর্ঘ বল! ঘায়। সুষ্ছ্ণ 
এলাপ বমনেচ্ছা প্রত্যেক শরীরের অবসন্সতা 
অনীর্ণের ঘা! এই সকল উপজ্রব এবং মৃত্যু 
পর্ঘ্যন্ত ও ঘটে । আমাজীর্শ হইলে লঙ্ঘন কর্তব্য, 
বিদগ্ধ হইলে বমন কর্তবা বিষন্ধ ভাবে থাকিলে 
ভেদ করান কর্তব্য । 
অবশিষ্ট রস কতৃক অজীর্ণ জন্মিলে শন 
করিয়া থাকিবে । লবণাক্ত উঞ্ণ জল পান 
করিয়া বমন করিবে ও যাবৎ স্বাস্থ্য লাভ না 
করে ভাবত অনশন থাকিবে । যাবৎ শরীর 
লু ও প্রক্কৃতিস্থ না হয় তাবৎ আহার করিবে 
না। ছিতাহিত বিবেচনা করিয়া আহার করিলে 
সমাশন বলা যায় ॥ অধিক হউক বা অম হউক 
অকালে আহার করিলেই বিষমাহার বলা যায়। 
ভু ভ্রব্য পর্ধিপাক না হইতে হইতেই ভোজন 
করিলে অধ্যশন কছে। এই তিনটি অহিতাচারের 
দ্বারা জীবন ক্ষয় হয় । অথব| নানা! প্রকার পীড়া 
ক্ষে। অন্নবিদগ্ক হইলে শীতল জলের স্থার! 
পরিপাক হয় । শীতলতার ছার] পিত্তনাশ হয় 
এবং অন্ন ঈষৎ ক্রিন্র হইয়া অধোভাগে গমন 
করে। ভোজন মাত্রে দয় ক্ঠ ও গল দেশ 
জলিতে থাকিলে ভ্রাক্ষা ও হরীতকী 'অথব! মধু 
ও হয়ীতকী লেহন করিবে। ্রপক বান প্রানীর 
জীর্ণ হইবার আশঙ্ক। হইলে, প্রাতঃকালে বা 
ভোজনান্তে শুটী ও অভয়! হরীতকী ভক্ষণ 
করিবে । অল্প বিদদ্ধিও অপক্ধ দৌষশীল হইয়া 
থাকে, তাহাতে অগ্নি পথ আবৃত হয় না। 
৯৮2 ১81 অজ 
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লকল ক্রিয়ার ছারা ভ্রব্যের ডগ অস্ুমান করা 
হায় । শৈত্য গুণে হলাদন স্তস্তন এবং 

ছুষণ স্বেদ ও দাহেয উপশম হয়, উষ্চগুণ হইতে 
এই সকলের বিপরীত ক্রিয়া উৎপন্ন হয়, 
কন্ত ইহা পাচন। দিষ্গুণ সেহ ও মার্দবকর 
বল ও বর্ণকর | কক্ষ ইহার বিপরীত বিশেষতঃ 
স্তন ও খন । পিচ্ছিল,জীবনীয় বলকর সন্ধান- 
কর সমল ও গুরু। বিশদ ইহার বিপরীত, 
এবং ক্রেদ শোষক ও লেপনকর। তীক্ষ, দাহ 
পাক.ও জান্রাব কর। মৃছ ইহার বিপরীত ॥ 
গুরুত্ব গুণের ভ্বারা অবসন্নতা, উপলেপ, বল, 
তৃপ্তি ও পুরি জন্মে । লঘু ইহার বিপরীত এবং 
লেখনকয় ও রোপণকর় । এই দশপ্রকার গণের 
ক্রিয়া বলিলাম । এক্ষণে দশ প্রকার ভ্রব ভ্রব্যের 
ক্রিয়া বলিতেছি। ভ্রবক্রেদকর়। সাক্দর, স্কুল ও 
বন্ধনকর। শ্রক্ষ পিচ্ছিলের ্তায় গুণ বিশিষ্ট 

; কর্কশ বিশদের স্তায় গুণ বিশিষ্ট সুখানুবন্ধী এবং 





 সথন্ম। সুগন্ধ কুচিকর ও বহু হ্ণ্ধ, ইহার 


বিপরীত এবং হৃল্লাদ অরুচিকর । ব্যবায়ী, 
সমস্ত দেহ ব্যাণ্ড হইয়া! পাক করে। বিকাসী, 
প্রফুললতা মম্পাদন করিয়া! ধাতুর বন্ধন সমস্ত 
শিথিল করে। আগুকারী শীগামী প্রযুক্ত 
জলে তৈলের স্কাস্ু দেহে শী ব্যাপ্ত হয়। সুক্ষ 
গুণ হুক্সতা হেতু স্থপ্ম শিরাতে গমন কয়ে।, 
এই বিংশতি গুণের কিয়া বধ! উক্ত হইল॥ 
এক্ষণে আহারের গতি নিশ্চয় করিয়া! কথিত :. 
হইতেছে। এই পঞ্চভৃতান্মক দেহে পঞ্চ ভৌতিক 
আহার পঞ্চ প্রকারে পরিপাক হইয়! দেহচ্ছ, 
স্বীয় ্বীয় গুণ বর্্ধত করে। কফ ও পিত 
অবিদগ্ধ এবং ঝ]যু বিদগ্ধ। আহার দম্যকৃজ্রপে 
পরিপাক হইয়া নিঃসার হইলে শরীর পুষ্ট 
বিষ্ঠা ও মূত্র আহারের মল ভাগ। 









নখ রোম এবং নেত্র মল (চক্ষে য়ে 
ও কথ সহ, এই গুলি কমান 








মারণ ও শোধনোইধ্যায়ঃ। 


পা পাহারা 


রসপ্রীধান্ত। 


শর সাতরোগযোগিতা দ্চেরপরঙ্গত:। 
» ক্ষিতর মারোপ্য দাকিত্বান চৌমধে ত্যোৎবিকোরসঃ ॥ 

পারদ অল্প মাজায় প্রয়োগ করিলেও বিশেষ 
উপযোগী হয়, ইহাতে রুচিকরত্ব দোষের 
প্রসঙ্গও নাই এবং অতি অলপ কালেই রোগী- 
'দিগকে জারোগ্য প্রধান করে, অতএব পারদ 
বর্কপ্রকায় ওষধ ও নর্বদপ্রকায রসায়নের মধ্যে 
প্রধান। ইহার অন্ান্স বহুবিধ গুণ আছে। 
ভাহা টীকায় প্রকাশ করিয়াছেন ॥ 

ষধ তন্ববিৎ, পঞ্ডিতগণ সাধ্যায়ত্ব রোগে 
অন্তান্ত ওষধ প্রয়োগের ব্যবস্থা কল্পনা করিয়া 
সাধ্য রোগে পারদ প্রয়োগের বিধি নির্দেশ 
করিয়াছেন । অতএব সর্ব প্রকার ওষধ হুইতে 
পারদেক্সই উৎকর্ষ দেখা যাইতেছে। 
ভ্দীতৃত পারদ জরা, ব্যাধি ও অকাল সন্ভৃত 
কেশ পরুতাদি রোগ বিনাশ করে, পারদ মুর্ছিত 
হইয়া প্রযুক্ত হইলে নানাপ্রকার ব্যাধি নিবা- 
রণ করে এবং বদ্ধ পারদ মনুষ্যের খেচরদ্ব শক্তি 
গ্রদান করে, অতএব পারদ হইতে মনৃয্যের 
ছিতকর ভরব্যঘার দিয়াছে, এই প্রকার হিতৈষী 
পদার্থ আর নাই। 


রসপর্্যায় 


: শে পারদ; হত হজ তক: 
_ শিষতেজে| রস সপ্ত নাষানোহং রনস্ততু ॥ 


রসের এই সাতটি পর্ধযায় লিখিত হইতেছে। /& যেহেতু পারদের পূর্বোক্ত দোষ 


যথা রসে, পারদ; হত, স্থতরাজ, তক, 


7. পীর বিশুদ্ধ না করি উক্ত 





পা... 
প্রসিদ্ধ আছে। উক্ত সপ্টনামই পারদ উবধ 
এছে ব্যবহৃত হয়! থাকে। রা 
মতান্তরে শিববীজ, রস, কৃত, পারদ, রেক্স: 
পারছে এই দকল নাম. উক্ত আছে এবং 
শিববাচক্ শন্য সকল ও পারদের নাম বলিয়। 
পণ্তিতগণ নির্দেশ কিয়া থাকেন। 


পারদের লক্ষণ ॥ 
অনন্তঃ হুনীলো বহিকূজ্বলো! ঘো। 





পারদের অভ্যন্তর ভাগ নীলবর্ণ এবং বহির্ভাগ 
উজ্দরল। ইহ! মধ্যাহু কালীন দিবাকরের তাক, 
তেজন্বী। উক্তরূপ পারদই প্রশস্ত। এই 
প্রকার পারদই রসায়ন কার্ষেয বাবহার করিবে ॥ 
হুমবর্ণ পাগুরবর্ণ ও নীনা বর্ণের চি্রিত পারদ 
কখনও রসায়ন কার্য প্রয়োগ করিবে না.। 
শীন, বঙ্গ, মল, বঙ্ছি, চালা, বিষ, গিরি 
অসহার্গি এই আট প্রকার। দোষ পানের 
স্বাভাবিক। শর্দদাই পারদে উক্ত অ্ট. 
দোষ অবস্থিতি করিতেছে । , 


পরের দোষি। 7 










কুষ্ঠ, দাহ আড়, বীর্ধাহানি, সত্য, 


এ দকল দোষ সন্ছে পার 





 শিবতেজ: ও রস, পারদের এই সাতটা নাম 





পর্তি আট প্রকার রোগ উৎ 


চে 


৭ 


: আহ্মর্কেদ-রত্বীকর। 


০৯১ সিএ ৯৯২১০১৮০৯০১ 


পারদের দোষ সংশোধন করিয়া ওষধে প্রায়োগ 
করিবে । তৈষন্/ বিছ্বাপারদর্শা পণ্ডিতগণ বলিয়া 
থাকেন, বিশুদ্ধ পারদ অগ্নতের ন্যায় হিতকর। 
এবং অশুদ্ধ পারদ বিষতুল্য অনিষ্টকারী । 

কোন কোন ভিষকৃক্শল চিকিৎসক বলিয়া 
থাকেন, যখন পারদ দোষ বিছিত হয়, তখন 
মানবের মৃত্যু ও জরা অপহয়ণ করে এবং শুদ্ধ 
পারদ সেবন করিলে অমৃত সেবনের ফল প্রপ্জান 
করে সার অশুদ্ধ পারদ সেবন করিলে বিষের 
তায অনিষ্ট হইয়া থাকে। 


পারদের শোধন বিধান কথিত 
হইতেছে। 


শুভ নক্ষত্রে পারদ শোধনার্থ শতপল, পঞ্চশত- 
পল, পঞ্চবিংশতিপল, পঞ্দশপল, অথবা ওক- 
পল পারদ হণ করিবে। কিন্তু পারদসংস্কার 
কার্ধ্যে একপলের ন্যুন পারদ লইয়া শোধন 
করিবেন! কেহ কেহ বলেন পারদ শোধন কালে 
শতপল, পঞ্চাশংপল, পঞ্চবিংশতিপল, দশপল, 
পঞ্চপল, একপল অথবা এক কর্ষ (অর্থতোলা) 
পরিমাণে পারদ গ্রহণ করিয়া শোধন করিবে । 
কিন্তু একবর্ধের ন্যুল পারদ কদাচ শোধনার্থ 
শ্রহণ করিবে না। ওধে প্রয়োগ কালে যখোক্ত 
পরিমাণে এহণ করিবে। অর্থাৎ য়ে উষধে 
যে রূপ পরিমাণ উক্ত আছে, সেই ও প্রস্কত 
কালে মেই প্রকার পরিমাণ পারফ প্রয়োগ 
করিবে। ্ 

সথিরচিনত শিরতকত ও পরক্রি কশল চিকিৎ- 
সক গভদিনে অনন্ত চিত্তে বিষু!কে স্মরণ করিয়া 
কুমারী ৬ বটুক দেবের অর্চন। কষ্িবে। পারে 
(লৌহ জথবা পাষাণ নিশ্িত চুলি গভীর 
বড ও ম্বতণ্ড থলেতে রক্ষা মন্ত্র পাঠ পূর্বক 
পারদ রক্ষা করিয়া শোধন প্রক্রিয়া করিবে। 


বল শোধন কার্ধ্যে ব্যবহার করিবে ॥ “অঘোরে- 
ভ্যোহ্থ রোগেভ্য* ইত্যাদি ন্ত্রকে রক্ষাম 
বলে, এই মযে পারদের রক্ষা বিধান করিয়া 
শেষ শোধন করিবে) 

পিজ (মনলাগাছের) ও আকন্দ বৃক্ষের ক্ষীর 
পলাশ বী্, গুগ.গুলু ও সৈন্ধব এই সমুদয় ভ্রব্য 
পারদের ছিওণ পরিমাণে লইয়া পারদের সহিত 
একত্র মর্দন করিবে ইহাকে রস নিগড় কছে। 


পারদের সাধারণ শুদ্ধি। 


রসসারক ভ্রবোর চূর্ণ ফোড়শাংশ পরিমাণে 
পারদের সহিত একত্র মর্দন করিবে। এই 
প্রকারে প্রতিঙ্গিন প্রত্যেক ভ্রব্য+ সাতবার 
করিয়া মর্দন করিতে হইবে । এইরূপ করলেই 
পারদের সাধারণ শুদ্ধি হইয়া থাকে । 


পারদের বিশেষ শুদ্ধি। 


মেষের রোম, হরিজ্া, ইষকতূর্ণ ও গৃহের কুল 
এই সমস্ত দ্রব্যের সহিত এক দিবম পারদ মর্দন 
করিয়া কাজির হবার! ধৌত করিলে পারদেন্ 
শীদ দোষ নিবান্সিত হয়। 

গোরক্ষচাকুল্যা ও আকোড় ফলের চূর্ণের 
সহিত পারদ মর্দন করিলে মল দোষ এবং 
চিতার চূর্ণের সহিত মর্দন ক্্ধিলে পারদের 
বছিদোষ বিনষ্ট হইয়| থাকে । 

কুষ্যেক/ূর্ণের সহিত পারদ মর্দন করি. 
পারদের চাঞ্চল্য দোষ,জিফলা চূর্ণ সহিত মর্দন 
করিলে বিষদোষ, ভ্রিকটু চর্ণের লহিত মর্দন 
করিলে গিরিদোষ, ও গোক্ষুর চর্ণের সহিত 
মন্দনেজসহাি দোষ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

পারদের শুদ্ধির নিমিত্ত যে সকল ্ উক্ত 
হইল, পারদের যোড়শাংশ পরিমাণে সেই সকল, 
চু হণ করিয়া পারদের সহিত মর্দন করিতে 


ভূগর্ত মধ ছাগ বিষ্ঠা, তৃষ ও অগ্রি রাখিয়া3 হইরে। সর্ব গ্রকার দোষ, সংশোধনই স্বত" 


তিছুপর্ি খল স্থাপন করিবে। এই রূপ খলকে, 
চল বলি থাকে এই গান লই 





কুমারির রসের সহিত মর্দন করিয়। সৃগ্যয় পাতে 
রাখিয়া উ কাজিারা ধৌত করিবে । ইহাতে 
্ঁ 


মারণ ও শোঁধনোহধ্যায়ঃ। 


পি 





পারদের সপ্তএরকারদোষ বিনষ্ট হইয়া পারদ 
বিশুদ্ধ হয়। 


মতান্তরে পারদ শুদ্ধি। 


খ্বেতচন্দন, দেবদারু, কাকজজঘা, জয়ন্তী, 

কাকরোল, তালমূলী ও ম্বতকুমানীর রস এই 
সকল ভ্রব্োর প্রত্যেকের সহিত এক এক দিন 
মর্দন করিয়া পাতনমগ্তে পাতন করিলে পারদ 
বিশুদ্ধ হয়, এই গ্রকার বিশুদ্ধ পারদ ওষধে 
প্রয়োগ করিবে। 


অন্যমতে পারদ শুদ্ধি। 
শ্বতকৃমারীর রস ও হরির চর্ণের সহিত পারদ 


মর্দন করিয়া উর্ধপাতন মতে লীতন করিলে 
পারদ বিশুদ্ধ হয়। 


পুকারান্তরে রস শোধন। 
পারঘের সহিত তাহার ছাদশাংশ গম্ধক 
শ্লিতিত করিয়া একপ্রহর মর্দন করিবে, পরে 
বীরের (গোড়ালেবুর) রসে এক প্রহর পাতন 
যন্ত্রে পাক করিতে হুইবে। এই প্রকারে সাত 
বার গদ্ধকের সহিত মর্দন ও জন্বীরের রসে 

পাক করিলে পারদ বিশুদ্ধ হইয়া যায়। 


অন্থপ্রকার শুদ্ধি যা ।__ 

জয়ন্তী, এরও, আদা ও কাকমাচী, এই সক- 
লের রসে ক্রমে পারদ মর্দন করিলে পারদের 
শোধন হয় । প্রত্যেকের রম সাতবার প্রদান 
করিয়া শুক হওয়া পর্যন্ত মন্দন করিতে হইবে। 
পরে পারদ সৃদ্ধপান্ধে লইয়া উব' কীন্দিঘারা 
খত করিলে পারদের সীসকাদি সগ্তপকার, 
দোষ বিনষ্ট হইয়া পারদ বিশুদ্ধ হয়। এই 
বিশুদ্ধ পারদই সর্ব প্রকার ওধধে প্রয়োগ 


করিবে। 

মতান্তরে পারদশুদ্ধি। 
: হরি, ইক, গৃহধূম ও কা দির লহিত পারদ 
মর্দন করিয়া 


মেষলোম,, জ্রিফলা, 
চ 





(হ্রীতকী আমলকী বহেড়া) বেড়েলা, জিকটু 
(শি, পিপুল ও মরিচ), এই লকল ভ্ব্যের 
সহিত পৃথফ্‌ পৃথক মর্দন করিলে পারদের সপ্ত 
প্রকার দোষ বিদূরিত হইয়া! যায় এবং ইছাতে 
পারদের শুদ্ধি হইয়া থাকে । 


অন্তমতে পারতের শুদ্ধির বিধান ॥ 


এক দিবস স্বৃতকুমানীর রূপে মর্দন করিয়া 
এক দিবস চিতা ক্কাথে মর্দন করিবে, পরে 
এক দিবস কাকমাচীর রসে মর্দন করিলে পার+. 
দেয় বিশুদ্ধি হইয়া থাকে। 

রম্থণের রসে পারদ মঙ্দন করিয়া! কীজ্িতে 
ধৌত করিবে পরে পানের রসে মর্দন করিলে 
পুনর্বার নপ্তপ্রকার দোষ বিনষ্ট হয়। এই 
প্রকার বিশুদ্ধ পারদই ওনধে প্রায়োগ করা! 
কর্তব্য | - 

উর্দপারদ প্রক্রিয়া কথিত হইতেছে। 

তিনভাগ পারদ এবং একভাগ তাজ. চূর্ণ 
মিশ্রিত রুরিয়া। জঙ্বীরের রসে মর্দন করিতে 
করিতে পিগাকার কক্সিবে। পরে এ পারদপিওড 
একটি ছাড়ির মধ্যে রাখিয়া নেই হাড়ীর উপরি- 
ভাগে অপর একটি ছাড়ী উর্নুখে স্থাপন করিবে 
এবং উভয় পাত্রের সন্ধিহ্থান স্বস্তিকাগি বারা 
উত্তমরূপে বদ্ধ করিয়। দিবে পরে উপরিস্থিত 
পানে জল দিয়া নিযস্থ পাছে ভাঅসহ 
বঙ্গাদি দোষ সকল পতিত থাকিবে এবং উপরিষ্থ 
হাডীর তলাতে নগ্তদোষ বছ্গিত পারদ সংলগ্ন 
হইবে। ইহাতে পারদের সকল প্রকার দোষ 
বিন হইয়া পারদ বিশুদ্ধ হয়। সুদক্ষ চিকিৎ, 
সক এ পারদ” রণ করিয়া ষধে প্রয়োগ 
করিবেন। ইহার নাম পারদের আযঃপাতন 
মভান্তরে ইহাকে বিদ্যাধর চক্র বলে.। 

অধঃপাতন ভ্রিয়ার বিবরণ | 

টন লিখিত হইতেছে। 

লাউ গন্ধক ও জন্থীয়ের রস পারদের স 
মিশ্রিত করিয়া! এক দিবন মদ্দন কক্মতা 





৪৯৪ 





কার করিবে । পড়ে শৃকশিক্ষী শঙ্িনা, অপামার্গ 
লবণ ও খ্েতদর্ষপ পেদবণ করিয়া & পিগডের 
সহিত মিশ্রিত করিবে । 

'অনন্তরঞী পিওলারা একটা হাড়ি মধ্যতাগ 
লেপন করিয়া এই ছাড়াটা অপর একটা হাড়ীর 
উপরি. অধোমুখে স্থাপন. করিবে এবং নিশ্ব 
পান্রেতে জল দিয়া উভয় ছাড়ির সত্ধস্থান 
ম্বিকাদি দ্বারা উদ্ভমরূপে বন্ধ করিয়া এই 
বা গর্ভমধ্যে রাখিবে,পয়ে উহার উপরিভাগে 
'ঞ্রি প্রদান করিয়া পুট পাক করিবে। এই 
প্রকার করিলে পারদ আধোগত জলে পতিত 
হয়। ইহাতে পারদের দোষ সকল বিনষ্ট 
হইয়া পরিশু্ধ হয় । এই প্রক্রিয়াতে পারদের 
অধঃপাতন কছে। 

পারদ শোধনার্থ তিরধ্যক্‌ পাঁতন 

প্রণালী কথিত হইতেছে। 

একটা ঘটের মধ্যে পারদ রাখিয়া অপর 
ঘটে জ্বল, ঝাখিবে। পরে উভয় ছট তির্যযক 
ভাবে একত্র “করিয়া তাহাদিগের সন্ধিভাগ দৃঢ- 
বূপে বন্ধকরিবে। অনন্তর পালনদ পূর্ণ ঘটের 
নিয়ে জল দিবে। ইহাতে পারদ তির্যযকৃভাবে 
ছল মধ্যে পতিতহয়। এই প্রকার কর্সিলে 
পারদের সপ্তদোষ বিন হইয়। পারদ পরিশুদ্ধ 
হয়। এইরপ প্রক্রিয়াকে দিন্ধনাগার্ছুন প্রভৃতি 
স্ুনিগণ-তির্্যক্‌ পাতন বলেন ॥ 

২ পারদে দীন ও বজ মিশ্রিত থাকে, অতএব 
উ্ত বিবিধ পাতন ছারা পারদের দোষ, নিবা- 
র্লিত করিতে হয়॥- কিন্তু তিন প্রকার প্রক্রি- 
যাতে পারদ বন্ধ দোষ প্রাঞ্চ হয়, অতএব এই 
বত দো, নিবারগার্থ পারষের়, শোধন আব- 
এইক্ষণে পারদের শোধন : প্রক্রিয়া 

লিখিত হইভতছে। নারিকেল পানে অথবা 
এ কাচ পার পারদ রাখিয়া তাহাতে জল প্রদান 

পূর্বক পারদকে জলম় করিবে। পরে এঁ 
নারিকেল পাত্র গ্জন্ত পরিমিত গর্তে তিন 
দিবস পুতিয়া ক্লাখিবে। ইহাতে পারদের 
ফণদ্ধ দোষ বিনাশ পায় - ন্‌ 


ডিপ 


অথবা হিদুল হইতে পারদ গ্রহণ করিয়া 
'ওষধে প্রয়োগ করিবে । হিঙ্গুল্থ পারদে কোন 
একার দোষ নাই।. অতএব হিঙ্ছুল হইতে 
পারদ খহণে প্রণালী লিখিত হইতেছে। 
জন্বীর ও কাগজি লেবু রসে একদিন হিন্ছুল 
মন্দন করিয়া উর্ধপাতন বিশুদ্ধ পায়দ গ্রহণ 
করিবে । এই প্রকার করিলে পারছে নাগ 
বঙ্গাদি কোন কোন প্রকার দোষ থাকেনা । 
এবং উক্ত বিশুদ্ধ পারদই রস কার্ধে প্রয়োগ 
করিবে । অষ্রকন্্ব ব্যতীত উদ্তুরূপ পারদ 
সর্বপ্রকার রস কার্ধে। প্রশস্ত। 


পারঘের অষ্টকর্ম ৷ 

স্থেদন, মর্দন, মুষ্ছন, উত্থাপন, পাতন শোধন 
নিয়া মন ও দীপন। এই সকল ধর্মকে পার- 
দের অষ্টকণ্ম বলে । এই জষটকণ্ ছায়া পারদ 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে। 

নতাত্তরে হিছুল হইতে রসাকর্ষণ 

প্রণালী। 

হিঙ্ুল তুলের সার খণখ্ড করিয়া সৃৎপাত্ধে 
লইয়। জঙ্বীর়ের রসে তাবন! দিবে । পরে 
আমরুলীর রসে সাতবান্ন ভাবনা দিকসা অন্বীরের 
রসে ও আমরুলীর রূসে নিমগ্ন করতঃ একটা 
ছাড়ির মধ্যে রাখিবে। অনন্তর নৃতন একটি শরার, 
নিষ্নভাগ থড়িঘার! লেপন করিয়া এ শরা। সেই 
হাড়ীর মুখে উত্তানভাবে স্থাপন করিবে এবং 
সন্ধিস্থান রেপন করিয়া হাড়ীয় নিয়ে সি 
জাল দিবে । আর. উপরিস্থিত শর্ার মধ্যে 
তল জল দিতে হুইবে। এল কিক 
উ্ণ হইলেই সেই জল পরিত্যাগ করিয়া গুন 
র্বার শীতল অল দিতে হইবে। এইরপে 
( ঘিশবার জল পরিবর্তন করিলেই 
উত্থিত হইয়া শরার নিনস্থ খড়িতে সংলগ্ন 
পরে রাকা ছাকিয় নিশ্বল পারদ গ্রহণ 
করিবে। এই প্রকার করিলে পারদ সীসকাি 
দোষ নি্গুল ১ 
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মারা ও শৌধমোহহযার। 





মতাস্তরে পারদাকর্ষণ। 
" পালিতামাদারের বসে হিন্ুল এক প্রহয়কাল 
মর্দন করিয়া পুনর্ববার জন্বীরের রসে একগ্রহ 
মর্দন করিবে॥ পরে উর্ধপাতন হয়ে পারদ 
গ্রহণ করিবে । এইরূপ করিলে কোন প্রকার 
শোধন ব্যতিয়েকেও পারদ সীসকাদি সপ্তদোষ, 
বর্জিত ও বিশুদ্ধ হয়। এই প্রকার পারদই 
সর্বপ্রকার রসকার্ধে প্রয়োগ কক্সিবে। এইরূপে 
হিচ্ছুল হইতে রূসাকর্ষণ করিবে । 

পারদের মষ্ছন বিধি। 


পারদ গন্ধকের সহিত একত্র মর্দন করিয়া 
কজ্জলের ভ্তায় করিবে ইহাতে পারদের গাঢ়তা 
ও চাঞ্চল্যাদি দোষ বিদুরিত হইলে তাহাকে 
মুঙ্ছিত পারদ বলে। এইরূপ পারদ অন্থপানা 
দিতে প্রয়োগ করিলে অনেক প্রকার রোগ 
বিনষ্ট করিতে পায়ে। 


পারদের মারণ বিধি। 

পারদ পল, গন্ধক একপল একভ্ স্বতকুমারী 
রসে তিন দিবস মর্দন করিয়া! ভূধর যকতর এক- 
দিবস পুউপাক দিলে পারদের মারণ কার্য 
হয়। এবং পানের রষের সহিত 
সৃধাতে এক দিবস গজপুটে পাক করিলে পারদ 
স্থত হয়। এই প্রকার মৃতপাক যোগবাহী 
খ্রছতি সর্বপ্রকার কার্যে প্রয়োগ কর্িবে। 


'অন্যমতে পারদ ভন বিধান। , 


শ্বেত আকোড়ের মূলের রে তিন দিবস 
পারদ মর্দন করিয়া জন্ধমূযাযন্-পুটপাকে দগ্ধ 
কপিল পারদ ভন্ম হয়। এমবদূযাযজ যজ্রক- 
রণ কথিতাসাছে । ট , 


কারান্তরে পারদ মারণ প্রণালী । 
রা ০ পু? 
না শো এ 





পারদ একপল, গন্ধক ভিন পল এবংসীস' 
একমাষ। এই দমন্ত এক মর্দন করিয়া একটা 
বোতলের মধ্যে রাখিবে এবং 
বধ খণ্ড বার! লেই বোতল বেষটন করিয়া চূর্ণ ও 
খড়িঘারা বোতলের মুখ বদ্ধ করিয়! দিবে॥, 
পরে বোতল একটা হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া 
সেই সথাড়ীটা বাবুক দ্বারা পূর্ণ করিবে। অনন্তর 
[তিন দিবস সেই হাড়ীতে অগ্ি ছা! জালা দিয়া 
পাক-করিবে। এই প্রকা করিলে পারদ 
কনদুক পু্পের স্ঞায় অকুণবর্ণ হইবে । এইরূপ: 
হইলে সেই পায়দ তণ্ম হইয়াছে নিশ্চয় করিবে 
এই পারদ গ্রহণ করিয়া সর্বপ্রকার ওবধে 
খুয়োগ করিবে।, এই পারদ ভন্ম তিন তি 
লইয়া অন্থপানের সহিত সেবন করিলে সেই 
ব্যক্তি জ্মামরণ বিহীন হইভ্বে পারে এবং সকল 
প্রকার রোগেই এই ওধধ প্রয়োগ করিবে: 
ইহার নাম রদসিন্দুর 

পারদ একপল ও গদ্ধক একপক গ্রহণ করিয়া 
খা বিধানে কক্জলী করিবে, পন্জে বটান্ুরে 
কাথে ভিনবার ভাবনা দিয়া এই কক্জলী একটা 
বোতলের মধ্যে রাখিয়া সেই বোতলকে সৃতিকা 
লিপ বন্ত দ্বারা বেষ্টন করিবে, অনন্তর বোতলটা 
একটা হাড়ীর মধ্যে স্াবিযা সেই হাড়িটা 
বালুকা ছারা পুর্ণ করিবে । সেই ছাড়িতে চাত্ি. 
প্রহর অগ্রি জাল দিলে তরুণ আদিতোর বায়, 
অরুণবর্ণ রসলিন্মর উৎপনধ হয়। ইচ্ছা অন 
বিশেষের সহিত সর্বপ্রকার স্োগে 
করিলে বিশেষ গণ দায়ক হয়। 






এবং পাষাণ খড়গার! বোতলের মুখ: 
বেন করিবে। পরে ল 





৭৯২ 


আয়্বেদ-রত্বাকর। 





পাবে এ বোতল স্থাপন কিয় । সেই বোভলের 
গলদেশ .. পর্যন্ত বালুকাঘারা পূর্ণ করিবে । 
শনস্তর প্রথমে স্ব লন্তাপে পরে মধ্য সম্ভাপে 
এবং আস্তে খর সম্তাপে ঘাদশ প্রহর পাক 
করিবে । অনন্তর শীতল হইলে নামাইয়া 
বোতলের গলদেশে সংলগ্ন স্ফটিকাতগন্ধক পরি 

ত্যাগ পূর্বক অধযস্থিত রসসিন্দুর গ্রহণ করিবে 
এই রসিদ সর্কারোগে প্রযগ করিলে সবি- 
শেব উপকার দর্শে॥ ক্ষটকাগন্ধকের অধ:- 
সংলগ্ ্সমিন্দূর গ্রহণ করিবে, কিন্তু বোতলের 
'অধঃস্থিত রসসিন্দর গ্রহণ করিবে না। 


ভিন্ন প্রকারে পারদ ভক্মের প্রকরণ 
কথিত হইতেছে। 


সোছাগা, মধু, লাক্ষা, মেষলোম, শেতঙুঞা 
এবং ভূঙ্গরাজের রস। এই নকল ভ্রব্যের 
এক..দিবস মর্দন করিয়া পূর্বোক্ত লসিন্দর 
ধিধানে পাক করিবে। এই প্রকার করিলৈ 
দেই পারদ কর্পুর সদৃশ হয়, ইহার নাম-রস 
কপুর। 

খুলি ও সৈহ্ধবের সহিত পারদ মর্দন করিয়া 
তাহীকে বিমল করিবে। পরে এই বিমলাক্তত 
পারদ মনস| পিজের রসে পরস্পর মর্দন করিয়া 
তাহা লৌহ পাত্র মধ্যে স্থাপন করিবে এবং 
খড়কাধারা! মুখ বন্ধ করিয়। লবণ পুর্ণ ভা মধ্যে 
সেই লৌহ পান্র রাখিয়া! এক দিবস প্রখর অগ্নি 
লন্তাপে পাক করিবে । এইরূপ করিলে সেই 
লৌহ পাত্রের উপরিস্থিত পারদ কুন্দপুপ্প অথবা! 
চত্রসদ্বশ ধরল বর্ণও ভদ্রীভূড হয় ॥ (সেই ভল্ম 
থরহণ করিয়া বন্ুঘয় (ছয় কুচ) পরিমাণে লবঙ্গের 
মহিত প্রাতঃকালে সেবন করিবে । ইহাতে 
ছুই প্রহর মধ্যে উর্ধ বিরেচন হইবে । এই 
উষধ সেবন করিয়া বারবার শীতল জল পান 
করিবে এক বৎসর এই ঁষধ সেবন করিলে 
বিষদোষ বিনষ্ট হয় এবং ধগ্মাস পর্যন্ত এক 
মাহা পরিমাণ সেবনে শৈলোখ 
পায় ইহার নাম নধানিধি রস 





॥ 8১৮ সত ভন্দে়। পীততম্ম হইতে 


কাক্স ইহাকে রস কপূর এবং চজ্িকাকার স্বেত 


ভম্ম বলিয়া থাকে। 

সম পরিমাণে পারদ ও গন্ধক লইয়া হাতি 
শুড়ার রসে ভূমি আমলকীর রসে সপ্ডদিন 
মর্দন করিয়া উহা মু! মধ্যে রাখিবে। পরে। 
একটা ছাড়ির মধ্যে বালুকাপূর্ণ করিয়া সেই, 
মৃা এ বালুকার অন্তনিবি্ করিয়া অগ্ি 
স্ব সম্তাপে এক দিবারাত্র পাক করিবে ॥ এই 
প্রকার করিলে সেই পারদ পীতবর্ণ হইয়া 
ভক্মীভূত হয় ॥ এই লীত তল্ম এক রতি পরি- 
মাখে লইয়া পানেন্ন সহিত সেবন করিবে। 
ইহাতে ক্ষুধা বৃদ্ধি হয়, শরীর বলবান হয়, যন 
ফুল হয় এবং উদরাময় ও জর বিনাশ পায় 
ইহার নাম সর্ধাদন্ন্দর রদ। চক্জ্রিকাকার, 
ইহাকে পীত বন বলিয়া ব্যাখ্যা করেন। এই 
সর্বা্নন্দর সেবন কঙ্ধিলে জর বিনাশ হয়। 
মুখের কাজি বৃদ্ধি হয়। হৃদয়ের উৎমাহ বাড়ে 
সেবন মান অঙ্গতঙ্গি দোষ নাশ পায়। এই 
দর্বাদন্ন্বর রস হইতে কোন, প্রকার রস 
প্রয়োগ শ্রেষ্ঠ নহে। 

ধান্তাজ ও পারদ তুল্য পরিমাণে গ্রহণ করিয়া 
রসমারক ভ্রব্যের রসে এক দিন মর্দদন।করিবে । 
পরে উহা সহিত নেই রসমারক ভ্রব্যের 
কাথ মিশ্রিত করিয়া! বঙজ খণ্ড লেপন করিবে । 
'অনস্ভর দেই বন্্রখও দ্বার! বর্তি প্রস্তুত করিয়া 
এরও চৈলে সিক্ত করতঃ জালাইয়! দির, 
এবং প্রজ্জলিত বর্তির অধোভাগ স্বতপূর্ণ ভাণ্ডে 
র্াখিবে। এই প্রকার করিলে দেই স্বৃতপূর্ণ 
ভাণ্ডে যে পারদ পতিত হুইবে। ভাহা। 


লইয়া রস নিরামক দ্রারযের রসে এক দিবস: 
মর্দন করিয়া কন্দৃকাখ্য চান্্রপাতন করিবে ॥: 
পা পা 





রক্ত এবং কৃফব্র্ণ। 
ভক্ম গুণের উদ্তযোভর 


ও 


 মারণ ও শোধনোহধ্যায়ঃ। 





সবজ্তভন্মের এবং রক্তভল্ম হইতে _কৃফভদ্মের 
ভগাধিক জানিতে হইবে । 

মূযাকরণ পদ্ধতি কথিত হইতেছে । 

অর্দদগ্ধ তৃষ হুই ভাগ এবং বশ্মীক-মৃতিকার 
লৌহের মল,.(মণডর) শ্বেত পাযাগ ও নঃকেশ 
এই সকল ভ্তরব্যের গ্রত্যেকে এক এক তাগ 
লই! এক প্রহর পর্যান্ত ছাগ্রতুগ্ধে মর্দন 
করতঃ সুষা! প্রস্তুত করিবে । পরে এমৃযা শুক 
হইলে পুনর্বধার পূর্বোক্ত দ্রবোর ককাথ বারা 
লেপন করিয়! নিদ্ধ করিবে । ইহাকে বজ্মূষা 
বলে। এই মৃধা] পারদের মারণাদি কার্য্য 
লাধন করে। 

নিয়ামকগণ। 
গন্ধরান্া। বনকীকুড়, , ক্ীরীশবৃক্ষ, কীচা 


তেতুল, শতদূলী, ডানকুনি বৃক্ষ, শরপুক্ধা, পুন- 
বা, খুলকুড়ী ত্রাঙ্ছীশাক, বব্ধদস্তী। য তীপুষ্প, 


গাছ, গুড়কযাই, | 


অনস্তমূল, 
বেড়েলা, পরাজিত, বিন, রক্োৎ্পল, 
শীত বেড়েলা/ বেড়েল! গোরক্ষচাকুলা, যুরগাঁ 
তা, বলএলাইচ, (চাকুন্দিয়া গাছ) করঞ্জা, 
ডহরকরঞ্জা, আকনাদী, ভূম্যামূতকী, নীলীবৃক্ষ, 
ঘোষা, পন্থচারিণী, ঘণ্টাপারুলী, গোক্ষ্র, 
গোজিয়া লভা, তালমাখন, কুলিয়াখান়া, পলাশ 
ই্ুরকানী লা, শ্বেতবচ, কৃষ্ণতেউড়ী, মেধ. 
শৃঙ্গী, কুফা তুলসী, ক্টিকারী ও শ্বেত অপরা” 
তা পুষ্প, মূ পুষ্প ও পত্র সমনষিত &ই সকল 
অব্য রসের নাম নিজামক। 
রসমারক ডরব্য. কথিত হইতেছে, 
ঃ ছু বচ, চিতা, গোক্ষুর, তিজলাউ, দতী, 
'জাতিগু্প, রাঙ্গা, শরপুজ্খা, দ্বতকুমারী? চও!- 


কপ খল, কুটিল, হার্চ, 
নাক্ষা, দক্ভোৎ্পর, বালা, 








৫ গাছ, সীজ বেড়েলা, 1 
বরাহক্রা্া, হস্তিগুড়া, রানা কাচা 
হিরা, জাকুহরিদ্রা, পুনর্ণবা শ্বেত পুনর্ণবা 
ধুসর; কাকজকবা,: ( কাউয়াঠেঙ্া গাছ) শত- 
ম্‌লী, ক্ষীরীশ বৃক্ষ, পরগাছা, তিল, 
কাছলা, দূর্কা, সুরগা লতা, হস্সীতকী, 
গোক্ষুর, ইন্দুর্কানী লতা, কীকুড়, বলব লতা, 
তালমূলী, হি, গুডুচী, শছিনা, অপরাছ্ছিতাঁ, 
জগপিপ্ললী, ভূঙ্গরাজ, দৈদ্ধব, গাস্ধাইল,; সোম* 
লতা, শ্বেত সর্ঘপ, অর্জুন বৃক্ষ, হংসপদী, (বৃক্ষ 
বিশেষ ) তঁইচগাছ, পলাশ, ভেলা রাখাল 
শশা, এই সমুদয় জ্রবাকে রপমারক বলা যার । 
এই সমুদায় অথবা অর্ কিবা অষ্টাদশের অধিক 
জবা রসের মারণ, সুঙ্ছন গ্রভৃতিতে এ্য়োগ 
করিবে । 

ৈকল, জন্বীর, টাবালেবু, চমক,: কাজি, 
নারাঙ্গা, তেতুল» তেঁতুল পত্র, কাগজীলেবুঃ 
আসমরুলী, দাড়ি, ছুমুর। বাজ, এই সমুদয় 
ভ্রব্যকে অম্বর্গ বলে । / ০ 


লবণবর্গ। / 

করকচ, দৈদ্ধব, বিটলরণ, সৌবষ্চল, পাস 

অবণ, চুলিকা লবণ, এই লমুদায় ভ্রবাকে লবগ- 
বর্গ বলা যায়। 





মত্রবর্গ। ১ 
হস্তি, উই, গর্দভ, ঘটক, গো ছাগ ও মেষ 
এই সমুদায়ের মৃত্রকে মৃত্ররর্গ বলিয়া! থাকে ॥ : 
ড্রাবকবর্গ। 
গলধ। সোহাগা, টাও ও জড় এই পক. 
বল সিনা 


ভ্রবাকে জাবক বর্গ বলে 





মাছির লোহা! ও বার ই ? 


কষারবর্গ বলে... ১ 


৭৯৪ 





. প্রক্ষণে রস সেবনের ক্রম ও ফল 
কথিত হইতেছে। . 
প্রথম দিবস প্রাতঃকালে বিরেচন গ্রহণ 
করিয়া দেই গিবল উপবাসী থাকিবে । দ্বিতীয় 
দিব স্থপথ্য সেবন করিয়া তৃতীয় দিবসে 
পারদ সেবন করিবে। এই প্রকার পারদ 
সেবন করিলে বুদ্ধি, প্মরণশক্তি, তেজ:, কান্তি, 
বল, রস. প্রতি বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । কেবল 
সায়ন_ কার্ষ্যেই_ এইরূপে পারদ পেবন 
করিবে। রোগ নিবারণার্থ পারদ সেবনে 
মন ও বিরেচন ছারা শরীরের শুদ্ধি সম্পাদন 
করিয়া পারদ ফেবন করিবে ।« যাহার বমন 
৩ বিরেচন সহ, তাহাকে বমন বিরেচন 
ব্যতিরেকেও পারদ সেবন করাইতে পারেগ। 
পারদ দেবনের পথ্য লিখিত 
। 
সুগেরমুষ। ছু, সত, শালিধাস্ঘের জন্গ, পুন- 
গর্বাশাক, বেতোশ।ক, নাউশাক, যুখিকা, লবণ 
'পিগলী, মুখ! ও পক্গদূপাল। পারদ সেবনে 
এই সকল পথ্য বলিয়। জানিবে। পারদ সেবনে 
কোন অঙ্গপানের নিয়ম নাই, রোগাফি বিবে- 
চনা করিয়া! অস্থপানের ব্যবস্থা করিবে । 
হুম্মাণ্ড, কীকুড়, কুরচি, করলা, কুন্তন্ত, কাঁক- 
রোল, কলমী ও কাকমাচি কাকরাদি নামক 
এই. অই অব্য পারদলেবী ব্যক্তি পরিত্যাগ 
কক্ধিরে। & 
পারদ্রসেবীর অপথ্য। 
কুস্মাও কীকুড়, কুচি, কলা, কুন্ন্, কাক- 
কোল, কলমী ও কাকমন্ঠী ক'কমাচী নামক 
এই অষ্ট জব্য পারদসেবী ব্যক্তি পরিত্যাগ 
করিবে । 
উপরস শোধন বিধি লিখিত 
হইতেছে। 
গদ্ধক, হীরক, বৈক্রান্ত, বঙা, হরিভাল, 
নঃশিলা। বরপর, তুতিযা। বিমল, সবর্মাক্ষিক, 


আযুবেবদ-রত্াকির । 





হিরাকদ, কাল্তপাষাণ কড়ি, রসা্গন, হিচ্ুল, 
গৈরিক, শব্খ, ভূনাগ, সোহাগা, ও 'শিলাজতু, 
এই সমুদ্ায় ভ্রবযকে উপয়স কছে। যথা উক্ত 
ভ্রবঃ লমূহের শোধন ও মারণ করিয়া এষধে 
প্রয়োগ করিতে হইবে । 

পুর্কোজ উপরস সমূহের মধ্যে প্রথমতঃ গন্ধ- 
কের উৎপত্তি ও শোধন কথিত হইতেছে ॥ 
পূর্বকালে স্গেতবীপে দেবী আঁড়া করিতে 
করিতে তাহার রজঃপাত হইয়াছিল, অনন্তর 
তিনি ক্ষীর সাগরে নান করিয়া রজঘুক্ত বঙ্গ 
বেই জলে ধৌত করিলেন, তাহাতেই গন্ধ 
সমন্বিত গম্ধক উৎপন্ন হইয়াছিল। 

গন্ধক চডুরবর্ধ ॥ রক্বরণ, ীতব্, সবের 
এবং কুষবর্ণ, রক্বর্ণ গন্ধক স্বর্ণ প্রক্রিয়ায় 
শয়োগ করিবে, লীতবর্ণ গন্ধক রসায়ন কার্ধে 
ব্যবহার করিবে এবং কৃষ্ণবর্ণ গন্ধক সর্বাশেষ্ঠ 
কিন্তু উহ ছুর্মভ। 

গন্ধক শোধন না করিয়া গেবন করিলে, 
শরীরের তাপ, কুষ্ঠ, ভ্রমি ও পিতবিকার 
উত্পাদন করে এবং বল, বীর্ধ্য ও সুখনাশ 
করে । অভএব গন্ধক বিশোধন করিয়। সেবন 
করিবে ও ওষধে, প্রয়োগ করিবে । 


গস্থে গ্ধক ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 
গন্ধকশোধন কথিত হইতেছে । 
কোন তাও স্বৃতযুক্ত ছুদধ রাখিয়া 





মারণ ও শোধনোহ্ধ্যায়ঃ। 


এ 





পরে সেই গন্ধক গ্রহণ করিয়া উষষে প্রয়োগ ) করটিকারীর মূল মধ্যে হীরক সাখিয়। সপ্তাহ, 


করিবে উক্ত রূপে গন্ধককে বিশুদ্ধ গন্ধক বলিয়া 
খাকে। 


মতান্তরে গন্ধকশুদ্ধি। 


কেহ কেহ বলেন, লৌহপান্রে স্ব রাখিয়া 
ও পান্ধে অগরি সম্তাপ ।রাখিবে। অনন্তর + 
স্বত পরিতপ্ত হইলে তাহাতে গন্ধক চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে এইরূপ করিলে যখন লৌহ পান্স্থ 
গ্ধক গলিয়া জলবৎ তরল হইবে তখন একটা 
পূর্ণ পানের মুখ স্বতাক্ত সক্ষম বধারা আচ্ছা- 
ঘন করিয়া তছুপায়ি সেই বিগলিত গদ্ধক 
ঢালিয়া দিবে, এইরূপ করিলে সেই বন্ছিতর 


দিয়া গলিত গন্ধক ছুপ্ধ মধ্যে পতিত হইবে," 


শীভল হইলে উহা উঠাইয়া লইবে। এইরূপে 
গন্ধকের শোধন করিষা ওধধে প্রয়োগ করিতে 
হইবে। 

বিশুদ্ধ গদ্ধক কৃষঠ মৃত্যু ও দ্র়াদি সর্বপ্রকার 
রোগ হরণ করে। গন্ধক সেবন করিলে ওঁদ- 
কিক অরির বৃদ্ধি হয় শরীর উকণ থাকে এবং 
বলবীধ্ বৃদ্ধি পায়। 


গন্ধকের অন্যান্তড1 কথিত হইতেছে। 


গদ্ধক অতিশয় রসায়ন স্যখুর পাকে কটু 
ও. উষ্ণ গান্ধিত, কঙু, কুষ্ঠ ও নিদর্প প্রভৃতি 
ক্লোগ নিবান্ক, অগিসন্দীপক, পাচক, যা 
শোধক, জাম নিবারক, বিন, পুতপ্রদ,। ইন্জিয় 
শক্তিগ্রদ এবং বলবীধর্যকারক | বিশুদ্ধ গন্ধক 
্বর্ণ হইতেও অধিক কাস্ভিগ্রদ 1 ইহা সেবনে 
সবিশেষ উপকার দর্শে। 


হীরক শুদ্ধি কথিত হইতেছে। 


২ সথীরক্ক শোধন না করিয়া উবে প্রয়োগ 
 ক্ষরিষেন না, য়ে হেতু অপুদ্ধ হীরক পার্খবেদনা 
_ পাঞজ হাসও দাহ প্রভৃতি রোগ উৎপাদন, 
গুরু বৃক্ি.করে, অতএব 


চির 











দোলাঘজ্ঞে পাক করিবে। অনন্তর, কোন্রব ও 
কুলখকলাই, ইহাদিগের কাথে খত করিলে 
হীরক বিমল ও বিশুদ্ধ হয়। 
প্রকারাস্তরে হীরক শোধন! 
কিকাযীর মুল মধ্যে হীরক নিহিত করিয়া 
একদিবস পর্যন্ত দোলাযস্তে পাক করিবে । অন- 
বর তর হীরক উঠাইয়া তাহাতে স্বমুতর কিনব 
সবের ক্ষীর পিঞ্চন করিবে, ইহাতে হ্বীয়ক 
বিশুদ্ধ হইয়া বিমল হইবে । 
হীরক মারণ। 
জিবর্ধোৎণন কার্পাস বৃক্ষের মূল বর্ষোৎপন্স 
পানের রসের সহিত পেষণ করিয়া পিগাকার 
করিবে পরে &ঁ পিও মধ্যে রাখিয়া গজপুটে 
পাক করিবে । এইরূপে সাতবার গঞ্পপুটে 
পাক করিলেই হীরক-বিগুদ্ধ ও শোধিত হইয়! 
খাকে। ] 
মতান্তরে হীরক মারণ প্রণালী । 
কাংস্তপান্দে ভেকের মুব্ধ রাখিবে এবং হীয়ক 
দগ্ধ করিয়া সেই মুত্র মধ্য নিক্ষেপ করিবে 
এই প্রকারে একবিংশতিবার দগ্ধ ও ভেকমুজে 
নিক্ষেপ করিলেই হীরক মারিত হয় । 






কাত্পাতে গরম রাখিয়া তাহাজে দ 


ফুইবে তখন পর্বাবৎ জশবমতে নিক্ষেপ 
এইকপ করিলে হীয়ক ভীত হয়, 
হীরক ভন্ম ধলিয়] থাকে । 
হীরক. ভন্ম সেবন করিলে শর 
সম্পাদিত হইয়। জা, বল ও 
হইয়া থাকে। এবং পর্বপ্রকার 





৭৯৬ 


- আহর্ষেদ-রত়াকর |: 





পার) এমন কি হী়কসেবীর নিকটে মৃভাও 
পরাভূত হয় 


বৈক্রান্ত শৌধন। 


যেরূপ হীরক শুদ্ধি প্রণালী লিখিত হইয়াছে 
এ প্রণালী অন্সারেই বৈক্ষান্ত শোধন করিতে 
হইবে । বিশুদ্ধ বৈক্রান্ত অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া 
'জঙ্বদুতে নিক্ষেপ করিবে, উহা শীতল হইলেই 
ভক্মীতৃত হয়। এইরূপ বৈক্রান্ত হীরকের 
পরিবর্তে ধধাদিতে প্রয়োগ করিতে পারে । 
কেহ কেহ বলেন হীরক শুদ্ধির ন্যায় বৈক্রা- 
সতের শোধন করিয়া হীরক ভল্ম বিধি ন্থুসায়ে 
বৈজ্রান্ত ভল্ম করিয়া, লইবে ।- অথবা বৈক্রান্ত 
দগ্ধ কিয়া অখমৃত্ধে নিক্ষেপ করিবে এই 
প্রকারে একবিংশতিবার অগ্িদন্ঠ ও অ্বসূতে 
লিক্ষেপ করিবে পরে উত্তরবারুণী বৃক্ষের পঞ্র 
মূল। বাকল, পুষ্প ও ফল এই সমুদায় পেষণ 
* করিয়। পিগাকার করিবে এবং এই পিগু মধ্যে 
বৈক্রাজ নিহিত 'ও মুযা! যধ্যগত কক্িয়া গুটপাকে 
দগ্ধ করিবে । যাবৎ বৈক্ান্ত ত্বত্ত না হয়, 
তাবৎ, পুনঃ পুনঃ অগ্নিধাহন অঙ্বসূত্রে নিক্ষেপ 
এবং মুষামধ্ো পুটপাকে দগ্ধ করিতে হইবে। 
যখন উ্ধা উত্তমন্রপে ভত্মীভূত হইবে, তখন, 
হীরকেয় পরিবর্তে উধে প্রয়োগ করিবে। 


অন্রশোধন প্রক্রিয়া লিখিত হইতেছে। 


অভ্র গিরিরাম বীজ, অমল ও আকাশবাচক 

শব্দ এই সক অভ্রের নাম । +ও৭ধ গ্রছ্থে উক্ত 
শখ সমুহ হারাই অজ ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
ভৈবজ্য পঙ্ডিতগণ কৃষ্ণ ঈীত, সিত ও 
রক্ত এই চারিপ্রকার অন্রের উল্লেখ করিয়া 
নামেরও প্রভেদ করিয়াছেন। 

কষাত্রকে বজ, পীত অভ্রকে আাহিক, দিত 
অস্রকে রক এবং রক্ত জন্রকে ভীরুক নামে 
নির্দেশ করেন।: এই চাত্রিপ্রকার অজের মধ্যে 
. জাজই শ্রেষ্ঠ 








বজ্রনামকরৃষ্গাত্রের লক্ষণ ৷ 
কষা সুপ্রশন্ত, কঠোরাজ, গুরু, কচ্জল 
সদৃশ, এই জজ্র অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে কোন 
প্রকার শব্দ হয় নাকি স্বীত হয় না। এই 
অত্র অকারোৎপ্র, প্রধীপ্ত ও ঘন । কেহ কে 
বলেন পীত প্রভৃতি ভ্রিবিধ অজ শুলকর, বজাজ 
শুলকুর নহে ।- চতুর্কিধ অভের মঞ্যে বঙজাত্রই 


। মহাঞ্ুণ সম্প্র.ও সর্বাদোযাপহারক॥ বিশেষতঃ 


বৃদ্ধ ব্যবহারে ও বঙ্াজ্রেরই গণ উ্ত আছে, 
অতএব এই স্থানেও বঙ্জাভের গুণ উল্লেখ 
করিলেন । কিন্তু পীতাত্রাদিরও গুণান্সন্ধান 
অবস্ঠ কর্ভবা। 

বন্াজ চাত়িপ্রকার। পিনাক, দর্দুর, নাগ 
এবং বন্। পিনাকও জরিতে দ্ধ করিলে 
তাহার দলসমূহ বিভিন্ন হইয়া যায়। -অগ্লিদাহন 
কালে নাগাত্রের সর্পব্জ ফুৎকার শব্দ হয় এবং 
দর্দুরা ঘণ্চ করিলে তেক শন্দের স্কার শব্দ 
হজ থাকে ব্ধাজের কোন শব বা. বিকৃতি 
লক্ষিত হয় না। অতএব এই অভ্রই মর্কাপ্রধান ॥ 
পিনাকাজ্র কৃষঠপ্রদ, দর্দান্র মৃতযদায়ী এবং 
নাগা ভগন্দর প্রভৃতি নানাপ্রকার দেহগত, 
ব্যাধি সমু্পা্ন করে এবং বল্ীত্র বর্ধক 
ব্যাধি ও মৃত্যু নিবারণ করিয়া থাকে, ক্সতএব 
উভবজ্য কুশল বৈদ্ রসায়ন কার্ধ্ে ধার 
ব্যবহার করিয়া থাকেন । 

অশুদ্ধ অভ্র আমুঃ হনন করে এবং বাছু ও কফ 
বৃদ্ধি করিয়া থাকে । আর অশুদ্ধ অন্্র সেবন, 
করিলে সেই অত্র সর্ধ্দ শরীরে পরিব্যাণ্ত হইয়া 
শরীরের বিনাশ সাধন করে এবং উহাতে অগি- 
মান্দ্য ও ক্রিমি বৃদ্ধি হইয়। থাকে, অতএব কদাচ, 
অশুদ্ধ জন ব্যবহার করিবে না 


অন্রশোধনার্থ ধান্তা্র কথিত হইতেছে 
বানুকা! রহিত অত্রের সহিত ভাহায় চতুর্থাংশ 
পরিমাণে শালিধান্ত মিশ্রিত করিয়া উহ কবল 


মধ্যগত করিয়া তিন দিবস. লে ভিজাইা 
রাখিবে। পরে এ জগ কফি ই 


মারণ ও শোধনোহধ্যায়ঃ | 





উচ্ছা দৃরূপে মর্দন করিবে ইহাতে কম্বল হইতে 
যে সক স্থগ্ম অব.কা বহির্গত হইয়া পড়ে তাহাই 
শ্রহণ করিবে । অভ্রের মারণ ও শোধনের 
নিমিত্ত এইরূপে 'াস্তাত্র কথিত হইয়াছে 
মতান্তরে অভ্রশোধন প্রণালী । 
ভত্বাগি মধ্যে জন্র দগ্ধ করিয়া জিফলা কাথ 
গোমুত্রহপ্চ ও কাজিতে নিক্ষেপ করিবে । এই 
প্রকার শতবার দাহ ও কাথাদিতে নিক্ষেপ করি- 
লেই অভ্র বিশোধিত হইয়া] থাকে । 
অন্তপ্রকার অভ্রশে।ধন। 


অভ্র দগ্ধ করিয়। বদরীয় কাথে নিক্ষেপ করিবে 
পরে উহ্বা শুক হইলে হস্তে দৃঢূপে মর্দন 
করিলেই অন্র বিশোধিত্ত হইয়া যায়। এইরূপ 
অন্ত ধান্তাজ হইতেও উত্তমরূপে বিশোধিত হয় । 


মতান্তরে অভ্রশোধন। 


বকপুণ্পেক সে জর মর্দন করিয়া! ওলের 
মধ্যে নিহিত, করিবে; পরে উহ গোষ্ঠস্থানে 
পুতিয়া রাখিবে। এই প্রকারে একমান রাখি- 
লেই অত্র বিশুদ্ধ হইয়] থাকে ।  এইক্প বিশুদ্ধ 
অত্র রসবৎ কার্ধ/কারী হয়। 


অভ্র মারণ। 


কদলী প্রভৃতির ক্ষার জলে বজ্জাত্র মর্দন 
করিয়া ছাঁড়ীর মধ্যে রাখিবে এবং ঘুটের অগ্িতে 
পাক কয়িবে। যাবৎ হাড়ীর বহির্ভাগে দিন্দুর 
বু রকতবর্ণ ন! হয় তাবও জাল দিবে, জনন্ভর 
দেই অহ ছারা মর্দন করিয়া ুর্ণ করিবে । 
এই প্রকার করিলেই অভ্র শোধিত হইয়া! থাকে । 
মতান্তরে অভ্র মারণ। . *. 

 সুখার ক্কাথে একদিবল মর্দন করিয়া পুটপাকে 
নথ করিবে। এই পরক্া্স তিনবার মুখায ফাথে 
র্দন ও তিনবার পুটপাকে ফণ্ধ করিবে । অনন্তর 
্ ক্কাথে কালকাসন্দার রসে 





পানের রসে ও জাকনোর হে ত্েক একএক 





দিবস মর্দন করিয়া প্রত্যেকে ভিন ভিন বাজ, 
পুটপাকে দগ্ধ করিবে। অন্তর উক্তরূপে 
বটের মূলের কাখে তিনবার স্দন ও ভিনব!র ! 
পুটপাকে তালমূলীর রসে তিনবার যর্দন ও তিন 
বার পুটপাক, গোক্ষুযের রসে তিনবার পুটপাক 
করিয়া কদলী মূলের রসে তিন দিবস ও কুলিয়া- 
খাড়ার রসে তিন দিবস পাক করিয়া পুনর্ববার 
লোধের ক্াথে তিনবার এবং ছুষ্ধ, দধি, স্বত, 
মধু ও শর্করা ইহাদিগের গ্রোতেক একএকবার, 
কাথে তিনবার এবং দুখ, দধি-্বত, মধু ও শর্করা 
ইহাদিগের প্রত্যেকে একএকবার  পুটপাক 
করিবে। ইহাতে অত্র মারিত ও ভল্মীভূত 
হইয়া থাকে। 

ঘা নি্মমে অত্র দেবন করিলে দর্বাপ্রকায়, 
রোগ নিবারিত হইয়া খাকে। ইহা যোগবাহী 
ও কামিনী মদদর্পর।. যাছাদিগের পুরুষদের 
হানি হইয়াছে, তাহার! ইহা! সেবন করিলে 
বিশেষ উপকার পায়। উক্তরূপ অজ বর্ণকারক 
আয়ুকর, শুক্র বৃদ্ধিপ্রাদ ও পুররকারক | 

অভ্র মারকগণ । 

নোটে, বৃহুতী, পান, পিশীতগর, পুনর্পবা, 
হি, থুলকুড়ি, কট্কী, ইন্দূরকানীপানা, মদন-. 
ফল, আকন্দ ও শতমুলী । এই সকল দ্রব্য বারা 
্রত্যেকে অথবা এক পুউপাকে দগ্ধ করিবে। . 
তাহাতে জন্র মারিত হয় । 

বক্ষামাণ রভাদিগণ ও লবণের সহিত অজ্রপে*, 
বণ করিয়া চক্রাকার করিবে। পরে এ 
রাডাদি পজের মধাগত করিয়া পাখার: 
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রঃ পুকারাস্তরে অভ্রমারণ ' 
ধাস্াজ্‌ এক ভাগ, সোহাগা ছুই ভাগ একত্র 
পেবণ করিয়। অগ্ধমূষ| যকত কুদ্ধ করতঃ তীর 
'অগ্িতে পুটপাকে দগ্ধ করিবে অনস্তর শীতল 
হইলে চূর্ণ করিয়] পর্কপ্রকার ওষধে প্রয়োগ 
করিবে । 
অন্য প্রকার অভ্র মারণ। 


'আকন্দের ছুগ্ধে ধান্যাতর একদিবস দৃঢ় কূপে 
মর্দন করিয়া চক্রাকার করিবে। নম্র উহা 
আকন্দ পত্র দ্বারা বেইন করিয়া ক্রমাগত সাতবার 
গজপুটে পাক করিবে । পুনর্ববার বটমূলের কাখে 
তিনবার পুট পাকে দগ্ধ করিবে। এই প্রকার 
করিলে নিঃসন্দেহ অত্র মার্িত হয়& এইরূপ 
মারিভ অন সর্ব্তকার ওষধে প্রয়োগ করিবে । 

প্রকারান্তরে অভ্র মারণ বিধি। 
ছঞ্চরয় স্বতকুমারী, গাঙ্গরাইল মন্থা মুত্র, 
বটের কুড়ি ও ছাগরক্র; এই সকল দ্রব্যের সহিত 
জন্রমর্দ্রন করিয়া সাতবার পুটপাকে দগ্ধ কষ্সিবে । 
এইরূপ করিলে অন্রতম্মীতৃত হুইয়া পন্গুাগেনর 
ন্যায় হয়। এইরূপ অভ্রকে নিশ্ন্্র করিয়া 
শুদ্ধদেহে সেবন করিলে রসায়নের কার্ধ্য করে । 
মারিত অভ্র সেবনের ও৭। 
নিশ্চন্র রূপে মারিত অভ্র সেবন করিলে 
বণ ও বীর বৃদ্ধি হয়, শর়ীয়ের দৃঢ়তা সাধিত 
হয় এবং জয়া মৃত্যু ও অস্তান্ত 105 বিনষ্ট 
হইয়া যায়। 


হরতাল শোধন 
হুিতাল, তাল, আল, মাল, শৈলদুষণ, 


(পিক, রোষহ্রণ, ভালক এবং পাত এই 
পারা উষধ_ এন্থে এই 


॥. হরিতাল দ্বিবিধ পটল (পত্রাখা। 
সিল 
খই উলযাবিষ হয়িতালের মধ্যে বংশ 








আহূর্বেদ-রতীকর। 





পর হুরিতাল স্বর্ণ বর্ণ, গরু, নিচ, অজ পত্রের 
স্ঠা় পত্রাকার ও গুণাঢ্য। পিও হরতাল 
পিশাকার পজ বিহীন, দয় বীর্য ও গুরু। এই 
হরিতাল_ সেবন করিলে ফ্লীলোকের রজোরোগ 
বদ্ধ হয় ইহা অক্প গণশালী। এই উভয় 
বিধ হরিতালের মধ্যে বংশ পত্র হুরিভালই 
উৎকৃষ্ট । অতএব উহাই ওষধে প্রয়োগ 
করিবে। 

অপুনধ হরতাল সেবন করিলে আহুঃ বিনষ্ট 
হয় এবং কফণ বায়, মেহ, তাপ, ক্ফোট ও অঙ্গ- 
সঙ্কোচ প্রভৃতি হোগ উৎপন্ধ হয়, অতএব 
হরিতাল শোধন করিয়া ওষধাদিতে প্রয়োগ 
করিবে। কদাচ অশুদ্ধ হরিতাল ওষধে 
প্রয়োগ করিবে না। 

কুঙ্গাণ্ডের রসে, চুপের জলে এবং তৈলে 
পৃথক্‌ পৃথক ক্ধপে এক প্রকার দোলা যন্ত্রে পাক 
করিলে হরিভাল বিশুদ্ধ হয়, এই রূপ হরিভাল 
দোষাবহ নহে। এই গ্রকার হন্সিতাল বিশুদ্ধ 
করিয়া ওষধে প্রয়োগ করিতে হইবে 

অন্ত প্রকার হরিতাল শুদ্ধি! 
হরিতাল ক্ষুদ্রাক্কাবে খণ্ড খও্ড করিয়া তাহার 
সহিত দশমাংশ পরিমাণে সোহাগা মিশ্রিত 
করতঃ জন্দীরের রসে ধৌত করিবে, পুন 
কান্দিতে প্রক্ষালন করিতে হইবে। জনস্তর 
চতুগুণ বধ ঘাকসা বেষ্টন করিয়া দোল! যজে 
এক দিবস পাক করিবে । অন্তর সেই হত্রি- 
তাল চূর্ণ করিয়া কাছিতে কুষ্মাণডের রসে অথবা 
৯১২ 
ভাল বিশুদ্ধ হয়। 

প্রকারান্তরে হরিতাল শোধন ॥ 
হরিভাল বহখণ্ডে পুলি বন্ধ করিস, চূর্ণ 
মিশ্রিত কাদিতে দোলা যন্ত্রে এক প্রহর পাক 
করিবে পরে কুষ্মাও্ রসে এবং তিল তৈলো : 
ককমশঃ এক এক প্রহর দোলা যজ্ে: 
করিবে ॥ অনন্তর ছিফলার কাথে এক দিং 
এপ দোলা যন্ত্রে পাক কৰিলে; 
হইয়া থাকে। 





মারণ ও শোধনোহধ্যায়ঃ। ৯ 





হরিতাল মারণ প্রণালী । 


বিশুদ্ধ হরিভাল স্ন্মা খণ্ড করিয়া চুণের 
সহিত মর্দন করিবে । পরে অপামার্গের সূলের 
ক্ষার জলে মর্দন করিয়া সেই পিষ্ট হয়িভালের 
উর্ধ ও অধোভাগে ঘবক্ষার চূর্ণ প্রদান করিবে । 
জনস্তর উহ একাটি হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া & 
হাড়ীটিকে শরা হারা, আচ্ছাদন কপিবে এবং 
ুক্া্ড দ্বারা সেই হাড়ীটি পরিপূর্ণ করিয়। মুখ- 
বন্ধ করিয়া দিবে। পরে চারি প্রহর পাক 
করিলে হুরিতাল উৎক্ষিপ্ত হুইয়া উপরিস্থ 
শরাতে লগ্ন হইবে । এই হরিতাল, চূর্ণ গ্রহণ 
করিয়া ৃষ্ঠাদি রোগে প্রয়োগ করিবে । 
পুর্বে প্রকার বিশুদ্ধ ও মারিত হরিতাল 
কটু, শরিগ্ক ও কবায় রস যুক্ত এবং বিপর্প, কুষ্ঠ, 
জর প্রভৃতি রোগ হরণ করে। এই হুরিতাল 
জরামূত্যু নিবারণ করে, দেহ শোধন কয়ে এবং 
দেহের কান্তি, বল বীর্ধয বর্ধন করে। 


মতান্তরে হরিতাল মারণ। 


বিশুদ্ধ হত্ছিতাল 'আমরুলীর রসে কাগি- 
লেবুর রসে ও চুণের জলে প্রাত্যেক ঘাদশ প্রহর 
ভাবনা দিয়া প্রক্গালন করিবে। অনন্তর এ 
২ হরিভাল তাহার ছিগুণ পরিমিত শিমুলের ক্ষার 
_ মধ্যে নিহিত করিয়া কন্চী যন্ত্র নির্মাণ পূর্বক 
সেই যর বানুকা দ্বারা পরিপূর্ণ করিয়া! সেই 
বানুকামধ্যে উক্ত হরিভাল রাখিয়া দ্বাদশ প্রহর 
২ পাক করিবে। জনভ্ভর উহা 'শীতল হইলে 
ভু করিয়া লইবে। এই শ্রকা, করিলেই 
-হুরিতাল মারিত হয়, উক্ত রূপ মারিত হরি- 
.. ভাল চূর্ণ এক রতি প্রমাণ কুষ্ঠ ও শ্লীপদ যোগে 
প্রয়োগ করিলে এ সকল রোগের শাস্তি 





কিনা তিন বায় ভাবন! দিদা পরে দখি দ্বায়া 





বংশ পাখা হয়িতাল হুমম রসে সবাক | হয়িতাল 


হইছি 


৭৯৯. 





ও কাজি ছারা এররূপে ভাবনা দিবে .এই 

রূপে হরিভাল শোধন করিয়া তঙ্ুলের দ্যায় 
ক্ষ কষুদর চর্ণ করিবে | অনন্তর পাক ক্রিয়াকুশল. 
ভিষক্‌ একটা শরার মধ্যে রলাবিয়া অপর একটা 
শরার দ্বারা আচ্ছাদন করিবে । পরে বদরী- 
পত্র পেষণ করিয়া তক্ছার! এঁ উভয়: শরারু 

সন্ধিস্থান বন্ধ করিয়া দিবে। পরে এ শরা! 

একটা হাড়ীর নিয়ে রাখিয়া সেই ছথড়ীটা বাবুক। 

ছারা পরিপূর্ণ করিয়া এ হাড়ীর নিয়ে অপি 

ছারা জাল দিবে। যাবৎ সেই হাড়ীর নিয়ভাগ 

জরুণবর্ণ না হইবে, তাবৎ জাল দিতে থাকিবে, 

ছাড়ী আরক্রবর্ণ হইলে নামাইয়া _রাখিবে ॥ 

শীতল হইলে এ শরার মধ্যে মাণিক্যের নায় 

উচ্ছল রসমাণিক্য প্রস্তত হইবে, এই রস” 

মাণিক্য ছুই রতি পরিমাণে স্বৃত ও মধুয় সহিত 

মর্দন করিয়া দেব দেবঅহ্াদেবকে অর্চনা পূর্বক 

ভক্ষণ করিলে কু রোগ হইতে মুক্তি পায়। 

বাত রক্ত কোগে মোগী ক্ষুটিত ও. গলিত 

হইলেও এই উঁধধ সেবনে আরোগ্য লাভ 

করিতে পারে, এবং ইহ! সেবন করিলে ভগন্দর 

নাড়ীব্রণ, ছষ্টব্রণ, উপদংশ, বিচক্ষিকা, নাসিকা 

ও মুখনভভূত বিবিধ রোগ” ছুশ্চিকিৎস্যা ক্ষত, 

পুগুরীক নামক চ্ সোগ, বিক্ষোট ও মণ্ডল 

কষে রোগ ) এই সকল রোগ বিনাশ পাইয়া 

থাকে । 


মনঃশিলা শোধন প্রণালী । 






থাকে। মনোহরা নামক মন£শিলা 
সায় রক্ত বর্ণ। এই প্রকার মনঃশিলাই 


৮০5 এ 


আরুর্কেদ-রতাকর | : 





আল.রোধ হয় এবং শর্করা প্রভৃতি কৃচ্ছ, রোগ 
উৎপাদন করে, এই নিমিত্ত মনঃশিলা। শোধন 
না করিয়া ব্যবহার করা উচিভ নহে, মতান্তরে 
উক্ত াছে যে অপ্ুদ্ধ মনঃশিল! সূত্র কুচ্ছ,, 
আশ্রী, হাদ্রোগ, 'রিমান্য ও মল দৃষ্টি এই 
সকল রোগ উৎপাদন করে।॥ বিশুদ্ধ মনঃ- 
শিলা সর্ব যোগ বিনাশ করিয়া থাকে । 

জয়ন্তীপত্রের রসে অথবা ভূক বাজ রসে 
কিবা রক্ত -বকা পুষ্পের রসের সত এক দিবস 
দোলা যন্কে পাক কির! কাজিতে ধোঁত করিলে 
যনঃশিল! শুদ্ধ হয়। -অধব| ছাগমুত্রে এক 
গ্রহর-পাক. করিয়া কাজিতে ধৌত করিরে। 
এই. প্রক্কার বিশুদ্ধ মনঃশিসা পর্ব রোগে 
প্রয়োগ করিবে। 


প্রকারান্তর মনঃশিল! শোধন ।- 


উাবালেবুর রম দ্বারা মনঃশিল! পেষণ করিয়া 
জয়ন্তী পত্রের রূলে কিন্বা আদার রসে পূর্ব 
ক্রমে দোলাষ্ে একদিন পাঁক করিবে । এই 
একার করিলে মন:£শিলা বিশুদ্ধ হইয়! থাকে )- 

শোধিত মনঃশিলা কটু রস, কলিগ, তিক্ত, 
কফস্স,। লেখন ও বিরেচক। এই মনঃশিলা 
দেখন করিলে ভূতাবেশ, কাস ও শ্বাস নিবারণ 
হইয়া থাকে । 

খর্পর শোধন। 

বক্রবর্ণ-ও পীতবর্ণ পুপ্পের রসে খর্পর পেষণ 
করিয়া নরমূত্ে, গোমুত্রে ও দৈদ্ধবযুক্ত যব- 
্াপ্জিকে সপ্তাহ অথবা তিন 'দিবদ ভাবনা দিলে 
পর বিশুদ্ধ হয়। ১৫ 
যা) মতান্তরে । 
" খর্পর অগরিতে দগ্ধ করিম কাগজি লেবুর রসে 
নিক্ষেপ করিবে । এই প্রকারে সাতবার দগ্য 
শ সাতবার কাগজিলেবুনধ রসে নিক্ষেপ করিলে 
খর্পযের অভান্তরগত মল বিন হইয়া অপর 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে। 


১ কারকতব: ও ভ্রা্তিকারকত্ব শক্তি বিনষ্ট না. 





খর্পর মারণ। 
খর্পর চূর্ণ করিয়া নমানাংশ পরিমিত গারদের, 
সহিত বাঝুকা যন্ত্রে এক দিবস পাক: করিলে, 
খরপর তন্বীতূত হয় &: এই রূপে মারিত- খপ, 
নে রোগ বিনাশক, জেদজনক, ক্ষয় রোগ 
বিনাশ্বরু-এরং গুরু । 


কুখক (তে) শোধন ও মারণ 
প্রণালী। 


তুখক, শিথিঞরীব, হেমনার ও মধুয়ক এই 
সকল শব তূখবাচক | উষধ এন্েএউক্ত তুখ- 
কাদি শব্দে তু'তে ব্যবন্ধত_ হইয়া থাকে । 
বিভভাল বিঠা ও কপোত বিষ্ঠার সহিত তুঁতে 
মর্দন করিয়া তাহাতে দশম|ংশ সোহাগ! মিশ্রিত 
করিয়া মৃদ্ধ অগ্নিতে পুটপাক করিরে | -পরে 
পুনরায় চতুর্থাংশ, পরিমাণে নৈদ্ধব ও মধুর 
সহিত পুটপাক করিয়। তু'তে বিশুদ্ধ করিবে । 

* অন্ত মতে তুখক শুদ্ধি, 
সমপরিমাণে বিড়ালের বিষ্ঠার সহিত তুঁতে 


| মর্দন করিয়া চতুর্থাংশ পরিমাণে মধু. এবং 


সোহাগা মিশ্রিত করতঃ তিনবার পুট পাকে 
দগ্ধ করিবে। . এই প্রকার করিলে তুঁতে বিশুদ্ধ 
হয় এবং ভাহার স্বাভাবিক বমন কারকন্ব 
দোষ, ও ভ্রান্তিকারকত্ শক্তি নিবারিত হইয়া 
খাকে। এ রে 
প্রকারান্তরে তুথক শোধন। 

তাঁতের সহিত তাহার অর্ধাংশ পরিমাণে. 
গন্ধক মিশ্রিত করিয়া অর্দধাম অর্থাৎ চারিদ্ 
পথ্যস্ত পাক করিবে। যাবৎ*তুখ্বকের 











তাবৎ পাক করিয়া পাক শেষ করিবে। 


দ্যা 
বিশদ, লঘুং লেখনকর, বিরেচক, চক্ষুর তেজো- 


বৃদ্ধির এবং কগ্‌, ক্রিমি ও বিষনাশক। 







.. এইক্ষণে স্বরণমাক্ষিকের লক্ষণাদি কথিত 





মারণ ও শোধনোহধ্যায়ঃ ।-. 


বিমল শুদ্ধি। 


বিমল মালিক ওলেক় মধ্যগত করিয়া গোমুত্র 
কা, তৈল, গোছুত, কদলী রস/ কুলখের 
ক্কাথ ও কোন্রবের কাথ এই নকলের প্রত্যেক 
দ্বার! দোলাযন্ত্র যথা! বিধি স্বেদ প্রদান অর্থাৎ, 
পাক করিবে । পরে ক্ষারবর্গ, অন্নবর্থ+ লবণ 
পক্চক, তৈল ও স্ব ইহাদিগের সহিত্ব তিনবার 
পুউপাকে প্রদান করিবে । ইহাতে বিমল ও. 
মাক্ষিক পরিশুদ্ধ হইয়। থাকে। 


অন্য প্রকার বিমল শুদ্ধি। 
বিমল জঙ্বীরের রসে সিদ্ধ করিয়া মেধশূঙ্গীর 
রসে অথব1 কদলী রসে একদিন পথ্যন্ত দোলা- 
ক্র পাক করিবে ।* এইন্প করিলেই বিমল 
শুদ্ধিহয়। 


মাক্ষিক শোধন। 


মাক্ষিক, ছিবিধ।- সবরণমাক্ষিক- ও তৌপ্য 
মাক্ষিক | কৌপ্য মাক্ষিক বিমল নামে বিখ্যাত 
তাহার শোধন প্রণালী ইতি পূর্ষে লিখিত 
হইয়াছে। এই পর্ণ মাক্ষিকের নাম, শুদ্ধি, 
ও গুণাগুণ কথিত হইতেছে । মাক্ষিক, ধাতু- 
মাক্ষিক, তপ্ত, তাপীনমৃত্তব, গরুড় পক্ষী ও 
বৃহ্ঘর্ণ এই কল শব্দই স্বর্ণমাক্ষিকবাচক। 
ওষধ এ্রন্থে এই সকল শব্দই গ্রস্থকর্তারা প্রয়োগ 
করিয়াছেন । উক্ত মাক্ষিকঘয়ের বর্ণ ও গুণা- 
গুগ সমুদায়ই বিভিন্ন । 


হইতেছে। যে মাক্ষিক তাঙ্গিলে ন্বর্ণের তায় 

ভা দেখা 'যায় এবং +বাহিরে কুষঃবর্ণ, 
 বুহধরণ সবর্ণমাক্ষিক নির্দেশ 
তুষ্ট ও] 









এইসকল রোগ উৎপন্ন হয়। ১১৯ 
মাক্ষিক মনুষ্য মৃত্যু ঘটনা! পর্যন্ত : ্ 
পারে। 

্ণমক্ষিক চূর্ণ করিয়া স্থানের ৪ 
বান্ধিয়া শাচি শাক ও ক্ষুদেমটের কাখে দোল. 
যঙ্্ে পাক কপ্িবে। এই প্রকার করিলে বন্ধের. 
ছি দিয়া হে সুষম মাক্ষিক অধোভাগে পতিত 
হইবে; ইহাই বিশুদ্ধ মাক্ষিক। এই প্রকার, 
মাক্ষিকই ওবধে প্রয়োগ করিবে । 


মতান্তরে মাক্ষিক শোধন। 


সব্ণমাক্ষিক তিনভাগ, সৈদ্ধব একভাগ এই. 
উভয় ত্রব্য একজ করিয়া টাবালেবু কিনা 
জামীরের রসের সহিত পাক করিবে। পাক 
মমাপ্ত পরাস্ত লৌহদও ছারা মর্দন করিবে । 
পরে যখন সেই পাস্ছের গলদেশ লোহিত 
বর্ণ হইবে, তখন নামাইয়া' রাখিবে। এই, 
প্রকার করিলে স্ব্ণমাক্ষিক শুদ্ধ হইয়া থাকে । 


অন্তমতে মাক্ষিক শোৌধন। 


স্ণমাক্ষিকের সহিত_ তাহায়্ চকু্ঘাশ 
শোবিত চুঙ্িন্ধক- মিশ্রিত, করিয়া, মর্দন, 
করিবে, পরে তাহাতে এরগু-তৈল, 
করিয়া চক্রাকান করিবে অনন্য উহা এব 
শরার মধ্যে রাখিয়া অন্য একটা শরার ঘায়া, 
আচ্ছাদন করিয়া গজপুটে পাক. কবে 
যখন এ মাক্ষিক নিন্দুর বর্ণ ও ভন্দীতৃত্‌ 
ভখনই তাহা শুদ্ধ হইল ইহা নিশ্চয়, 
শষধে প্রয়োগ*করিবে। 

বিশুদ্ধ মাক্ষিক তিক্ত ও মধুর রস যুক্ত, 
প্রমেহ। অর্শ, ক্রিমি ও কুষ্ঠ নিবারক, 
লি 








৮২ 


+... প্রণালী। 

 কাশীশ, ধাড়ুকামীপ, থেচর ও ফন্তবঙ্গন এই 
পকল। নামে হীয়াকস ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
ফ্কাগীশ: ছিনিধ, ধাতুকাশীশ ও পুষ্পকাশীশ । 
হাতুকা পীশ হরিধর্ণ ও লোহিভবর্ণ এবং পুষ্প- 
ফাদীশ _গুরুবর্ণ ও কষচবর্ণ। ভৃঙ্গরাদ রসে 
হীরাকস একবার পিদ্ধ করিলে শুদ্ধ হইয়া 


থাকে । বিশুদ্ধ হীরাকস নিপল, ত্রিপ্ধ এবং 


গণ বরাটিকার লক্ষণ এই প্রকায় নিরূপণ করি- 


মানিক ফোগ.ওচক্ষুয্োগ বিনাশক» অপন্মার, 
রোগের উপশম. কারক, পিত্ত নাশক এবং 
পারদের স্তায় গুধশালী। 


রাজপউট শোধন । 


জাজপউ, মহাপউ, শিখিখীব ও বির।টক, 
এই সকল রাজপউ বাচক। ইহা কান্ত পাষা- 
থেক নামাস্বর় মান্ধ। কান্তপাষাণ চূর্ণ করিয়া 
গব্য স্বত_ ও মহিষীছু্ধের সহিত লৌহপাত্রে 
পাক করিবে। অনপ্তর শৈদ্ধব, যব ক্ষার, ও 
জিনা রস একত্র কন্যা তাহাতে নিক্ষেপ 
করিবে। পরে পূর্বোক্ত অঙ্নবর্ণে এক দিবস 
ভাবন! দিয়া গব্য দ্বভ ও মহিষী ছক্ষের 
সছিত একদিন ফোলাধস্তে পাক করিবে। 
কাভপাষাণ শোধনে রদকণ্্ম করিতে হইবে। 
এই প্রকার করিলে কান্তপাবাণ বিশুদ্ধ হয়। 
এই প্রকার শোধিত কাল্তপাষাণ রূসকণ্টে 
শরয়োগ করিবে । 


চটি 


তু হা দীর্ঘ 

বৃষ্ত ও সার্ধনিফ পরিসিত বরাটিকা সর্বা্রে্ ; 
একনিক পরিমিত বাটিক মধাষ এবং পাদোন 
নিক্ষ অর্থাৎ, এক নিক্ষের এক চতুর্থাশ হীন 
পরিমিত বাটিক! অধমঃসবিদ্াপাদ্শী বৈষ্- 


হও 





২. আরু্ষে-রত্কর। 
; কাশীশ অর্থাৎ হীরাকপ শৌধন : | তেছেন। বরাটকা কীপ্জিক্ সহিত এক প্রহর 


দোলাযস্ত্রে পাক করিবে বিশুদ্ধ হ্ইয়। থাকে। 
বিশুদ্ধ বাটিক! সেবন করিলে পরিমাগা্ধ 
শুল রোগ. বিন এহয়। বিশুদ্ধ বরাটিকা। 
কটু, উ্চ, তিজ। অগনিউদ্দীপক, শুক্রবর্ধক ও 
কফ বাত বিনাশক । 

মতান্তরে বরাটিকা শুদ্ধি 

স্ব্তিকা মধ্যে গর্ভ করিয়া সেই গর্তের মধ্যে 

কিৎ পরিমিত স্থান ভূষ ছারা পূরিত করিবে) 
অনন্ভর মৃযামধ্যে বয়াটিকা রাখিয়/, সেই মৃযা! 
খ ভূষোপরি স্থাপন করিবে), তথপরে সেই 
মৃার উপরি করীষ অর্থাৎ খুঁটে রাখিয়া গর্ভ 
পরিপূর্ণ করিয়। তাহাতে অনি প্রদান করিবে। 
এই প্রকার করিলে বরাটিকা ভস্মীভূত হয়, 
এই বরাটিকা ভত্ম সর্ব প্রকার ওষধে পয়োগ 
করিলে রে!গ নমূহ বিনাশ পায় 

রসাঞ্জন শোধন গ্রণীলী। 

রসাঙজন চূর্ণ করিয়া জঙ্থীরের স্বসে একদিন 

ভাবন! দিয়] কৌস্রে শু করধিবে। এই প্রকার 
করিলে ব্রসাজন শোধিত ছয় এই প্রকার 
শোধিত রসাঞ্জন নর্ক প্রকার ওষধে প্রয়োগ 
করিবে। রর 

হিচ্থল শোধন প্রণালী । 


ছিছুল, দরদ, গুকভুণ্তক, রসগন্ধক সন্ভৃত 


ব্যবহৃত হইয়া থাকে। দি হি 
চর্খ্যার, শুকতুগুন্।, ও হংসপাদক, 
প্রকার হিছুল উত্তরোত্তর অধিক গুধশালী। 





















সপ্তবাক্জ মহিষী ছুগ্ধ এবং অন্নবর্গ ছায়া পেষণ ও 
- কৌন গু করিলে হিজল বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । 
প্রকারান্তরে হিম্থুল শোধন। 
মেষ ছদ্ধ ও য়বর্গোক্ ভ্রবা ছারা সাভবাক় 

ভাবন। দিলে নিশ্চয় হিচ্ুল বিশুদ্ধ হয়। 
মতান্তরে হিঙ্কুল শোধন । 
জন্দীরের রসের দ্বারা - দোলাঘঙ্কে হিচছুল 
পাক কক্িয়। ছাগমূতে দাতবার ভাবনা দিলে 
হিঙ্গুল বিশুদ্ধ হয়। 
অন্যমতে হিঙ্কুল শোধন । 
আদার রলে সাতবার হিঙ্ষুল ভাবনা দিয়া 
লকুচ রসে সাতবার ভাবনা দিলে হিন্কুলের 
সর্বপ্রকার দোষ দূরীভূত হইয়া বিশুদ্ধ হয়। 
পারদ ৪ গন্ধক মহযোগেই সকল প্রাকার 
হিচ্ছুল সমুতপন্স হয়। কিন্তু তন্মধ্যে ঘে হিছুল 
বিশ্বীফল সদ্বশ উজ্জল ও রক্তবর্ণ সেই রোগ হুরখ 
করে এবং আহারে রুচি, বল বর্ণ মেধা ও অগ্নি 
বুদ্ধি করিয়া থাকে । 


শিলান্রতু শোধন ও মারণ পানী 


শিলা, শৈলের, অদ্রা, গিরি, জর্জ, 
ধাতুজ, অঙ্দতুক, শৈলদ ও অশ্বসন্ভব এই 
সকল শান্দ শিলাজতু বাঁচক । আমুর্বেদীয় ওমধ 
এস্থে উজ শব্দ সমূহ শিলাজতু শব্দে বাবহৃত 
হইয়া থাকে পর্বত হইতে স্থত্যস্তাপে যে 
ধাতু সমূহ জাৰ হয়, তাহার -মলভাগের নাম 
শিলাজতু। এই শিলাদভু চারি প্রকার 
শবর্ণদ, রোপ্যদ, »তাঅজ, ও কুষণায়পজ | 
৯ গর. প্রত্যেকের লক্ষণ ও ৩৭ শান্ের 
ীকাতে বিশিষ্টরূপে লিখিত -আছে। উঞ্ত 
চুর্ষিধ শিলাদতুর মধ্যে তৃষা শিলা! 

পি ও এপ অভ ইহাই যে 
যোগ কারবে। 
লৌহপাছে সাহা গোছদ্ষ স্থিক- 
ও ভূঙ্রাক্দ রসে এক দিন মর্দন 
বিশুদ্ধ হয়। হারীতমতোক্ত 











'শৌবীয়াছন সোহাগা, শঙ্খ, কচু গৈরিক 
এই লকল ভর) বাটিক গুদ্ধি বিধানে শোধন, 
করিলেই তাহাদিগের দোষ লকল বিনষই 
হয়] বিপুদ্কধ এবং -উষধে ্রয়োগের যোগ্য 
৮, 
কেছ কেহ বলেন, কছুষঠ গৈরিক, শঙ্খ, 
হীরাকস, সোহাগ! শিলাঞজন, শুক্তি নাভিশ্ধ: 
ও কড়ি এই সকল ভ্ব্য জ্দীরের রসে দোলা! 
য়ে দিদ্ধ করিয়া উঃ জলে প্রক্ষালন করিলেই 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । এই প্রাকাযে শুদ্ধ কু 
হাদি ওষদে প্রয়োগ করা। বিধেয়। ২ 


অন্তর সোহাগার শৌধন প্রণালী 
কথিত হইতেছে । 


উঙ্চ আমন, টঙ্ লমাক্ষা পাট, 
শুতগ, মালতী, জাতী, ড্রবী ও লৌহ বিগুদ্ধি 
অই শব ওধধ এনে সোহাগা যাবত ইয়া 
খাকে। সোছাগা। আনিয়া প্রথয়ে এক: গিবল 
রাবি কাজিতে ভিাইয়া রাবিয়া, এক দিবস 
কন্ে শুফ করিবে । পরে একদিবস: 

একদিবস গোসুতে ভিজাইযা রাখিবে। 


হইতে মরিচচূর্ণ দহ নারিকেল পাত্রে রাখিবে 
এবং শীতল জলে প্রক্ষালন করিয়! লা 
1 এইরূপে সোহাগ বিশুদ্ধ হয় এং 





সী 
শঙ্খ শোধন প্রণ।লী। 

শখ একপল (৮ তোলা) জন্মায় 
পাক করিয়। অর্ধমাধা (৪ রতি) সৌহাগার 
প্হিত দণুযজে মর্দন কঙ্ধিবে। প্ই প্রকার 
করিলে শঙ্খ বিশুদ্ধ ও উষধে বাবহার যোগ্য 
হইয়া, থাকে । বিশুদ্ধ শঙ্খ সর্বপ্রকার রোগ 
বিনাশ করে, বিশেষতঃ অতিদারাদি উদরাময় 
রোগের মহৌবধ, এবং- শৃল, অন্পপিত, বিশ 
ও প্রমেহ বিনষ্ট করিয়া অগিবৃদ্ধি করিয়া থাঁকে। 


'্ব্ণারদি ধাতু সমুহের শোধন প্রণালী 
কথিত হইতেছে । 


চি 


্র্ণপত্র অগ্রিতে উত্তপ্ত করিপন তৈল, তক্র 
(ঘোল ) গরোমু্ধ, কাজি ও কুলখ কলাইয়ের 
কাখ ইহাদিগের প্রতোকে ৭ বার নিক্ষেপ 
করিবে। পরস্ত সপ্তবারের প্রত্যেক বারে 
অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়া নিক্ষেপ করিবে । এই 
প্রকার করিলে স্ব্ণাদি লৌহ পর্যন্ত সমন্ত ধাতু 
বিশুদ্ধ হয়। এইরূপে স্বর্ণাদি ধাতু শোঁধন 
করিয়া উষধে প্রয়োগ করিবে । 

অপ সবর্ণ দেবন করিলে শৌর্ধা, বীর্য. ও বল 
বিনয় এবং নানাপ্রকার রোগ সমুৎপাদিত 
হইয়া থাকে । শুতব্ব্ণ সাক্ষাৎ অমৃত স্বরূপ 
অতএব স্বর্ণ শোধন অবস্ত কর্তব্য । 

বক্ষ্যমাণ পঞ্চ স্ৃত্তিকাগুলিকে টাবালেবুর 
রস ছারা গুলিয়। ভ্রব করিয়া তদ্ধার' স্বর্ণের 
পত্রগুলি লেখন করতঃ রৌদ্র শুক করিবে। 
এইরূপে পুনঃ পুনঃ মৃত্তিকা ঘারা লিপ্ত ও রৌজে 
শুষ্ক করিবে, গতি দিবস এই প্রকার করিয়া 
্বতিকা ও লবণ ঘার! পুটপাক করিবে । এইরূপ 
প্রণালীতে ন্বর্ণ অতি উত্তমরূপ শোধিত হইয়া 
খাকে। 


সুবর্ণ শোধন। 


বঙ্মীক দৃত্ভিকা, কুষঃস্ৃতিকা, গৈরিক, ইক, 
. পাংগ লবণ ইহাদিগকে পঞ্চমূস্তিকা কহে । 
| এই পঞ্চম তিকা জঙ্ীযের রসে ও কাজির সহিত 
ঃ 





তি ॥ 





পেষণ করিয়া ত্র বপন লেপন করিবে।। 

অনস্থর লঘু পুটে দগ্ধ করিবে। স্বর্ণপত্র তিন 

দিবস পর্য্যন্ত পঞ্চমুত্তিক। ছারা! লেপন করিয়া 

রাখিয়! পরে পুট প্রদ্দান করিতে হুইবে । 
স্থবর্ণ মারণ। 

স্বর্ণ মারণার্থ কন্টক বেধযোগ্য অর্থাৎ, 


1 অতিশয় পাতলা, বিশ্ব নবর্ণ পত্র গ্রহণ করিবে 


অনন্তর গর্ণমাক্ষিক চূর্ণ ও সীসক চর্ণ একে, 
আকন্দের ছুগ্ধের সহ্হিত মর্দন করিয়া তত্থারা 
স্বর্পপ্র লেপন কল্সিবে। পরে উক্ত ্বর্ণপত্র 
পুটপাকে দচ করিলে শীন্ঘ সেই স্বর্ণ ভন্মীতৃত 
হইবে । এই প্রকারে বিশুদ্ধ ও মান্িত বর্ণ 
ওষধে প্রয়োগ করা! কর্তব্য 

অস্থাপরকার স্বর্ণ মারণ প্রণালী । 

ন্ুবর্ণের ছিগুণ পরিমাণে বিশুদ্ধ পারদ লইয়া 
স্বর্ণের সহিত মর্দন করিয়। পীঠিকা প্রস্থত 
করিবে । পরে মুষামধ্যে সেই স্বর্ণ পীঠিকা 
রাখিয়া তাহার ও তধোভাগে স্বর্ণের যোড়- 
শাংশ পরিমাণে লীসকচূর্ণ দিয়া পুটপাকে দগ্ধ 
করিলে নুবর্ণ মারিত হয়। 

গলিত স্বর্ণের সহিত তাহার যোড়শাংশ 
পরিমিত নীসকচূ্ণ মিশ্রিত করিম কাগজী- 
লেবুর রসে মর্দন করিবে এবং তাহার সহিত 
তুল্যাংশ পরিমিত বিশুদ্ধ পারদ মিশ্রিত করিয়া 
পিগাকার করিবে। পরে এ পিও একটি শরার 
মধ্য রাখিয়া সেই পিণ্ডের উপরি লমুদ্বায়ের 
তুল্য পরিমাণে গ্ধক চূর্ণ দিবে এবং অপর, 
একটি শরাঘারা৷ আচ্ছাদন করিয়া জিশখানি 
বিলঘুটের জগ্লিতে পুটপাকে দগ্ধ করিবে । এই 
প্রকার সাতবার পুটপাকে দগ্ধ করিলে সুবর্ণ 
ভন্মীভূত হইয়া! থাকে। রর 

মতান্তরে সুবর্ণ মারণ প্রণালী ॥ . 

কষটকবেধযোগ্য হথবর্ণ পত্র লইয়া তাহার .. 
ছুলয-পরিমিত পার়দের সহিত খলে মর্দন 
করিয়া লিশাকার করিবে । পন্ধে সময়ের 









সমান গন্ধকচূর্ণ লইয়া সেই গন্ধক চূর্ণের 
অর্ধাংশ একটী শরাতে রাখিবে ভা 
গন্ধক চূর্ধের উপরি পর্বত স্বর্ণপিও স্থাপন 
করিয়া তছুপক্জি অবশিষ্ট জর্ধাংশ গন্ধকচ্র্ণ 
দিবে। পরে অন্ত একটি শরা দ্বারা আচ্ছাদন 
করিয়া উভয় শরার সন্ধ্থান বন্ধ, করিয়া শরার 
পু প্রস্বত করিবে । অনন্তর ৩* ক্রিশখানি 
বিল ঘুটিয়ার অগ্লতে সেই শরা পুউ দগ্ধ করিবে। 
এইরূপে পুউপাকে দগ্ধ করিলে 
স্বর্ণ মারিত হুয়। এই প্রকারে ন্দুবর্ণ শোধিত 
ও মারিত করিয়। উষধে প্রয়োগ করিবে । 
মারিত স্বর্ণ কষায় তিক্ত ও মধুররসান্ধিত। 
অর্থাৎ মারিত ন্বর্ণে উক্ত কষায়াদি তিনগ্রকার 
রসই প্রধান। ইহা গুরু, লেখন, হৃদয়ের 
হিতকর ও কসায়ন অর্থাৎ রসাদ্ি ধাতু বন্ধক 
এই প্রকার মারিত স্বর্ণ সেবন করিলে শারী- 
রিক বল বৃদ্ধি হয়, চক্ষুর জ্যোতি; ও দেহের 
কান্তি সমধিক বৃদ্ধি হয়। ইহা অতি পবিজ্ 
পদার্থ। এই স্বর্ণ আমু, মেধা ও বক্সের 
স্থিরতা সম্পাদক, বাকৃপটুতা ও স্মরণশক্তি 
বর্ধক এবং এই প্রকার স্বর্ণ সেবন করিলে 
ক্ষয়যোগ,উদ্মাদ, বিষদোধ ও কুষ্ঠ বিনাশ পায়। 


রজত শোধন প্রণালী । 


যে রজত অগ্িতে দগ্ধ করিয়া শীতল করিলে 
নিশ্বল, কুন্দ পুষ্প সদৃশ গুভ্রবর্”, গুরু নিগ্ক ও 
স্মকোমল হয় দেই প্রকার রজতই উৎকৃষ্ট এবং 
উষধে প্রয্নোগযোগ্য । ভত্রা্তর প্রমাণে জানা 
যা যে গুরু, জিষ্ক, মৃছ, শবতবর্ণএবং চজ্রবহ 
উদ্দ্ল ইত্যাদি গুণবিশি্ট রৌপ্য গুভফল প্রদান 
করে। জবার রৌপ্য কঠিন, কৃত্রিম, রুক্ষ, 





রক্তব। লীতবর্ণ এবং লঘু ইত্যাদি ওপবিশিষ্ট ? 
সই রৌপাই দুষিত অতএব তাহ। উধে প্েয়ো- 


ঃ 





য়া নানাধিধ রোগ উৎপাদন করে এবং 





করিলে অথব! যবক্ষার ও ক্লা্ির মহিত রজত 

পাক করিলে তাহার দোষ দকল বিনষ্ট হইয়া 

রজত-বিশুদ্ধ হয়। ৮৮০১: 
রজত মারণ প্রণালী । 


রজতের তুল্য পরিমাণে স্বর্ণমাক্ষিক ও 
গন্ধককে লইয়া, আকন্দের ক্ষীর দ্বারা মর্দন 
করিয়া পরে এই মদ্দিত দ্বারা রৌপাপন্র 
লেপন করিয়া পূর্বেজরূপে মৃহামধ্যে পুটপাকে 
দগ্ধ করিবে । এইরূপ করিলে রৌপ্য তন্মীদুত 
হইয়া থাকে। 


প্রকারান্তরে রজত মারণ ৷ 


কন্টকবেধযোগ্য রৌপ্যপত্র তাহার দ্বিগুণ 
পরিমিত হিন্ুল ছানা লেপান করিয়া উর্দাপাতন 
যস্ত্রে পারদ এহএ করিলে রজত ভম্মীভৃত হইয়া 
নিয়ে পতিত হয় । এই প্রকায় প্রণালীতে মুত 
রৌপোর ভন্ম এহণ করিয়। ওষধে শ্রায়োগ 
করিবে । 


মতান্তরে রজত মারণ প্রণীলী ॥ 
কৌপযপন্র, হরিতাল ও গন্ধক এই সমুদয় 
সমপরিমাণ লইয়। কাগজিলেরুর রসে মর্দন 


করিবে । অনন্তর তিনবার পুটপাকে দগ্ধ 
কমবে ॥ ইহাতে রঙ্গত তম্মীতৃত হইয়! মারিত 










লইয়া প্রথমতঃ এঁ হরিতাল জামীরের 
সহিত মর্দন করিয়া তঙ্ারা রৌপ্যপতর 
করিরে । পরে পুটমধ্ো কদ্ধ করি 
খানি বিলঘুটের অগ্লিতে তিনবার 
করিবে এবং প্রতিপুটেই গদ্ধক পান 





এ আরেক: 








রি এই প্রকার করিলে রজত ভন্মীতৃত 
হইয়। মারিত হয়। এই প্রকার নিক সদ্য 
ওধধে প্রায়োগ করিবে। 

. রুদ্ধ ও মারিত রৌপ্য, ক্িগ্ক এবং কবায় 
ধুর ও অয়রসযুক্ত 1. এই প্রকার বিশুদ্ধ ও 
মারিত: রোঁপ্য দেবন করিলে বাত প্রকোপ 
পরাজিত হয় । ইচ্ছা উদ্দীপন বলকারী এবং গুল 
নও অভীর্ণ রোগ বিনাশক । মারিত বরঙ্গত সেবন 
করিলে দীর্ঘকাল স্থায়ী ঝোগ সমূহ বিনষ্ট হইয়া 
আয়: বৃদ্ধি রাত হয়। 

তান্রযারণ প্রণালী |, 

প্রকৃত বিষকে বিষ বলা যায় না, ভামই 
শ্রধান বিষ । মেহেতু বিষেতে একটামাত্র দোষ 
বর্থমান, কিন্তু তামেতে ভ্রমি, মূঙ্ছা বিদাহ, 
উৎরেদ, শোষ, বমি, অরুচি এবং সম্ভাপ এই 
অষট প্রকার দোষ বিদ্যমান রহিয়াছে । অতএব 
যোগাদির শান্তির নিমিত্ত বিশুদ্ধ তাঅ গ্রহণ 
করিবে । কদাচ 'অবিশুদ্ধ তাম ওষধে প্রয়োগ 
ক্ষরিবে না, অপ্ুদ্ধ তাজ বিষবৎ, পরিত্যাগ 
করিবে। যে তাঅ জবাকুম্ছুমের, স্তায় রক্তবর্ণ 
ছিগ্চ মৃছু, ঘনএবং লৌহসীসকাদি দে] বর্জিত 
লেই ভাই মারপকার্ধেয গ্রহণ করিবে। যে 
তাজ কুষবণ রুষ্দ। শ্বেত ও লৌহ লীসকাদি 
মিশ্রিত তাহা ছুই, স্মৃত়াং কদাচ এই প্রকার 
তাজ উঁধে গ্রহণ করিবেন ॥ 

শৈদ্ধব ও আকনদের রস একত্র শঘশ্রিত 
কিয়া ত্ধাক্াততাম পত্র লেপন করিয়া অগ্লিতে 
দ্ধ করিবে এবং এ প্রতগ্ততাঅ পাতে নিসিন্দ- 
পত্পের রস পিঞ্চন করিবে আইগ্রকার পুনঃ 
পুনঃ করিলে তাযোর দোষ *পরিত্যক্ত হইয়া 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে। এ 

মতান্তরে তান্রমারণ প্রণালী ॥ » 


ক্তামলবণ, দ্বার  প্রলিণ্ড করিয়া প্রতিদিন 

রাখিয়া দিবে। অনম্তর গোমুদ্ধের বহিত এক- 

মানা বনজ 
ছুঙ্গগাক। 


তাত্র মারণ প্রণালী । 


পারদ একভাগ এবং গন্ধক হুইভাগ একজে 
দ্বতকুমারীর রসে একপ্রহ কাল মর্দদন করিবে । 
পরে উভয়ের তুল্য ভাম পত্র লইয়া তাহাতে 
উক্ত মর্দিত দ্রব্য লেপন করিয়া একটা হাড়ীর 
মধ্যে স্থাপন কক্সিবে। অনস্ভর তাহার, চারি 
পার্থে ওল ভন্ম নিক্ষেপ করিয়া চারি প্রহর পাক 
করিবে ॥ পাক কালে হাড়ীর তলভাগ গোমকস 
দ্বারা লেপন করিবে ও এঁ ছাড়ীর উপরে পুনঃ 
পুনঃ জল দিতে থাকিবে | পাক সমাপ্তি হইলে 
নামাইয়া বাাখিবে এবং শীতল হইলে মর্দন 
কিয়া চূর্ণ করিবে । এই প্রকার করিলে নিশ্চয়ই 
তাঅ মারিত হয়, এইরূপ মারিত তা সর্ব- 
প্রকার ওষধে গ্রয়োগ করিবে । 
মতাস্তরে তাত্্র মারণ প্রণালী । 
তাম পত্রের সমপরিমাণে দৈদ্ধব.ও গন্ধক 
গণ করিয়া জন্বীরের রসে মর্দন কক্সিবে। পরে 
ইহা দ্বারা তাজ পত্র লেপন করিয়া াড়ীর মধ্যে 
স্থাপন করিবে এবং শরায় দ্বারা সেই স্থাড়ীটা 
আচ্ছাদন করিয়া বালুক্াছার! তাহার উদ্ধভাগ 
পূর্ণ করিয়া দিবে । পরে তা তল্ম না৷ হওয়া 
পর্যন্ত ছাড়ীতে জাল দিতে থাকিবে । এই 
রূপে তাঅমারিত হইলে পঞ্চগব্য দার! বার- 
স্বার পুটপাক প্রদান করিবে । ইহাতে বাঙিকত- 
দি প্রভৃতি দোষ নিবারিত: হা, ও 
বিশুদ্ধ ও আরিত হয়,। হু 
্ 


বা টা 
পৈদ্ধব এবং যবক্ষার- তাজের দমপরিমাণ 
লইয়া জর্দীরের রস. শীছের ছুগ্ঠ ও 'আকুলোর 
ছগ্ধ এই.সকলেরঃসহিত একদিন মর্দন করিবে । 
পরে এ মর্দত ব্রা তায পঞ্জলেপান: 
অগ্নিতে দগ্ধ করিয়! এবং দগ্ধ হইলে নিশিন্দা পর 
বে নিক্ষেপ করিতে হইবে । এইরূপ করিলে 








কারণ অধঃপতিত 





যোগে 
পীঠিকা তিনবার পুটপাকে দগ্ধ করিয়! পুনর্বাার 
পঞ্চান়তের সহিত তিনবার পুটপাক করিবে। 
এইরূপ করিলে, তাঅ ভন্মীতূত হুইয়। থাকে। 
পূর্কোজপ্রক্কারে ভাষ বিশোধিত ও মারিত 
করিয়া বিশের বিশেষ অন্থপান সহযোগে সেবন 
করিলে বমন, ভম, কষয়যোগ। কুষ্ঠ, পা, শুল 
প্রমেহ এবং অর্শ, প্রভৃতি রোগ বিনাশ প্রাপ্ত হয় 
এবং শুদ্ধ দেহ হইয়। ইহার একরতি পরিমাণে 
েবন করিলে স্ৌল্য জর ও অপৃত্যু বিনাশ 
পায়। আর পথ্য।শী হুইয়। এক বৎসর ছুই রতি 
পরিমাণে সেবন করিলে রসায়নেন কার্য হইয়া 
খাকে। 

বিশুদ্ধ অথরা| মারিত তাম উষ্ণ ও লংযোগে 
বিষফোষ নাশক । ইহা দেবনে যক্রুৎ, প্ীহা, 
উদরাময়, ক্রিমিশূল, আমবাত, এহবী, অর্শ ও 
'অল্পপিত্ প্রভৃতি যোগ প্রশমিত হুইয়া থাকে ! 


পিল ওকাংস্য শোধন এবং মারণ 
কফ প্রণালী । 

ঘে গরণালীতে ভা শোধন ও ভাম মারণ 
উক্ত হইল এইরূপ প্রণালীতে পিত্তল ও কাংস্থোক 
সেবন করিলে তাঅসেবনের ন্যায় ফল হইয়া 




























জাল দিবে। এই প্রকারে দুইগ্রহর পর্যন্ত পাক 
করিলে ও বাসকের শাখা ছারা সীসক ুটিবে 
পরে এ সীমক চুর্ণ বাসক রলে মন্দন করিবে এই 
একারে সাতবার পুট ও বাসকের রসে মর্দন 
কিলে নাগভন্ম হইয়া থাকে ও ইহাতে সীগক 
শির স্তায রক্তবর্ণ ও ভগ্মীভৃত হইবে । এই 
একার মারিত দীদক সঁষধে এরয়োগ করিবে । 
অন্যমতে সীসক মারণ। 
মনঃশিলারূসহিত সীমক মিশ্রিত করিয়া, 
রস দারা মর্দন পু্ঘরক গজপুংট পাক, করি 
এই প্রকার করিলে ীদক ভম্মীভূত হইঃ ক 
এই প্রকার লীসক ভন্মের কিকিৎ সেবন করিলে 


-; পর্ব প্রকার মেহরোগ পরাজিত হয় ।. শীল, 


সেবী ব্যক্তি -দশহন্তীর স্ভায় বল ধারণ করে 
এবং তাহার বীর্য জায়ঃ ও, কান্তি বৃদ্ধি হ্ম। 
আর মারিত দীদক েবনে প্রমেহ প্রভৃতি 


হইল,বঙ্গ সেবনেও সেই দেই খণ হইয়া 





ডো .. আইবীকর 


77:30:07) 
স্বচ্ছ, মিষ্ধ, উষ্ণ ও হিমবৎ শীতল সেই বই 
শ্রেষ্ঠ । ভৈষন্দাবিৎ পণ্ডিতগণ বঙ্গকে ছইভাগে | 
বিভক্ত করেন,ক্ষুরক ও মিশ্র । এই দ্বিবিধ বঙ্গের 
মধ্যে ক্ষুরকাখ্য বঙ্গই উত্তম এবং মিশ্রক বঙ্গ 
জনিষ্টকারী। 


মতান্তরে মারণ প্রণালী । 


বিশুদ্ধ বঙ্গপত্র একটা হাড়ীক্ মধ্যে স্থাপন | 
করিয়া অস্িকে পরিতগ্ত করিবে । যখন সেই । 
বঙ্গ গলিত হইবে, তখন তাহাতে বঙ্গের তুল্য 
পরিমাণে অপামার্গের ক্ষীর বারস্বার দিবে এবং 
(লৌক দরব ঘারা মর্দন করিবে । অনন্তর জলে 
প্রক্ষালন করিয়ী ছপ্কের সহিত মর্দন করিবে । 
অবশেষে উহা একটা নূতন শতাতে রাথিয়! অন্ত 
একটা নুতন শরাধারা আচ্ছাদন করিলে এবং 
(সেই উভয় শরার সন্ধি্থানে রক্চুদ্বারা অবকদ্ধ 
করিয়া মৃত্তিকা লিগ বন্বদার! ওঁ উভয়ের সদ্ধি-। 
স্থান বেষ্টন করিয়া দিবে, অনস্ভর তীত্র অগ্রিতে 
পাক করিলে বঙ্গ উত্তমরূপে তম্মীভূত হইবে। 


- প্রকারান্তরে বঙ্গমারণ প্রণালী । 


একটা পাঁ্রমধ্যে লীদক রাখিয়া অরিতাপে | 
লইবে। পরে যখন সেই সীনক ভ্রবীভুত হইবে, 
তখন উ্াতে প্রথম সীসক তুল্য পরিমাণ হরি 
ভার চূর্ণ নিশ্পেষণ করিয়া লৌহদপ্তী ছারা তীত্র 
বূপে মর্দন করিতে খাকিবে। পরে তাহাতে 
বঙ্গের সমপর্রিমাণে হমানিকা চূর্ণ প্রদান করিয়া 
পরে পুনরায় জীরক চূর্ণ দিয়া এ রূপ লৌইদও 
দ্বারা তীব্ররূপে মর্দন করিবে । যে পর্য)জ্র সীদক 
এ সকল চূর্ণের মহিত মিশ্রিত'না হইবে সেই 
পর্ন এপ প্রত্যেক চূর্ণ দিয়া দৃঢ় রূপে মর্দন 
কর্ধিবে। অনস্তর তেঁতুলের ছাল ভল্ম করিয়া, 
ছুল্য পরিমাণ তাহাতে দিবে এবং অশ্বখ বন্ষলের, 
ক্ষার, পরিমাণে দিয়া বিধি পূ্বাক পাক 
করিবে । এইরূপ করিলে বঙ্গ ভম্মীভূত হয়, 








স্বত বঙ্গ তি ও অমনরসান্ধিত এবং রুক্ষ । ইহা 
[প্লে বাহ প্রকোপ -কিকিৎতৃধি হয় জবং 


এ 
- পন 
মেদোরোগ, কফরোগ, ক্ষিমি ও গ্রমেহ রোগ, 


বিনাশ পায় ॥: 
লৌহশোধন প্রণালী । 


লৌহ অগ্রিতে প্রতগ্ত করিয়া তাহাতে কদলী 
রস সিঞ্চন করিবে। এইবূপে সাতবার 


। প্রতপ্ত ও কদলী মূল রস দিঞ্চন কক্ধিলে সর্ব 


প্রকার লৌহ্‌ বিশুস্ধ হ্য়। 
এই যে লৌহ শোধন উক্ত হইল, ইহা সামান্ত 
শোধন মান্ধ পাঁতঞ্জলেতে বিশেষ শোধন উক্ত 
আছে। পাতঙ্জলোক্ত শোধন ব্াতিরেকে 
লোঁহু উত্তমরূপে বিশোধিত হয় না। অতএব 
উৈষজ্য বিস্তা পারদর্শী চিকিৎসকগণ লৌহ 
শোধন কার্যে পাতঞ্জলোক্ত শোধন প্রণালী 
আশ্রয় করিয্বা লৌহ শোধন করিবেন। পাত- 
গ্রলোক্ত লৌহ শোধন এই প্রথমতঃ লৌহকে 
শলাদিছারা| নির্দল করিয়া পত্রাকার করিবে 
অনন্তর আমরুলীর রসে, লেবুর রসে এবং জন 
বেতস রস ছারা অন্লীকুত করিবে এই প্রকারে 
বপ্তবান্প ভিজাইয়। রৌদ্রে শু করিয়। কাজিতে 
ছুইদিন কিছ্বা তিনদিন-স্থাপন করিয়া রাখিবে |: 
এই শ্রকারে অন্ন ঘারা ভাবনা দিয়া সেই লৌহ 
গোমুন পিই ন্রিফল কষ্ধ দারা লেপন করিয়া 
রৌদ্র শুষ্ক করিতে হইবে। অনন্তর মনঃশিল! 
বন্ীক মৃত্তিকা, কুঠাপ্িক! মূল, আমকুলী, স্বেত 
ুর্ধা ও দৈন্ধবলবণ এই সমন্ত দ্রব্য জলে পেষণ 
করিয়া তম্থারা ক্রমশঃ লেপন পূর্বক রৌদ্র শু 
করিবে। এই প্রকারে লৌহ নির্খ্ল করিয়া অল্প 
মধ্যে নিক্ষেপ করিতে হইবে, পুনর্বার গোমুত্র 
পিষ্ট ত্বিফল! এবং জল পিইমনঃশিলা সারা 
প্রচ্ছালন 











০ 


সুর্কোজত প্রকারে শোধিত লৌহের পঞ্চপল 
লইয়া প্রথমতঃ লৌহের জর্ডভাগ অথবা মোড় 
শাংশ সবর্ণমাক্ষিক চূর্ণ ভ্রিফলার কাণে আলোড়ন 
পুর্ব ততথাক্সা উক্ত পঞ্চপল লৌহ লেপন 
করিবে । পশ্চাৎ কুঠারচ্ছিন্ন, ভ্রিফল ও অপরা- 
দিতার বীজ, হস্তিকর্ণ পলাশের মূল, শতমুলী, 
কেগুতে, ধান্তমূল, কুলিকামূল, পুনর্ণৰা ও. 
ভুক্ষরাজ এই সকল ভ্তরব্য লৌহের ঘোড়শাংশ 
পর্রিমাণে ইয়। পেষণ পূর্বক লৌহে লেপন 
করিবে। অনন্তর তন্ত্র (ধম্ক1) দ্বারা অনি 
প্রঙ্গালিত করিয়। সেই অগ্নিতে দগ্ধ করিবে 
খন সেই লৌহ গলিযা ভ্রবীভুত হইবে, তখন 
যথোক্ত ভ্রিফলার ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে। 
এইরূপ করিলেও যদি লৌহ মারিত না হয়, 
তবে পুন্ধার দগ্ধ করিয়া একবপ বিফলার 
কাথে নিক্ষেপ করিতে হইবে। সপ্তবার এই 
প্রকার প্রক্রিয়া করিলে যদি লৌহ মারিত 
নাহয়, তা -হইলে সেই লৌহ পরিত্যাগ 
ক্গিবে। যে লৌহ সপ্তবার দাহেও সত না 
"হক তাজা লৌহইনে; স্মতরাং তাহা পরিত্যাগ 
করিয়া অন্ত;লৌহ “সানিয়া পূর্ব শোধন ও 
মারণ করিবে । ; 

.. স্ুতর্ব উজ হইয়াছে, যে-লৌহ শোধনকালে 
প্রি বারা প্র্গালিত করিয়া! সেই গ্সিতে 
কগ্থ করিবে । যখন সেই লৌহ গলিমা। দ্রবীভূত 
হইবে, খল বখোক্তরূপে ভ্রিফলার ক্কাথে 











নিক্ষেপ করিবে ॥ এ পঞ্পল লৌহ্‌কে সপ্ত-. 
বায করিয়া খুটিয়ায অগ্রিতে দগ্ধ করিবে 
এবং উত্তমন্ধপ দণ্চ হইলে ভরিফলার কাথে 
নিক্ষেপ করা বিখেয। এই একার সপ্তবার 
দগ্ধ ও সপ্তবার ভ্রিফলার কাথে লিক্ষেপ কঙ্ধিলে 
লৌহের দোষ সকল রিনষ্ট হইয়া লৌহ বিশুদ্ধ 


হয এরি 
পূর্বোক্ত প্রকার লৌহ বিশোধিত কাযা 
ভাহ পাকাদি দ্বারা তাহার নিরুত্বীকরণ অর্থাত 
ভ্ম কষিবে । জতএব- লৌহেয নিরুখীকর- 
গার্থ ভাজ পাকাদি আবপ্তক । - ফে হেতু ভান্ত", 
পাক, স্থালীপাক ৪ পুটগাক বে 
মারিত হয় এবং উত্ত প্রকার -মারিতলৌহই 
ষথোক্ত ফল প্রদান করিতে, পারে ॥ 
ভান্ুপাক বিধি... 
বিশুদ্ধ লৌহকে পাষাণ অথবা লৌহ নির্মিত, 
উদৃখলে রাখিয়| লৌহ মুদগর দ্বার! পুনঃ: 
আছাত করিবে, "পরে যখন সেই লৌহ চুরণিত,. 
হইবে, তখন: সেই চূর্ণিভ লৌহ জল বর. 
ভ্রিফলার কাথ দারা গুলিয়। বস্তে- ছ'কিয়া, 
লইকেএবং পুনঃ পুনঃ অন্য ভ্রব অর্থাৎ জলা: । 
ধারা ধৌত করিয়া অঙ্গার রহিত করিতে, 
হইবে ।- পরে:-র্যের তেজে অর্থাৎ, টি 
শুক করিয়া বৌহ খলে মন্দন করিবে 





৮১০ 





প্রস্তুত করিতে হইবে, তাহাই লিগ্লিত হুই- 
ভেছে। লৌহ প্রক্ষালন ও: ভাক্গপাকের 
নিমিত্ত লৌহতুলা ভ্রিফলা এবং ভ্রিফলার দিত 
পরিমিত জল লইয়। পাক করিবে। যখন 
দেই জলের চতূর্াংশ অবশিষ্ট থাকিবে, তখন 
সেই. কাথ এরুহণ করিয়া লৌহ প্রক্ষালন ও 
ভান্থপাকে গ্রয়োগ করিবে । -উক্ত রূগ ক্াথ 
লৌঁহেতে দিয়] নিরন্তয ভিন দিবস স্র্থাদন্তাপে 
শুদ্ধ করিবে। বসব সেই কাথ সাত ভাগ 
করিয়। এক এক ভাগ পৃথক প্রদান করিতে 
হইবে। একভাগ গুক হইলে অন্য কাখ ভাগ 
ভাতে দিবে। এইরূপ লাতভাগ, ক্কাখ শুদ্ধ 
হইলেই -ভানুপাক ক্রি সম্পন্ন হইল বলিয়া 


জ্বানিবে। 
স্থালীপাক বিষি। 

পুর্কো্ প্রকার ভান্কুপাক করিয়া স্থালী- 
পাক: করিতে হইবে । লৌহের ভ্রিগুণ পরি" 
আাণে ভ্রিফল! গ্রহণ করিয়া ফোড়শ ওণ জলে 
পাক করিয়া কাখ গ্রহণ করিবে। যখন নগ্ব 
ভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিবে, তখন সেই 
ক্কাথ গ্রহণ করিক! স্থালীপাক করিবে। যে 
সকল প্রব্য লৌহ পাকার্থ উক্ত হইয়াছে & 
সকল জ্ব্য পরিত্যাগ কষ্মিবে, জয় ঘে সকল 
অব্য যখোক্ররূগে দোষ নাগক হয় তাহা হইলে 
ঘেই কল ভব্য এছণ-কসিবে এবং এসকল 
ভ্রবোর মধ যে সকল ভ্রবোর স্বরস গ্রহণ 
করা যায় ন। ভাহাদের কাথ দার! স্থালীপাক 
করিবে, & দকল: কথ) ব্য মদ হইলে চতু- 
তব জলে, মধ্যবিফ ভব বমুহ যোড়শওণ 
জলে পাক করিঙকা লৌহ তুল হাথ গ্রহণ 
করিতে 'হুইবে। বসার যে দকল ভ্রবোর স্বর 


তাহাতে পূর্বোক্ত শোধিত লৌহ, চূর্ণের সহিত 
যথাবিধি পাক করিবে এ কা হন 
লাই ্থালীপাক সার মুল বলিয়া জালিরে।. 


সহিত | ভাসমান না হয়, ভাব পর্য্যন্ত পুনঃ 


আয়কেবদ-রহকর 17. 


7 শা. 

স্থাবীপাক: কালে প্রথমত: স্থালীমধ্যে 
পোধিভ- লৌহ চূর্ণ রাখিয়া লিফলার কাথের 
মফিত আলোড়ন পূ হস্তকর্ণ পলাশের 
মূল, শতমুলী, ভূঙ্গরাজ ও কেওর্ডে ইহাদিগের 
মধ্যে যেকোন একটার রস দ্বার অথবা! সক- 
বের রস বার পাক করিবে। ঘখন দেই 
মকল কাথ ও রস শু হইয়া বাইবে, তখন 
রোগীর রোগ বিবেচনায় দোষ নিবারক 
উষধির স্বূদ অথবা। কাথ ছার! পুনর্ার পাক 
করিয়া-নামাউবে। 

পুর্ব প্রকারে লৌহের ভান্ুপার ও স্থালী- 
পাক: সম্পন্ন কিয় নির্মল জলদায়া লৌহুকে 
ধৌত করিবে এবং রৌস্রে শুক করিয়া চর্ণ 
করিবে। আনভ্তর বক্ষ্যমাণ বিধানে পুউপাক, 
করিতে হইবে, ঞুটপাক বিধানান্সান্ধে লৌহ 
পাক করিলে তাহার দোষ সকল নিবারিভ 
হইয়া বিশেষ উপকারী হস্ক এবং পুউপাক, 
করিলেই লৌহ মারিত হইয়া থাকে. অভএব 
চিকিৎ্মকগণ অবশ্থ, ষক্ষ সহকারে লৌহের 
পুউপাক করিবেন ॥ যে যে দ্রব্যের সফকিত 

পুটপাক করা৷ যায়, সেই সেই দ্রব্যের, 

গুণ লহশ্র পরিমাণে লৌহেতে বর্িযা থাকে ॥ 
অতএব পুটপাক ছার] লৌহ দগ্চ করি! রস» 
কর্ধে গয়োগ করিবে । 

এইক্ষণে কর্ম বিশেষে পুউপাকের সখ্য 
নিরূপণ কর্িতেছেন। রোগ রিনাশার্থ যে 
লৌহ প্রস্তুত করিতে হইবে, সেই লৌহ 
হইতে শতবার পর্য্যন্ত পুটপাক করিবে ॥ 
রসায়ন ্ার্ধ্যে থে. লৌহ ব্রার করিভে 
হইবে সেই সেই লৌহ সাত হইতে: 
পর্যন্ত পুটপাক করিবে- বাজীকরণের 
ফে ললহ পরস্মত করিবে দেই লৌহ শন হইতে 
পঞ্চশতবায পর্য্যস্তপুট গরদান করিবে । খাব 
লৌহ চুরণিত হইয়া নিত্তর্গ জলে হংঘের স্তায়' 





গুউপাক করিবে | যদি পুটপা কের পর লৌহ: 
ভকী পুল্পের আছ লে হব বে | 





মারণ ও শোধনোহিধ্ায়ঃ। 





ছাঁকিলে সমুদয় লৌহ বজছিডদ্ধা়দিয়া 


পতিত হয়, তাহা হইলে পুটপাকের সংখ্যার 
শুকোজন নাই। অতএব যাবৎ খলে পেষণ 
করিলে ফেতকী গুশ্পেত্র পরাগ (34) সদৃশ 
চূর্ণ না হস, তাবৎ পুনঃ পুনঃ পুট প্রদান পূর্বক 
খলে পেষণ করিবে । 

লৌহের পুটপাকে যে সকল ওষধ উক্ত 
হইয়াছে, তাহাদিগের স্বরস অথবা ক্কাখ ছারা 
বক্ষ্যমাণ নিয়মে পুটপাক প্রদীন করিবে । পুট 
পাকোক্ত ভ্রব্যে স্বরসের অভাবে কাথ করিয়া 
পুটপাক করিতে হইবে । ভৈষজাবিক্যাপার- 
দর্শী পঙ্ডিগণ ভ্রিফলার স্বরসের অভাবে 
কাখের বিধান করিয়াছেন । 

সাধারণ পুটপাকার্থ হিফলাদিগণ নিরূপণ 
কয়িতেছেন। হয়ীতকী, আমলকী। বহেড়া, 
ক্রজতেউড়ী, দ্তী, তালদূলী, বৃদ্ধদারক, শ্বেত- 
পুনর্ণবা, বাদকপঞ্জ, রক্তচিভার মূল, আদা, 
বিড়, ভূঙ্গ়্াজ, ভেকপর্ণা, হন্তিকর্ণ পলাশ, 
ফাউজ, কেন্তুর্ডে, মানকচ, খারকোল, এবং 

 পাব্দিয়া লতা, এই সকল দ্রব্য লৌহমারক 
অর্থাৎ লৌহ মারণ কালে উক্ত জিফলাদিগণ 
বারা লৌহের মারণকার্ধ সাধন করিবে । 
লৌহেয পাষান্ত পুউপাকে এই ভ্রিফলাদিগণ 
: প্রযুক্ত হইয়া থাকে । 

(লৌহের বিশেষ পাকার্থ এরগাদিগণ লিখিত 
হুইতেছে। এরও, অনন্তমূল, ভ্রাক্ষা, শিরীষ 
বৃক্ষ, গাদ্জাইল, মাষপরণী, মুদগপর্, ভূমিকুপ্া গু, 
ও কেতকী এই সমস্ত ভ্রবংকে এরওাদিগণ 

কহে। এই এরগাদিগণ, দর্ধপ্রকার বাতাধি- 
কার বিনাশটকয়ে। অতএব এই সকল-জেব্যের 
কগের সহিভ মর্দন করিয়া লৌহ পুটপাক 
_ করিলে সেই লৌহেও বাতরোগ নষ্ট. হইয়া 











বিকার বিনাশ করিয়া থাকে। 


গোস্ষুরাদিগণ। 
গোক্ষুর। ভালমাখনা, বৃহতী, পৃথিপবঁ, মাষ- 
পর্ণী ও শালপর্ণী এই সকল দ্রবাকে গোক্ষ্রাদি- 
গণ কছে। এই গোক্ষুরাদিগণ বাতক্নেক্স বিকার 
নষ্ট করে, অতএব ইহাদিগেক বসেন খারা লৌহ; 
মারি লৌহের পুটপাক করিলে সেই লৌহ, 
বাতগ্রেম্া বিকার বিনাশ করিয়া থাকে। 
পটোলাদিগণ ॥ 
পটোলপত্র, বেগারমুল, কালকান্ু্া, অপুর! 
নিত, লোধ, নীলোগগ্রল, সাপলা, বরাহক্কান্ 
ও নাগরমুথা, এই নল ভ্ররাকে, 
কছে। এই পটালাদিগণ পিত্বষেশ্মাবিকার 
বিনাশ করে, অতএব ইহাদিগের রম থারা! : 


ু্াক পুটপাক করিলে লেই লৌহও পিত্ত 
বিকার নষ্ট কত থাকে । 











৮১২, 


পির 





কস ছারা লৌহ নর্দন পূর্বক লৌহের পুটপাক 
কছিলে সেই লৌহ, ও দ্রিদোস্ হইয়া থাকে । 
বাজ্দীকর্ত্মেতি যে লকল প্রবোর সহিত লৌহের 
পুউপংক করিতে হইবে, এইক্ষণে তাহাই কথ্ধিত 
হইতেছে । শতম লী বেড়ালা আমলকী, গুড় চী 
বৃদ্ধদারক, শুকৃষ্গি্ব।...ভূঙ্গরাজ, ভূমিকুষ্মাও, 
গোক্ষুর তালমাখনা অঙ্গগন্ধা ও পিপ্সলী, বাজী 
করণের 'নিমিত যে লৌহ্‌ বাহার করিবে সেই 
(লৌহ এই দরুল ভ্রব্যের রস দার মর্দন পুর্দক 
পুউপাক করিবে. ৯ 
“ব্লসায়নার্থ যে লৌহ ব্যবহার করিবে, সেই 
ঝৌহ ভূমিকা পিপি গর্জর ভূঙ্গরা্, শত- 
মৃলী, শিরীবৃক্ষ+ ভেলা, রভগুড়,চী, চিতা, 
হত্তিকর্ণ পলাশ, -তালম্‌ লী, টিম, মুভিরী 
এবং কেন্দুর্ভে এই সঙথরায়ের রস ছ্বার। মর্দন 
পূর্বক পুটপাক কক্িয়! লৌহমারণ কার্ধ্য করিবে। 
থে দকল দাণান্য ও বিশেষ পুটক উক্ত হইয়া 


পুটশাক করিবে ।, যাঁবৎ লৌহ নির্সল না হয় 
ভাবৎ পুনঃ পুনঃ পুটপাকে দগ্ধ করিতে হইবে। 
শান্ত লৌহ সাঁতিশয় লঘু হইয়া জলের উপরি 
হংসের স্তায় ভাদমান ন। হয়, তাবৎ পুনঃ পুনঃ 
মর্দন পুটপাক প্রদান করিতে হইবে। পুটপাক 
কালে লৌহের সমপরিমাণে পুটক ভ্ব্যের রস 
গ্রহণ করিবে, রসের অভীবে লৌহতুল্য পুটন 












গর্ভের অর্শ বিলঘুটে, ভু, অব! ক 
পরিপূর্ণ করিয়া তাহাতে অগ্নি প্রদান পূর্বক, 
তছপরি লৌহপুটস্থাপন করিবে । অনন্তর 
বিলঘুটে তূষ, বিশ্ব কাঠছার। গর্তের পর 
অর্ধভাগ পূর্ণ করিয়া দিবে ॥ এই প্রকার দিবসে 
কিনা রাত্রিতে চারি প্রহরকাঁল পুটপাক করিয়া 
লৌহুভম্ম করিবে । একএকবার পুটপাকের 
পর উত্তম পাষাণে সেই লৌহহূর্ণ করিয়া কেতকী- 
পুশ্পের পর্কাগের স্যায় করিবে। যারৎ লৌহ 
উত্তমরূপ :মারিত_ ন। হয়. তাবৎ পুনঃ. পুনঃ 
পাধাণে-৫পরণ করিবে।। লৌহ মারণের বিশেষ 
বিধান.লৌহ প্রদীপে জানিতে পারিবে । 


পুউপাকের গুণ ও দোব। 


পুটপাক গর্তের উর্ধে পুটস্থাপন করিবে ইহাতে 
ক্ষণকাল অধ লৌহ ভগ্মীভৃত হইয়া খায়, 
তাহাতে লৌহের পুটপাক জনিত ৭ উৎপন্ন 
হয় না, অধোভাগে রাখিলে লৌহব্জলসবীর্ঘ্য 
শালী হয স্তরাং তাহা নিতান্ত অপন্কষ্ হইয়া 
থাকে। অতএব কুণ্ডের মধাস্থানে শরার পুট 
স্থাপন করিবে । এবং তৃযাদি ভম্মীতৃত হইয়া 
শীতল হইলে সেই ভস্মাচ্ছ্প লৌহ গ্রহণ করিবে 
কদাচ লৌহ তপ্ত থাকিতে এরহণ করিবে নাও. 
তণ্ড লৌহ গ্রহণ কর্জিলে তাহার ০ 
হইয়া থাকে । রঃ 

মতান্তরে লৌহের পুটপাক আশা 

বিশুদ্ধ পারদ একতাগ, গন্ধক ছুইভাগ এবং 
লৌহ তিনভাগ এই নকল দ্রব্য: একত্র করিয়া 
স্বতকুমারীর সে মর্দন করিয়া পিগুাঁকার করিবে 
অনন্তর এ লৌহ পিও তাসপান্ে ০ এগ 





দগ্ধ করিবে। টি এরও € 


মারণ ও শোধনোহধ্যায়ঃ 


ভাবৎ পুনঃ পুনঃ এই প্রকার নিয্মে পুটপাকে 
দগ্ধ করিতে হইবে । এই প্রকার করিলে তীক্ষ 
মুড ও কান্ত লৌহ্‌ তন্মীতৃত হইয়া থাকে৷. 


প্রকারান্তরে লৌহ মারণ প্রণালী ॥ 


[লৌহের লহিত তাহা! ছাদশাংশ পরিমাণ 
হিঙগুর মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে শ্বতকুমারীয় 
রসে মর্দন করিয়। ও ছুই গ্রহন পর্য্যন্ত পুটপাকে 
দগ্ধ করিতে হইবে। এইরূপে সপ্তবার পুট 
প্রদান করিলে লৌহভ্মীত্ত হইয়া! থাকে । 


লৌহের নিরুতবীকরণ প্রণীলী। 


লৌহের নহিত বক্ষামাণ মিত্রপঞ্ক একভ্রিত 
করিয়া পুট পাকে দগ্ধ করধিরে। এই প্রকার 
করিলে যদি লৌহ নির্্ অর্থাৎ উদ্ভমূপে 
ভুম্ম হয়, তাহা হইলে উক্ত লৌহের চা্রিরতি 
পরিমাণে সেবন করিবে ! 

মধু স্বত। গুঞ্। (কুচ) সোহাগ| ও গুগ্্‌ 
গুলু এই পঞ্চ ভ্রবাকে মিত্র পঞ্চক বলে। ধাতুর 
মিশ্রণকাধ্য এই মিত্রপঞ্চক বিশেষন্ধপে সহকারী 
হুইয়। থাকে । 


মতান্তরে লৌহমারণ প্রণীলী। 


গনাত্ত গ্রদ্ধক-ও লৌহ এই দকল ভ্রব্য সম- 
পরিমাণে এহগ করিয়া তগুখলে ম্বতকুমারীর 
রসের সহিত এক দিবন মর্দন করিবে । অনন্তর 
উ্থা পুটমধ্যে নিকুদ্ধ করিয়া গজপুটে পাক 
করিবে। এই প্রকার করিলে দর্বাগকার লৌহই 
ভত্মীভৃত হইয়া থাকে । 
ক পাটি করিতে হইলে তাহা 
শ্রণালীতে করিতে হয়, যথা মধুং গুঞা 
লোহাগা ও লৌহুর্ণ এই দকল ভ্রব্য তুল্য 
পরিমাগে লইয়া অগ্রিতে দগ্ধ করিবে। ইহাতে 
. বদ্দি এ নকল ভ্রব্য উত্তমন্ূপে মিশ্রিত হয়। 
ীহ রদায়নকার্ে/ প্রয়োগ 








বিশুদ্ধ মারিত লৌহ, শোথ, শল, অর্শ? 
ক্রিম, পা$ু, শোষ, মেদ ও বাযুরোগ বিলাশ : 
করে লৌহ্‌ সেবন করিলে যৌবন চিরকাল 
বর্জমান থাকে চঙ্ষ্রদৃরিশক্তি বৃদ্ধি পায়। ইহা. 
অতি গুরুতর পদার্থ। বিশুদ্ধ যারিত লৌহ 
দীর্ঘাসঃ প্রদান করে বলবীরযা ৃদ্ধি করে, সমস্ত 
রোগ অপহরণ করে এবং কাম বৃদ্ধিকরে লৌহেয় 
তুল্য প্রধান ্নায়ন জব্য আর নাই। লৌহ 
সেবনকালে কুম্াগু প্রভৃতি কাকরাদি নামক 
অষ্টবিধ ভব্য তিল তৈল, রন্মুন, সর্ধপ, মন্ত এবং 
কোন প্রকার অযনদ্রব্য সেবন করিবে না॥ 

লৌহ অনেক প্রকার আছে। তাহাদিগের। 
মধ্যে সামান্ত লৌহ হইতে ক্রৌঞ্চ লৌহ দ্বিগুণ 
ক্র, হইতে কালিঙ্গ অইগুণ, কানিঙ্গ হইতে 
ভদ্র লৌহ শতগুণ ভ্র হইতে বজলৌহ সহজগুণ 
বজ্জলৌহ হইতে কাস্তিলৌহ শতগুণ, কান্ধিলৌহ, 
হইতে নিরঙ্গ দশগুণ, নির্গ হইতে কান্তলৌহ 
নহশ্র কোটী উৎকুষ্ট গুণশালী, অতএব কান্ত: 
লৌহ সর্বাপেক্ষা প্রধান ও মহাষ্চণশালী। 


মণ্ডরশোধন প্রণালী । 


মারিত লৌহেতে যে যে গুণ বিদ্যমান আছে, 
মণ্ুরেতে সেই. সেই ৭ রহিয়াছে । অতএব 
রোগ শান্তির নিমিত্ত মর প্রয়োগ করিবে ॥ 
পরযাগাততরেও জানা যায়ে যেবেঞুণ 
আছে, নেই সেই লৌহোম্পন্ন মণ্ডুরেও সেই 
সেই গুণ বর্তনান আছে। যেমন লৌহ: 

নানা প্রকার রোগ বিনষ্ট হইয়| শের 
উপকার দর্শে নেই প্রকার মুর 2 
অশেষ, বিধর্সোগ বিনষ্ট হইয়! ব 
বুদ্ধি ও অন্থান্ত নানা প্রকার 














খাকে। 








৮১৪ 


আবতর্ষেদ-রদ্রীকর। : 





বপকারী অতএব তাহা কেহই কখনও সেবন 
করিবেন না। 

'বিভীতক (বহেড়া) কাষ্ঠের অগ্িতে মণ্ডর দ্ধ 
করিয়া গোস্ত নিক্ষেপ করিবে। এই 
প্রকার অষ্টবার গোমুভে: নির্ধাপণ: করিলে 
মগ্ডুর বিশোধিত হুয়। এই প্রকারে শোধিত 
মুর চূর্ণ করিয়! যখোপঘুক্ত মাত্রা মধুর সহিত 
লেছন করিলে অঙ্পকাল মধ্যে কুম্তকামলা ও 
পাুরোগ বিনষ্ট হয়। 

সুগুলৌহ ভক্ষণে মণ্ডুর হইতে দশগুণ সুপ 
লৌহ হইতে তীক্ষলৌহ শতগুণ এবং তীক্ষ লৌহ 
হইতে কাঙ্জউলৌহ লক্ষগুণ অধিক ফলপ্রদান 
করে। 


সংক্ষেপে হবর্ণাদি ধাতুর সাধারণ 
মারণ দ্রব্য ॥ 


শীসক দ্বার! নব, স্ব্ণমাক্ষিক ছারা রজত 
গ্দ্ধক ঘার! তাম হিচ্গুল শোধিভ হইয়া থাকে । 


মণিযুকত গ্রস্থতির শৌধন। 


মধিযুক্তাদি শোধন করিতে হুইলে জয়্তী 
পনের রসে এক প্রহর বালুকাযস্ত্রে পাক করিয়া! 
পরে জয়ন্তীপত্ের স্বরস ছানা মর্দন করিলেই 
নথিমুক্তাদির শোধন হইয়া থাকে । 
+; সুর্বোক্ত শ্রণালীতে মণিমুক্তা শোধন করিয়া 
খজে পেষণ করতঃ চূর্ণ করিবে। অনম্ভর লঘু 
পুটে দগ্ধ করিলেই মণিযুক্তা ভন্ম হইয়া থাকে। 
কাজির সহিত, পুউপাকে দগ্ধ করিলে হীরক, 
ভম্মীহিত হইয়া মামিত হয় 


মতান্তরে মৌক্তিকাদি শোধন * 
প্রণালী । 
মুক্তা, প্রবাল ও অন্তান্ঠ বরন সকল উত্তপ্ত 
করিয়া: দবতকুমারী ও ক্ষুদেনটেশারের রসে 
শিক্ষণ করিবেন হু্াদির হুল পরিমাণে দ্ত- 
| ২882145 


শাভবার সেচন করিতে হইবে । এই প্রকার 
করিলে তৎক্ষণাৎ মুক্তাদি তক্মীভৃত হয়। 
প্রবাল মারণ প্রণালী ।, 
শ্রবাল ভীহগ্থে ভাবনা দিয়! খোলের সহিত 
ছাড়ীর মধ্যে রাখিবে। পরে এ হাড়ীর মুখ 
বদ্ধ করিয়া চুদ্রীতে ছই প্রহর কাব অগ্রিতে 
জাল দ্রিবে। এই প্রকার করিলে প্রবাল মাক্সিত 
হ্য়। 
একারাস্তরে মুক্তাঁদি শোধন 
- ২ প্রখালী 
কুলখ কলাই ১** একশত পল জল ৩২ মের 
' এই উভয় একছ্ধে পাক করিয়! পাদাবশেষ 
অর্থাৎ ৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে । পরে 
এই কাথে মুক্তা প্রভৃতি অষ্টবিধ মণি ও মন:শিলা! 
নিক্ষেপ করিয়া তিন দিবল রৌসে শুক করিবে। 
এই প্রকারে পুনঃ পুনঃ কাথে সিক্ত করিয়া! বার- 
| স্বার রৌদ্রে গু করিলে মুক্তা মণি ও মনঃশিলা 
বিশোধিত হইয়া থাকে । 
বিষ ও উপবিষ শোধন 


প্রণালী । 
বিষ ছিবিধস্থাবর ও জঙ্গম, স্থাবর বিষ মূলা- 


মূল, পত্র, ফল, পুষ্প) তক, ক্ষীর সার নির্যাসধাতু 

ও কন্দ এই দশবিধ ভ্রব্যেতে স্থাবর বিষ বর্তমান। 

ৃষিিশ্বাস,দন্ত,ন্থ/মৃতর/মল,শুক্র;লালা মুখ সপরণ, 

দংশ, অবমর্দন, গুহ দেশ, অস্থি পিভ ও শুক 

এই হোড়শ ব্য জঙ্মম বিষের আশ্রয় ॥ দিব্য 

সর্পের দৃষ্টি ও নিখাসে ভৌমদর্পের দস্তে 

দির নখে, গৃহ গোধিকার ( টিকাটকির) সু ও. 

মলে মৃষিকের পুক্রে ঝিঁঝি পোকার. লালা 

ইত্যাদিতে জঙ্গম বিষ থাকে। উক্ত সকল 

প্রকার বিষই বিশুদ্ধ করিঞ1 উষধে ব্যবহার 
করিবে।- কখনও, বিষের শোধন না] কর্সিরা 
ুেধে প্রয়োগ করিবে না। 








মারণ ও শোধনোহধ্যায়ঃ ৷ 





বিষ চনকাকার করিয়া গোমুছে তিন দিবস 
ভাবন। কিয়া সমপর্িযাণে লোহাগার সহিত 
পেষণ করিলে বিষ বিশুদ্ধ হয়। 
প্রকারীস্তরে বিষ শোধন প্রণালী ॥ 


সিফলায় কাথে তিন দিবস খোলা ধযধে পাক 
করিলে "বিষ বিশুদ্ধ হয় এবং ছাগী ছুগ্ধে এ 
প্রকার তিন দিবস পাক কক্িলেও বিষ বিশে 
ধিত হুইয়া। থাকে । 
অন্ত প্রকীর বিষ শুদ্ধি 
গোমুত্রপূর্ণপান্ধে দোল! যস্ত্রে.রিষ পাক 
করিবে। এই প্রকারকরিলে বিষের শুদ্ধি হইয়া 
থাকে। পাক ক্রিয়াবিৎ বৈদ্ত দশতোল! পরি- 
মাণে বিষ লইঙ্গা এক দিবারাজ্ধি পাক করিবে। 
মতান্তরে বিষ শোধন । 
বিষ,চনক প্রমাণ খণ্ড খণ্ড করিয়া একটা পান্ধ 
মধ্যে রাখিবে ও প্রতিদিন তাহাতে নূতন গোমুন্ধ 
দিয়া প্রখর রৌদ্রে শু করিবে। এই প্রকারে 
তিন দিনের উর্ধধ রৌদ্রে শুক করিলে বিষ 
বিশুদ্ধ হয় বধতত্ববিৎ বৈদ্য উক্ত প্রকারে বিষ 
বিশুদ্ধ করিয়া যথোক্ত পরিমাণে ওবধে প্রয়োগ 
করিবে। 
উপবিষ শোধন প্রণালী । 


আকন্দ, সীজ, ধৃত্তর, লাঙ্গলী, করবী, ওঞজা। 
(কচ) ও অহিফেন এই মণ্ত প্রকার উপবিফ 
আছে। ,বীজ ও অন্তান্ত প্রকার উপ- 
বিষ শোধন করিতে হইলে দগ্ধ পূর্ণ পান্রেতে 
দোলাযস্ত্রে পাক করিনেই শুদ্ধ হইয়া থাকে। 

__ ফলবিষ শোধন প্রণালী. 

প্রথমতঃ জয়পাল শোধন লিখিত হইতেছে! 
জয়পালের বঁজ খোসা পরিত্যাগ করিয়া উক্ত 
.. নবীদের অষ্টাংশ দোহাগার চর্ণের সহিত মিশ্রিত 
করিবে। পরে কেশ যন্ত্রে ভাবন। দিয়া হধ মধ্যে 
লিষগ্ করিয়া তিন গিবদ পাক করিবে। এই 











প্রকার করিলে জয়পাল বিশুদ্ধ হইয়! অন্ত তুল্য 
হয়। এই রূপে বিশোধিত জয়পাল বীজ উপ 
প্রয়োগ করিবে। অয়পাল শোধন কালে 
হিত জয়পাল বীজ নৃতন-শরাতে ঘর্ষণ : 
তাহার স্সেহভাগ বিলুপ্ত করিতে হইবে । 
ক্ষীরব্ষি অনেক প্রকার আছে, তন্রধ্যে এই, 
ক্ষণে ন্.হী (সীজ) ক্ষণরশোধন কথিত হইতেছে । 
তেতুল পাতার রগ ছুই তোলা লইয়া তাহা, 
ছুই পল পরিমিত দিকের ক্ষীর মিশ্রিত কিয়া 
রোন্রেতে ভাবনা দিরে। যার্ৎ সেই তেতুল 
পাতার রস শুক না হয়, তাবৎ রৌন্রে রাখিবে 
এবং ব্রদ শুক হইলে সেই ক্ষীর এুহণ করিযা। 
উবধে প্রয়োগ করিবে । 
জলৌকা শোধন প্রণালী । 


প্রাচীন জলৌকা .( জোক) আনিয়। তাঙ্থা 
তাম পাত্রে রাখিবে। পরে, জলেতে 
চারিমাৰা অর্থাৎ, অর্ধতোলা হরিস চূর্ণ মিশ্রিত ; 
করিয়া এই জল সেই ভাজ পাতে দিবে । এই 
প্রকার করিলে জলৌকা। স্বয়ং লাল! পরিত্যাগ 
করিতে থাকে। জলৌক| লাল বিহীন হইলে 
শেই জলৌকা রক্ত মোক্ষণ কার্ধ্য নিযোজিত 
করিবে। যে জলৌকার পৃষ্ঠে রোম এবং কপিল 
বর্ণ ও রক্তবর্ণ রেখ! আছে এবং যে. 
ছুর্বল যশোলিপ্সথ বৈপ্গণ সেই প্রকার জলৌকা! 
পরিত্যাগ করিবে । উক্ত রূপ দুষিত জলৌকা! | 
কখন ও রক্ত মোক্ষণ কার্য্ এরয়োগ করিবে 
না। 

বদ্ধবারক্‌ শোধন প্রণালী । : 

বিচফষণ চিক্রিৎসক বৃদ্ধদায়ক বীজ ] 
নৈদ্ধব সত জলে সিক্ত করিয়! রোন্রে 
করিবে । অনন্ত অপামার্গের রসে সি কারা: 
লৌজ্রে ভাবনা দ্রিবে॥ এই প্রকার করি, 
ৃ্ধদারক বিশদ হইয়া থাকে। 





চু 


৮১৬  আঘুর্কেদ-রতাকর। : 





পাক করিবে । ইহাতে নিশ্চয় -ৃন্ধদ!রক বীঙ্গ | করিলেই শুদ্ধ হইয়া থাকে । আমলকীর রসে 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে । ট নিক্ষেপ করিয়া দৌদ্রে শু করিলে মাধানফল 


টি র ০ ২] শুদ্ধ হয়। করজা। ও ডহরকরঞ। বী্ ভূঙ্গরাজ 
অন্থান্ত বীন্জ সকলের সাঁধারণ শোধন রসে দিক্ত করিয়া আতপে শোধন করিলে বিশুদ্ধ 

, ১০৯ এপ্রগালী। ৯৮০৮: ) হয়। ওগাদি সর্ক্রকায় বাদ দৈদবব ব্যতীত 
কু্যক৮ ৯১ ঠা নর়মূত্রে পিক্ত করিয়া গুক করিলে বিশুদ্ধ হইয়া 
।5অপামার্সের কাধে নিঙ্গেপ করিয়া রৌদ্রে | থাকে । বিষ ও ভেলা নারিকেলের জলে ভিজা- 
ওর করিলে লেবুর বীজ বিশুদ্ধ হয়। শজিনা- ] উ্নাস্ক করিয়া বিশোধন করিতে হয়। ড় 
বীন্ ার্পাপ বীজ; এবজপামার্গের বীদ হনে] চীর কাথে-ভ্রিফলার কাথে ও দুগ্ধ ক্রমশঃ পাক 
পশারণ করিলেই,বিগুদ্ধ হইয়া থাকে | ইহাতে | করিয়া গুগুল শোধন করিতে হয়। এই সকল 
ৈন্ধব, এপান, নিবদ্ধ: কট্‌কী, -কোষাতকী, ] বীজের মধ্যে থে প্রয়েগার্থ যে “সকল বীজ 
দুন্ী। পটোলী, আাখালশশা॥ কটুতুন্রী, ঘে।স| | ব্যবহার করিতে হইবে সেই সকল এই প্রকারে 
এবং ক্ষাকতুণ্তী এই সকল ত্রর্য আতপে শুক: শোধন করিয়া ওঁবধে প্রয়োগ করিবে । 


1... ইতি প্রলাগুতোষ -কবিরঞ্জন কবিরাজকতে আয়র্কেদ রদ্থাকরে 
ঞ , মরণ ও শোধনোহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 
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মু বং স্তনমুগল 
আরম্ভ করে, ত্নন্ধে বস্তির 
বালিকা লক্জাবতী হইয়া 

প্রত্যেক খতুর ছই এক দিবস পূর্বে 
শরীরে ভার বোধ হয়, দেহের 
থাকে না, স্নঘুগল বন্ধতায়তন 
&. বৌন। যুক্ত হয় এবং কটিদবেশে ভার 
লোকে থাকে। রজনিঃসয়- 

গে এই সমন্ত লক্ষণ অপগত হইয়া 





হইয়া থাকে $ কিন্তু কাহাকেও ৫1৭ 
পর্যয রমঃসলা থাকিতে দেখিতে | 











বস্থার ন্যায় হইতে দেখা যায়। 
বর্ধিত বিস্ষা়ণের লহিত 
অধিক বা অল্প পরিমাণে, 




















-খাত্রীবিদ্যা- |: 





কান হইয়া আইসে, বকের নিমন্থিত শিল্পা 
সময স্পইরূপে লক্ষিত হইয়া থাকে, চুঢুক 
শোণিতপূর্ণ ও উন্নত হইয়া উঠে। স্তনের 
প্গিত বৃতাকার ক্ষেত্রে কতকগুলি পরিবর্তন 
সাধিত হয়। এই ক্ষেত্রের দীম! গা হইয়া 
পড়ে, ইহাকেই ভেলা পড়া কছে। গর্ভে 
শেষ কয়েক মাসে এই বৃত্তাকার রঞ্জনের প্রান্ত- 
ভাগে আর একপ্রকার বিচ্ছিন্ন ও পাতলা রঞ্জন 
পদার্থের, ব্মারেশ , দেখতো. পাওয়া যায়। 
ইহাকে স্তনের হিতীয রি ক্ষেত্র বলে। এই 
রঞ্জনক্ষেত্র ক্রমশঃ পুরু হইয়া উঠে, এবং 
শিক্ত বলিয়! বোধ হইতে থাকে । তখন ইহার 
তুকন্থিত উৎসেদগুলি উদ্নত ও বন্ধিতায়তন 
হইয়া উঠে। উৎসেদগুলির সমাবেশ গধাণত 
চুচুকের পার্বতী স্থানে দেখিতে পাওয়া হায়, 
স্তনের আয়তন বষ্ধিত হুইলে ইহার উপর 
হু হে শ্বেতবর্ণ দাগ পড়িয়া থাকে? উদরের 
উপরও এ প্রকার দাগ দেখিতে পাওয়া যায় 
বহপ্রলবিনীদিগেক স্তনেক্ন অবস্থাস্তর দেখিয়া 
গর্ভনির্ণয়েক্স বিশেষ সাহায্য পাওয়া বায় না, 
কিন্তু প্রথম গূর্ভিনীর এই সকল পরিবর্তন 
নিস্বয়িতরূপে” হইলে তাহা গর্ভনির্ণয়ে বিশেষ 
নপাহাষ্য করিয়। থাকে । ইহার লহিত যদি 
আবার ছুগ্জ নিঃবারিত হয়, তাহা হইলে সবাহার 
"রব কখন গর্ভ হয় নাই, তাঁহাকে সসতা বলিয়। 
জ্ঞান হইতে+লায়ে । গর্ভে তৃতীয় মাসেই 
সনে হইতোন্দারভ হয়। উল্সিখিত স্তনের 
লক্ষণগুলি নানা কারণে উদ্ভূত হইতে পায়ে; 
কিন্তু গর্ভনা হইলে উদ্লিবিত নিমের পরিবর্তন 
হয়না দেহের অগা বলেও রঞগনে সমাবেশ 
হইয়া থাকে, 


কোন কোন স্থলে সর্বা্গ কের উপর রর্জ- 
নেক সমাবেশ হয় কিন এরপ, না একি 





যথা-নাভিভেল! ইত্যাদি]; 









এই প্রশ্ন উাপিত হইলে চিকিৎপককে শেষ 
কর সমান্তিয দিন হইতে ২৭৮ দিন গণনা! 
করিতে হয়। -২৭৮ দিবল যে সপ্তাহে সগববা 
যেপক্ষের মধ/কালে পূর্ণ হইবে, সম্ভবত সেই 
সপ্তাহে অথবা পেই পক্ষেই প্রসববেদনা আত 
হইবে। 

প্রত্যেক ইংরাজী মাদের দিনমংখ্যা নির্দিষ্ট 
আছে, কিন্তু অন্মন্দেশীয় মাপের 'দিনসংখা 
গেরপ নির্দিষ্ট নহে) এই জন্য ইংরাজি মাগৈয় 
হিসাবে গণনা করিলে স্মবিধা হয়। যে মাগেন্স 
যেদিবসে ধাতু বঙ্ধহ। দেই মাসের সেই 
দিবদ হইতে নবম মাপের সেই দিবসে ২৭৫. 
অথবা ২৭৩ দিবস হই! থাকে; সেই সংখ্যক 
ভিন ৰা পাচ যোগ করিলেই ২৭৮ দিন হই 
থাকে । নবম মানের ঘে সপ্তাহের অথবা যে 
পক্ষের মধ্যকালে এই ২৭৮ দিবস পতিত হইবে, 
সেই সপ্তাহে ব1 সেই পক্ষে প্রসবকাল পতিত 
হইবার সভ্ভাবন!। প্রসবের প্রত কাল নির্ণয়ে, 
রামুর আয়তন ও গর্ভের অন্তান্ত লক্ষরণারলীর্‌ 
উপর দৃষ্টিরাখ। কর্তব্য কেবল খতুরোধেক 
উপর নির্ভর করিয়া গণনা করিলে বিশেষ দুল 
হইবার সভাবনা। শর সা 


জণ ও ইহা বিল্লি- 








ভ্ূণের লীড়া।-_ গর্ভাবস্থায় খাতা বস, 
সীম, আরজ জর, উপদংগ প্রভৃতি কতকগুলি 









৮২ 


হইতে গ্রহণ করে। গর্ভিনীস শরীয় যদি 
শীড়াগ্রবগ না খাকে, তাহ! হইলে তিনি এই 
শীড়ায় আক্রান্ত না হইলেও তত্থাক্সা গর্ভ 
শি সক্ষামিত হইতে পারে । উপদংশ গড়ার 
বিযীকরণ অধিক পরিযাণে হইলে, জ্রণ মৃত 
বহির্নিঙ্ছত হইতে পারে। বিষীকরণের প্রাধার্ধ্য 
নাথাকিলে। উপদংশ রোগের লক্ষণেন্ সহিত 
ভুমি হয, অথবা ইহা ভূমি হইবার কিছু 
সিন পয়ে পীার লক্ষণ পরিপ্ফুট হইয়া থাকে। 
জগ পিতা অথবা মাতা কিছাঁ উভয় হইতেই 
উপদংশ রোগ প্রাণ্ড হইতে পারে। জণ পীড়া 
ছারা সংক্রামিত হইলে শিশু গম্যালেরিয়া"- 
অনিত পীডয় আক্রান্ত হইতে পারে। 
অন্তর্জরায়ব অক্গচ্ছেদ ।__কখন 
কখন জরাযুমধ্যে জণেয় একটা বা ততোধিক 
অঙ্গের ব্যবচ্ছেদ হইয়! থাকে। ইহা,ব্যতীত 
জণের মন্তকোদরি, মস্তিক্ষাবরক বিলির অব- 
নমন,, কশেকুকাস্থির পশ্চাদবর্তী উৎমেদ- 
ভাব, উন প্রভৃতি পীড়1! এবং দীহা। যন্কৎ ও 
সথরস্থি প্রভৃতি প্রদেশে কঠটিকা ও অন্য কোন 
প্রকার অর্কদজনিত হইয়া থাফে। 
পরিআবের অস্বাভাবিক অবস্থার 


লীড়।। 1 পরিজ সাধারণ জরায়ুর উর্দভাগে 
থাকে, কিন্তু কখন কখন জরায়ুর মুখের 
নিকট অথবা ভাহার উপরিভাগে উত্তূত হয়। 
পর্ব পিষ্টাকায় না হই! নরদচনের তায় 
অথবা অন্ভ,কোলব্ধপ বিকৃভাকার হইতে পারে'। 
কখন.কখন ইহা পাতলা! হই জরা ুগ্রাচীক়ের 
রহম পর্য্যন্ত বিস্তৃত থাকে, কোন কোন স্থলে 
সাধারণ পর্িজব ব্যতীরেকেও অনেক গুলিন 
ছোট ছোট পারিঅবিকে ভন্ত বিদ্যমান থাকিতে 
পারে। কোন স্থলে পরিশ্রব বড় হয় এবং 
কোন স্থলে ইহা খর্বায়তম হইতে পারে । ইহা 
ব্যতীরেকে পরিভরবের প্রদাহ ও উপদংশ হইতে 
পারে । কখন কখন, পঙসিজবে নানাবিধ অরবদ 
ছইতে দেখা যায়। 


আমর্কেদ-রতীকর ৷ 


] নাভিরঙ্জ্র অস্বাভাবিক অবস্থা ।_- 
ইহা পরিশ্রবের মধ্যন্থলে না থাকিয়া কিনারায় 
সংস্থিত হইয়া থাকে । কখন" কখন নলাকার 
না হুইছা ইহা রক্তনালী সমূহের পৃথক 
পৃথক্‌ বিস্তার বশতঃ একটী বিস্ফারিত ঝিলির 
আকারে পরিঅবে মিলিত হইয়া থাকে। 
কোন কোন স্থলে রঙ্ছু লাতিশয় ছোট অথবা 
শাতিশয় বড় হইতে পারে। কখন কখন 
ইহাতে হুইটা -শিরা। একটা ধমনী ও একটা 
শির দেখিতে পাওয়া যায়। কখন রঞ্জ্ুতে 
ইট পড়িতে গাছে 


জগ-বিল্লিসমূহের পীড়া 1-_ধণে 
আভ্যন্তরীক জআবরণের ভিতর অধিক পরিমাণে 
জল থাকিতে পারে ॥ কখনও ইহাতে অতি 
অল্প জল থাকে। কখন কখন জপেক্ 
বাহু আবরণের এবং জরাস্তর শলৈ্মিক কিলির 
দ্র কোষাপজ্রনন হইয়া. থাকে। এস্কলে 
জণের মৃত্যুলক্ষণ সপ্লিবেশিত করিলে বোধ 
হয় অসঙ্গত হইবে ন1। মৃত্য অল পূর্বে কোন, 
কোন স্থলে জ্রগ অত্যন্ত নড়িতে থাকে। 
জণের মৃত্য হইলে ইহার সঞ্চালন বন্ধ হইয়! 
যায় এবং হৃৎপিণ্ডের শব্বের বিষমতা হইয়া 
থাকে, পরে ইহা আর রত হয় না। জঙ্নামুর 
আয়তন ছোট হইয়া আইসে এবং মাতা স্বীয় 
উদরের নিজ্পপ্রদেশে শৈত্য-ও. ভার বোধ 
করিতে থাকেন। এঞ্থলে স্মরণ রাখা জবস্ক 
যে, জণ জীবিত থাকিলেও স্থলবিশেষে কয়েক, 
দিবন ধরিয়া ভাহার সঞ্চালন অনুভূত হয় নাঃ 
হৃৎপিণ্ডের শব্বও শুনিতে পাওয়। যায় না। এই 
অন্ত জণের সৃত্যু হইয়াছে কিনা! সময় সময় 
ভাঙা নির্ণয় কর! ছুরূহ হইয়া পড়ে ॥ তবে 
যে স্থলে জগন্ৃদয়ের স্পন্দনধ্বনি রত হইতে 
ছিল, ভিন্ন ভিন্ন সময়ে অতি সাবধানে তথায় . 
পরীক্ষা করিলেও যদধি তাহা গুনিতে ন| পাওয়া! 
যা, এবং তৎসঙ্গে যৃদ়াচেক অল্প লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকে, ভাহা হইলে জের মৃত্যু হই-. 








ধাত্রীবিদ্যা । 





৮২৭. 





ফ্াছে বলিয়। ধরিয়। লইতে হয়। জের মৃত্যু | করিয়া বময়ে সময়ে ইহার স্ৃত্যুর কারণ হই! 


হুইলে স্তনদ্বয়ের জায়তন হাস হইয়া পড়ে? 
সময়ে সময়ে গর্ভিতীর শীত ও জয় বোধ হয়। 
মুখমগ্ডলে মালিন্ত, চাক্ষুর চতুদ্দিকে কালিম1» 
ক্ষর্তিহীনতা ও নিকুৎসাহ ভাব প্রন্থৃতি লক্ষণ 
সমুসভূত হইয়া থাকে । 


খর্ভআব ও অকাল প্রসব 


গার্ড যতদূর অথসয় হইলে জগ ভূর হইয়া 

জীবিত থাকিতে পারে, তাহার পূর্বে এই 
ঘটনা সংঘটিত হইলে ভাহাকে গর্ভক্বাব বলে। 
অষ্টয চাল্রমাসের পূর্াবর্তী কাল গর্ভজাবের 
লময় বলিয়া নির্দি্ হইয়| থাকে । গর্ভের শেষ 
তিন চক্রমাস অকালপ্রদবের সময় । 


গর্তৃআাবের নিদান ও কারণ।__ 
কোন কারণে জরায়ুর অভ্যন্তক্প হইতে শোণিভ: 
আব হইয়া অবরোধকে অল্প বা৷ অধিক পরিমাণে 
বিঘুক্ত করিলে গর্ভন্রাবের সম্ভাবনা ৷ শোণিত- 
জব সামান্তর্ূপ হইলে গর্ভের বিশেষ বিজ্ত হয় 
না, কিন্ত তাহা ্সতাধিক হইলে ক্ঞানেক 
স্থলেই তৎ্সজে অথবা কিয়ৎকাল পরে জরামুর 
'আধের বহির্নক্কত হইয়। থাকে । জপের মৃত্যুও 
গর্ভাবের একটা প্রধান কারপ। 
খবহুনির্দেশক সময়ে গর্ভ্রাব অধিক হইবার 


শভ্াবন।। গর্ভের প্রথম কয়েক মাসে এই | 


ঘটনা অধিক সংঘটিত হয়। জণের মৃত্যুর পর 
গর্ভজাব হইলে, শোণিতআবের কারণাবলী 
নিক্ললিখিত শ্রেণী বিভাগারুসে বর্ণিত হইতে 
টিন... 

*. জণের স্ৃত্যু ।-_নানা। কারণে গর্ভস্থ 
শিশুর মৃত্যু হইতে পারে । মাতায় উপদংশ 
মৃত একটা প্রধান কারএ। নানাবিধ 

রামুর শৈশিক.ঝিলির ও 
পীড়া বশতঃজাণের মৃত্যু 








থাকে। না 


মাতার শারীরিক অবস্থা ।-াতার 
উপদংশ, একজব, বদস্ত, জওুনালীয় রোগ 
বশতঃ গর্ভআাৰ হইতে পার়ে। অঙ্গায়ান বাণ্প 
প্রভৃতি পুতিগন্ধময় দুষিত বাষ্পের বিষী করণে 
গর্ভআাব হইতে পায়ে। লীদকবিষেও গর্ভ নষ্ট 
হইবার সম্ভাবনা! | .সাতিশয় ,শায়ীরিক, পর্ধি- 
শ্রম, সামাজিক আমোদ, অতিরিজ সুরাপানে 
শরীর ছর্বল ও শিথিল হইয়া পড়ে, তখন, 
সামান্ত উত্তেজক কীরণেই গর্ভআাব হইয়া 
পড়ে। অতিশয় সংসর্গও গর্ভআাবের কারণ। 
একবার গর্ভলরাৰ হইলে তাহা৷ দ্বিতীয়বার গর্ভ- 
শ্রাবের উত্তেজক কারপণরূপে কার্য করি! 
থাকে । উপব্র্ণপর্ধি গর্ভতাবেও জরায়ুর এক 
একার প্রদীপিত অবস্থা সমুভ্ূত হয়ঃ তাঁছা 
হইলে গর্ভ প্রায়ই পূ্ণমার্সে-'অগ্রগর হইতে 
পায় না। চর 

ন্সায়বিক অবস্থা ।_ভনবুগল কোন 
কারণে উত্তেম্িত হইলে, জরায়ু ন্চিত হই 
গর্ভআাব ঘটাইয়া থাকে। শিশুকে 



























৮২৮ 


আহূর্কে-রত্বাকর। 





আঘাত 1-_লাঘাত বা তদহ্থরূপ অন্ত 
কোন কারণে হঠাৎ শোণিত নিঃসারিত এবং 
'অওড বিষুক্ত করিয়া গর্ভশ্রাব ঘটাইতে পারে 
- দ্রব্যগুণ ।-__“নারগট" দারুচিনি, 
গোহাগা॥ সিদ্ধি, এই লকল দ্রবোর ছার! করা 
সু বঙ্কোচন যাখিত হয়। এই অন্ট, ইহাদেক্স 
আযথ! প্রয়োগে গর্ভআাব ঘটিয়া থাকে। উ্লি- 
খিত কারণ বমূহেক্ মধ্যে অনেকগুলির কোন 
কোনটা পূ্বর্রবর্তক এবং কোন. ফোনটা 
উত্তে্গক কারণরূপে কার্য করিয়া থাকে। 
পুর্বে প্রবর্তন! থাকিলে সামান্য উত্তেদ্বক 
কারণে গর্ভাব ঘটিত দেখা হায়। 
লক্ষণ ।--শোথিতআার ও জরায়ুর সক্ষে 
চনক্দনিত বেদনা গর্ভশাবের ছুইটা প্রধান 
লক্ষণ । এই লক্ষগন্ধয় প্রেথম হইতেই একনে 
বিদ্যমান থাকিতে অথবা অতি অল্প লময়ের 
ব্যবধানে পরিস্কুট হইয়। একত্রে যুগপৎ কার্য 
করিতে পায়ে। কোন কোন স্থলে অগ্ে 
শোনিতআৰ আরম্ত হইয়া বেদন। প্রকান্ম পায়; 
জসারার কোন স্থলে র! যেদবার পর শোণিতত্রাব 
হইয়া থাকে | শোণিত প্রামই অলে অলে 
এবং সুময়ে সময়ে একবার প্রভ্ৃত পন্ধিমাণে 
নিঃকত হইতে পারে। কোন কোন স্থলে 
তাহা অপ বা. অধিক পরিমাণে নিহত হইয়া 
পড়ে। কোন স্থলে বা ক্রমাগত ৭৮. দিন 
ধরিয়া মধ্যে মধ্যে খোণিতল্ার হইয়া, গর্ভক্রাব' 
হইয়া থাকে ।. কেবল খে/ণিতশ্রার অথবা 
€কেরল বেদন! থাকিবে গ্ভত্বাবের আশশ্কা 
উৎপাদন করে। কিন্ত এই দুইটা লক্ষণেরই 


একজ বিস্তমান থাক! নাতিশয়. বিপদজনক, | 


তাহাতে গর্ভরক্ষার অতি অল্পই সম্ভাবনা থাকে । 


সহিত অধিক শোণিত নিঃসৃত না হয়, অথবা! 
গ্রভৃত শোণিতক্াবের সহিত অল্প বেদনা 
থাকে, তাহা হইলে উপযুক্ত : চিকিৎসার 
নাহায্যে গর্ভ রক্ষা কর! অনন্তর নহে । যে 
স্থলে অধিক শোণিতত্রাব হইলেও অল্প বেদনা 
থাকে, অথব! আদৌ থাকে না) সে স্থলে প্রায়ই 
জনাসু্ুখের নিকট হইতে সেই শোণিত 
নিঃস্কত হয়। রেদনা ও শোণিতশ্রাবের সহি 
জগ ও তই সমুদয় বিষুক্ত হইয়। নামিতে 
রম পক্ষরিলে; গর্ভরক্ষার চেষ্টা বিফল হইয়া 
খাকে। জরামধু হইতে নিঃস্কত পদার্থ আছি, 
সাবধানে পরীক্ষা কর! আবশুক ॥ 


চিকিৎসা । 


নিবারণোপযোগী চিকিৎসা।--উপ- 
দংশ রোগ্ব থাকিলে উপদংশের চিকিৎসা! 
করিবে।  স্থায়ীউপদংশরোগণ্রস্থ হইলে 
তাহার সংশোধন করা জবন্তক। জরামুর 
প্রদাহিত ভাৰ থাকিলে অহিফেন প্রাভৃতি উষধ, 
জরামুগ্রীবার অস্বাভাবিক শোণিভাধিক্য অথবা! 
ক্ষত থাকিলে জলোকা এবং কষতউপশমকারী 
উষধ প্রয়োগ করিবে। জানু স্ানচ্যুত হইলে 
পট-বন্ধনী ও সংস্থাপক মন্ত্র বাবার করিবে॥ 
জণের বাহু সঘরণের অথবা. পরিআবের পীড়া 
থাকিলে, বলকারক উ্ধাদি ছায়া গর্ভিশীর 
দেহের সাধারণ উৎকর্ষ সাধনের দিকে বিশেষ : 
দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । গর্ভআাযের আশঙ্কা থাকিলে, 
সকল স্থলেই গর্ভি্ীকে বিশ্রাস করিতে দেওয়া 
এবং বর্কপ্রকার উত্তেজনা হইতে নিবৃত্ত রাখ! 
আবশ্তক। সকল সময়ে__বিশেষতঃ তুনির্দে- 
শক সময়ে স্বামীসহ্বাস একবারে ত্যাগ কর 
একান্ত কর্তব্য। উপর্ণপরি সা 











ষথাকালে তাহাদের অফালপ্রসব আনয়ন 
করিয়া শিক জীবনরক্ষা, করা আবহাক। 

আশক্ষিত গর্ভআবের চিকিৎসা! ।_- 
গর্ভ্াবের আশঙ্কিত লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও 
গর্ভ সংরক্ষিত হইতে পারে প্রাদীপক কারণ 
থাকিলে তাহা প্রশমিত ও বিদুরীত করিবে।, 
যাহাতে রামুর নক্ষোচন সাধিত না+হয়, 
তাহার উপায় অভীরে অবলম্বন করা নিতান্ত 
বিধে়্॥ গর্ভিণীর শরীর. মন যাহাতে 
সর্বভোভাবে দ্লি-ও শান্ত থাকে, তছিষয়ে 
বিশেষ দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য। তিনি উত্তানভাবে 
প্রশান্তচিত্তে শারিত থাফিবেন, যতদূর সম্ভব 
কম পার্ধপরিবর্তন করিবেন; তীহার পথ্য 
লঘু ও স্মপাচা: হইবে, উত্তেজক উযধাদি 
তাহাকে: অধিক্ক পরিমাণে দেওয়া উচিত 
নক্ছে। গর্ভকাবের পক্ষে শোণিতজ।ব 
একটা গুরুতর লক্ষণ ; সর্বা্ে এই অনিষ্টকর 
লক্ষণ প্রশমন করা চিকিৎসকের গ্রাধান 
অভিঞ্রেত। এই উদ্দেশ্টে শীল খাদ্ধা দ্রবা 
গেবন করিতে ফেয়া বশর). তবে 
খান্ত যাহাতে নিতান্ত শীতল না৷ হয়, 
তদদিযয়ে দৃষ্টি খা! কর্তব্য বরফ লাবধানে 
ব্যবহার কৃষ্িবে,--অযথা ব্যবহার ভাল নহে 
শোণিত বন্ধ ক্রিবার নিমিত্ত সক্ষোচক ওষধ 
দিবে। অররান্র সঙ্কোচন বন্ধ করিবায় নিমিত 
হিফেন একটা নিতান্ত আবস্থাকীয় ওবধ। 
'অহিফেন একবাক্ প্রযুক্ত হইলে আবগ্যক বোধে 
পুনর্বার প্রয়োগ করিতে হয়। কোঠ্বদ্ধ থাকিলে 
তাহা বিদরণ করা উচিত। এই বন্বদ্ধে এরও 
তৈল উৎকষ্ট ও বিশেষ উপযোগী । 


: অবশ্স্াবী_ গর্ভআাব।-_গর্জাব 
. আনিবার্ধ্য বলিয়া বোধ হইলে যাহাতে জরামুর 








ওষধের এ আবশ্তক | শোণিভআাব, 
স্তিক হইয়া পড়িলে, সত্ব জণ, 
করিয়া দেওয়া আক । 


অঙ্কটাপন্ন পোলা পানি 
আব গ্রভৃত পরিমাণে হইলে, অথব! জন জয় 
নিঃস্কত হইয়া! গরভিণীর অবস্থা, বিপন্ন করিয়া 
ভুলিলে, অবিলন্ধে তুল! অথবা, পাতল! ও নরযূ 
কাপড়ের ছোট ছোট লুট বার! যোনি ক্সবদ্ধ 
করা আবশ্যক । বআবদ্ধকারক: জুটীগুলি একবায়, 
প্রবেশিত করিয়! ৬৭ দিন পরে তাহা বাহিত 
করিয়া লইয়া তাহার কার্ধ/ফল পরীক্ষা কর! 
আবন্তক। লুটাগুলি বাহি়- করিনা -লইলে 
অনেক লময় দেখিতে পাওয়া যায় যে। জরানু- 
মুখ বিস্ফারিত হইয়াছে এবং জগ জরায়ু হইতে 
নির্গত হইয়া আপিতেছে । জাম মুখ বিক্ফািত 
না হইলে এবং শোণিতত্সাবের মভাবনা- 
থাকিলে, ক্রগাগত, লুটীগুলি বদলাইয়া নুতন 
নুটী দিতে হয়। বিশ্ডায়িত না হইলে জরা 
আীবা মধ্যে জনয মুখ বিস্ফারক-রব্য প্রবেশিত 
করা আবশ্তক হইয়া উঠে): -জরাসুতীবাতে 
বিস্দারক জব্য গ্রবেশিত হইলে, ইহাক় উপর 
বুটাগুলিও ব্যবন্ৃত হইতে পারে? জরা. 
মুখ বিস্ফারিত হইলেও "অরগট” শ্রায়োগে 
কোন কোন স্থলে সমগ্র আধের বহিঃনিসার্িত 
হয় না, হয়ত আণ বহিংনিন্ত হইয়া পড়ে 
কিন্ত পরিজব ও তন্তগুলি সমুদয় থাকিয়া, 
যায় ॥ সেই লফল অবশেষ যতক্ষণ জগ মং 
থাকে, ততক্ষণ গর্ভিণীকে নিরাপদ বলা যাইতে 
শারে না। সই গুলিকে শী বাহিয় করি 
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পচিতে থাকে ; সেক্প স্থলে সংক্রামক-নিবা- 
রক ধৌত ছার! জমে কমে ধৌত করিয়। নিবা- 
রিত করিতে হয়। জরাসুমধ্যে জল গ্রবেশিত 
হইলে, নঙ্গে সঙ্গে তাহা বাহির হওয়া আবন্তঠক, 
-ভাহা না হইলে বিশেষ বিস্ত ঘটবার স্ভাবনা। 
পূর্ণমাসে প্রসবান্ক প্রন্থতিকে যে সকল নিক়্ম 
রক্ষা করিতে হয়, গর্ভলাব বাঁ অকালপ্রসবের 
পরেও সেই সমস্ত নিয়ম পালন করা একাস্ত 
কর্তব্য । 


প্রসবপ্রক্রিয়া। 


গর্ভসঞ্চারের পর জয়া মধ্যে উত্তরোত্তর 
বদ্ধিত হই পূর্ণতা গ্রাপ্ড হইতে থাকে 3 পর্জি- 
শেষে জরায়ুর জধেয়ের নি£দরণকাল উপ- 
ছ্থিত হয়। আধের নিঃসরণে গ্রসবকার্ধ্য 
সমাগত হয়। এ্রপবকার্ধ/ প্রধাণতঃ জরায়ুর 
সঙ্কোচনে সাধিত হু! থাকে । উদরত্রাচীয়- 
স্থিত কতকগুলি পেশীর, লক্ষোচনজনিত বলও 
জার আধেয়কে নিঃদারিত করিতে সহায়তা 
করে। কিন্ত এই বল আছুসঙ্গিক বল মাত্র। 
জরাছুর সক্ষোচনজননিত বলই 
প্রধান বল। জ্রখের বহির্গমনে।পযো'গী বলের 
পর্সিমাণ প্রধণতঃ প্রপবপথ ও জাণের অবস্থার 
উপক় নির্ভর করে। যাহাতে মাতার স্বাভাবিক 
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আহূর্ধেদ-রত্াকর। 





স্বাভাবিক প্রসব 1__নধণের মস্তক 
নিস্তভাগে থাকিলে তাহাকে স্বাভাবিক প্রগব 
বলে। স্বাতাবিকপ্রসবকার্ধ্য ২৪ ঘণ্টার, মধ্যে 
সম্পন্ন হয়। শিশুর মন্তক নিক্রতাগে থাকিয়াও 
২৪ ঘন্টায় মধ্যে প্রসবকার্ধ্য সাধিত না হইলে, 
তাহাকে শ্রান্ত ব1 বিলঙ্থিত শ্রাসব বলা যায়। 
দেইক্সপ- যে প্রসবকার্ধ্য অল্প সময়ের মধ্যে 
সাধিত হয়, তাহা! জত বা ত্বরিতপ্রসব নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে । 


জরায়ু সক্ষোচন জনিত বলের পরি- 
মাণ ।--জরাহুর মক্কোচন বল ২৭ সের 
পর্য্যন্ত হইতে পারে । জরায়ুর সম্মোচন ও তদা- 
হুসঙ্গিক বলের পরিমাণ ২৫ সের অপেক্ষা কম 
হইলেও, অনেক স্থলে প্রসবকারধ্য সম্পাদিত 
হইয়। থাকে । কোন কোন স্থলে ইহা অপেক্ষা 
অধিক বলের আবশ্যক হয়। রোধক প্রসবে 
জরাঘু ও সহকারী পেশী সমুদ্রয়ের সক্কোচনে' 
৪" গে পর্যন্ত বল উদ্ভূত হইতে পাকে । 

বেদনা ও ইহীর কারণ ।__গ্রদব- 
কালে গর্ভিনী জনগন শক্ষৌচনজনিত যে ব্যথা 
অন্গতব করেন, সেই ব্যাথাকেই বেধনা বলা 
যায়। বেদনা প্রসবকালীন জগ্াযুসক্কোচনের 
নামান্তর মাত্র ॥ এই বেদনা সকল গর্তিনীর 
পক্ষে সমান কষ্টকর নহে ইহা| স্নান গুলের 
এক্কতি অনুসারে অল্প বা অধিক পত্রিমাণে 
অন্তূত হইয়া! থাকে । জরাম্ুর দক্কোচন নির- 
বচ্ছিন্ন নহে। গ্রাতি সঙ্ষোচনের পর ইহার, 
একটা বিরাম হইা থাকে। পূর্ণগর্তে জরাযু- 
স্থিত ্সাসথুসমুহ এরূপ পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় এবং, 
এত উত্তেজনা প্রাবল হইয়া পড়ে যে, সামান্ত 
কারণে সাতিশয় উত্বেজিত হইয়া উঠে) এইরূপ 
বন্থায় পরিভেজ্য শসৈষ্সিক পি 


ধাত্রীবিদ্যা। 





নির্দিষ্ট সময়ে নিয়মিতরূপে সংঘটিত হইবে) 
তাহার কারণ সম্পূর্ণরূপে নিরূপণ করা 
যায় না। 


জরানুর সক্ষৌচন প্রণালী ।_্দরায় 
ঠিক কি প্রণালীতে মস্থচিত হয়,লদ্যাপি তাহার 
নম্পূর্ণ মিমাংস! হয় নাই। বেদনার গতি সতর্কতা 
সহকায্ে পর্যবেক্ষণ করিলে বরঞ্চ প্রেতীতি 
হইয়া থাকে যে, জরায়ুর সক্কোচন সর্বপ্রথয়ে 
ইহার উপরিভাগ প্রদেশেই আরম্ভ হয়। 
এই স্থলের টৈশিক তত্র পূর্ণতা আয়তন 
ও পরিমাণ অধিক। সঙ্কোচন কার্য; এই 
প্রদেশে আর্ত হইয়া! ক্রমে ইহার শরীবার দিকে 
নামাইয়। আইসে। রামুর সঙ্কোচনের সহিত 
মনের কোন সম্বন্ধ নাই বলিলেও জাতুক্তি হয় 
নাকেননা মাতা ইচ্ছা! করিলেই জরামুর সক্কো- 
চন উৎপাদন, ভাস ও বৃদ্ধি করিতে পারেন না। 
প্রসবের আনুসঙ্গিক বল ও স্সায়বিক প্রত্যাবর্তন 
কিয়া দবার| উৎপাদিত হয় বলিয়া মাতার সাম্পর্ণ 
আয়ত্বাধীন, নহে । মাত! ইচ্ছা .কক্িলেই 
এই বলের উৎপাদন নিবার্পিত করিতে পাক্সেন 
না, কিন্ত প্রকাশ প|ইলেই ইচ্ছামত কমাইতে 
ৰা বাড়াইতে পারেন। 
মাতা ও গভছ্ছ শিশুর উপর বেদ- 
নার কার্য্যফল ।__বেদনা আর হইলে 
হৃৎপিণ্ডের সঙক্ষেরচনের নত বুদ্ধি পাইয়! 
খাকে। প্রত্যেক বেদমার উত্থান ও পতনের 
সহিত. নাড়ীর সংখ্যার বৃদ্ধি ও হাস হইতে 
দেখা যায়। বেদনাকালে মাতার স্থার 
শিল্ুয়ও শোণিতপঞ্চালন জত হইয়া উঠে। 


শারীর তাপ 1_ প্রসবক্কীলে শাহীন 
ৃদ্ধি হইতে দেখা যায় না, 
অন মাত্র বাড়িয়াই প্রসবেক্ 








বেদনা উৎপাদিত হয়। পূর্ণগর্তাবস্থায় সন্তান 
নিঃসারিত হইবার কয়েকদিবস, পূর্ব হইতে 
সচগ়াচর সেই বেদনা লক্ষিত হইয়া থাকে । সেই 
বেদনাকে অগ্রকৃত বেদনা বলা যায়। স্থানিক 
উত্তেজনায় জয়ামু সঙ্কোচিত হুইয়! অনেক স্থলে 
এই বেদনা উৎপাদিত হয়, এই জন্য আজীর্শতা 
ও মলয়োধ গভৃতি পাড়ায় গর্ভিনীকে প্রায়ই 
অগ্রকৃত বেদনায় কেবল অরামুর চাপে অস্ত্রের 
কোন স্থল উত্তেজিত হইলেও সেই উত্তেজনায় 
জরায়ু সন্ছুচিত হইতে পারে। জরাসুগ্রাচীরের 
কোন স্থানে শোণিতাধিকা হইলে, রামু সন্ু- 
চিত হইবার সম্ভাবনা ॥ অগ্রকৃত বেদনা! 
জাত উপর ইছার কার্্যফল প্রকৃত বেদনার 
্থায় নহে। প্রক্কত বোনা একটা নিমিত 
পর্যায়ক্রমে প্রকাশ পাইক্স। থাকে ৷ এই বেদন! 
জরায়ুর আধেয়কে নিঃসরণপথে চালিত: 
করিতে চেষ্টা পায়। জণের আস্ান্তরিক, 
আচরণ ক্রমে নিযে নামিতে আরম করে এবং, 
তৎসঙ্গে জারা মুখ বিশ্ফার্িত হইতে খাকে। 
একুত বেদনা উর্ধ হইতে অধোগামী হইয়া 
থাকে। প্রথমে কটীদেশে অম্ৃভূ হয়, 
ক্রমে অধোগামী হয় নিতম্ব বেষ্টন করিয়া 
জা পধ্যন্ত আলিয়া পড়ে। বেদনাকালে 


উদরপ্রাচীরের উপর বা 
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স্থছ হইয়া বিরাম প্রাপ্ত হয়। এসবের প্রারন্তে 
এই সমস্ত বেদনা ম্নছ ও অনকাল সানী হইয়া 
থাকে, তৎকালে ইহু। দীর্ষকাল জন্তরে অন 
ভৃত হু, কিন্ত বেদন! যত বন্ধিত হইয়া উঠে, 
ভতই দীর্ঘকাল স্থায়ী হইয়া পড়ে এবং ঘন ঘন 
অনুভূত হইতে থাকে। অপ্রকৃত বেদনায় 
উজন্ূপ ভাব লক্ষিত হয় না, ইছা নিঃসান্ক 
ভাবাপত্র নহে, এবং কোন নিয়মিত পর্ধ্যার- 
কমে প্রক্কাশ পায় না। ইহা জরামু স্কোচন 
হইতে সঙ্জাত হুইলেও সে সন্কোচন প্রকৃত 
প্রসব সঙ্কেচনের স্তার নছে। অনিয়মই ইহা 
প্রধান প্রক্কতি। ইহ! অনিয়মে প্রকাশ পায়, 
অনিজম বর্ধিত হুইস্সা উঠে এবং অনিয়মেই 
হাস হইগ্লা পড়ে। সম জনা সঙ্কুচিত না 
হুইয়। কেবল ইহার এক অংশ সম্কুচিত হয়। 
'অগ্রক্কৃত বেদনা উধরেন্স নর্ধস্থলেই অন্ভৃত 
হইতে পানে $ ইহাতে জরামুর সক্ষোচনে জরামু 
মুখ বিশ্ফারিত হইয়। উঠে না। এই বেদনার 
প্রকৃত কারণ অন্সন্ধ(ন করিস চিকিৎসার দ্বায়া 
তাছা] বিদুর্গীত করিতে পারিলেই বেদনা বিদু 
ক্বীত হইয়া থাকে। 

প্রসবের ক্রম |--প্রন্কত বেদন| জারভ 
হইবা মাত্র প্রপবের কাযা আরম্ভ হয় এবং 
অ়ামু আধেয় নির্গষনের সহিত প্রসবকারধ্য 
সমাপ্ত হইয়া থাকে । এই কার্ধ্য কতিপয় 
নির্দিষ্ট ক্রমানুসারে সম্পন্ন হয়। গ্রসবকাধ্যকে 
ভিনাট ক্রমে বিভাগ করা হুইয়াছে। প্রথম 
কমে জন্ামুদুখ পূর্ণ অর্থ/ৎ শিশুর মন্তক নির্গ- 
মনোপফোগী পক্ষিমাণে বস্ষান্সিত হইয়া 
থাকে £ দ্বিতীয় ক্রমে শিশু নিঃসাগ্িত হই 
খাকে। তৃতীক্গ ক্রমে ফুল নিঃবাপ্লিত হর। 
অপবের প্রথম আম পরিস্ফ,ট হইবার পূর্কেে দেই 
কষমকে উপক্রম ক্রম বলা যাইতে পারে। 
উপক্রম ক্রয়ে প্রকৃত প্রসববে্ষমা জাবন্ত হইবার 
পূর্বে করেক দিবস ধরিয়। প্রসবসংক্রানত কত্তক- 
খুলি লক্ষণ প্রকাপ পাইয়। থাকে। গর্ভপুর্ণতা 





প্রাপ্ত হইবায় কয়েক দিবস পূর্ব হইতে গাসব | 





আতুর্কেদ-রত্বীকর। 





পথের কোমল উপাদন সমূহ শিথিল হওয়াতে 
অরান্থু নিচে নামিতে থাকে । তৎকালে জরা 
মন্দ মন্দ সঙ্কোচন হয়, এই সঙ্কোচন গর্ভিনীর 
স্পষ্ট অন্ত হইয়া খাকে ; কিন্ত ইহাতে তাহার 
কিছুমাজ কই বোধ হয় ন1। রামুর দ্রাঘি্ 
আয়তন ক্রমে হাস পাইতে থাকে, ইছার 
খীবা ছোট হইয়া আইসে। অরানূ, নামিয়া 
পত্সে এবং ইহার গোলাকার ভাব বৃদ্ধি পায়। 
এই ভাব লোকে লাধারণভঃ বলিয়া থাকে ঘে, 
পেট কুড়িয়া আদিতেছে, প্রসবের আর অধিক 
বিলঙ্ধ নাই। গর্ভে শেষ ছুই সপ্তাহকালে এই 
সকল ঘটনা সংঘাটত হইয়। থাকে । এই 
অবস্থান্তর হইবার পুর্বে বক্ষগণ্নস্থ যঙ্ত্ের উপন্প 
জরামুক্ধ চাপ কমিয়! যায়। নিশ্বাস প্রশ্বাস 
গভীর ও পুর্ভাবে হইয়া থাকে, অলীর্ঘতা 
থাকিলে তাহা হাস পায়, ক্ষুধার বৃদ্ধি হয়, 
অধিক পরিমাণে আহার করিতে সামর্থ জন্মে। 
শোদিতদবশলনপ্রণালীর জআবদ্ধভাব কিয়ৎ 
পরিম।গে বৈদুরীত হয়। পূর্ববাপেক্ষা। সহজে 
চলিবার ফিছ্গিবার ক্ষমতা হয় ও পূর্বের স্ভায় 
অলতে ক্লান্তি বোধ হয় না। জরায়ুর অবতরণে 
হদদিও গর্ভিনী পূর্বোক্ত কতকগুলি যন্ত্রণা হইতে 
কিয়ৎ পরিমাণে মুক্তিলাত করেন,কিন্তু তাহার 
কতকগুলিন নুতন ঘষ্জণা আসিয়া উপস্থিত 
হয়।  ঘথা_মৃত্রাশয়ের ধারখাশক্তি কম 
হওয়াতে ঘন ঘন অলপ পরিমাণে মূত্র নির্গম 
হইতে থাকে, ঘন ঘন মলত্যাগণ্ড হইতে দেখা 
ঘায়ঠ এতত্বাতীত আমাশয়ের পীড়াও দেখা 
দেয়। নিম্ন অঙ্ক বাহু জননেন্দিয় গ্রভৃতি স্থলে 
শো হইতে পায়ে শোথ থাকিলে তৎকালে 
তাহা বাড়িয়া উঠে। অর্শরোগও উৎপন্ন হয়, 
গুর্বা অবধি আহা থাকিলে তৎকালে বর্ধিত 
হইয়া গভিনীকে কই দেয়। জায় জীবা নালী 
হইতে আম নিঃজ্রবণ নিঃসৃত হইয়া থাকে । এই 
পদার্থ ঘোনিন্ধারা অধিক পরিমাণে নির্গত হয়। 
নিংস্কৃত পর্ার্থের সঙ্ছিত শোণিভ মিশ্রিত 
থাকিতে দেখা যায়। ইহা দ্বারা স্পই বুঝিতে 


ধাস্্ীবিদ্যা 





পারা যায় যে» প্রসবকার্ধ্য অবিলঙ্গে আরম 
হইবে? 


প্রসবান্তে উত্তর বেদনা ।_পরদবান্তে 
রামুর বেদনাকর সঞ্কোচনকে উত্তরবেদনা বল! 
ঘায়। চলিত ভাষায় ইহাকে হেতাল বা তেঁদাল 
ব্যথা বলে । অরাযত্র অন্যন্তরে রক্তের চাপ 
থাকিলে তাহার উত্তেনায় এই সঙ্কোচন বমুদ্ধুত 
হয় এবং ভাহার নিঃসরণ ইহা অপগত হয়। 
জয়াম্্র অত্যস্তরে ফুলের অথবা বিল্লিক্প অবশেষ 
থাকিলেও উত্তরবেদনা হয়। সায়বিক কান্মণেও 
ইহা হইতে পায়ে, কিন্ত তাহা অতি বিল। 
অনেকের উভয় বেদন! প্রসবের কয়েক ঘণ্টা 
পরেই নিবৃত্ত হইয়! থাকে । কাহারও কাহারও 
এক দিবস বা ছুই দিবস ধরিয়া অবস্থিতি করিতে 
দেখা যায়। প্রধমপ্রপবিনী অপেক্ষা বছ- 
গ্রণবিনী এই বেদনায় অধিক নিপীড়িতা হইয়া 
থাকেন। উত্তর বেদনার কাধ্যফল মঙ্গলকর। 
এদস্ উত্তয়বেদনা সামন্ত হইলে ভাহার 
নিবারণ কর! আবশ্ঠক হয় না, কিছু গ্রবল 
হুইলে চিকিৎসা দ্বারা নিবারণ করা আবস্থাক । 

প্রসবের ভোগকাল।_-ইহছা অনেক 
পরিমাণে নিঃসারণ বল, নিঃদারণ পথের অবস্থা 
ও ভ্বণের স্থিতির উপর নির্ভর করে। এই 
তিনটা অবস্থায় উপযুক্ত সন্বদ্ক থাকিলে প্রসব 
প্রায়ই দীর্ঘকাল স্থা্ী হয় না। স্বাভাবিক 
গ্রনবকার্ধ্য ২৪.ঘণ্টার মধ্যে মাণ্ড হইয়। থাকে $ 
কোন কোন স্থলে ইহা অল্প সময়ের মধ্যে এমন 
কি ২১ ঘন্টায় সম্পন্ন হইয়া! যায়। কেহ 
কেহ বলেন-_প্রসবকার্ধ্য ৮১৭ ঘণ্টার ভিতর 
সধাপ্ত হইয়া থাকে । গর্ভিনদের অপেক্ষা 
বহু গ্রপবিনীদিগের প্রসবকার্ধয অনেক স্থলে অলপ 
সময়ের মধ্যে সম্পন্ন হইয়া থাকে। প্রথম 
গর্ভ ধিক বয়সে হইলে, প্রসবপথের দৃতা- 
নিত বাধা আধিক হইবানস লম্ভাবনা। বহ- 
কালন্য গর্ভ ছইলে প্রলব্লময়ের দীর্ঘত! 
প্রথম গর্ভিবীদে স্কাকস হইতে পার। প্রথম 
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গর্ভ ৪*বৎসর বয়েসে হইলে, প্রসবককার্ধ্যে গ্থম- 
গর্ভিনদিগের স্কায় অধিক সময়. লাগে ন1। 
দেহে সাধারণ অবস্থার উপয় এসবে ভোগ- 
কাল অনেক পরিমাণে নির্ভর করে। বহার! 
অধিক মাংসল ও স্থুলকায়, তাহাদের সম্ভবতঃ 
অধিক সময় লাগে। যে সফল মহিলাগর্ণ 
ভোগ-বিলাসে ও আমোদপ্রমোদে কাল- 
যাপন করেন, দচরাচর তাহাদিগের প্রসবকার্ের্য 
অধিক বিশৃঙ্খল ঘটিতে দেখা যায়। বাহার 
স্বতাবতঃ বলিষ্ঠ ও কর্ণ, তাহাদের প্রলব 
প্রায়ই অপেক্ষাকৃত অম সময়ে সম্পন্ন হইয়া 
থাকে। প্রসবের দ্বিতীয় ক্রম দীর্ঘ হইয়া পড়িলে 
যত বিপদের আশঙ্কা, প্রথম ক্রমের বৃদ্ধিতে তত 
নহে। 


শিরঃ প্রাগবতরণে প্রসব- 
.কৌশল। 


স্বাভাবিক প্রলবে জণের মস্তক নিল্নভাগে 
খাকে। জ্বণের মস্তক প্রসবপথে অগ্রলন্ 
হইতে পাক্িলে ইহার দেহও তৎ্লঙ্গে সহনে 
চালিভ হয়। জের মস্তক স্বতাবতঃ যে প্রণা- 
লীতে প্রসবপথে সঞ্চালিত হইয়া থাকে, 
তদ্ধিষয়ে চিকিৎসক মাত্বেরই লম্যকৃ জ্ঞান থাকা 
আবন্তক। বিশেষ বাহুল্য ভয়ে বিস্তারিত 
বর্ণনা! না করিয়া আবস্তকীয় কয়েকটা কখী 
বলা যাইবে । ছুইটী আবশকীয় কথা যাঙা মধ্যে 
মধ্যে উল্লেখ করা হইবে, লেই হুটী কথার অর্থ 
জানা কর্তব্য; যথা,“প্রাগ্রতরণ”৩*আলন1+ 
প্রসবের প্রারর্কে ণের যে অংশ খ্েবণথে 
প্রথম স্তন্ত বা প্রবিষ্ট হইয়া থাকে, তাহাকে 
শগ্রাগ্রতরণ" কছে। এইরূপে মন্তক সর্কানিয়ে 
থাকিলে শির: প্রাগবতযণ এবং বস্তি সর্কানিয়ে 
থাকিলে বস্তি রাগ বতরণ বলা যায়। 

মাতার বন্তিদেশের সহিত জপেন প্রা ব়ীগ 
অংশে য়ে লঙ্ব্, তাহাকে ইহার “গাসনী 
ফছে। যেমন শিরঃপাগ বিতরণে প্রথম আগে 
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অর্থাৎ শিশুর মন্তকের পশ্চাদস্থি মাতার বাম 
বক্ষণ প্রদেশে স্থিতি। মন্তকের প্রাগবতরণ 
হুইলে সচরাচর ইহা বন্তিতটেনজ তীরধযক্‌ ব্যাস- 
ঘয়ের কোন একটার সমান্তর তাবে বন্তিতটে 
প্রবেশ করে। তৎকালে শিশুয় মান্তকেন্ন 
পশ্চাদস্থি মাতার সম্মুখে অথবা পশ্চৎ এতছু- 
ভয়ের একদিকে অবস্থিত থাকে । এই অন্ত 
শিকঃগ্রাগ বতরণে সচরাচক্স চারটা আসন 
নির্দিষ্ট হইয়। থাকে। 

প্রথম আসন ।--এই আসনে শিশুর 
মন্তকের পশ্চাদস্থি মাতার বামবজ্ষণ প্রদেশা- 
ভিম্ুখে থাকে । ঘন্তকেয় গুক্োভাঁগ দাতার 
দক্ষিণ ও পশ্চাৎ্ভাগে স্থিত। 

দ্বিতীয় আসন ।-_এই আসনে শিশুর 
মন্তকের পশ্চাদহ্ছি মীতার দক্ষিণ বজ্ষণ 
প্রদেশাভিমুখে এবং মন্তকের পুক্সোভাগ মাতার 
বাম ও পশ্চাৎভাগে স্থিত । 

তৃতীয় আসৰ।-_এই আসনে সন্ত- 
কেন পুয়োভাগ মাতার বাস বজ্ষণ প্রদেশা- 
ভিম্ুখে, শিশুর মন্তকের পশ্চাদস্থি মাতার 
ক্ষণ ও পশ্চাত্ভাগে স্থিত। 

চতুর্থ আসন ।-_এই আসনে শিশুর 
অস্তকের পুরাভোগ মাতার দক্ষিণ বজ্ফণ গ্রাদে- 
শাভিম্বখে এবং শিশুয় মন্তকের পশ্চাদখথি 
মাভর বাম ও পম্চৎ ভাগে স্থিত। 

জণমন্তকের প্রসবজনিত পরি- 
বর্ন ।- প্রথম, ইছাক্স গঠনের কতকগুলি 


পরিবর্তন দেখা যায়। মন্তকের টৌর্ঘ বাড়ি! উঠে, 
অনপ্রনথ ব্যাস ছোট হইরা জাইনে; দিতীয়-- 
জপত্যপখে্ চাপে জগমন্তকের শোণিত সধশা- 
ললে ব্যাঘাত জন্মে । ইহাতে মত্তকের যে অসশ 
চাপন্থুক্ত থাকে, তথায় শোথ সঞ্জাত হয়, এই 
অন্য প্রাগবতীর্ঘ অংশের যে স্থল প্রসবপথেন্ন 
অক্য়েখার উপর থাকে, তথায় এই শোথ উদ্ভূত 
হইয়া থাকে । প্রথম ও চতুর্থ আসনে এই শোখ 





মন্তকের দক্দিণ পার্খাস্থির উপর দেখা যার এবং 
দ্বিতীয় তৃতীয় আসনে বাম পার্খাস্থিয় উপন্ন 
উদগত হইয়া থাকে। 


স্বাভ বিক প্রসবের 
চিকিশুসা প্রকরণ। 


শ্বাভাবিক প্রসবকার্য; সচরাচর একমান্ 
প্রকৃতির উদ্ভামেই লমাধা হইয়া থাকে । একটা 
সুদক্ষ ধাত্রী থাকিলেই অনেক সময়ে কার্য 
চলিয়া থাকে। বিশ্বের আশঙ্কা! করিলে চিকিৎন- 
কের উপস্থিত থাকা বা এত মন্্রিকট থাকা 
আবষ্ঠক যে, আবশ্যক হইলে ত!হার সাহাধ্য 
পাইতে পারা যায়। চিকিৎক স্ৃতিকা- 
গুহে প্রবেশ করিয়া আবগ্তকীর সকল 
ব্ষিয় তত্বাবধারণ করিবেন। ধাত্রী লক্ষ 
ও পারদর্শিনী হইলে চিকিৎসকের আন্ঠোপান্ত 
স্থতিকাগৃছে অবস্থিতি কল তত আবস্তক' 
বলিয়া বোধ হত না। তবে এরূপ নিকটে 
থাকা উচিত যে, আবশ্তাক হইলে তাহার 
সাহায্য পাওয়! যায়। চিকিৎসক স্থতিকাগৃছে 
উপস্থিত হইয়া যদি দেখেন যে, গর্ভিমনী কোন 
প্রকার পীড়া কষ্ট পাইতেছেন এবং তাহাই 
প্রসববেদনা মনে করিয়াছেন, এরূপ স্থলে 
তাহার যাতনা প্রস্কৃত কারণ জন্গসন্ধান করিয়া 
তাহার প্রতিবিধাঁন করা অতীব আবন্তক । চিকৎ- 
সক গ্ভিনীর সাধারণ দ্বাস্থ্ের উৎকর্ষ সাধনের 
জ্মযোগ যেন বিছুতেই ত্যাগ না করেন। তাহার 
অবস্থাহ্যায়ী আহার নিজ্রা শরীরসঞ্চালন ও 
পরিচ্ছদাদিক় উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখা ভাঙার 
একান্ত কর্তব্য | যাহাতে গর্ভিষর ক্রান্িবোধ 
না হয়,একপ সহজ ও স্থখসাধ্য শ্রম কযা উচিত, 
গর্ভকালীন পরিচ্ছদ আর্তব প্রভাব নিৰায়পোঁ 
পহোগী হওয়া আবস্তক এবং যাহাতে উদকের 
উপরে কোন প্রকার অনিষ্কর চাপ প্রদ্ত-ন 
হয়, এরপ বলন পর়িষাম করা! বিখেয়। গিনি 
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নির়মিতরূপে নিজ্রা যাইবেন, উষ্ণগৃহ, নিশী- 
জাগরণ ও সকল প্রকার উত্তেজন। পরিহার 
করিবেন। ভাহাক্স পথ্য স্থপাচ্য অথচ পুষটি- 
কর ও অনুতেজক হওয়া শাবস্তক। মলরোধ 
নিবারণ ও বিদুক্পণেক নিমিত্ত মৃদ্ছু বিরেচক আব- 
শুক হইয়া উঠে। এই অবস্থায় এরও তৈল 
[বিশেষ উপযোগী ॥ কিয়ৎ পরিমাণে ভাবের 
জল অল্প উষ্ণ হুথ্েক্ সহিত মিশ্রিত করিয়া 
দেওয়। ঘায়। প্রসববেদনান আরভে নিন 
অস্তে মল আবদ্ধ আছে বলিয়া বোধ হইলে, 
পিচকারী হারা তাহা পরিক্ষার করিয়া দেওয়া 
কর্তব্য লিচকারী অল্প অল্প প্রবেশিত করিতে 
হয়, ভাহাতে অকল্মাৎ, স্থানিক উত্তেজনা 
অধিক পরিমাণে উৎপাদিত হইতে পায় ন|। 
সচয়াচর আড়াই পোয়! পরিম।ণ হওয়! আবশ্তাক, 
ইহার উদ্ধ পরিমাণ উচিত নহে। যজ্াদিও 
চিকিত্সকের সহিত, থাকা আবশ্যক এবং 
গুটিকতক প্রয়োজনীয় উষধ রাখা আব- 
শাক। প্রসবিনীর বাটাতে উপস্থিত হইয়া বিশেষ 
আবইক না হইলে চিকিৎসকের একবারে 
শ্থতিকাগৃছে প্রবেশ করা উচিত নহে, কারণ 
ভিনি হঠাৎ প্রবেশ করিলে বেদনার বিপর্ধায় 
হইবার অধিক সম্ভাবনা । এই জন্য স্থতিকাগৃহে 
গুবেশ করিবার পর্বে চিকিৎসকের আগমন- 
সন্থাদ ধাত্রী, পরিচারিকা বা অন্ত কোন 
যীলোক ঘারা প্রসরিষীকে জানান আবস্তক এবং 
ধাত্রীর নিকট গর্ভিনীর অবস্থ। বঙ্গদ্ধে যথাসাধ্য 
সমাচার জানিয়া লওয়া কর্তব্য। স্থৃতিকাগারে 
প্রবিষ্ট হইয়া ডিকিৎসক প্রশান্ত ও সংঘযতভাবে 
থাকিবেন) এবং যাহাতে তাহার প্রতি প্রদবি- 
লীগ দৃঢ় বিশ্বাস ও ভক্তি হয়, তদপযোগী ব্যব 
হার কক্সিবেন। গর্ভিণীর চিত্ত কোন এক 
বিষয়ের. কধোপকখনে নিথিষ্ট রাখিতে চেষ্টা 
করিয়া, সেই ক্মবসরে সতর্কভাবে ভাহাস স্বাস্থ, 

অবন্থ! ও বেদনার গতি ইত্যাদি 
গ্ররোজনীর বিষয় পর্যবেক্ষণ .কর! একান্ত 
করবা! 





স্থৃতিকাগার।- স্তিকাগার প্রশস্ত, 
শু, পরিক্ষার ও উত্তম বাছুসেবিত হুওয় 
আবন্ঠক। ইহা যত উচ্চ স্থানে স্থাপিত হয়, ততই: 
ভাল। স্থতিকাগার বাটার হত অভ্া্তা়ে হয় 
ততই ভাল। স্ৃহটী ছর্গদ্ধময় স্থানের নিকট 
নাহয়। সবিনীর শ্যা উপযুক্ত উচ্চ হওয়া 
আবশ্যক । শহ্যাঁর যে স্থলে গর্ভিণীর স্বস্তিষেশ 
থাকে, যাহাতে সেইন্থল প্রসবপথের নিঃসার়িত 
পদার্থের ছারা ভিজিয়া না যায়, তহুপযোগী 
চাদর তখার পাতিয়। দেওয়া উচিত। ই 
চাদরের উপর্‌ আর একখানি চাদস্স লা 
লী ভাঁজ করিয়া ভাহার অধিকাংশ উটাহিয়! 
অবশিই উন্মুক্ত অংশ গ্ডিণীন্ ঠিক বস্তিদেশের 
নিক্নে পাতিয়া দেওয়া আবশ্তক। চাঁষয়েক 
উন্ক্ত অংশ নিঃসৃত পদার্থে অপরিষ্কার হইলে, 
দেই ভাগ সরাইয়| পরিস্কৃত অংশ অল্পে অন্ধ 
আবার বস্তির নিস টানিযা দিতে হয্। এই, 
উপায়ে সমুদায় নিস্কেত পদার্ক্স পক্গিষাণ 
বুঝিতে ও তাহা সহচ্গে স্থানান্তকিত কন্িতে 
পারা যায়। সৃতিকাগার যতদূর নিস্তদ্ধ থাকে, 
ততই ভাল। প্রসবকার্ধ্যে যাহাদের সাহায্য 
একাস্থ আবশ্তক এবং গর্ভিণ নিজে যাহাদিগকে 
রাখিতে ইচ্ছা করেন, তাহার ব্যতীত আর 
কাহাকেও তথায় থাকিতে দেওয়া উচিত নহে € 
কারণ লোকের তাবভঙ্গি কথাবার্ডায় আনেক 
সময় গর্ভিষয় অনিষ্ট নাধিত হইয়। থাকে. 
স্বাহারা স্থৃতিকাগারে উপস্থিত থাকিবেন, তাহা" 
দের সকলেরই বাহ্য ভাবে আনন্দ ও প্রফুল্ল! 
দেখান কর্তব্য) কষ্ট প্রসববিবরপ বা. 
অপ্রীতিকর কিষয়ের প্রকাষ্ত আলোচনা করিলে 
প্রায় অনিষ্ট দাধিত হইতে দেখা বায়। 


প্রসব। 


অভ্যন্তরীণ পরীক্ষা (- 


শ্রক্কতি ও ্বনতার রিষয়ে সতকর্ভাবে “পু 
বেক করিয়া চিকিৎসক জভাজকীগ - 
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পরনৃত্ত হইবেন। চিকিপক পুরুষ হইলে ধাত্রী ] 
অথবা পরিচারিকা ছারা গর্ভিনীকে তাহা 
অভিপ্রেত পরীক্ষান্গ বিষয় জ্ঞাপিত করা 
উচিত। জা্তীণ পরীক্ষায় নিমিত্ত পর্তি- 
বীকে সচয়াচর শদ্যার দক্ষিণ প্রান্তে বামপার্ে 
শািত করা হয়। তাহায় পদদ্য় গটাইয়া 
উদয়ের উপর উ'চু করিয়া রাখা আবহাক। এই 
ভাবে শায়িত ককগিয়া শষ্যাপার্ণে চিকিৎসকেন্র 
উপবেশন করা আবস্তক, এবং তিনি কোন- 
কূপ স্ব বা অঙ্গতেজক তৈলে বা তৈলময় 
পদার্থে তর্জনী পিক্ত করিয়া ধীরে ধীরে সেই 
অঙ্ুলিটা যোনিমুখে প্রবেশিত করিবেন। 
ভাহাক়্ পর্ন তাহা উর্ধ ও পশ্চান্দিকে প্রাসব- 
পথের অক্ষরেখ!য চলিত করিয়া অবশেষে 
সন্থুখভাগে'দঞ্চালন পূর্বক তত্ছারা জরবামুসুখ 
স্পর্শ কিবেন। মোলিতে অঙুলি কিয়ন্দুর 
শ্ববেশিভ হ্ট্ুল, হাত ঘুন্লাইদ্া লইয়া ইহার 
ভলদেশ গর্ভিণীর সন্মুখভাগে এবং পশ্চান্তাগ 
বস্তির পম্চাদস্থি্র সমভাবে স্থাপন করিতে 
হইবে। বাম হস্ত প্রবেশিত করিতে হইলে 
কর্ণ ঘুয়াইা লইতে হয় না। জরাম্মমুখ উচ্চে 
অবস্থিত থাকিলে তাহ! সহজে স্পর্শ কর] যায় 
না। অপর হস্ত উদরের উপর স্থাপন পূর্বক 
চাপ দিয়া জরামুমুখ নামাইয়। দেওয়া আব- 
শ্ুক। বেদনাকালে যোনিমধ্যে অঙ্গুলি 
শুবেশিত করিলে তাহাতে গর্ভিণীর বিশেষ 
কষ্ট বোধ হয় না। অভ্যন্রীণ পরীক্ষ1 দ্বার! 
সচরাচর যে লকল বিষয় স্থির করিতে 
হয, তৎসমুদয় সংক্ষেপে 1 সন্িবেশিত 
হুইল।_ 

১। রোগির প্রকৃত সসনকা ফি না? 

২। শ্রসববেদনা উপস্থিত হইয়াছে কি 


না? 
৩। জগ কিরূপ ভাবে ববস্থিত? কোন- 
কূপ উপসর্গ আছে কিনা? 


৪। বেদনার বম ও কার্যকারিতা কিরূপ, 
এবং ক্বোন জম কতদূর জজ্ঞময হইয়াছে 





আযূর্ব্বদ-রত্বাকর 1 


₹। জরযুদ্বখ ও প্রসবপথের অবস্থা এবং 
বস্তিগন্বরের বারণাশভ্ি কিরপ? 

রঙ্খুচ্ছেদন।__এদেশে ইহাকে নাড়ি 
কাঁটা কছে। শিশু ভুমি হইয়া পূর্ণশ্বাস 
লইতে পারিলেই প্রায় কীদিয়া উঠে। সত্বর 
নাড়ি কাটা আবশুক না হইলে পূর্ণশ্বাস কার্ষের 
আরম পর্যন্ত অপেক্ষা কর! ভাল। নাড়ি 
কাটিবার অথ্ে শিশুয় নাভিকুপ হইতে দেড় 
বা ছুই ইঞ্চ দূরে মোটা সুতা দ্বারা নাভি- 
ধুতে একটা বন্ধনী দেওয়া আবশ্তক। এই 
বন্ধনী ভা মহুকারে জেওয়া উচিত। বন্ধ- 
নেক সময় ছুইটী হন্তই মুষ্টিবদ্ধ করিয়া উভয় 
মনিবদ্ধই ঃপরস্পরের সন্মুখভাবে একত্র স্থাপন 
করা কর্তব্য। ছুই হস্তেযবই অঙগুঠ ও তর্জনী 
ধারা বন্ধনরজ্জ,পু ছুই পার্খে ধারণ করিয়! 
যণ্োচিত পরিমাণে টান দেওয়া আবস্তক। 

প্রথমবন্ধনীর 31২ ইঞচ দুরে আর একটী 
বন্ধনী স্থাপন কর! আবস্ঠক। বন্ধনী স্থাপন 
করিবার পূর্বে প্রথম বন্ধনীর পর হইতে 
যোনি অঙ্ুলি ঘা চাপিয়! পর্িত্রবের দিকে 
চালিত করিতে হয়। ইহাতে পরিজবের 
আয়তন কমিতে পায় না, এবং দ্বিতীয় জণ 
থাকিলে তাহার নাভিরঙ্ু প্রথম জণের পর্ষি 
অবেন্ন সহিত সংস্থাপিত থাকিলে এই ক্কিয়াতে 
তাহার অনিষ্ট হয় না। রক্জচ্ছেদনকালে 
চিকিৎসক উহা শ্্ীয় এক হস্তের তলদেশে 
স্থাপন করিবেন এবং অপর হস্ত্বে একখানি 
কাচি লইয়া! কাটিবেন। কীচিখানি খুব ধারাল 
না হয়। নাভিরজ্জুচ্ছেনের পর শিশুকে 
একখানি গরম কাপড়ে আচ্ছাদন কিয়! 
নিকটস্থ কোন ব্যক্তির হাস্তে তাহার ভারার্পন 
পুর্ব চিকিৎসক মাতার উপর সম্পূর্ণরূপে 
মনোনিবেশ করিতে পারেন। কোন: কোন 
স্থলে শিশু ভূষি্ হইবার অব্যবহিত পরেই 
পরিভ্রব নির্গত হইয়া থাকে। এমন কি 
কোথাও বা শেষ বেদনাতেই তাছা শিল্ুঃ 
সছিত বহিঃনিস্ত হয়। জর নিঃসারিত হইলে 





ধাত্রীষিদ্ত। ৷ 





জরাম সচরাচর ফুলের উপর কৃক্ষিত 
হইতে পাকে । এইরূপে ১০১৫ মিনিট 
অতিবাছিত হয়, তাহার পর প্রকৃত বেদনা 
উপস্থিত হইয়া ফুল নিংসাযিত কদিয! দেয়। 
রামু লক্ষোচনে ফুল সম্পূর্ণকূপে নিঃসারিত 
না হইয়া কখন কখন যোনির অভ্যন্তরে আসিয়া 
আবদ্ধ হইয়া পড়ে। এই জন্ভ যোনিতে হল 
প্রবেশিত করিয়া ফুল নিঃসাফিত করা কর্তব্য 
বিষুক্ত হইবার পুর্বে ফুলের যে পার্শ্ব জরান্ত- 
প্রাচীক্রে সংলগ থাকে, নির্গত হইবার কালে 
সেই পার্থ প্রায়ই নিতে আসিতে দেখা যায়। 
ফলের]যে দিকে ভ্রণরঞজু থাকে, তৎকালে তাহা 
উর্ধদিকে যাইয়া পড়ে, রঙ্ছু টানিয়া ফুল নিঃদা- 
রলিত করিলে তাহ কিনার দিয়। বহি্গত হয় 
না। রঙ্ষু টানিয়! ফুল বাহির করিলে শোণিত- 
নিশ্রাব সাধিত ও পর্ধিবদ্ধিত হইতে পারে। 
অরান্বর উপর চাপ দিয়া ফুল স্বাভাবিক প্রণা- 
লীতে নিঃসারিত করিলে, সেরূপ বিপদের 
আশঙ্কা কমিয়া যায়। রচ্ছু টানিলে ইহা 
ছিড়িযা যাইতে পারে এবং ফুল নিংসায়ণে 
বিলন্ব হইলে উপরের উপর করভল স্থাপন 
পুবর্ক জরাুকে সম্যকর্ধপে ধারণ করিয়া চাপ 
আদান করিতে হয়॥ রামু সম্যকন্ধপে কুধ্চিত 
থাকিলে ফুল নিঃসারখের সাহায্যার্থে নাভি- 
রজ্জ, কিযৎ পরিমাণে টানিতে পারা যায়। এই 
নকল উপায়ে ফুল নিঃদারিত না হইলে, জরা 
অভ্যন্তরে হন্ত প্রবেশ পূর্বক হাতের কিলারা 
পরিশ্রব "গু জরাঙু প্রাচীরের মধ্যে চালিত করিয়া 
ফুল বিষুক্ত করিতে হয়। ফুল ঘযোনিয় যধ্যে 
'্সাগিলে হত্ত দ্বারা ই ঘুর্াইয়া ঘুরাইয়া বাহির 
ক। আবস্তক। পরিঅব নির্গত হইলে তাহা 
সমস্ত কিলি সমেত বাহিচ্গ হইমাছে কিনা! তাহা 
ভাব কিয়া দেখা উচিত : 


নির্থমন কৌশল। 


কেবল স্বভাবের উদ্যমে জশ হই প্রকায়ে 
বিগ হইতে পারে। “একের অন্তক অথবা 





৮৩২ 


বস্তি বিবর্তিত হয়! নামিয়া আইলে, ইচ্ছাকে 
শ্বতোবিবর্ডম বলা ঘায়। অন্ত প্রাকারে প্রাস্থুখ 
অংশ ও মাথায় দিক আবর্ডিত হুইয়! মাতার, 
বস্তির সগষুখ প্রাচীরের মধ্য স্থানে আবদ্ধ হইয়া 
পড়ে। জণের পম্চান্তাগ : পশ্চাদস্থিত হত্যা 
বহিরনি্থত হয়,পয়ে মন্তকের দিক বহির্গত হইয়া 
থাকে॥ এই প্রকারকে শ্বতো নির্গমন কহিয়। 
থাকে। জ্রণ খর্বায়তন হুইলে এবং মাতার 
বস্তি প্রশান্সিত থাকিলে, জণ কখন কখন 
আবিতাবস্থায় এইরূপে বছিঃনিক্ষত হইতে 
পারে । মাধারণত: এইরূপে জ্ণের দজীব 
নির্গমন অসম্ভব । 
চিকিৎস!।-_এক মাজ কৃতি উদা- 

মের উপর নির্ভর কয! বাইতে পায়ে না। 
বিবর্তন ক্রি ছারা জ্পের সংস্থান, লংশোধিত 
করিয়া! লওয়া উচিত। বিবর্তন ক্রিয়ায় সম্বন্ধে 
অন্জ্মে বিশেষরূপে বর্ণিত হইবে । 

ঠেলিঘ। দিয়! যাহাতে সুখে বাহু প্রবেশ কিতে 
পারে, এজন্ত কোন নল জণের মুখমধ্যে গ্রযেশিত 
করা.আবন্তক । এপ্রকার-উপায় ততক্গুবিধাজনক 
নহে, সেই জন্ত মস্তক যাহাতে শী বহি হয়, 
সেই উপায় অবলক্বন কক্সা একাজ আবশাক $ 
এইজন্য জরায়ূপ্রাচীরের উপর হস্ত স্থাপন পুর্ক্কি 
ইহার উপর চাপ প্রদান করা উচিত।: এই 
কার্ধ্য অন্ত কাহায়ও উপর ভান দিয়া চিকিৎপক 
মন্তকের পশ্চান্তাগেস্স উপর অদ্গুলিস্বাপল 
চাপ দিবেন। একহন্ত দ্বারা এই কার্ধ্য করিবার 
কালে অপর হস্তের গুলি শিশুর যুখের উপর 
সন্ত করিয়! চাপ, প্রধান করিতে পারা ধায় 
নথবা! একটা ফি ছুইটি ্মাঙগুলি মাতার সরল 
অজ প্রবেশিত কথ্ধিয়! শিশুর সুখের উপর, 
সহজে চাপ প্রদান করাযাইতে পাসে । অযু 
উপর বাহুচাপ এবং মন্তরকের পম্চাভাগের 
উপর অভ্যন্তরীণ চাপ হারা মস্তক বহিনিদেরণ 
কয়া ভাল । মুখভাগে চাপ দেওয়া জ্াবন্তক হয় 
না। জণ হাব: যে: গতিতে নির্গত হই? 
খাক্রেঃ ইহায় নিঃলয়খে সাহায্য পরান: লা 


তল 





ইহাকে সেই গতিতেই রাখা ব্ববস্তক। পাছা, 
দ্ধ ও মন্তক ক্রমাহপ্নে নিরমিতরূপে আবর্তিত 
হইয়া যাহাতে খের জন্প্রস্থ ব্যাস বহি 
সন্ষুখ পশ্চ।ৎ ব্যাসে আদিতে পারে, তছ্ছুপান়ে 
নিংসারকবল প্রয়োগ করা আবশ্তক | যাহাতে 
মস্তকের পশ্চান্তাগ মাতার বস্তির নগ্ুখে ক্সাইসে, 
এ বিষয়ে সতক থাকা আবস্ঠক। মাথা খুপ্াই- 
বার নিষিত মাতার বস্তির সম্মুথপ্রাচীর়ের 
দিকে শিশু যে কর্ণ থাকে, তাহা উপর পশ্চাৎ 
চাপ দিলে, মুখ মাভার বস্তির পশ্চাৎ্দিকে 
শরিয়া! যায়, মন্তকের পল্চস্ভাগ সমুখে আইসে ॥ 
যি দাগার পশ্চাত্তাগ মাতার বস্তির পশ্চ'স্কাগে 
গিয়া পড়ে, তাহ হইলে মান্তক বহির্গভ করিবার 
পূর্বে মাখা আনত বা.বিস্তুত আছে কিনা 
তাছা নির্ণপ্ন ক্স স্বাবস্তক। মাথা আনত 
থাকিলে নিঃপারক বল পশ্চাৎও নিক্নভাবে চালিত 
করিতে হয়, বিস্ৃত্ত থাকিলে বল সম্মুখ ও উদ্ধ- 
ভাবে বহিস্কারের অক্ষে্র গতিতে প্রয়োগ কযা 
আবশ্াক। ইহাতে অগ্জে মন্তকে্র পশ্চান্তাগ 
পরে মুখের দিক বাহির থাকে। জরামুর 
সঞ্চাচনবল কম, ৰস্তিষ্ন গশরও কম থাকলে 
বাহ প্রয়োগ করিবে। যে স্থলে পাছা 
শ্রসবপথে আবদ্ধ হয়, সেস্ছলে একটা পা 
কোথাও বা ছুইটা পা নামাইয়। জগানিবার স্থবিধা 
হয় না, সে স্থলে অঙ্গুলি অথবা অন্য উপায় 
দ্বারা পাছা নাযাইয়া আনিতে হয়। যদি এ 
ঘকল উপায় দারা কৃতকার্ধ্য না হওয়া যায়, সে 
স্থলে প্রাঘুণ অংশ বিদারণ করিয়া ছোট করিয়া 
বাহিক্স কক্জিতে হয়। জণ, নিঃসারিত হইলে 
তাহার অঙ্গ পরতাঙ্গ ভাল করিয়া! দেখ। উচিত ৮ 
ছস্ুর অস্থি ভা্গিলে তৎক্ষণাৎ একটা “বাড়* 
বাধিক্া ছিবে। 


পার্থ প্রাগবতুরণ। 
ইছাতে জের পার্্দেশ প্রসবপথ্যে ন্যস্ত 


হয়, জগের ভরা বার স্বাহুতে কনপরস্থ 
ভাবে থাকে। কিন্তু ঠিক অনপ্র্থ ভাবে না 








আবুর্দ-রত্বীকর | 





থাকিয়া প্রবিষ্ট ও অনুপরস্থ ব্যাসে মধ্যবর্ধিরূপে 
ঘীধ্যকভাবে সংগ্থিত হইপা থাকে। এই 
প্রাগরতরণে ভণের পৃষ্ঠদেশ ও উদর এবং 
দেখের অন্তান্ত অংশ প্রসবের পরারন্তে নিস্িত 
হইতে পারে। প্রায়ই স্বদ্ধদেশ অগ্ে সর্ব! 
নিন্ন হইয়া পড়ে, ভ্বোন কোন স্থলে কনুই কিন্বা 
হস্তের নির্রভাগ অখে নামিয়। আসিতে পায়ে। 
জব লাতিশয় ছোট এবং মাতার বন্তি প্রশস্ত 
থাকিলে স্বাভাবিক উপায়ে জণ আঁপনি 
নিঃদারিভ হইতে পারে ; কিন্তু তাত! মাতা ও 
শিশ্তয় উভয়ের পক্ষে বিপদজনক । 
কারণ।-_বন্তি বিকৃত ও খর্বায়তন 
হইলে অথব! পরিজ্ব ভর্ামুমুখের নিকট 
খাকিলে এরূপ ঘটনা অনেক হয়। জরামুর 
পার্ষাবনতি ইহার একটী কারণ। অকালগ্রলব 
এবং পৌোরোর জলের অবধিক্যেও এই টন! 
হইতে পারে। শিশুর মস্তক প্রসবের কিঞিঃৎ 
পূর্বে অথবা গর্ভের শেষকালে একটু বক্ষ 
থাকে, কিন্তু এরূপ অবস্থা আপনা হইতেই 
সংশোধিত হয়। কোন কারণে যদি এই 
সংশোধনের ব্যাঘা্ড ঘটে, যথা মাতার উদ- 
রেক্স উপর কটিবন্ধন' প্রভৃতি ঢাপ লাগে, 
তাহা হইলে এইরূপ ঘটনা হইতে পারে। হঠাহ 
পতন ইহায়ও একটি কারণ হুইতে পারে । অছু- 
প্রস্থ ব্যান অপেক্ষাকৃত স্মভাবতঃ দীর্ঘ হইলে 
জণের এইরূপ সংস্থান হইতে পারে । :. 
পানমুডি ভাবার পূর্বে খা পরক্ষণেউ 
হণ পোয়োর ভিতয়ে সহঙ্জে সঞ্চালিত হইতে 
পারে, এই অবস্থায় বাহক কৌশবে জপের 
মন্তক অথব1 নিতঙ্ক দেশ প্রপবপবে ঘুস্ধাইয়! 
দেওয়া যাস যঙ্চণী পোরোর জল অধিক 
থাক্ষে, তাহা হইলে একছন্ডে বাহ্‌ ককরকৌশল 
ও অপর হস্তেন ২১ টা আঙগুলি-অরাুর অত্য- 
স্বরে প্রবেশিত কত্িয়া জণেয় বিপূর্ভীন সহজে 
নংগাধিত হইতে পাক়্ে। এই সকল উপায় বি 
ব্যর্থ, তাহা হইলে অরামুতর অভ্যতয়ে 
প্রবেশ করিয়া জণের-পদাযাইক নিবে 


ধাত্রীবিদ্ধা। ৷ 


০ 





জটিল প্রাগবতরণ । 


কখন কখন প্রাগরতীর্ণ অংশের সহিত 
দেহের অন্ত কোন অংশ নামিয়া আইসে। যথা-_ 
মন্তকেন্ন সত হস্ত অথবা পদ, কিন্বা উভয্জেই 
নামিয়া পাড়ে । যে স্থানে বস্তি অধিক প্রশস্ত 
অথবা মন্তক ছোট হয়, তথায় মন্তফের সহিত 
হস্ত অথবা! পদ নামিয়। আিলে মন্ত্রক বহিঃ- 
নিসারণে অধিক বিস্ন ঘটেনা। বস্তিগহ্বর উপ- 
স্ুজরূপ প্রশত্ত না থাকিলে, প্রসবপথে মন্তক 
আবদ্ধ হইবার সম্ভাবন। । এইক্প স্থলে হস্ত ও 
পদ উভয়ই নামিয়া আপিলে সঙ্কট অবস্থা 
লাতিশয় বাড়িয়া উঠে। 


চিকিৎসা হত্ত অথবা পদ নামিয়। 
গিলে তাহা উঠাইয়া দিয়া মস্তক যাহাতে 
গ্রসবপথে স্তন্ত হয়। তাহা করিবে। বেদনার 
বিক্লামকালে হস্ত উঠ।ইয়া দিবে। হস্ত বা পদ 
নামিয়া! পড়িলে একহন্তের অঙ্গুলিঘার! তাহ! 
উঠাইয়া দিয়া অপর হন্ততার়া'জয়াম্বর উপর চাপ 
দিবে। বেদনা আদিলে হস্ত অথব| পদ নামিতে 
পারিবে না হস্ত অথব! পদ তুলিয়। দেওয়া 
'অসপ্তব হইলে ইহাদিগকে মাতার বস্তি পম্চাৎ 
পার্খদিকে রাখিয়া দিবে । হন্তপদ উভয়ে 
এন্ত্রে নামিয়া আঁষিলে হস্ত অধিক অএসর 
হইয়া পার্খপ্রাগবতরণ ঘটাইতে পান্সে। এই 
কারণ হতক্ষণ হস্ত উর্ধে উত্তোলিত হয়, ততক্ষণ 
মন্কেক্ট লক্ষে পা নামাইয়া দানা! জাবস্তুক | 
পা অঞ্থে উপয়ে উঠিতে দেওয়া উচিত নহে। 
হস্ত মন্তকেন্ পশ্ঠাতে অথবা শ্রীবান্প উপর 
গিয়া ছকুপ্রস্থভাবে সংস্থিত হয়। 
প্রবেশঘারে হস্ত আবদ্ধ হইয়া পড়ে, 
এইরূপ স্থলে প্রসব জনন না হইলে গর্ভিনীকে 
সংজাশুন্ত কমি! জণের হাত নামাইয়া জানা 
"াবস্তক । ময়্ফ বস্তিতটের উর্ধে থাকিলে 





নাভিরজ্জ্‌র বহিঃপতন 1 

নাভিরজ্জ.অঞে বাহির হইয়া পড়িলে প্রাঙ্গ- 
বতীর্ণ অংশের চাপে জ্ঞণের জীবন বিপক্ন 
হইতে পারে। শিক্পঃগ্রাগবতরণেন্র বন্ছিত 
নাভিরজ্জু নামিয়া পড়িলে ব্রণের অধিক বিপদ 
নস্ভাবনা। পার্বতী প্রাগবতযণে ভত-বিপ- 
দের আশঙ্কা নাই। প্রথম প্রসবিষীতে এবং 
অকালপ্রসবের সহিত নাভিরজ্জুর বহিঃপতন 
সাতিশয় বিপদজনক । শিরঃপ্রাগরতরণে 
জরাম়নখে মন্ত্রক ভালরূপে স্স্ত না হইলে 
ইহা ঘটডে পারে । পোরোর জল অধিক পদ্ধি- 
মাণে থাকিলে এবং তাহা! এককালে নেকটা 
বেগে নির্গত হুইয়া পড়িলে, নাভিরঙ্ছু দীর্ঘ 
হইলে, এইরূপ নামিযা পড়িতে পারে। পরি- 
অব অর্ায়ুর নিযনডাগে থাকিলে চ্ছু, ছোট 
হইলেও সহজে বাহির হইতে পাড়ে। বন্ধি 
সংকীর্ণ অথবা! বিকৃত হইলে, তাহারা নাভি- 
্ বহিঃপতনেক্র একটা প্রাধান কাক্ধর্ূপে 
কার্ধ্য করিয়া থাকে । অপপ্রাগবতরণে নাভি 
রজ্জ, নাষিয়। ব্সলিবার অধিক সম্ভাবনা । 
অস্থপ্রস্থ প্রাগবতরণে নাভিরজ্জ, সর্বাপেক্ষ। 
অধিক বহিঃপতিত হইন্লা থাকে । : কোন কোন 
স্থলে যোনির নিজ্াংশে এমন কি জননেজ্িয়ের 
বাহিরেও প্রসবারভে দেখা যাক) স্থলবিশেষ 
ইহা অতি জঙ্প নামিয়া আইসে।: রঙ্জতে 
শোশিত সঞ্চালন হইতেছে ,কি না তাহ! 


নি কর অতীব । বেদনা জাসিলে 
প্রাগবতীর্শ অংশে চাপে রজ্জূঘ শোণিত দঞ্চা" 
বন বন্ধ হইতে পারে; বেদন! যাইলে 


শোণিতসধশলন বন্ধ হয় এবং রচ্জ, শিথিল 
হইয়! পড়ে, তথায় ক্ণেন্ থীবন নিঃশেবিত 
হইয়াছে বলিয়া স্িরীক্ৃত হইতে পারে। আযান 
এবিদী্ হইয়া অস্ত্র ্জসবপথে নামিয়া- আসিল 
তাহাকে নাভিরজ্জ, বলিয়া আয হতে পায়ে । 





একটু ভাল হি হোলে এ তুল-হইবার 
সন্তাবন্াকম। 


৮৪৩ 





চিকিতসা |-_বেদনাক বিশ্বামকালে রজ্জুকে 
অঙ্গুলি দ্বার! 
করাইবে। গর্ডিীকে হাটু ও কাহুইয়ের 
উপক্ন ভক্স দি সুখ নি্নে এবং বস্তি উদ্ধে স্থাপন 
পূর্বক শায়িত করিবে । 

অযায়নুখ উদ্ধে স্থিত হয়, পানমুচি ভাঙ্গিবার 
পুর্বে রঙ্জ,নিজ ভারে পুনঃপ্রবেশিত হইবার 
অধিক সম্ভাবনা । পানমুচি ভাঙ্গিলে এ্রপবি- 
নীকে এইরূপে এই ভাবে স্সাখিয়। জঙ্গুলির 
দাহাঘ্যে রচ্ছুকে জরামুতে পুনংপ্রবেশ করা- 
ইবে। এইনপ করিয়া! বহিশ্চাপ থা জ্রণকে 
নামাইয় প্রসবপথে গ্যত্ত করিলে রম্জ, আর 
নামিয়া আদিতে পারে না। রক্জ, পুনঃ 
প্রবেশিত হইলে বন্তিদেশ কিছুক্ষণ উচ্চ- 
ভাবে রাখা আবশ্বক। যগ্জ্রের সাহাযোগও 
বচ্ছুকে কখন কখন জরামুগহবরে পুনঃ পরবে" 
শিত করা যাইতে পারে। রচ্ছ, প্রবেশিত 
করিতে না পারিলে, মাতার বস্তিগহ্বরের 
পম্গাতে এক পার্থে রাধা! উচিত। তাহা 
হইলে নাভিরক্চুর উপর অধিক চাঁপ লাগি- 
বার সম্ভাবনা । প্রসবকাঁধ্য শীঘ্র না হইলে 
কৃত্রিম উপায় অবলঙ্বন পূর্বক প্রসবকার্ধ্য শী 
সমাধা করা আবষ্তক। মস্তক প্রসবপথে 
নামিয়া আসিলে বাছসন্্র দ্বার প্রসবকার্ধ্য 
সম্পাদন করিবে। মস্তক উদ্ধে ও সহজে 
মঞ্চাল্য থাকিলে বিবর্তন ক্রিয়া দ্বারা পা নামা- 
ইয়া আনিয়া প্রসবকার্ধা সম্পাদন করিবে। 


বিলহ্বিত ও স্বরিত প্রসব । 


স্বাভাবিক প্রসবকারধ্য ২৪ ষ্টার মধ্যে 
সমাপ্চ হই থাকে । কোন কারণে এই লম- 
য়ের মধ্যে প্রসব কার্ধ্য সমাপ্ত না হইলে 
তাহাকে বিলখিত প্রসব বলা যায়। নিংদারক 
বলের অভাঁব বা অল্পত', প্রসবপথেক "্সবক্োধ 
এবং জাখের- অস্বাভাবিক অবস্থা হেতু প্রসব 
বিলগ্বিত হইতে প$য়েও প্রসব বিলস্থিত 
হইলে প্রসবিনীর ও জণ উভয়ের পর্গেই বিপদ- 


অরামুগন্বব্রে পুনঃপ্রবেশিত ; 








আমুর্কেদ-রত্বাকর। 





জনক । প্রথম ক্রম বিলগ্দিত হইলে সমাচার 
তত বিপদজনক নহে। দ্বিতীয় ক্রম বিলম্বিত 
হইলে মাতা ও জণের বিপদ লাতিশয় বাড়িয়া 
উঠে॥ ইহাতে পরিজ্রবের শোিতদকালনে 
ব্যাত্যাত হয়, ভাহ!তে জণের মৃত্যু হয় । জখের 
মস্তক প্রদবপথে অনেকক্ষণ আবদ্ধ থাকাতেও 
ইহার জীবন বিপরধ হইয়। পড়ে, এবং ইহার 
চাপজনিত প্রসবপথে অল্প বা অধিক পরিমাণে 
প্রদাহ হইতে পারে । বিলঙ্কিত প্রসবে রামু ও 
দেহের নাধারণ বল ক্ষু হইয়া অনেক স্থলে 
বিপদাগমের কারণ হইয়া থাকে। জাণমস্তকে 
বনিক চাপে প্রসবপথে প্রদাহজ্জনিত থে 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়, বে ঘব গুলি ভ্ঞত 
থাকা! বিশেষ আবশ্যক ॥ লক্ষণ গুলি যথা 
প্রসবিনীর নাড়ী রত হয়, ত্বক উত্তপ্ত ও শুল্ক 
হয়। শত্মীরের ভাপ বাড়িয়া উঠে, যোনির 
নিত্রৰ কমিতে আরম্ভ করে, ইহা শুক ও উত্তপ্ত 
হইয়। উঠে। দেহের সাধারণ বল ক্ষুঞভাব 
লক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং প্রসবিনী অস্থির ও ব্যাকুল 
হইয়া পড়ে ১ বমনের উদ্রেক হয়, এই সময়ে 
প্রপবকার্থ্য শীব্ যদি সম্পাদিত না হয়, তাহা 
হইলে পদাহিক তবস্থা বদ্ধিত হয়। যোনির 
ত$ স্ফীত হইতে থাকে এবং পরে স্থানিক 
বিধ্বংশ ক্রিয়া উত্পাদিত হয়। এইক্পে 
যোনির সহিত দরলাস্ত্ের যোগ ও যোনির 
সহিত মৃত্রাশয়ের ধোগ হইতে পারে। ক্রমশঃ 
প্রদবিনীর অবস্থা অত্যন্ত শোচনীয় হইয়া 
তাহার মৃত্যু উপস্থিত হইর! থাকে। মৃত্যুর 
গুর্বে আক্ষেপ ও অজ্ঞানতা কখন কখন 
দেখিতে পাওয়া যায়। প্রসববল সম্যকনূপে 
বিকাশ পাইয়া কিয় পরিমাণে অথবা সম্পূর্ণ 
রূপে ক্ষুপ্ণ হইতে পারে। প্রসবপথে এরূপ 
বাধা না থাকিলেও এইরূপ ক্ষুপ্ঘতা ঘটি 
থাকে । কেবল জরাহত্র বলঙ্ুপ্রভাতেও প্রসব 
বিলখিত হইতে পায়ে। . জলাছু বিহমভাতষ 
সন্ক্চিত হইলে প্রসববৰ -সম্যকর্পপে বিকশিত 
হইতে পায় না, এরূপ “হইলেও জরায়ুর বল 


ধাত্রীবিদ্যা। 





ক্ষতা! বলিমা পরিগণিত হইয়া থাকে। যে 
মকল কারণে নিঃসারক বল ক্ষু্থ হইয়া থাকে, 
সে কয়েকটি কারণ নিয়ে লিখিত হইল। প্রথয, 
পানদুচি জলের আধিক্য; ইহাতে আরাম ভাল- 
ক্ষণে স্কৃচিত হয় না, জরাঘুমুখ শী বিস্ফারিত 
হুর না, এই হেতু প্রসবের গ্রথম ক্রম বিলদ্দিত 
হইয়। থাকে । দ্বিতীয় কারন, পোরো। জরায়ুর 
সহিত সংশ্ষি্ হইতে পারে? ইহাতে গদবের 
বিলম্ব হয়, পানমুচি নামিতে পাকে না. তৃতীয় 
কারণ,পানমুচির অকালছিন্লতা ; ইহাতেও প্রসব 
বিলম্িত হয়। চতুর্থ কারণ, সরলাম্ ও 
মৃহ্াশয়ের পরিপূর্ণতা । এই নকল কারণে জরায়ু 
দক্ষোচনে বিদ্ত উৎপাদন করে এবং আনুসঙ্গিক 
প্রসারণকেও পর্ণভাবে বিকশিত হইতে দেয় না। 
পঞ্চম কারণ অরাঘ্বর অন্বাতাবিক সংস্থিতি ; 
ঘথা-_জক্াযুর সন্ম.খাগমন বা! পার্খাবনভি। 
এই সকল কারণে নিঃসারক বল প্রসবপথের 
মধ্যরেখার নমান্তর ভাবে চালিত হয় না। বষ্ঠ 
কারণ, সায়বিক কারণ? যথা_ভীতি, উৎকট 
মানসিক উত্তে্না, নৈরাশ্ত তা, ছুঃখ, শোক, 
প্রভৃতি ্বায়বিক কারণে নিঃসারক বলের বিপ- 
ধায় হইতে পারে। সপ্তম কারণ, বক্ষগহ্ব রও 
উদরগহ্বরের পীড়া ; যখা_ উদরী, কাশী, শ্বাস- 
কচ্ছতা ইত্যাদি আহুলঙ্গিক প্রসববল উদয় 
হুইতে পারে না, তাহাতে প্রসববল বিলম্বিত 
হইবার সভ্ভাবন|। অষ্টম কারণ, দেহের সাধারণ 
অবস্থ। 7 দেহের বাধারণ ছুর্দলত| থ/কিলে নিং- 
সাক বল অধিক কম হইবার সম্ভাবনা । নবম 
কারণ, ঘন খন গর্ভধারণ; ইহাতেও এ্রপব খিল- 
দ্বিত হইতে পায়ে দশম কারণ, অতিশয় অল্প 
বরেসে গর্ভ হইলে জরায়ু সক্কোচনে বিষমতা 
"হইয়া গ্রসব-বিলম্বিত হুইবায় বিশেষ সম্ভাবনা । 
প্রথম গর্ভ অধিক বয়েসে হইলেও প্রসব বিল- 
দিত হইতে পারে । 
শী চিকিৎসা 1-সববশেন্প . সুধীর 
চিকিৎসা 'করিতে হইলে, যে যে কারণে তাহা 
য়,লেই দকল কারণ নির্ধারণ করিয়া তাহাদের 


১০ 





৮৪১ 





দুরীকরণই প্রসবের বলঙ্ুগ্তার চিকিৎয। 
ধা পোরোর ছল ধিক থাকিলে পোক্পা 
ছিন্ন করিয়া দিলে প্রসব নিয়নিতরূপে অমর 
হইতে থাকে । পাননুচির সংি্টতা বোধ হইলে 
অঙ্গলী দ্বারা ইহাকে জরায়ু যুখগ্রদেশ হইতে 
বিষুক্ত করিয়া দেওয়া! উচিত। জলমুচি অকালে 
বিচ্ছিন্ন হইলে যাহাতে এ্রসবিনীল্ব বলক্ষু্তা 
অধিক ন। হইতে পায়, ততিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি 
ব্াখা আবস্তক। সয়লামতরে মল অধিক থাকিলে 
পিচকান্ী ছারা তাহা পরিষ্কার করিয়া দেওয়া 
কর্তব্য। মুন্রাশয় বিশ্ফার্সিত থাকিলে মুক্ধ 
নিসোরিত কর। আবশ্তক। জরায় স্থানচ্যুভ 
থাকিলে দোষ দংশোধনের উপায় অবলম্বন 
করিবে । যথ।-জরামু, সঙ্গুখভাগে অবনত 
থাকিলে প্রসবিনীকে উত্তানভাবে শায়িত করি 
উদরপ্রাচীকোপর্ি উপযুক্ত পটবন্ধনী_ প্রয়োগ 
এবং বেদনাকালে আবগ্তক বোধে জনমত 
উপর হস্তঘার! পশ্চাৎ চাপ প্রদান করিতে হয়। 
জ়াঘুর পার্থাবনতি থাকিলে প্রসবিনীকে অব" 
তিক বিপর্গীত দিকে শামিত করিয়া রাখিবে 
স্নায়বিক কারণ থাকিলে আঙ্াসবাক্য ছার! 
প্রবিনীকে উৎসাহিত করিবে, কোন কোন 
স্থলে নিদ্রাকারক ওবধেরও আবস্তক। প্র" 
বে প্রথম ক্রমে নায়বিক বলের. অবযাদন 
বশতঃ বেদনা মন্দীতূভ থ।কিলে বিশ্রাম কঙ্সিতে 
দেওয়া আবশ্তক, এবং ইহছান্স পাহছায্যার্থ 
বেদনানিবারক কিনা নিক্রাকারক ওষধ প্রয়োগ 
করা উচিত। [তা বশভঃ 
ইহ্ছার অবিরামিকষ্ধ সক্কোচন হইলে, 
কিম উপায়ে প্রস যত শীত সম্পাদিত 
হয় ততই মঙ্গল দ্বিতীয় ক্রম বিলখ্িত হইলে 
উপযুক্ত ওষধা দিদধারা)ও ক্রাত্রম উপায়ে এসব- 
কার্য শীষ সম্প1দিত করা আবশ্তক। উপযুক্ত 
স্ইবধ যথা বর্গ দিকে। জরামুর বলক্ষঃতা! 
জন্ত আর্গটি প্রপোগ করিতে হইলে জরা 
পূর্ণ বিশ্ফারিভ,প্রসরপধ্‌ শিথিল ও বিশ্ফারণীল 
থাকা কবশ্তক |. প্রিসবপথে অবরোধের কোলে 
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কারণ থাকিলে, এই ওষধি প্রয়োগ কর! বিধেয় 
নছে। আগ্গটি চূর্ণ ৭ রতি হইতে ১৯ রতি গরম 
জলে ভিজাইয়া প্রয়োগ করিবে, কাথবা ইহার 
ভরন দার ২* হইতে ৩* কৌ! বাবহার 
করিবে । যতক্ষণ ন] অভিষ্ট ফললাভ করা যায়, 
ততক্ষণ তয্ূল দার দশ মিনিট অন্তর প্রয়োগ | 
করা৷ আবশ্যক | কৃইনাইনে৪ জরায়ু সঙ্কোচনের 
ঘনভা ও বল বৃদ্ধি করিয়। থাকে । ৫।৭রতি 
পরিমাণে ইহা দেওয়া আবশ্বীক। একবারে 
অধিক মাত্রায় না খাওয়াই়। অল্প মাত্রায় ঘন 
ঘন খাওয়াইলেও চলিতে পার়ে। সোহাগা ও 
দাকুচিনি ব্যবহার কর! সায়, কিন্তু তাহাদের 
কাধ্য অনিশ্চিত। তাড়ীৎ প্রয়োগে জরামুর 
সন্কোচন বল বর্ধিত হইতে পারে। ক্ুত্রিম 
উপায়, যথ1-করচ।প প্রয়োগ করিতে হইলে 
ছাহা যতদুর সম্তবে পারুতিক বেদনার অন- 
করণে প্রয়োগ করা আবহাক । জরামুর উপরি- 
ভাগ ও ইহার দেহের উপরিভাগে উভয় কর- 
তল বিস্তৃত করিয়া বেদন|গমে বস্তির গ্রাবেশ- 
ছারেন্প অভিমুখে নিক্প ও পশ্চান্তাবে দৃঢ় চাপ 
প্রয়োগ করিতে হয়, তাহার পর বেদনার 
অপগমে চাপ বদ্ধ করা আবশ্তক। যে স্থলে 
অনার বল সম্পূর্ণ ্ু হইয়। পড়ে, সে স্থলে 
একবার চাপ প্রদানের পন্ধ কিয়ত্কাল হল্ত 
শিথিল করিয়া লয়! কর্তব্য। 


বাছমন্ত্র প্রয়োগ ।-খন দেখা যায় 
এসবকার্ষ্য নিতা তিতে অথমর হই- 
তেছে, বেদনা এ আসিতেছে, 
এবং নির্দিষ্ট উ' ছার বল বর্ধিত 
হইবার কিছুই দম্ভাবন। নাই, সে স্থলে যি 
বণ বস্তিগনরে প্রবিষ্ট থাকে, তাহ! হইলে আর 


অপেক্ষা না করিয়া! অবিলম্বে বাহ্যন্্ প্রয়োগ 
করিবে। 


ত্বরিত প্রসব ।__ফোন ফোন স্থলে থসব- 
কার্ধা অতি অল্প লমগ্বেত্ সক্ক্ে নিষ্পন্প হইয়া 
থাকে। এইবপ হইলে তবস্ধিত প্রসব বল! ঘায় 














আতর্কেদ-রত্াকর। 


শা 
নিংসারক বলের আধিক্য, বেদনার ঘনতাঁয় 
ত্বরিত প্রসব হইতে পারে। প্রসবপথের শিথি- 
লতাও ইহার একটি কারণ। ঘে সকল ভ্রীলোক 
বলিষ্ঠ, যাহাদেয় বস্তি অতিশয় কিন্তৃত, সচরাচর 
তাহাদেরই ত্বরিত প্রসব হইতে দেখা যায়। 
আকম্মিক ভীতি অথবা কোন মানসিক উত্তে- 
অনাতেও প্রসব স্বপ্িত হইতে পারে। জলমক্জন 
অথবা শ্বাসরোধ হইবার নময় মৃত্যাপ্রীযুক্ত 
স্বরিত প্রসব হইতে দেখা যায়। ছুষিত বাপ্প 
জাণেও হরিত_ প্রসব হইতে। বসব, একজর, 
অগ্তনালীর পীড়াও ত্বরিত প্রাসাবের কারণ 
হইতে পারে। ত্বরিত প্রসবে জরাম্ব, বিদীর্ণ 
হইতে পারে, মুলাধার ছিন্ন হইতে পারে,জর!ঘুর 
অওবিবর্তন হইতে পারে। 
চিকিৎসা 1-_নহিফেনঘটাত ওষধ তরিত 

প্রসবের বিশেষ উপকারী। 


এতিরোধাপন্ন প্রসব । 


যে সকল কারণে প্রসবের বিশেষ বাধ! হইয়া 
থাকে, তাহাদিগকে তিনভাগে বিভক্ত করা 
যাইতে পারে । 

১ম। প্রমবপথের 
স্বাভাবিক অবস্থা ৷ 

২) বস্তির কঠিনাংখ সমূহের অস্বাভাবিক 
অবস্থা অথবা ইহার বিক্লৃতি। 

ওয় । জণের আস্বাভাবিক অবস্থা । 

প্রথম শ্রেবর অন্তর্গত কারণগুলি নিম্নে 
লিখিত হইল। 

১) জনান্বতরীবার দৃঢ়তা । 

২। জঙ্গামুরর বহির্ম,থের বন্ধতা। 

৩। জরাহুত্রীবার ক্ষতঙ্গনিত দৃঢ়তা । 

৪1 জরাঘুীবার ্সন্থাভাবিক বদ্ধিতুাতন ? 

৫) জরায্ুখের কর্কটাকা ও আর্ক | 

রামু প্রাক প্রনবীর মঘো মংকোচন । 


[চিকিৎসা ।__্নাযুত্ীবয দৃঢ়তা থাকিবে 
এবং গর্ভিনী জতিশয় পরিপু্ট ও ববলকাঙস 


ক্কোমলাংশ লমূহের 


খাত্রীবিষ্তা । 





হইলে বমনকায়ক ওধধ প্রায়োগ করিবে। 
ঘর্ভিনী ছূর্বল থাকিলে বমনকারক ওষধ 
ন্থুবিধা্দনক নহে। দৃঢ়তা দৃরীকল্পণ জন্য জনামু- 
বায় উপর আদ্র তাপ প্রয়োগ কয়া যাইতে 
পারে। উ কটিগ্ান কয়েক সুহার্ডের অন্য 
লওয়। আবশ্তক। [পচক্চুর ছারা গরম জল 
অরাম্গ্রীবার মৃছুভাবে সেচন করিবে । অঙ্গুলি- 
ভাপে ছরানুসুখ বিস্ফারিত করিতে চেষ্ঠা 
কক্সিবে। এই উদ্দেশে নানাধিধ বিশ্কারক, 
ব্য প্রয়োগ করা যাঁয়। জরাসুখীবার বন্ধি- 
তায়তন অথবা ক্ষতজজনিত দৃঢ়তা থাকিলে 
উষধাদি ও বিস্ফারনে!পযে|গী উপান্জ অবলম্বন 
করিলেই অনেক স্থলে গ্রনবের প্রতিরোধ করা 
ঘায়। কোন কোন স্থলে ছুর্িকাথ'র। জরা 
শীবাকে পার্শত!বে চিরিয। দিতে হয়। যদি 
কর্তনের পরও জরাত্বমুখ পূর্ণ বিশ্ফারিত না হয়, 
এবং বদি বাহুর প্রয়োগোপযোগী পরিমাণে 
বিশ্ফারিত হয়, তাহা হইলে উক্ত যন্ত্র ব্যবহারে 
এসব সাধন করিবে॥ ক্কটীকা অর্ব্দ হইলে, 
অথবা ক্ষতবশতঃ দৃঢ়তা ঘোরতর প্রতিক্নোধ 
হইলে জণেন মন্তক বিদারণ, বা মাতান্স উদর 
চিরিয়। প্রসব করান বিধেয়। জয়াযু মধ্যে 
সঙ্কোচন হইলে আক্ষেপনিবারক খষধ প্রয়োগ 
করিবে। তাহা 
উৎ্্ষ্ট উপায়। ভ্রণের নির্গসনের আরও 
কতকগুলি প্রতিরোধ ঘটে, তাহা প্রসবের 
- দ্বিতীয় ক্রমে লক্ষিত ছয়? যথা ।__. 

১। যোনির প্রতিরোধ । 

২। যোনিদ্বার ও ভগ্নিকটস্থ গএ্রদেশের 
অস্বাভাবিক অবস্থা। 

৩। অর্কূদাদি ছায়া এভিরোধ । 

৪1 সুত্পূ্ মত্রাশূম কোন স্থলে গ্রাগবতীর্ণ 
অংশের সম্মুখে অবনমিত হওয়াতে তাহার 
চালে যোনির লম্তগ্রাচীয় নামিযা পড়া। 

€): অরঙান্ে মলপূর্ণভা। 

৬। যোনির মধ্যে অস্ত্র ঠেলিয়] আসা। 


নিক্ষল হলে বিবর্তন ] 
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৭। মুস্বাশয়ে পাথর থাকিলে তাহার 
প্রাগবতীর্ণ অংশের সন্গুথে নামিয়া আসা 
সা ।-প্রতিরোধ অয় এবং 
নিংদারক বল প্রবল ও প্রদব বিলম্বিত হইয়াও 
আপনিই সম্পন্ন হইতে পারে; কিন্তু কোন 
কোন স্থলে সে ভাবে হইতে দেওয়া! নিরাপ্ 
নহে। ফেনিনালিত্তে ক্ষতনিত দৃঢ়তা 
থাকিলে ছুস্িকাদ্ারী তাহা কাটিয়া ফিষে। 
মূলাধার সাতিশয় দৃঢ় ও কঠিন হইলে ইহায় 
উপর আর্দ্র নেক দেওয়া বিধে়। প্রপবপথের 
নিশ্রবন কম থাকিলে, কোন প্রকার অঙ্থতে্ক 
তৈল নিষেক কর। আবঙ্ক। মুলাধায় সাতি" 
শষ দু ও কঠিন হইলে ইহার কিনায়ায় চিন 
দেওয়া আব্ঠক। বাহ জননেন্তিমের শোথ 
থাকিলে কতকগুলি বি করয়! দেওয়া 
আবহ্ক॥ সতিচ্ছগ কঠিন ও দৃঢ় হইলে 
কাটি দেওয়। আবশ্তক। রক্ষে্র জমাট 
থাকিলে তাহার। ঘি গদবে বিশেষ প্রতিরোধ 
উপস্থিত করে, তাহা হইলে চিরিয়া দিয়া 
জম।টগুলি বাহির করা কর্তব্য। শোশিত- 
ত্রাব বন্ধ করিবার অন্ত লৌহরি্ প্রয়োগ 
এবং অঙ্গুলি চাপ দেওয়া আবহীক। অর্ক. 
বাদি থাকিলে তাহাকে বস্তিতটেক্স উদ্ধে 
উঠাইয়া দেওয়। আবশ্তক। তাহাতে স্থবিধা 
ন। হইলে অর্বদের কিয়ৎ অংশ কটিয়া বাহির 
করা আবহ্ক। তাহাতেও স্থুবিধ। না হইলে 
অবরোধের পরিমাপাস্গ!রে বাহ প্রয়োগে 
জণের মন্তক বি? মন কি স্বানবিশেষে 
মাতার উদক্স জিরিস শ্রনৰ করান আবষ্ট্ক 
হইয়া পড়ে । * অগ্ডাশয়ের অর্কদ ছার। প্রসবের 
প্রতিরোধ হইলে, তাহা উদরগহয়ে তুলিয়া 
দিলে প্রসব লম্পাপিত হইতে পারে। উর্ধে 
স্থাপন কযা অপাদ্ধ হইলে, অর্ধদে ছিক্র 
কর্িরা তাহার আধেয় যতদুর সঙ্ভব বৃহিঃ- 
নিঃসারিত করিতে হুর । তাহাতে কৃতকার্দয না! 
হইলে বাহক প্রয়োগ_-এমন কি স্থলবিশেখে 
] জবণে্ী মন্তক* বিষ্কারণ করা আবশ্তক হইলা! 





৮৪৪ 


আহ 


রত্বাকর। 





পড়ে । পরিপূর্ণ মৃত্রাশয় নামিয়া আগিয়া 
প্রসবের প্রতিরোধ সাধন করিলে মুত্র বছিঃ- | 
নিষাক্সিত করা আবশ্তক। মূত্রাশয়ে পাথরী | 
থাকিলে মুত্রাশয়কে বস্তিতটের উর্দে স্থাপিত | 
কমা আবশ্যক। তাহাতে শ্মবিধা না হইলে । 
স্রনালী বিস্ফারিত করিয়া পাথরী বাহির 
করা অথবা চূর্ণ করিয়া! বহিনিসারিত কর! | 
যুজিঘুক্ত । অন্ত্রৃদ্ধি থাকিলে তাহাকে গ্রেবেশ 
করিয়া দেওয়া কর্তব্য। তাহা প্রবেশ করাইতে 
না পাগিলে, বাহ্যন্্ প্রয়োগ ঘার| প্রসবকাধ্য | 
বল্পাদন করা জাবশাক। সরলাজ্বে মল-! 
পূর্ণতা থ।কিলে পি৬কারিদ্ারা তাহা নি:সারিত 
কয়। আবন্ভক। 

1 বস্তির সংকীর্ণতার 
পরক্কতি ও পরিমাণাহুসারে ফোৌশলের তার- 
তম্য দেখিতে পাওয়া যায়। বস্তি সতাবে 
সামান্ত সংকীর্ণ হইলে, ফেবল মস্তকের ঘোর 
আনমনবারা চাপ বশত মন্তকের থর্ধায়তন 
হইয়া স্থাভাবিক উদ্দমে প্রসব সমাধা হইতে | 
পারে । সন্মুখপশ্াৎ ব্যাস সংকীর্ণ হইলে, জশ- 
মন্তক বস্তির নুপস্থ বাসের ধারা গহররে | 
বেশ করে। 

মন্তকের উদভয় কর্ণমধ্যস্থিত ব্যাসটি শঙ্খ ; 
পম্চাৎ ব্যাগে ভ্যন্ত হয়। এবং আমন | 
সামান্থন্ধপ বিস্তৃত হইয়! বাং! অতিক্রম করিতে 
পাক্সে। মন্তকের আনমন ও অবতরণ সংঘটিত 
হস এবং আবর্ভনের পর  প্রসবকার্ধ্য । 
সম্পন্ন হয়। কিন্ত এরপস্থলে কৃহিম সাহাধ্য | 
প্রায়ই আবশ্তক হইয়া থাকে ।' 


জণের অস্বাভাবিক 
অবস্থা । 


জগমন্কের বিৰৃদ্ধ আয়তন, শিশুর বিশীর্ণ 
শরীর বহির্গত হইয়া মস্তক নিঃসারণে বাধা 
পড়িলে এই অবস্থা হওয়। সভব। মাখার 
অবস্থা ভাল করিস পরীক্ষা করিলে এই সন্দেহ ] 





| হইয়া পড়ে। 


অনেক পরিমাণে দুরীভূভ হইতে পায়ে। এই 
অবস্থায় মন্তকের ভিতর জলীয় পদার্থ থাকে । 


চিকিৎসা 1- সক বিদ্ধ করিয়া জল 
বাহির করিয়া দিবে; তাহাতে সুবিধা না! 
হউলে রিভীমত মস্তক বিদারণ করিবে। বস্তির 
1 খ্বাগবতরণে দেহ 'বহির্গত হইলে মন্তকের 
পশ্চাঙ্দেশে বিদ্ধ করা আবশ্যক। সন্তক ছোট 
হইয়। আসিলে বাহ্যন্্র অথবা বিবর্তন দ্বারা 
জগ নিংসারিত করিবে । মস্ত্কোদরি ব্যতীত 
অস্ঠ কারণেও আরমন্তক অন্গাভাবিকরূপে 
বন্ধিতাবস্থা ঘারাও এসবে বাধা হুইতে দেখা! 
যায়। এন্সপ হইলে মন্তক বৃদ্ধিতে বাহু ঘক্্র 
অথবা মস্তক বিদারণ আবশ্যক হইয়। পড়ে। 
দেহের বৃহদায়তন বশত উদরের অথবা বক্ষ- 
গহ্বরের আধেয় নিংসারিত করা! আবশ্যক 
অভ্যন্তরীন তলে চাপ বশত, 
আপমন্তকে মন্তিফাবরক ঝিলি মন্তকের 
সম্মুণ ও পশ্চা্ প্রদেশে ঠেলিয়। উঠে। এইরূপ 
হইলে জল বহিনিস/রিত করা আবশ্যক । 
বক্ষোদররি, উদরী, মৃাশয়েকস হিদ্ষার প্রভৃতি 
পাঁড়ায় মস্তক বাহির হইবার পরেও দেহদ্বারা 
প্রসবের অবক্োধ হইতে পারে। এরূপ 
স্থলে জল বাহির করিয়া দিলে প্রসব মহজে 
সম্পাদিত হয়। যক্কৃ্। মূত্রগরন্থি অথবা 
অর্ব-দাদি হুইয়াও প্রসবে বাধা দিতে পারে। 
অনৃদ্ধিতেও গতিয়োধ হুইবাক্স সম্ভাবনা 
এরূপ হইলে উদক্ষের আধেয় নিঃসারণ কর! 
আবশ্যক হইয়া পড়ে। 
যুগ্ম ভ্রণ ছারাও প্রসবে বাধা অন্মাইতে 
পারে। ঘুগ্ম বুঝিতে হইলে জণের পৃথকাবন্থা 
বোঝায় না; ইহার অর্থ জোড়া। এই ফুগ্ধ 
জণের সচরাচর চারি প্ররার অবস্তা ফেখিতে 
পাওয়া যায়। 
১॥ ছুইটি দেহ সম্মখভাবে বক্ষে বক্ষে 
বা উরে উদয়ে সংতকজ এই প্রায় ভাব বেশী 
দেখিতে পাওয়া বাক্। 


ধাত্রীবিষ্ভা । ৮৪৫ 





১০ 
হ। ছুইটী পশ্চ্তাগে মেকুদণ্ডের নি্কাংশে | যতক্ষণ না! দ্বিতীয় সম্ভাল ভূষি্ হয়, ততক্ষণ 
পরম্পর সংযুক্ত । পরিভ্রব বহিংনিসান্গিত করিবার চেষ্টা করা 
৩। ছিমন্তক আপ একটি দেহের উপয় দুই [ বিধের নহে। যদি প্রথম বজ্ঞান নিঃসাঙণের পর 
মন্তক স্থাপিত। দ্বিতয়টানস বহিগ্ত হইতে বিলম্ব হয়, ভাহা হইলে 
৪। ছুইটা স্বতস্র দেহের মস্তকযুগল আংশিক | জরায়ুর উপরিভাগে চাপ প্রদান এবং দ্বিতীয় 
অথব! সম্পূর্ণরূপে একত্রে” সংঘুক্ত । | জ্বণের পানমুচি ভাঙ্গিয় দিবে; শোণিতক্রাঁব 
লচয়াচয় আণ ক্ুত্রায়তন হওয়াতে অনেক | প্রভৃতি অনিষ্সচক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
স্থলেই প্রকৃতিবলেই সব সাধিত হইয়া থাকে । ! বাহ্যস্ত্ ঝা বিবর্তন দ্বার। রণ নিঃসারিত করিবে। 
প্রতি্দ্ধ হইসে মন্তক বিদারণ অথবা উদর | মময়ে ছুইটি জণই এককালে প্রাগবতীর্ঘণ হইট্রা 
বা বক্ষগহ্বরের আধেয় বহির্নিসারণ করা | পরস্পরের নিঃসারণে বাধা দিতে পারে। 
কর্তব্য । ভ্রণের অপ্রাগনতরণ, অপাসন অথবা : এরপ স্থলে কোন নির্দিষ্ট চিকিৎসা প্রকরণ 
একাধিক জণেক্স একত্র সমাবেশ জন্য প্রসবের | হইতে পারে না। স্থলে উপযোগী উপায় 
বিশ্ব ৪ প্রতিরোধ হইতে পারে । নির্ধারণ করিয়া চিকিৎসা করিবে। মিয়্- 
লিখিত কয়েকটা কারণে প্রসব সন্কটাপন্্ হইতে 
অস্বাভাবিক গর্ভ। পারে। উভয় অ্রখেরই মন্তক এককালে 
প্রাগবতীর্ণ হইয়া বস্তির প্রবেশদ্বারে পরস্পরকে 
বাধা দিয়া থাকে। এক্সপ হইলে একটা মাথা 
কানে কাব ই থে ছক হা 
জিরা লি টানি মধ্যে পুরা | কোন স্থলে ছুইটারই মস্তক একটা নিয় অপরটি 
অপর রনি প্রথম শ্রেণীর অন্তত, ; তাহার কিকিৎ উর্ধে থাকিয়া বস্তিগ্যরে 
এবং বহিঃ অরামু বা গর্ভ দ্িতীয় শ্রেপীর | প্রবেশ করে॥ এন্সপ হইলে উদ্ধন্থিত মন্তকটী 
অন্তর্গত। আগ যমজ অথবা ত্রিত হইতে পারে । | নিষিস্থিত ক্ঞণের উপর চাপিয়। পড়াতে হুইটাই 
নির্ণয় ।--উদরগহক্ের অস্বাভাবিক জয়- | আবদ্ধ হইয়া পড়ে। এরূপ ঘটনায় উর্ধক্থিত 
তন ও জনাখুর অসম আকুতি লক্ষিত হয়। স্পর্শ; জণের মাথ| উর্ধভাগে ঠেলিয়া দিয়া বান 
ছারা ছুইটা দেহের অস্তিত্ব অস্ত হয়, এবং | দানা অধোস্থিত জরণকে বছিনিসারিত কষ্সিতে 
উদরপ্রাচীরে ভিন্ন ভিন্ন বংপিত্ডের শব শ্রুত [ হয়। ইহাতে সুবিধা না হইলে উর্ঘস্থিত 
হওয়া যায়। এন্্প হইলে গর্ভে যমজ জণ ] জরণের মস্তক বিদারণ করিয়! বাছ্যন্্র দাবা 
আছে বলিয়া স্থির করা যাইতে পায়ে? এরূপ | অধঃস্থিত ভ্রণ নিংসার্িত করিবে । তাহার পর 
শ্থলে সাধাণরতঃ সন্তান প্রসবে কোন ব্যাঘাত ] উর্ধস্থিত ভ্রণকে নিঃসারিত করিতে হুইবে। 
ঘটেনা ॥ একটি জ নির্গত হইবার পর সচরাচন্ | একটিক্র বস্তি এবং জপরটীর মন্তক এন্ধগো 
আধ ছণ্টাক় যধ্যে অন্যটা বহিঃনিস্থত হইয়া] ) প্রাগবতীর্ণ হইতে পায়ে যে, প্রথমটি আকঠ 
থাকে । বঙ্ম ভ্রগে প্রায় প্রসবের শেষ ভাগে ; বহির্নিসাহণের প্র ইহার ম্তক দিতীযটায় 
অথবা তাহার পর শোণিতত্াব হইতে পারে। ; যন্তকথবাক্া আবদ্ধ হইয়া পড়ে। এরূপ হইলে 
প্রথম সন্তান বহিঃনিক্ত হইবামাত্র -ইহার | দ্বিতীর জণের মাথা উর্চে ঠেলিয়া দিয়া গ্রথ়- 
মাতিরজ্ছ, খাধিয়া দেওয়া উচিত, এবং এক ; টিকে_নিঃসারিত কর] আবশ্যক ॥ 
পরিঅবে ছটা ভব থাকা সভব বিবেচনায় ; ইহাতে ক্বিধা না হইলে প্রথমটা মন্তক্ষ- 





অন্থপ্রাণিভ ও পরিস্ফষুরিত অগ্ডের সংখ্যা 
এবং পরিস্ফূরণের স্থানান্থলারে গর্ভ ছুই 





৮৪৩৬ 


আযুর্ষ্বেদ-রত্বীকর। 





চ্ছেদন পূর্বক তাহার শরীরটা অগ্থে বাহিত 
করিতে হইবে। ভাহার পন্ন ছ্বিভীয জা ভুমি 
হইলে প্রৎথমটার ছিন্ন মস্তক বাহির করিয়া 
আনা আবশ্যক । অবস্থাভেদে ও আবস্তক- 
বোধে চিকিৎসক যে প্র্গার ভাল বিবেচনা 


করিবেন, সেই প্রকার করা আবশ্থক। একটা । 


জের মাথার সহিত আর একটা জের হাত 
কিছ্বা পা নামিয়। আসিতে পায়ে। সেইন্ূপ 
হলে সেই প্রত্যঙ্গটী প্রসবপথ হইতে সন্াইয়া 
দেওয়া কর্তবা। উভয় জণের ঢারিটী পা 
এক সঙ্গে প্রাগবতীর্ঘ হইতে পান্সে। এইরূপ 
হুলে সাবধানে একটাকে শী উপরে ঠেলিয়। 
দিয়। অপরটাকে নামাইয়। আন। আবশুক । 


সদত্ব জরায়ু পুনর্বারগর্ভিত 
হওয়া। 


জরান্থু মধ্যে একটা অওড অনুপ্রানিত হওয়ার 
পন্ধ আর একটি অগ্ড সন্গ্রাণিত হইতে পারে । 
এইরূপ ঘটনা গর্ভের প্রথম প্রথম ঘটতে 
পানেও কিন্তু ইহ! অতি বিরল। 


বহ্জরায়ুর গর্ভাধান। 


জনান্গহ্বরের বহির্ভীগে জণ্ডের অনুপ্রাণিভ 
ও পরিস্মু্ণ অভীব সঙ্ষটকর। এ্সপ অস্বা- 
ভাবিক গর্ভাধান অতি বিকল । অগ্ডাশয় হইতে 
বহির্গমনের পর স্ুপ্রানিত অণ্ড জঙ্ামুতে 
উপনীত হইতে নাপাইা নিকটস্থ খ্রেদেশে 
অব! পথ্ধিমধো কোন স্থলে '্ববকুদ্ধ হইতে 
পারে। বহ্িরায়ু গর্ভাধানেক্ কয়েকটী 
প্রকার নিম্নে লিখিত হইল । 

১। অওুনাবী মধ্যে অগ্ডের পরিম্কুরণ। 
২। জরাযুপ্রাতীক ও নালীক্প সংযোগ স্থলে 
অগ্ডের নিবেশন। ও। অগ্তনালীর ঝলোব- 
যু মুখ ও অণ্ডাশছ্ধের মধ্যে অণ্ডের নিবেশন। 
৪। উদরগহরে অণ্ডের নিবেশন 7খই,তাৰ 
আনগঞজাণনেক প্রায়ই দেখা যায়, অথরা। অণ্ু- 





নালী মধো পরিক্ষকিত হইয়া অগুনালী বিদীর্ণ 
করিয়া পযে অঙডের উদরগহ্বরে নিবেশিত 
হয়। ৫। অপ্ডাশয়ের মধ্যে অণ্ডের জন্প্রাপন 
সংগ্থিতি ও পরিস্কুরণ। ৬। দ্বিগপ্ডিত জরা- 
ঘুর অপরিশ্ছ-ট শৃঙ্গে অণ্ডের পরিস্ফ্রণ। অস্ত্র 
বৃন্ধির কোষের মধ্যে অণ্ডের পরিশ্কুরণ॥। ৭1 
জগ অস্ত্র জননে্ছ্রিয়ে যে কোন স্থানে নিহীত 
হউক না কেন, কার্ধাতঃ দুইটা প্রধান ভাগে 
বিভক্ত কর। যাইতে পারে । প্রথম অওনালী* 
সন্বস্ধীয়, দ্বিতীয় উদরসন্বস্বীয়। প্রথম প্রকারে 
যোনি, থু ও স্তননংকরাক্ত, পরিবর্তন প্রভৃতি 
শ্বাভাবিক গর্ভচক কতকগুলি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকে | এই সকল লক্ষণের সহিত মধ্যে মধ্যে 
অল পরিমাণে শোণিত নিঃস্কত হয়। জঙ্লামুর 
এক পার্থে অথবা পশ্চাতে এক প্রকার গোলা- 
কার অর্ক,দের ন্যায় দেখা যাক্স। অভ্যন্তরীণ 
আধেয চাপে অগুনালী ক্রমে বিক্ফার্িত ও 
পাতল। হইয়! অবশেষে বিদীর্ঘ হইয়া পড়ে। 
এইন্ধপ ন। ঘটিলে এইরূপ গর্ভকে বহির্জরামু 
গর্ভ বলিয়! ন্দেহ হয় না। ঘচরাচর দ্বাদশ 
সপ্তাহের মধো এই প্রকার ঘটয়া থাকে। এই 
সময়ে গর্ভিনী উদরে উত্কট যাতন। অনুভব, 
করিয়া থাকেন, এবং তাহার সহিত অবলা- 
দনের লক্ষণ অলপ বা অধিক পরিমাণে 
দেখিতে পাওয়া। যায়। এই অবস্থাতেই গর্ভিব 
সৃভায়ুখে পতিত হইতে পারেন। এই গর্ভ 
নির্ণীভ হইলে যত শীঘ্র জের নাশ করা 
যায়, ততই ভাল । শলাকাদ্বারা জণ ও জণাশয 
ভেদ করিয়া দেওয়া উচিত। জগকোষে 
বিষ অন্গ্রবেশন ও তাড়িততেজ পর্লিচালন 
করা যাইতে পাসে । এই প্রকারে জণের সদ্য 
হইতে পার়ে। জপেক্র মৃত্যু হইলে মির্জার 
অবস্থায় থাকিয়া যায় এবং যেই লময় হুইতে 
আর বর্ধিত না হওয়াতে, ইহা দ্বারা সয় অনি 
ঘটবার বন্ভাবনা থাকে না। যে স্থলে জর্শ- 
কোষ আপনি কাটিয়া যায়, দে স্থলে গর্ভিনীর 
অবস্থা! সাতিশয় নক্ষটজনক হয়। এই অরধালল 


ধাত্রীবিদ্া ॥ 


৮৪৭ 





হইতে যদি ভিনি বাচিয়া উঠেন, তাহা হইলে | মুড পর জাণ পচিয়া হাইতে পারে । তক্স 


ভাবি উদরের নৈহিক ঝিলগির প্রদাহ প্রতি 
লক্ষ্য রাখিয়া চিকিৎদ! করিতে হয়। জণগকোষ 
ফাটিয়া গেলে উদর়প্রাচীর চিরিয়া আধেয় লহ 
কোষ নিঃসান্লিত করা কর্তব্য। 


উদরসন্ন্ধীয় গর্ভ: পুর্পরকার গর্ভের 
্থায় ইহারও কতকগুলি লক্ষণ উপস্থিত থাকে। 
অভ্যন্তরীণ পরীক্ষার জরায়ুর আযতন অতি 
অল্প পরিমাণে বন্ধিত দেখ যায়। ইহাকে এই 
অর্বৃদ হুইতে সম্পূর্ণ পৃথক দেখ! যায় এবং 
ইহার দ্বারাও জরামুর স্থনচুতি হয়। সস 
জরায়ুর আকৃতি যেরূপ, এ অর্দদের আক্লতি 
সেরূপ নহে । ইহার দীর্ঘ অক্ষ উদ্ধীধোভাবে 
না থাকিয়া তীর্যযকভাবে দংস্থিত॥ এই গ্রকার 
গর্ভ কিয়ৎ পরিমাণে পূর্ণতা প্রাপ্ত হইলে পরীক্ষা 
ঘার! জণের অঙ্গ প্রত্যঙ্গ স্পষ্ট বুঝিতে পারা 
যায়। প্রথম আট সপ্তাহ গর্ভ দ্বাভাবিকন্নপে 
অগ্রসর হইয়া থাকে । পরে গর্ভিনীর অকস্মাৎ 
কঠোর আক্ষেপিক প্রক্ুতিহ বেদন। হইয়া 
খাকে॥ সচক্সাচক্স এই বেদন! উপরের এক 
পার্থে উদিত হয়। ইহার সহিত অতিশয় অব- 
সাদনের লক্ষণ উপস্থিত হয়। কয়েক ঘণ্ট। 
কখন এক দিন কিছ্বা ছুই দিন এইরূপ যাতনা 
ভোগ কিয়! গর্ভিণী কিছুকাল নুস্থ থাকেন। 
২৩ সপ্তাহ পরে আবাল এইরূপ যন্ত্রণায় পতিত 
হয়েন। বেদনার সঙ্গে সঙ্গে প্রায়ই জনপায়ু, 
হইতে শোণিতআাব হইতে দেখ! যায়। এই- 
রূপ গর্ভের চিকিৎসা না করিয়া প্রক্লাতির উপর 
নির্ভর করিলে নিক্গলিখিত কয়েক প্রকারে 
পরিণন্ত হইতে পারে । জণাশর আপনি বিদীর্ঘ 
হইয়া খায়। তাহাতে অন্তঃশোবিতল্রাবে 
গ্রবিণীর গ্রাণবিয়োগ হইতে পায়ে। দ্বিতীয়, 
প্ারিজাবিক. শোশিভলঞ্চালন ঘ্লোধ হইয়া 
জধের সৃছা হয়! তখন ইহা আর বদ্ধিত ন 
হই গর্তঘধ্যে আনেক দিন থাকিতে পারে। 
ইহা মেদাপজনন হইয়া: শ্ুকাইয়া যায়। 





বন্ধন উদরের শৈতিক ঝিলির প্রদাহ এবং পচন- 
জনিত পদার্থ রক্তে শোষিত হইয়া নান[বিশ 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়। গ্রসবিনীর জীবন বিপন্ন 
করিয়া তুলিতে পারে । জ্ণের মৃত্যুর পর জণ- 
কোৰ প্রবাহিত ও প'ষময় হইয়া উদরপ্রাজী- 
রের ভিতর দিল আধেয় নিঃসারণের পথ 
করিয়। দেয়) অথবা! যোনি, মুক্াশয় কিন্বা 
অস্্ের সহিত সমন্বিত হইয়। পড়ে। এই ছিত্র- 
পথ দিয়া জণাংশ জল্লে অল্পে বহিমিস্থত হইভে 
থাকে। আধেয় নিঃসরণের পয় নালীক্গত 
আরোগোর মহিত কোষের কিনব বুয়া গেলে 
প্রস্থতি বাচিলেও বাঁচিতে পারেন, কিন্তু দীর্ঘ- 
কাল ধরিয়া পু নিঃস্কত হইলে, প্রহ্থতিস্ন 
আরোগালাভের মস্তাবনা কমিয়া যায়। 

চিকিৎসা 1__এই অবস্থা নিরীতি হইলে 
গর্ভকে অগ্রসর হইতে দেওয়া যাইতে পায়ে। 
জণের মৃত্যুর পর উদরপ্রাচীর চিন্সিয়া 'সধেয় 
নির্খত করিয়। দেওয়া আবশ্যক, কিন্তু পর্দি- 
অব নিঃপারিত করিবে না। তাহার পর কোষ 
ও উদরপ্রাচীর শেলাই কন্যা নিক্সাংশে একট 
ছিদ্র রাখ! আবস্তক। এই ছিপ্রপথে একটা 
নল বসাইয়া দিবে। পিচকানী দ্বারা নিঃলাব্য 
পদার্থ এই ছিদ্রপথ দিয় ক্রমে ক্রমে বাহির 
করিয়া আনা আবগ্তক। যে স্থলে আধে্স 
আপনি নির্গমন পথ করিয়া লয়, তথায় আব- 
শ্তকমত ছিদ্র ঝাড়াইগ। ইহার নিংসারণে সহা- 
তা করা আবশ্যক । 


প্রাকপ্রন্ববীয় শোশিতত্বাব।: 


গর্ভাবস্থায় জরামুপ্রাচীর হইতে পরিজ 
বিষুক্ত হইলে  শোণিতশ্রাব “হই থাকে 
প্রসবের পূর্ব একধপ শোণিতআব হইলে: জা 
ছুই ভাগে বিভক্ত করা যাগ ॥- এএখম, 
নিম প্রদেশে পর্িত্রবের লঙ্কান হেতু শোশিকট 
শাৰ& ঘিতীয়। অন্ধ কারণ বশত: পরিজ 
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আবূ্ষেদ-রত্বাকর । 





বিছুক্ত হইলে শোণিতশ্রায। পন্দিত্রব লচয়া- 
চর জরায়ুর উর্ধপ্রদশে লংস্থিত থাকে । কিন্তু 
কোন কোন স্থলে ইহার সংস্থান জরাম্ুমুখের 
উপক্ন থবা। ভাহার নিকটে দেখিতে পাণয়া 
যায়। বহপ্রপবিনীদিগের এই অবস্থা অপেক্ষা- 
কৃত অধিক হইতে দেখা যায়। পরিত্রবের 
এইরূপ সংস্থান তিন প্রকার দেখা যাগ্স। প্রথম 
পায় অন্বর্দংখ পরিত্রব ছ্ার। সম্পূ্ণকূপে 
আচ্ছাদিত হ্যা থাকে। দ্বিতীয় প্রকারে 
জয়ার অন্বর্পুখ আংশিকরূপে পরিজব দারা 
আচ্ছাদিত হয়। তৃতীয় প্রকারে পরিশ্রব 
অরাসসুখের কিনারা সঙ্গিহিত থাকে». কিক 
ইহাকে আচ্ছাদিত করে না। 


লক্ষণ ।-_পর্গিঅবেক নিয় সংস্থানে অনেক 
স্থলে গর্ভের যন্টমাসে ইহার স্থিতিস্থান হইতে 
অকল্মাৎ শোণিতম্রাব হইয়া থাকে। এই 
আবের সহিত গর্ভিষীর কোন কষ্ট দেখা যায় 
না। এমন কি শোণিত প্রথম নিঃসরণ আনেক 
স্থলে গভিনীর অজ্ঞাতপায়ে হয়। খাভুনির্দে- 
শক লময়ে সচরাচর এইরূপ শোণিতত্রাবের 
স্রপাৎ হইয়া ধাকে। শোগিতের বর্ণ উজ্জল 
লাল। শোনিতত্রাব একবার হইয়। বদ্ধ হইতে 
পারে, অব! ক্রমে ক্রমে থামিয়া আইসে। 
তাছান্প পর সহসা একদিন আবার প্রবলবেগে 
শোণিত নিঃস্থত হইতে পারে ॥ এজন্য ইহাতে 
মাতা এবং জণ উভয়েই জীবন লঙ্কটজনক হয়। 
গর্ভের শেষ কয়েকমাস গর্ভিবীর পক্ষে বড়ই 
সন্কটক। এই কালে অকল্মাৎ্থ শোণিতত্রাব 
হইলে তাহার প্রত কারণ নি্ধার্ঘ অভান্তনীন 
পরীক্ষা কযা নিতান্ত আবশ্তক। একটা জদুলি 
জরান্বমধ্যে শ্রবেশিত কল্পিতে পাঁরিলে কে|মল 
পাতলা পোরোর পন্গিবর্তে কঠিন ও পুরু পরি- 
রব আস্কলি ছায়া স্পৃ্ হইয়া থাকে । পরিঅব 
ছার! জরাম্সুখ সম্পূর্ণরূপে আচ্ছাদিত থাকিলে, 
পরি ব্যতীত জর কিছুই স্পর্শ করিতে 
পাকা ঘায় না। 





পক্সিত্ধের ভিতর দিক জণের নিষ্বাংশ 
অম্পটরূপে অঙ্ছভৃত হইতে পারে, কিন্তু 
পরিজব হারা জরামুমুখ আংশিকরূপে আচ্ছা- 
দিত হইলে পরিশ্রবের কিনারা ও পোরা উভয়- 
কেই স্পর্শ করিতে পান্না যায়, এবং জণের 
নিন অংশও স্পষ্ট অনুভূত হইতে পারে ॥ পগ্নি- 
অব জরাযুমুখের উপ্ন্প থাকিলে ভ্বণপ্রতিঘাত 
অস্পষ্ট হয় এবং পরিঅব শব্ব উরে নিক্ততাগে 
কত হয়। 


শোণিতত্রাবের কারণ ।__পদশ্খলন, 
পতন অথবা অন্ত কোন কারণে জরাম্ুসন্কৃচিত 
হহয়। ইহার নিষ্ত অংশ কিরৎপর়িমাণে বিস্তারিত 
হলে, পর্জিত্বব জর্ামুগাত্র হুইতে অল্প বা! 
অধিক পরিমাণে বিযুক্ত হুয়া থাকে । তাহাতে 
রামুর রক্তনালীর উত্ু্ত মুখ হইতে শোণিত- 
আব হইতে থাকে। প্রেসবকাল উপস্থিত 
হইলে পারিআ্রবিক বিয়োগ অনিবার্ধ্য হওয়াতে 
শোিতত্রাব বাড়িয়া উঠে। বেদনাকালে 
শোণিতআব হয়, বেদনার বির্লামকালেও 
অল্প পরিমাণে থাকে বা বন্ধ হয়। প্রসবের 
প্রথম ক্রম সমাপ্তি কালে জয়ায়র অভ্তর্দখ 
হইতে প্রায় ছুই ইঞ্, পর্যন্ত স্থল বিশ্কারিত হইয়া 
থাকে। শোণিত্রাব এই স্থল হইতেই ঘটিয়া 
থাকে ॥ এই স্থল হইতে পরিজব বিহুক্ত হইলে 
এবং তথ্সঙ্গে জয়ামু সম/করূপ কুষ্ষিত থাকিলে 
শোবিত্াৰ বন্ধ হুইয়া থাকে । শোশিতআ।ৰ 
রোধ করিবার নিমিত্ত কেবল পরিশ্রৰ ছুই ইঞ্চ 
পরিমিত স্থল হইতে বিযুক্ত করা৷ আবশ্াক। 
অধিক পরিমাণে শোবিত নিঃসৃত হইলে, অব” 
বাদনের লক্ষণ, কোন কোন স্থলে ঘোরতর 
আক্ষেপ দৃষ্ট হয়--এমনকি মৃত্যুও হইতে 
পারে; মাতা ও আগ উভয়েরই ঘোরতর বিগ 
ঘটিবায় সম্ভাবনা । পরিশ্রবের এরূপ সংস্থানে 
প্রায় অকাল প্রসববেদনা হইতে রেখা বায় 
তাঙ্থাতে অনেক স্থলে স্ত্ধ পাছা 
অপ্রাগবতন্ণ হইতে দেখ যাঁ়। 


ধাত্রীবিছা । 


৮৪৯ 





চিকিৎস1।-_ঘত দিল না গর্ভের সপ্তয 
মাস পূর্ণ হয়, অন্তত তত দিন শোণিভআব বদ্ধ 


স্াখিবার চেষ্টায় প্রলবিনীকে শব্যায় শায়িত ; 


জাখা আবস্তক। শোণিভআ্বাব বন্ধ করিবার 
নিমিস্ত লক্কোচক ওঁধধ প্রয়োগ কমিবে। 
অধিক পরিমাণে শোণিত নির্গত হইলে, সপ্তম 
মাগের পূর্বেও প্রসব আনয়ল করা কর্তব্য । এই 
অভিপ্রায়ে পানসুচি ভাঙ্গিয়া দিবে, যাহাতে 
জরায়ুত্ুখ উপযুক্ত পরিমাণে বিস্ফারিত হয়, 
সেই সকল উপায় অবলম্বন করিবে। জরায়ু 
অণড শোণিতত্রাব বন্ধ ব্াখিবার জন্ত পট- 
বন্ধনী প্রয়োগ বিধেয়। জরায্ু ভালরূপ 
কুঝিত না থাকিলে "আরগট” প্রয়োগ করিবে। 
জন্বায়মুখ বিস্তারিত ও শোথিতত্রাব বন্ধ 
হইলে এবং শিশু প্রাগবতরণ স্বাভাবিক বোধ 
হইলে দ্দভাবের উপর নির্ভর কন। যাইতে 
পারে। 
ছার! প্রসবকার্ধয সম্পাদন অথবা মস্তক সম্মুখে 
থাক্ষিলে বাহ্যত্র প্রয়েগ করা বিধেয়। যদি 
শোণিতঙ্গাব প্রযুক্ত গর্ভিনীছূর্ব্লি থাকে এবং 
বিবর্ডন প্রক্রিয়া জগ্ত যাতন। মহনে অশক্কা! 
বলিয়! বোধ হইলে, অথবা জরামুযুখ বিস্ষারিত 
না থাকিলে বিবর্ভনক্রিয়। সবি নহে। 
পর়িতব জগ্াযুর অন্তনুখের কেবল কিনারা 
পর্যন্ত বিভ্তৃত থাকিলে বিবর্ভনের জন্ত জ্াযু- 
মধ্যে হাত মহজে প্রবেশ কর! যাইতে পারে। 
পরিজব জক্গায়ত্ুখকে সম্পূর্ণ জাচ্ছন্ন করিয়া 
থাকিলে জরায়ুপ্রাচীর ও পরিত্রবের কিনারা 
দিয়া ধীরে ধীরে আছগুলি চালিত করিয়। পান- 
মুচি ছিড়িয়া দেওয়া উচিত। বিবর্ভনক্িযায় 
শিশু একটা প নামাইয়া আানিলে শোণিত- 
আজাব বন্ধ হইয়া থাকে। জরাহুমধ্যে সমস্ত 
হস্ত প্রবেশ করা ঘুক্তিমুক্ত বলিয়া বোধ না 
হইলে বিবর্তনের সমবেত প্রক্রিয়ার ছারা 
শিশুকে বিবর্তিত করিবে। প্রসবিনী সাতিশয 
হুল হইলে শোবিতত্াব বন্ধ করিবা্ জন্ত 
পূর্বোলিখিত জন্য ন্তশুখের চতুর্দিকে 


১০২ 






শোণিতত্রাব বন্ধ না হইলে বিবর্ভন 
বল] মায়। 





শ্রায় ছই ইঞ্চ ব্যাসার্ধ পরিমিত প্রদেশ 
হইতে পরিত্রব বিষুক্ত করিয়া দিবে। ধিক 
শোণিতশ্রাব হইলে বিবর্তন করিবার পূর্বে 
আবশ্ঠকমত, বিষুক্ত করিয়া দেওয়া যাইভে 
পারে। ইহাতে শোনিতশ্রাব বদ্ধ হইয়া 
আইসে। তাহার পর বিবর্ডলক্ষিয়া অবলঙ্কন 
করা যাইতে পারে। এই প্রকার শোণিতআাৰে 
চিকিৎসককে প্রায় একাধিক উপায় অবলম্বন 
করিতে হয়। পনিশ্রব স্বাভাবিকরূপে সংস্থিত 
হইলেও তাহার বিষুক্ত বশতঃ শোনিতত্াব 
হইতে পারে। ইহাকে অনৈসর্গিক শোনিতআাৰ 
বলা যার । জন্ামু কোন কারণে অধিক 
সঙ্কুচিত হইলে, ভাহার প্রাচীর হইতে পরিশ্রুব 
অল্প বা অধিক পরিমাণে বিষুক্ত হইতে পারে। 
'ত শোিত জরাঘুজ মুখদ্বারা আদৌ বহি- 
॥ হইয়া তন্মধ্যে আবদ্ধ থাকিতে পার়ে। 
এইবূপ অবস্থাকে গুঢ ব! শত্তঃ শোণিতআ্াব 
এইরূপ শোণিতাব অনেক 
কারণে হইতে পারে। উতৎ্কট আকস্মিক 
উগ্ভম বা ভারোত্োলনের চেষ্টা, পদক্খলন, 
পদাঘাত বা অন্য কোন আঘাত কিন্বা 
উৎকট মানসিক উদ্বেগ, এই সকল কার্ধে 
জরাম্প্রাচীর হইতে পরিজবের বিষুক্ত হইবার 
সম্তাবন|। বহুগ্রবিনী ও অন্থুস্থ গভভিণীদিগের 
এই প্রকার শোণিভআব সহজেই হইতে পারে । 
উপদংশ অথব! অন্য কোন কারণ পূর্বপ্রীবর্ক 
কারণরূপে কার্ধ্য করিয়া ধাকে। একপস্থলে 
সামান্য উত্তেজক কারণে শোনিভত্রাব হইতে 


পারে। 

লক্ষণ।--গুর্বে উক্ত হইফাছে যে,শোখিভ 
যোনিধারা নিস্থত না হইয়া অন্ধঃশ্রাব হইতে 
পারে। এরপন্থলে অভ্যন্তরীণ শোণিউজার্ 
হইলে নাড়ী শত ও হূর্বল, খন ঘন মুষ্তন ও 
স্বাসত্যাগ, মুচ্ছা, কের শৈদ্ব, সুখমগ্লেয় 
বিবর্ঘতী, শিরঃশীড়া, দৃরটিশতিহীনতা, অশাতি 
ইত্যাদি, অর্থাৎ সংক্ষেপে শোঁদিতলরাবের দারা 
রগ লক্গণ প্রকাশ পাইসগ। খাকে। আভ্যন্তরীণ 








৮৫০ 
চাপে জরামুও বিক্ষারিত হয়। তাহাতে 
গর্ভিষ্নর অত্যন্ত হাতন! হইয়া থাকে । জরা 


এতদুক বিশ্কাপ্সিত হইতে পারে যে, ইহাক্স জআয়- 
ভন, গর্ভ তরূণ হইলেও পূর্ণ গর্চের ন্যায় বোধ 
হইতে পালে । প্রসবিনীর এইন্ধপ অবসাদন ও 
যস্তরণ দেখিলে সহদ| জরায়ুর বিদারণ বলিয়া 
বোধ হইতে পারে। এই জন্য এই বিষয়ে 
মতর্কতার মহিত লক্ষ্য করিবে । ওসব কিয়ন্দুর 
অগ্রসর না হইলে জনা প্রায়ই বিদীর্ণ হয় না। 
পানমুটি ভাঙ্গিয়া যাইবার পর জরামুর বিদারণ 
টিয়া থাকে, এবং এই ছুর্টন| হইবা যাক 
প্রাগবতীর্ণ অংশ প্রায়ই উদ্ধে উঠিয়! যায়। 
কিন্ত গৃড় প্রশ্কতিন্ন শোহিতআাব সচরাচর গর্ভা- 
বস্থায় বা প্রসবের প্রারস্কালে খটিতে দেখা 
ধায়, এবং ইহাতে জরায়ুর বিদারণের ্তায় 
প্রাগবতীর্ণ অংশ উদ্দধে উঠিয়া যায় না 

এই প্রকার শোপিতত্রাব মাতা ও ক্রণের_ | 
বিশেষত: শিশুর পক্ষে বড়ই বিপদজনক 
ইহাতে জণের পোধণে ব্যাঘাত জন্মে, ইসা | 
শোণিত সংশোধন শ্ুচাক্ষকূপে হইতে পায় 
না* এই জন্ত অনেক স্থলেই জরযুমধ্যে 
জধের মৃত্যু হয়। শোণিত জরাযসুধঘা্লা 
নিচ্ত হইলে তত বিপদজনক নহে) কেন 
না ভাহাতে প্রসবিনীর কবন্থ। শী জানিতে 
পারলে সময়ে ভালনূপ চিকিংসিত হইতে 
পারে। 

চিকিৎসা 1 যোনির দারা শোনিত 
নিঃস্থাত হইলে এবং তাহার পরিমাণ অধিক না 
হইলে প্রসবিনীকে শধ্যায় শায়িত রাখিবে। 
সকল প্রকার উত্তে্গনা হইতে অন্তরে রাখিবে, 
এবং অল্প পরিমাণে আহিফেন সেবন করাইবেও 
ইফাতেই শোবিতজাব বদ্ধ হইতে পারে। 
গুড শোনিভশ্রাব সামান্তপ হইলে উপরি 
উক্ত উপায়দ্ার! শোশিত বদ্ধ হইতে পারে । 
অন্তঃআব অতিশয় হইলে পোরো ছি'ড়িয়। 
দিয়া প্রন্কত এসবের বেদনা আনয়ন করা 
ম্যাবস্তক। এই অভিপ্রায় সময়ে যুময়ে 











আয়ুর্কের-রত্বাকর ! 





“আরগট ” ব্যবহার করিতে হয়। জরায়ু 
কুক্ষিত হইলে ইহার উপর পটবন্ধনী দৃঢ়ন্রপে 
স্থাপন করিলে রামুর সক্কোচন বন্ধিত হয় 
এইরূপে শোণিতত্রা ব বন্ধ হইলে প্রাব সমান্তিকর 
জন্ঠ স্বভাবের উপর নির্ভর করা যাইতে পারে । 
এসববেদনা আরম হইলেও যদি শোণিতজ্রাব 
না কমে, তাহা হইলে কৃত্রিম উপায় হাক্লা 
জরাঘুমুখ বিস্কারিত করিবে, এবং তৎ্পরে 
বিবরন বা বাহ্যত্্র ছার] প্রেস সমাপ্ত করা 
কর্তব্য ॥ 


প্রসবোভর শোনিতআব। 


প্রলবের তৃতীয় ক্রমে অথবা ইহার আল্ক্ষণ 
পরেই জরাঘু হইতে শোণি৩আ!ব হইলে, 
তাহাকে প্রসবোন্তর শোণিতত্রাৰ বলা যায় ॥ 
এই. শোনিতআ্রাব অতিশয় বিপদজনক 
শোনিত প্রথমে লল্পে অল্পে নিংস্কত হইয়! সহসা! 
অধিক পরিমাণে নির্গত হুইতে পারে, অথব] 
অল পরিমাণে কানেকক্ষণ থাকিয়া গ্রহ্থতিকে 
শোণিতশৃন্ত করিয়। ফেলিতে পারে। এই 
শোণিতক্রাব অল্প পরিমাণে হইলেও তাহাকে 
উপেক্ষা কবে ন]॥ এই শস্য শোণিতন্বাবের 
কারণ এবং তাহার নিবারণোপায়ে বিশেষ জ্ঞান 
থাকা। চিকিৎসকের বিশেষ আবস্ক। প্রসবাস্তে 
জরায়ু সমাকৃন্মপে কুষিতত থাকিলে, তাহাতে 
শোণিতশ্রাব বদ্ধ হয, পরে পরিত্রবের স্থিতি- 
স্থানের উন্মুক্ত শিল্পা সমুদয়ে শোনিত জমাট 
বাধিয়া৷ থাকিয়া শোনিতত্রাব আর হয় না। 
থে কোন কারণে জপ্লাযুর উক্তরূপ সংকোচন 
ও শিরা সমুদয়ে শোণিভ জমাট হইতে পায় না, 
তৎ্সমুদ় প্রসবোত্ত় শোনিতআবের কাকণ- 
রূপে কার্থ্য কক্িয়। থাকে । যথা_দেহে সাধা- 
রণ দৌর্কলা, বিলক্ষিত পরব, প্রাকগ্রসবীয় 
শোখিতআাব, যম জর, অথবা, পোয়োর 
জলের আধিক্যতা বশতঃ জরাছুসাতিশয় বিস্ফাঁ 
রিত থাক্ষে। এই বকল কারণে জরাহু স্ু$- 
বল হইয়। পড়ে, এবং সমাকরূপে কুক্চিত হইতে 


ধাত্রীবিদ্যা। 
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পারে না, তাহাতে শোণিতক্রাব ঘটিয়া থাকে। 
ক্কত্িম উপায়ে জরাঘুর আধের় অতি শী 
নিঃসারিত করিলে অয়াযু সঙ্কুচিত হইচ্ডে পারে 
নাঃ তাহাতে শোণিতত্রাব হইতে পীরে ॥ 
জরামুমধ্যে পরিত্রব অপ্বব! অধিক পরিমাণে 
শোিত জমাট এবং জরামুর অস্তঃবিবর্ভন.এবং 
ইহার প্রাচীরে অর্কদ থাকিলেও জরায়ূবিসম- 
ভাবে সঙ্কচিত হইলে, নিকটস্থ অগ্য যে সছিত 
জমি গেলে, জবার মধ্যে সক্কোচন ঘটিলে, 
শোণিতত্রাব হইতে পারে । শোিত জমাট 
বাধিবার প্রতিবন্ধক হইলে, অথবা তাহা খুলিয়া 
গেলে শোনিতক্রার বদ্ধ হইতে পায় ন17 অথবা 
বন্ধ হইলেও তাহা ঘটিতে পারে ; এইজন্য 
প্রস্থতি প্রসবাস্তে সস] উঠিয়া বসিলে, সঙ্জোয়ে 
কাশীলে, অথবা! অন্ কোন বেগ দিল শোণিত- 
আৰ হইতে দেখ। যায় প্রহ্থতি পরিপুষ্ট ও সর়ল- 
কার হইলেও তাহা শোদিতম্বাৰে প্রবলতা 
থাকিতে পারে। এইরূপ গভিনীদিগের শে!বিত- 
শ্রাব হইলে সহঙ্গে বন্ধ করিতে পাকা যায় না। 
অরায়ুতীব! বিক্ষত গাকিলে শোনিতশাব হইয়া 
থাকে। জরাঘু ভালরূপ কুপ্চিত থাকিলেও 
এরূপ স্থলে শোণিতত্রাব হইতে দেখা যায়। 


লক্ষণ ।- দস্তান ভূমিষ্ট হইবামানধ, অথবা 
পরিভ্রব বহিঃনিস্ৃত হইবার কি়ৎক্ষণ পরে 
শোণিতশ্রাব আরম্ভ হইয়া থাকে। ইহা অকস্মাৎ 
প্রকাশ পাইয়া! একবারে প্রভৃত পরিমাণে বদ্ধিত 
হইতে পারে। মৃছুভাবে অবিরলধারে বহক্ষণ 
ধরিয়া নিঃসৃত হইয়া প্রহ্থতিফে শোণিতশৃন্ত 
করিয়া! ফেলিতে পারে, অথবা তাহা হঠাৎ 
প্রভু পরিমাণে নিঃসৃত হইয়] অল্প সময়ের মধ্যে 
গরস্থ তির অবস্থা সাতিশয় বিপন্ন করিয়া তোলে । 
এই শোণিতআ্রাবের সহিত জরাদয় কুষ্চিত ও 
দ্চ ভাব থাকেনা । কোম কোন স্থলে শোণিত 
নিঃস্থত না হইয়া পর্থামুমধ্যে আবদ্ধ করিতে 
পারে, তাহা হইলে উদরমধ্যে একটা কোমল 
অর্ক-দরূপে গ্রতীত হইস্থা থাকে। শোনিতজাব 


তাঁরা 
বাহ অথবা দ্বত্যন্তরীন হইলেও শোণিত- 
ক্ষয়ের সাধারণ লক্ষণাবলির প্রকাশ থাঁকিবে 1 
তাহাতে অভ্যন্তরীন শোনিতজাব হইলেও 
চিকিৎসক ভাল করিয়া! লক্ষ্য করিয়া দোখলে 
অনায়াধে বুঝিতে পারিবেন। 


চিকিৎসা 1-ইছান্র চিকিৎসা ছিষিধ। 
নিবারী। ও আরোগামাধক। লিবারলী 
চিকিৎস1।__প্রপবের তৃতীয় ক্রষেক চিকিৎসা 
নিক্লমিতন্ূপ হইলে প্রসবাস্তে শোণিতআব 
হইবার সম্ভাবনা কমিয়া যায়। পরিশ্রব 
বছিঃনিস্ত হইবার পরেই প্রহ্থাতিকে এক মাত্র 
"আরগট” লেবন কল্কান,উচিত । শোনিতআবের 
সম্ভাবনা অধিক থাকিলে তৃতীয় ক্রম সমাপ্ত 
হইবার কিকিৎ পূর্বে এই উবধ প্রয়োগ 
করা উচিত। কোন কোন স্থলে শিল্তর 
1 বহ্ছঃ নিস্কত হইবার পরই “আরগট" প্রয়োগ 
কলা উচিত। প্রসবের অবাবহিত পরেই পটবন্ধনী 
শ্রয়োগ না করিয়া কিন্বৎকালের জন্য অয়া- 
স্বর উপর হম্তঢাপ স্যান্ত করিয়। রাখা আবশ্তক ৷ 
জরায়ু সমাকরূপে শক্কুভিত হইতেছেনা বুঝিতে 
পারিলেই অভ্যস্্যীন পরীক্ষা করিয়া পরিশ্রব ও 
তন্কর অবশেষ বা শোণিতের লম1ট থাকিলে সে 
সকল শীস্র বাহির করিয়া দিবে। উপরের উপর 
একটী হস্ত স্থাপন পূর্বক চাপ দিলেও এই 
কার্য সমপন্্ হইতে পারে । বতক্ষণ ন| নাড়ীর 
সংখ্যা কমিয়। আইসে, ততক্ষণ জরায়ুর অবস্থার 
উপর লক্ষ রাখা একান্ত আবশ্তক.। জরায়ু অন্তত 
আদঘন্টা কুৰিভাবে থাকার পর পটবদ্ধনী 
স্থাপন করিধে। কারণ,তাহা না করিয়া গ্রসরের' 
পরে পটবন্ধনী প্রয়োগ করিলে গ্রহ্থতির খু 
ভাবের শোনিতত্রাব হইলে তাহা "শী লঙ্গি 
হয় না। শোণিতশ্রাব সম্ভবপর বালিয়া বোধ 
হইলে এবং মৃত্রাশয় পরিপূর্ণ থাকিলে সুদাশয় 
খালি করিয়। দেওয়া আবশ্ীক। এই সকল 
বিষ লক্ষ বাখিলে শোণিতআাবেন সজাধ্নী, 





1 কমিয়ানায়। 
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আরোগ্যসাঁধক চিকিৎস|1-_-শোবিত- 
আব আরম হইবাশাত্র পূর্ণমাত্রায় “আরগট* 
প্রয়োগ এবং উদরগ্াচীর দিয়া জয়া মুকে হন্ত- 
ঘার1 খারণ কাযা চাপ প্রদান করিবে, 
জরাছুর অভ্যন্তরে পরিরব অথবা! শোণিত জম।ট 
থাকিলে তাহ! নিঃনারিত করিয়া দিবে। জরা- 
মু অভ্যস্তরে হস্ত প্রবেশিত হইলে, অপর হল্ত 
দ্বারা বাহির হইতে জরাম্মুকে ধরিয়া রাখা 
আবষ্তক। অরায়ু অন্তবিবর্ভন থাকিলে তাহা 
লংশোধিত করিয়া দিবে । এই সংশোধন প্রক্রিয়। 
যথাস্থানে আলোচিত হইবে। জাম 
শঙ্কোচনে বিষমতা থাকিলে, আপন পমিজ্রব 
জরাঘুাটীরে দু ভাবে লংঘুক্ত হলে সাবধানে 
বছিনিঃশারিত করিয়া দিবে। পরিস্রব সংযৃক্ত 
হইলে সময়ে সময়ে প্রক্কত অবস্থা নিরূপণ করা 
কঠিন হইফ] উঠে। তবে যে স্থলে পুর্বাপ্রসবে 
পরিস্রব বহিনিসারণ কল্প কইনাধ্য হয়া 
ছিল, সে স্থলে জরায়ু সঙ্কুচিত থাকিয়াও পরিজব 
বহির্নিসারিত না হইলে, পরিশ্রব দু সংযুক্ত 
বলিয়া বোধ হইতে পারে। পরিআব জরায়ু 
গ্রাচীরে সাঘুক্ত থাকিলে ইহার অধিক উচ্চ 
বলিয়। অন্ভূত হয়, এবং নাভিরজ্জ, ধরিয়া 
টানিলে হস্ত নাভিরঞ্ছুর গায়ে জরামু- 
মধ্যে প্রবেশিভ কক্ধিতে হয়। এবং পরিবেকর 
নি কিনার! নির্ণীত করিয়া ইহার ও জরাযু- 
প্রাচীরের মধ্যে ধীরে ষীরে অঙ্গুলি চালিত 
করা জাবস্ক। ক্রমে এতদুভয়ের মধ্যে হস্ত 
প্রবেশিত করিয়া ফেলিতে হয়। পরিত্রবের 
কোন, অংশ বিষুক্ত বলিয়া বোধ, হইলে, সেই 
বিষুক্ত স্থান হুইতে ইহাকে পৃথক করিতে আরম 


করিবে। পরিরবের কিয়দংশ ছি'দিয়া ভিতরে | 


বিয়া! গেলে তাহা শত ভাবে অন্তহ্থ তি করিবার 
চে্ট। করিবে । প্রত্যাবর্থ কিয়ার ঘার়া জরামুর 
সক্কোচন সাধন হইতে পানে খখা--শৈত্য, 
তাড়িত্তাপ, স্ত্কদান। হসতঘারী উদরগহ্বরের 
বৃহৎ ধমনীতে চাপ দেওয়া যাইতে পায়ে, 
ইথাতেও শোনিতমাব কু হয়। সঙ্ষোচক বধ 





আতুর্ধেদ-রত্বীকর ৷ 


পিচকারী ঘা জরারুগহ্বরে সেচন করিলে রক্ত 
জমাট উৎপত্তি করিয়া শোণিতআব রুদ্ধ করিতে 
পারা যায়। সঙ্ধোচক উধধ প্রঙ্গোগের পর- 
জন্ায়রউপর চাপ দেওয়া বিধেয় নহে । অরামু 
কুঞ্চিত হইয়া! আদিলে ও শোণিতত্রাব বন্ধ 
হইলে পটবন্ধনী শিয্/য়তরূপে প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। 

অবান্বত্রীবা। অধব1 প্রসবপথের অগ্ক কোন 
স্থল বিক্ষত হইয়। যনি শোণিতশ্বাব হয়, তাহা 
হইলে সঞ্কেচক ওষধ স্থানিক প্রয়োগে তাহা 
বদ্ধ হইতে পারে। শোণিতআব বন্ধ করিবার 
চেষ্টায় উপরোক্ত উপায় অবলঙ্গনের সহিত 
প্রসবিনীর শয়ন, আমন এভতি সাধারণ চিকিৎ- 
নার প্রতি বিশেষ লক্ষ াথ। উচিত। শোণিত- 
আবে গ্রমবিণীকে অত্যন্ত ছূর্বাল বোধ হইলে, 
মন্তরকতল হইতে বালিশ সরাইয়! লইয়। শঙ্যাক় 
পশ্চাৎ্তল তুলিযা ধর। বিধের। ইহাধার। 
বক্ষটকর সুচ্ছা হইতে রোগিন রক্ষা হইতে 
পারেন। এই অবস্থায় হস্তপদাদির উর্ধ]ংশে 
এক একটা বন্ধনী দেওয়| য1ইতে পারে, শরীর 
ছুর্দল হইলে অল্প পরিমাণে উত্তেজক ওষধ 
ব্যবহার করিবে। একমাত্রা আরগটে ফল- 
দায়ক না হইলে অংরও ছুই এক মাত্রা অক্লক্ষণ 
অন্তরে দেওয়া আবগ্তক। ন্মথপাচ্য ও বলক/রক 
খাদ্য ও উধধাদি অল্প অলপ প্রয়োগ কর উচিত। 
প্রঘবিনী নিতান্ত রজশৃন্তা হইলে, শোণিতে 
অপত ব্যাক্ত হইতে শোনিত লইয়! পিচকানী, 
ছারা প্রস্থতির শিল্পামধ্যে প্রবেশ করাইয়া 
দিবে। 

প্রসবাত্তে করেক ন্ট, কথন কখন কয়েক; 
দিবস পরে জরায়ু, অথবা প্রসবপথ হইতে, 
শোণিতআব হইতে পারে; এইরূপ শোনিত- 
আবকে দৈতৈ্িক শোনিতশ্রাব বল! হায় ॥ 
কোন কোন স্থলে শোশিত একবার হইক্াই বন্ধ 
হইয়া থাকে,কখনও বা বহুদিবস পর্ধ্যজ নায় 
নিঃকরবণের সহিত অলপ পরিমাণে নি-স্ছৃত হইয়া 
প্রসবিনীকে দুর্বল করিয়া, ফেলে । কোন স্থবে- 








ধাত্রীবিদ্ঠা । 





অকন্মাৎ গ্রভুত পরিমাণে হই] সবিনীর অবস্থা! 
সঙ্কটজনক হয়। হ্ৈতৈরিক শোনিতবধব 
একবার হইলে তাহার কারণ নির্ণয় করিয়া 
ভাহা বিদুরীত কথা আবশ্ক। 

পরিস্রৰ ও তস্তর অবশেষ অথবা শোণিত 
জমাট জরায়ু যধ্যে আবদ্ধ থ্|কিয়! এই শোণিত- 
আব আনয়ন করিয়া থাকে । জক্লামু একবার 
কুষ্িত হইয়া দৌর্বলা প্রযুক্ত পুনর্কার বিশ্ফা- 
রিত হইতে পারে । জরামুর প্রদাহিক অবস্থা 
বিন্তমান থাকিলে অথবা সহদা কোন কারণে 
ইহার মধ্যস্থিত রক্তের অমাট খুলিয়া গেলে, 
শোণিতআবের কারণ হইতে পরে । জরাঘুর 
স্থানচ্যুতি ও তাহার অওবিবর্ধন এবং তাহার 
প্রাচীরে অর্ক,বাদি থাকিলে শোগথিতঅ।ব 
হইতে পারে ॥ প্রসবকালে জঙ্ায়গ্রীব। অথবা 
প্রসবপথের অন্য কোন স্থান বিক্ষত হইলে 
কিন্বা যোনিক্স সংঘোক্ধক তস্থতৈ শেণিত 
গ্শ্রত হইলে দেতৈয়িক শোণিতশ্রাব হইতে 
দেখা যায়। 


চিকিৎসা ।__পীড়ার কারণ বিদুরীত হই- 
লেই গ্রস্থৃতিকে শাস্তি সন্্োগ করিতে দিবে 
এবং অরাযুগহ্ররে পরীক্ষা করিয়া দেখিবে। 
জরাম্মুমধ্যে রক্তজমাট, পরিভ্রব ও ত্র ব- 
শেষ থাকিলে অভিপাবধানে বাহির করিয়া 
দিবে। দৈতৈগ্রিক শে(ণিতত্ার কালে জরাঘু- 
সুখ প্রার কুষ্ষিত থাকে, এই জন্ত জায়, হইতে 
& সকল পদার্থ নি:সার্িত করিতে হইবে কিম 
উপায়ে জরামুত্রীবা বিস্ফারিত করিয়া লইতে 
হয়। অভান্তরস্থ পদার্থ সগুদয় রাছির। করিয়া 
জঙ্গামুর অভ্যন্তর পচন-নিবারক ওধধের ছারা 
জরান্তগহ্বর ধৌত করিক্ষা দিবে। জরা 
সক্কোচন নিমিত্ত “আরগট" প্রয়োগ করিবে ; 
এই লকল উপায় নিক্ষল হইলে তীর স্থানিক, 
সক্কোচক ওধধ প্রয়ে!গ কর! আবন্টক। কোন, 
স্থানিকষক্ষভ হইতে শোপিতশ্রাব হইলে, সথ্ানিক 
লক্কোচক. ওধধাদি ছায়া নিবারণ করিবে । 
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জর়ানব স্থানচ্যুতি,ইহার অওবিবর্ভন, এবং ইহার 
আাচীরে অর্ব,দাদি থাকিলে সেই সমধ্ত অবস্থায় 
চিকিৎসা করা বিখেয়। 

ভাবীফল ।-_শোপিত- 
শ্রাব অধিক হইবার পর প্রতিক্রি্া আর্ত 
হইলে প্রস্থতি প্রায় উৎ্কট শিরংপীড়ায় কাত 
হইয়া পড়েন। তাহার আলোক ও শন্ম সন 
হয় না, এবং সর্ধার্ষিক স্াজবিক জবলক্সতা 
সঞ্জাত হয় । এই অবস্থায় প্রসবিনীকে সর্ধপ্রকান্স 
উদ্বেগ উত্তেজনার কারণ হইতে দুরে রাখিয়া 
ভাহাকে শান্ত সত্ভোগ করিতে দেওয়া কর্তৃবা। 
উপযুক্ত পথ্য ও অল্প পরিমাণে ওবধ দেওয়া 
আবস্তক। অহিফেমঘটিত ওষধ এপ স্থলে 
বিশেষ উপকারী; আরগটের সহিত ব্যবহার 
করিবে। আন্রগটের কা্যকল দেহে প্রচুর 
পরিমাণে বিদ্যমান থাকিলে, সেস্থলে আরগটের, 
সংযোগ আবশ্যক হয় না, কেবল অহিফেন, 
প্রয়োগ করিবে। অহিফেনের অরিষ্ট ২০২৫ 
ফোটা মানায় এককালে দিবে । শোপিতভ্রাব- 
জনিত রশৃন্ততা ও দৌর্বল্য অধিক পরিমাণে 
থাকিলে অনেক দিবস পর্ধ্স্ত শধ্যাগত থাকিতে 
হয়। উপযুক্ত পথ্য, বলকারক ওধধ প্রয়োগ, 
করা আবশ্ক । রক্শৃন্ততা বিদুরণের নিমিত্ত 
লৌহঘটিত বধ প্রয়োগ করিবে । প্রসবিনীর, 
অত্যন্ত রক্তশূস্থতা হইলে অল্পদিন মধ্যে শব্যা-, 
ত্যাগ ক! নিষিদ্ধ ঃ যত দিন পূর্বাবল পুনঃ লাভ 
না কেন, ততদিন উঠিয়া বেড়াইতে. চেষ্টা 


করা অন্গচিত। 
জরায়ুর 'ভিতরদিকে বিপর্যস্ত 


হওয়া ।-_এই বিপধ্যন্ত ভাব আংশিক বা 
সম্পুর্ণ হইতে পায়ে। আংশিক হইলে জঙগাযুকর 
বহির্ভাগে একটা ছে'ট বাটিক স্কায় সংকীর্ণ 
গভীরতা দৃষ্টি হয়, ভাহাতে জাদু ভাতে 
তদহুরূপ একটা উচ্চতা হইয়া থাকে । বিপর্ধস্থ 
ভাব অধিক পরিমাণে হইলে রিপর্থস্ছ অংশ 
জরামুদুখের বাছিরে আদিতেপঃয়েণ রিপর্যাে 


৮ 


ভাব সম্পূর্ণ হইলে গ্রীবা পর্ধান্ত বিপর্স্থ হইয়া 
থাকে । পুর্ণ বিপর্ধাস্থ ভাবে জরাঘু একবারে 
জননেলিয়ের বাহিরে আনিতে পারে । 

কারণ ।-__গদবের তৃতীয় ক্রমে চিকিৎ- 
সার বিশৃঙ্খলতা বশতঃ 'এই পীড়া ঘটিতে পারে। 
রাম আংশিক ও বিষম সংকোচনেও ইহার 
বিপর্ধা্থ ভাব ঘটিতে পারে ॥ 

লক্ষণ ।_বিপর্যাস্থ ভাবে পরিষাণান- 
সারে ইহার লক্ষণাবলীর তারতম্য দেখিতে 
পাওয়া যায। পামান্ত পরিমাণে হইলে আদৌ 
প্রকাশ না পইতে পারে, কারণ প্রেদবিনী 
(কিকিৎ যাতনা অন্থভব করিতে পারেন, কিন্তু 
প্র্কত কারণ নির্ণয়ের পূর্বে সে অবস্থা সারিয়! 
যাইতে পারে। বিপর্ধাস্থতাব অধিক পরিমাণে 
হইলে শ্রসবিনীর উদরে নিষ্নগ্রদেশে অতিশয় 
য্রণা হয়,ভাহাতে তিনি যুচ্ছিত হইতে পারেন। 
ক্বাবিক অবসাদনের লক্ষণ দৃ্ট হয়, অলপ বা 
অধিক পরিমাণে বমন হইতে পারে। কোন, 
কোন স্থালে বন্তিগ্বরে প্রস্থৃতি মস্তাড়ক ভাবা- 


পন্ন বেদনায় কাতর হইয়া! পড়েন, সেই সঙ্গে ] 


শোশিতক্বাব থাকে। সময়ে সময়ে শোণিত 
গুভৃভ পরিমাণে নিঃস্থত হয়। এই সকল লক্ষ- 
খের সহিত অভ্যন্তরীন পরীক্ষায় যদি জর়ামঘুর 
বিপধ্যস্থ অংশ সমথ্ঘ যোনিনালী পরিপুক্সিত 
করিয্বা থাকে, এবং বিপর্ধ্যস্থ অংশের ধারে ধারে 
অঙ্গুলি চালিত করিলে তাহা ঘোনি ও জরাঘুর 
দ্বংযোগস্থলে গিয়া আবদ্ধ হইয়া পড়ে, আর 
অপর হয় না, তাহা হইলে এই অবস্থা নির্ণয়ে 
আর কোন সন্দেহ থাকে না, বাহাপরীক্ষায় 
উদয়ের নিষপ্রদেশে দৃঢ় সংকুচিত গোলাকার 
-জরাঘু লক্ষিত হুয় না। বিপর্যান্থ মামান্ত হইলে, 
শরশ্থতির উদরপ্রাচীয়ে জধিক বস বা চর্বি না 
থাকিলে জনাঘু্র উপর বাটার মত একটা খাত 
বুঝা যায়। 

চিকিৎসা 1-_এই অবস্থা সংশোধনের 
জন্ত চিকিৎসকের হস্ত এভাবে যোন্দিমধো 


আযর্বেরদ-রত্্ীকর। 





| গ্ুবেশ করিতে হয় যে, জরাঘু যেন তাহার কর- 
| তল মধো থাকে, এবং অঙ্গুলিগুলির অগ্রভাগ 
] বিপর্যস্থ অংশের উর্দভাগে গিয়া পড়ে। হস্ত 
| একসপে স্যস্ত করিয়া বিপর্ধ্স্থ অংশের সর্ব, 
বিশেষতঃ ইহার সুলদেশের উপর চাপ দিলে 
1 জয়ায় সহজেই প্রত অবস্থা প্রাপ্ত হয়। এই 
| কিয়ার সময় চিকিৎসক্ষের অপর হস্ত উদয়ের 
| উপর ন্যস্ত করিয়! জামুকে দৃঢ়ভাবে সঞ্চপিত 
1 ক্াখিতে হয়॥ ঠিক উর্ধভাবে চাপনা দিয়া 
একটু পার্থে চাপ দেওয়া আবস্ক । পরিস্রৰ 
ষংযঘুক্ত থাকিলে যদি ইহার শহিভ জরামুন 
[ধন সহজে সম্পন্ন হয়, তাহা হইলে পত্রি- 
অব বিষুক্ত করিবে না; কারণ পরিশ্রব বিষুক্ত 
করিলে তাহাতে জদিক শোণিতজাব হইনা 
থাকে। এন্সপ পরিজ্রবের সহিত সংশোধন 
অসম্ভব বলিয়া! বোধ হইলে, পরিঅব বিষুক্ত 
করিয়! দিয়া সংশোধন করিবে | জরা ংশো- 
ধন হইলে জরামুগহ্নর মধ্যে হস্ত কিয়ৎকালের 
| জন্ত রাখিবে,তাহার পর সংকোচক ওষধ জন্রামুত 
মধ্যে পিচকারী দ্বারা প্রয়োগ করিবে। শ্রক- 
মাত্রা “আরগট”ও ব্যবহার করা যাইতে পানে? 
পূর্কোলিখিত উপায় নিক্ষল হইলে জলপূর্ণ থলি 
ঘথানিরমে প্রয়োগ কর] আবশ্তক। জলপূর্ণ 
খি কয়েক ঘন্টা রাখিয়া পরে সংশোধন 
প্রক্রিয়া পুনর্বার অবলঙ্বন করিবে । সংশোধন 
করিবার পর প্রশ্থতিকে শায়িত অবস্থায় রাখী 
| আবগ্তক। জরামুতে প্রদাহ থাকিলে ভাহার়ও 
টিকিৎস! কর! আবশ্ঠক। 


জরায়ুর বিদারণ 1-__নরায়তর বিদারণ 
ইহা সকল স্থলেই হইতে পায়ে, কিন্তু সচয়াচন্স 
জঙকানুত্রীবা ও ইহান্ন দেহের সংযোগস্থলে 
প্রায় ঘটতে দেখা যায়। প্রসবকালে 
অনেকেকসই, বিশেষত: প্রথম গর্ভিজদিগের 
জনলামুত্বীবার যৌন অংশ গায় সম্যকরূপে 
বিক্ষত হইয়া থাকে, তাহাতে কোন বিশেষ 
অনিষ্ট হয় না। প্রপবাস্তে ক্ষতস্থল পচ়্াচর 








খাত্রীবিদ্তা । 





কয়েক দিবলের ভিতর সারিয়া যায়। বিদার 
যৌন অংশের উর্ধে হইলে সাতিশর বিপদ- 
জনক । বিদান্সণ সম্পূর্ণ বা আংশিক হইতে 
পারে। শচন়াচর লক্ষুখ কিন্বা, পশ্চাতগ্রাচীরে 
হইয়া থাকে, এবং প্রারই ইহা উদ্ধাধো দ্রঘি্ট 
ভাবে ঘটিতে দেখ। যায়। কিন্তু অনুপরন্থ ও 
ভীর্ধাক ভাবেও হইতে পীয়ে। বিদার বছদূর 
প্ধান্ত বিদ্যুত হইলে তরণ আনেক লময় জক্কাযু 
অভ্যত্তর হইতে আংশিক বা পূর্ণভাবে উদর- 
গহ্বরে গিয়া পড়ে । 


কারণ।-_দরান্প্রাচীর কোন কারণে 
রোগ্স্থ হইলে এবং ্রসবসন্ভূত জরায়ুর নিঙ্র- 
প্রদেশ পাতলা হইন়। পড়িলে,এই সকল অবস্থায় 
প্রতিরোধের কারণ থাকিলে জরাঘ্ু বিদান্বিত 
হইতে পারে। প্রথম গর্ভিনী অপেক্ষ: বহপ্রস- 
বিনীদিগের সেই ভাব অধিক দেখ] যায়। জরায়ু 
নঙ্কোচনে প্রাধ্ধ্য হইলে আরগটের অযথা 
প্রয়োগ, জরাঘু, জ্রণের উপর অধিক কুঞ্তি 
হইয়া অ।সিবার পক্স বিবর্তন ক্রিয়। অদত্কভাবে 
অরামুঅভান্তরে যত্ত্র গ্রয়োগ, এই সকল 
কারণেও এ দুর্ঘটনা ঘটিবার সম্ভাবনা । হঠাৎ, 
পতন অথবা অল্প কোন কারণে জরায়তে 
আঘাত লাগিয়। জরায়ু বিদীর্ণ হইতে পারে। 


লক্ষণ ।- হাম বিদীর্ঘ হইলে সঙ্গে সঙ্গে 


উদঙ্গেয নিত্রপ্রদেশে ভয়ানক যন্ত্রণা অনুভূত | 


হইয়া থাকে, এবং এই বিচ্ছিন্ন ভাব রোগিনী 
বুঝিতে পারেন। জন্রায়ু বিদীর্ণ হইবা মাত্র 
কোন কোন স্থলে একটা শব্দও হই থাকে, 
আহা বেশ গুনিতে পাওয়া যায়। সচরাচক্ 
এই. পকল লক্ষণ বেদনাকালে আঅকম্মাৎ 
প্রকাশ পায়, যোনি হইতে শোণিত নিঃসৃত 
হইতে থাকে, এবং বেদনা থামিয়া যায়। 
শোণিতআাবের সহিত অত্যন্জ অবসাদনের লক্ষণ 
ৃষট হয়, বিদারণের ভিত্জ দিপা! আর আংশিক 
না সম্পূর্ণদূপে উদগনগহ্ররে প্রবেশ করিলে 
জযানয্খ হইতে জগ অপন্থত হইয়া যায়। 





৮৫৫ 





অভ্যন্তরীন পরীক্ষায় ইহা অস্ৃতৃত হয়। বাহ 
পরীক্ষায় উদরগ্রাচীরের দ্বারা স্পষ্ট বুঝা! যায 
যে, জগ জর হইতে বহিনিপারিত হইকাছে, 
এব আরাম, কুষঞ্চিত হইয়া খর্কায়তন হইয়া 
পড়িয়াছে। কোন কোন স্থলে অস্ত্রের এক 
অংশ বিদারণের ভিতর দিয়া যোনিতে নামিয়া 
আইসে। বিদারণ অল্প পরিমাণে হইলে লক্ষণা- 
বলী স্পক্ধপে প্রকাশ পায় না, তাহা হইলে 
প্রক্ত অবস্থা নির্ণয় করা কঠিন হইয়া পড়ে। 
বিদারণ অতি সামান্ত হইলে জরায়ু নিয়মিত- 
রূপে নঙ্কৃচিত হইতে থাকে এবং বেদনা নিয়মিত- 
রূপে প্রকাশ পাইয়া আ্রণকে বহিনিপারিত করিয়া 
দেয়। জরায়ুর বিদারণ প্রসবিনীর পক্ষে অতীব 
বঙ্কটক্র অবস্থা। নিয়মিতরূপে চিকিৎসা না 
হইলে এই বিপদ হইতে কচিৎ কোন কোগিণী 
আরোগালাভ করিয়া থাকেন। অবনাদন, 
শোণিভলাব, উদরের দৈহিক তত্তর প্রদাহ 
বশত অনেক প্রন্থৃতির মৃত্যু হইতে দেখা যায়, 
এবং শিশু সচরাচর মৃত অবস্থায় বহিমিগারিত 
হইয়া থাকে। 


চিকিৎসা ।-_বস্তি্ বিরতি, অথবা অন্ত 
কোন কারণে জরাঘু বিদীর্ণ হইবার সম্ভাবনা 
দেখ! গেলে অচীরে উপযুক্ত চিজিৎসাপ্রণালী 
অবলম্বন করিলে অনেক স্থলে ভাবী বিদারণ 
নিবাস্িত হয়। জরা বিদীর্ণ হইয়া পড়িলে 
যদি জণ জরাফুমধ্যে বম্পূর্ণ অবস্থিত বলিয়। 
বোধ হয়,তাহ! হইলে বিবর্তন, বান্যনপ্রাক্োগ 
এবং আবশ্াক বোধে মন্তক বিদারণ বারা যত 
সতর নম্ভৰ প্রসব সাধন কর! অবস্তক। জ্ণেয় 
কিয়দংশ বস্তিগহ্বরে প্রবেশ করিয়াছে বুঝ! 
গেলে, অপত্যপথদ্বার৷ জণ বহিঃনিলারিত কক্সি 
বার চেষ্টা! কর! উচিত। মাথাটী উদবগহ্বরে 
এ্রবেশিত হইলে জখের পা ধরিয়া অপথ্যপ্র 
দিয়া নিঃসারিত করা যাইতে পায়ে। কিন্ত 
বিদীর্ঘ অংশ গুলার উপর কুষ্ষিত হইয়া পড়িয়ে 
এ কার্ড দুর হইতে পারে। জগ লিংযাদিত 


৮৫৬ 





হইলে ছযায়ুমধ্যে সাবধানে হস্ত প্রবেশ করা- 
ইয়া পরিস্রব বিযুক্ত করিবে | সমগ্র জণ অথবা 
ভাহার অধিকাংশ বিদারণ পথ দ্বারা উদরগহ্বরে 
প্রবেশ কক্সিলে উদর চি্রিয়া জণ ও ফুল বহিং- 
নিঃসারিভ করিবে । এই অবস্থার বিদৃক্পণের 
নিমিত্ উত্তেজক ওধধ প্রয়োগ করা আবস্তক । 
অবসাদন ভাব বিদূরীত হইলে ভাবী গঁদরীক 
কেহ, ঝিনিপ্রদাহ ও জরামপ্রদাহ নিবারণার্থ 
অহিফেনঘটিত ঁধধ এবং তৎসঙ্গে কোগিনীকে 
সম্পূর্ণ বিশ্বাফলাভ করিতে দেওয়া কর্তব্য ॥ 


জরায়ুগ্রীবার যৌন অংশ 
বিদার। 


অনেক স্থলে জরাযুগ্রীবার সামান্ত বিদার 
টয়া থাকে । তাহাতে বিশেষ কিছু জনি 
হয়না এবং কখন কথন সমগ্র আব! বিদীর্ণ 
হইয়া থাকে । বিদার উর্ধাধোভাবে গময়ে 
সময়ে অনুপ্রস্থ ভাবেও হইয়া থাকে। 

কীরণ1__প্রানুত্ীবা দৃঢ় ও অবিষ্ফার্থা 
থাকিলে, প্রায়ই অল্প বা অধিক পরিমাণে 
হইতে দেখা যায়। বয়ন্থা প্রথম এসবিনী- 
দিগের এইরূপ ঘটনা! ঘ্টধার অধিক সপ্ভাবনা। 
শ্রাসবিক আঙ্কোপচারে অথবা শ্ীবার সঙগুখস্থ 
জগ, মন্তক ও বন্তিপ্রাচীয়েনর মধ্যস্থলে চাপিত 
হইলে, জঙ্গাঘুখরীবার যৌন অংশ বিদাক্সিত 
হইতে পানে । অরাম্বত্ীবা বিদীর্ণ হইলে, 
শোণিতআব, ক্ষতজনিত পদার্থের শোগিতে 
শোবণ জন্য লক্ষণ ও উদয়ের নিশ্পগ্রদেশস্থ 
শ্রৈহিক বিলি গ্রদাহ প্রভৃতি ঘটিতে পায়ে 

চিকিৎসা ।__বিদার অভি সামান্ত হইলে 
এবং শোিতশ্রাব না হইতে থাকিলে পচন- 
নিবারক স্থানিক ওষধ প্রয়োগে শীত লাকি 
যাইতে পায়ে। বিদ!র অধিক বিস্তৃত হইলে 
এবং তাহার দঙ্গে সঙ্গে শোশিতও নিঃকৃভ 
হইতে থাকিলে, অণ্ে সষ্কোচক ওষধি প্রয়োগে 
শোণিতশ্সাব বন্ধ ক্দিবে। বরকয়োগ, 


| বিস্তৃত হইতে পারে। 





আযুর্কে-রত্রীকর । 





ক্ষতস্থানে অতীব শীতগ জঙ্গের লিচকারী 
উপকারক। শোণিতশ্রাব অধিক হইলে, 
সঙ্কোচক উবধি প্রয়োগ করিবে ) শোণিতশ্রাব 
বন্ধ হইলে, ক্ষতন্থল পচননিবারক প্রাণালীতে 
চিকিৎ্স। করিবে । বিদার অতি বিস্তৃত হইলে 
সেলাই করিয়া দিবে। এই অবস্থা যাহাতে 
উত্তুত না হইতে পারে, তঘিষয়ে চিকিৎসকের 
বিশেষ দৃষ্টি রাখা আবন্থক। 


যোনি ও মূলাধারের বিদার। 


শ্রসবকালে যোনি ও মূলাধার কখন কখন 
অল্প বা অধিক পরিমাণে বিদারিত হইতে 
পারে। এই বিদার জণমন্তকের চাপজনিত 
অথব। অযথা বন্্প্রয়োগে উত্তূত হইতে পারে । 
প্রদাহিক কিয়] সমুন্তুত হইলে, মলমূত্রাদি 
বিধবশ ক্রিয়ার কয়েক দিবস পয়ে যোনিনালী 
দিয়া নিংস্কত হয়। আযগা যয্বপ্রয়োগজনিত 
হলে, সঙ্গে সঙ্গেই মলনূজাদি নির্গত হয 
ঘে কোন কারণেই হউক, বিদার অধিক পরি- 
মাণে হইলে, তাহা সরলাঙ্ত্র বা সুন্রাশয় পর্যন্ত 
মূলাধার দৃঢ় থাকিলে, 
বিশেষতঃ ছবিতীয় ক্রষের শেষভাগ লব্বর সমাপ্ত 
হইলে, মুলাধার বিচ্ছিন্ন হইবার অধিক 
মন্ভাবনা। 

চিকিৎসা ।-_বিদার সামান্ত হইলে, 
্রস্থতির শান্তি ও শৌচাচারের প্রতি ছৃষ্টি 
রাখিলেই অনেক স্থলে ই সারিয়া যায়। 
মুলাধারের বিদর বিস্তৃত হইলে ক্ষত সেলাই 
করি দেওয়া আবশ্তক এবং তাহার পর প্রস্থ 
তিকে শখ্যায় শািত রাখিয়া তাহার ছুইটা 
হাটু একে বাঁধিয়া উচু করিয়া রাখ! উচিত। 
সুহনিঃসারক যারা মূত্র নিঃসারিত করিবে। 
সপ্তাহকালের ভিতর সেলাই খুলিয়া লওয়া 
আবশ্তক। শরলাসের্স সহিত যোনির অথবা 
মুন্রাশয়ের নহিত যোনির এক পথ হইয়া গেলে, 
তাহার উপযুক্ত শল্য চিকিৎস! কর! আবশ্তক। 


ধাত্রীবিদ্যা 





স্তিসন্ধির কোন কোন শ্থলে পরলবকালে বন্ধনী । 
অল বা অধিক পরিমাণে বিচ্ছিন্ন হইয়া! পড়ে। | 
বাহ্যস্কাদিক্ন অসাবধান বা অযগা প্রয়োগে 
এইরূপ অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভাবানী। বস্তির 
নম্বখপ্রাচীরের সন্ধি অন্যান্য মদ্ধি অপেক্ষা 
সচরাচর অধিক জাহত হইতে দেখা যায়। 
বস্তির কোন নদ্ধি বিদারিত হইলে, উপযুক্ত 
বন্ধনী প্রয়োগ কব। আবশ্তক এবং প্রান্থতিকে 
দীর্ঘকান শয্যায় শায়িত রাখ! আবশ্যক । 
বাস্থজননেন্দিয়ের সংখোজক তন্মধ্যে 
শোণিত নিঃসারণ 1_ প্রসবকালে অথবাতাহার 
অব্যবহিত পরেই এই অবস্থ। ঘটিতে পায়ে। 
প্রশ্তত শোণিত সময়ে সংযোজক তন্ত ছারা 
চালিত হইয়া যোনি হইতে বন্তিপার্খ অথবা 
আরও উদ্ধে মুন্রগরন্থি পর্য্যন্ত বিস্তৃত হইয়া 
থাকে। এইরূপ শোশিতজাবে ঝাহজননে- 
জিফে একটা উৎমেধের স্বতঃ উত্তত হয॥ এই 
উৎদেধের আয়তন ছোট বা বড় হুইতে পারে, 





॥ 











চিকিৎসা ।-_এ্রঘকালে _ শোণিত 
নিংস্থত হইলে বাহ্যন্্ প্রয়োগে শীঘ্র প্রসব 
সম্পাদন করিবে । উৎপেধ প্রদবে বাধা দিলে 
ইহ! চিরিয়া। শোণিত জমাট বাহির করির! 
দিবে, এবং অঙ্গুলিগাপ অথবা শস্কোচক 
ধিক স্থানিক প্রয়োগে শোণিতল্লাব বন্ধ 
করিবে। গ্রসবাস্তে ছোট উৎসেধ উত্তুত হইলে 
বিশোধষণ ক্রিয়া তাহ] আপনা আপনি বিদুরীত 
হইতে পারে ॥ উৎসেধ বড় হইলে বিশোধণ 


| ক্রিয়া ন্বিধা হবার কম নভ্ভাবন!। উৎসেধ 


গুষময় হইলে পু'য নিঃসারিত করিয়া দিবে, 
এবং পচননিবারক প্রণালী অবলগ্থনে তাহার 
চিকিৎসা করিবে। ইহাতে ক্ষতআনিত পদা- 
খের বিশোষণের লক্ষণ দৃষ্ট হইতে পারে 


অকালপ্রসব সাধন। 


গর্ভকালে যে স্থলে মাতা কি! জণের 


এমন কি ভ্রণমন্তকের আয়তনেয় স্থার হইতে | এরূপ অবস্থা বিদ্যমান থাকেঞ্জম, গর্ভকে পূর্ণ- 


পায়ে। গ্রসবের পূর্বে এইরূপ হইলে ইহাঘার! 


প্রদবের প্রতিরোধ বাধিত হইতে পারে। ; 


মত্রাশয়েন্র ্রীবাও ঘরলাস্রকে চাপিত করিয়া 
মল মুত্র নিংবারণে বাধা উৎপাদন করে। 


কারণ )_পত্যপথে জণমস্তকের চাপ, 
প্রদবিনীর কুস্থন এবং বিস্ফারিত শিরা । 


লক্ষণ।-_-ষে স্থলে শোণিভ পরশ্রুত হয়, 
তথায় একট উৎনেধ উত্তত হইয়া থাকে। 
কখন কখন এই উৎসেধকে অতি অল্প নময়ের 
মধ্যে হইতে দেখ। যায়। অবকুদ্ধ শোবিতচ(পে 
উপরিস্থ ত্বক বিশ্ফারিত হইয়া উঠে, এবং তাহা 
নীলাভ হয়। শর্ত বিদীর্ঘ হইয়া প্রসৃত 
শোণিত নিঃক্ছত হইলে গ্রস্থতির লীবন 
বিপন্ন হইতে পাড়ে । উৎনেধের শোণিত তরল 
থাকিলে তয়ল পদার্থ প্রবাহ অনুত্ত হয়, জমাট 
থাকিলে সে ভাথ বোধ হয় না) উৎসে ন্যাচ- 
নেচে বলিক্া| বোধ হইতে পারে । 


১৮ 


কালে অগ্রসর হইতে কিলে সাতিশয় বিপদ- 
জনক হইবে বলিয়া বুঝিতে পারা যায়, তথায় 
ভাবী বিপদ দূরীকরণ ল্য অকালপ্রসব সাধন 
আবহাক। অকালপ্রলবে শিশুর জীবিত থাফি- 
বার সম্ভাবনা খাকে। এবং মাতা জনেক শ্ছলে 
বিপদ হইতে নিকাপদ হই! থাকেন । অকাল- 
এসব পূর্ণগর্ভের যভ নিকটবর্তী কালে সাধিত 
হয়, শিশুর জীবিত থাকিবার সম্ভাবনা তত 
বাড়িয। উঠে। সচগাচর গর্ভে ২৩* ছুই শত 
ত্রিশ দিবল হইতে ২৫* ছুই শত পঞ্চান দিবসের 
মধ্যবতী কান অকালপ্রসব সাধনের উপযুক্ত 
কাল বলিয়। নির্ণীতি হই থাকে । যে সকল 
অবস্থায় অকালপ্রসব সাধন আবহ্ঠক হইয়া পড়ে 
মাতা বা জর্পের উভয়েরই অবস্থাকুসারে তাকী 
তিন ভাগে বিভক্ত হইতে পারে। প্রথম-_কোন্‌ 
ক্কোন স্থলে গর্ভজন্ত এরূপ পীড়া দঙ্জাত হুইতৈ 
পারে, তাতে নাভাক্স জীবন লাতিশয় বিপক্স 





ককিযঁ কুলে) যথা-_-উৎকট প্রাতর্বদন,আঙ্ষেপ, 





৮৫৮ 


পরিশ্রবের নিশ্নস্থিতি, উদরী, হপিও ও ফুস্‌- 
ফুমের পীড়া। এই মকল স্থলে অকালগ্রসব 
সাধন আবহক হইয়া পড়ে । ছিতীয়_মাতার 
বন্টি সম্পূর্ণ দ্বাভাবিক হইয়াও জপমন্তকষের 
আয়তন অন্বাভাবিকন্ধপে বন্ধিত হইলে, অথবা? 
জরানুমধ্যে অস্থিনিষ্্বাণ সম্পূর্ণত। প্রযুক্ত মাথা 
অত্যন্ত কঠিন হইয়! পড়িলে প্রনব পূর্ণকালে 
গ্রতিরুদ্ধ হইতে পারে॥ এই সকল স্থলে 
পূর্ণকালের ২৩ সপ্তাহ পুর্বে দাধন করিলে 
জণ জীবিত অবস্থায় নিঃসারিভ হইবার অধিক 
সভাবন।। যে স্থলে প্রস্থতি পূর্ণকালে এতি- 
বারেই নৃত সম্ত।ন প্রসব করিয়া! থাকেন, দেন্গপ 
ক্লে গরর্ভর শেষ কয়েক শগ্তাহে এণহৃদয়ের 
্পন্দনধ্বনি পর্ীক্ষা। কর আবশ্যক, এবং ইহার 
সামান্ত বিশৃজ্খল বা বিপর্ধায় লক্ষিত হইলে 
অকালগ্রপব দাধন কয়? উচিত । তৃতীয়-_মাু- 
বস্তির বিকৃতি ও অর্বদ প্রযুক্ত মাতা ও জণ 
উভয়েরই বিপদাশ্ক। থাকিলে অকালপ্রসব 
আনয়ন কর! সু্ঠুত্তক। অপতাপথের তম্ব" 
ভাবিক অবস্থা প্রমুক্ত ইছ। দৃঢ় ও বঅবিশ্ফার্যয 
থাকিলে অকালপ্রসব আনয়ন আবশ্যক হইয়া 
থাকে । যে সকল উপায়ে অকালগ্রীসব 
সাধন করা যাইতে পারে, ভত্মধ্যে কয়েকটী 
নিষ্নলিখিত হইলে । 

প্রথম জরামুসক্ষোচক উষধ, যে সকল 
শষধ সেবন: করাইলে জরামু পক্ষোচন 
হইফ্া থাকে। এই সমস্ত উষধের মধ্যে 
 আরগট * সর্ব প্রধান। আ'রগট প্রয়োগে 
অক্কালপ্রসব সাধন করিবার এ্রথ। আজকাল 
নাই, তবে স্বলবিশেষে অন্যান্য উপায়েন্ 
সহিত ইহা বাবহৃত হইতে পারে॥ বিতীয়_ 
পোয়োর জল নিঃসারণ করা । একটা নল কিছা 
নৃজ্রনিঃসাক যন্ত্র জরামুগহ্বরে গ্রবেশিভ 
করিস পোরোকে বিদীর্ঘ করা যাইতে পারে; 
কিন্ত এই উপায় সকল স্থলে স্থবিধাজনক নহে, 
অন্ঠান্ত উপায়ে কৃতকার্য ন৷ হইলে এই উপায় 
এবলখন কম। আবশ্ুক হইয়। পড়ে। তৃতীয়" 











আ্কো-রড়াকর । 





করিম উপায়ে জরাদু'জরাম্মমুখ বিস্ফারৎ 
এই উপায়ে বেদনা আনয়ন করিতে হইলে 
অনেক স্থলে স্কৃবিধাজনক্চ নহে। অন্তান্ত উপা- 
য়ের মঞ্চিত এই উপায় অবলস্থন করা যাইতে 
পারে ।চতুর্২_ঝিজরিননুহের পৃথককরণ$ জরাম্ুত 
মুখ প্রদেশ হইতে অলি ছারা বিলি সমূহ 
বিষুক্ত করিয়া! দিলে জবার সঞ্ধোচন সাধিত 
হয। জরায্ননুখ বিস্কারিত থাকিলে ইহা অব- 
লক্ষন কছিতে পার। যায়, কিন্তু ইহা ক্ষচিৎ অব" 
লঙ্দিত হইযা থাকে । পঞ্চম_সায়বিক প্রত্যা- 
বর্ত ক্রিয়া, যথা_স্তনে উদ্তেজন। প্রয়োগ, 
অরায়র উপর করাবর্ভন। দৃঢ় পটবন্ধনী স্থাপন, 
মরলাম্ত্রে উত্তেজক ওষধের পিচকারী, অন্ঠান্ত 
উপায়ের সহযোগে এই গুলি ব্যবহার করিতে 
পারা যায় । ষউ-_যোনি ও জরাযুমধ্যে জল 
সিঞ্চন, জরাম়ুমুখের উপর শীতল অথথা গরম 
জল কিয়ঙক্ষণ ধরিয়। দিবসে তিন চারিবার 
শিঞ্চন করিলে জনামুমদ্কোচন আর হইতে 
পারে। প্রসব সম্পাদন সন্বর আবশ্যক হইলে 
এই উপায় অবলঙ্গন কর। উচিত নহে । জনা 
অভ্যন্তরেও পিচকারী কর! যুক্তিযুক্ত নহে। 
যোনিমধ্যে জল সিঞ্চন নিরাপদ নছে। সপ্তম- 
জরায়প্রাচীর ও পোরোর মধ্যে একটা নল 
চালিত করিয়া কয়েক ঘণ্টা রাখিলে সহজে 
প্রসববেদন। আনয়ন করিতে পারা যায়। এই 
উপায়ের সহিত অন্ান্ভ উপায়ও অবলদিত 
হইতে পারে, যথানল প্রবেশিত করিয়া 
জরামুমুখ বিস্ফ/রণের জন্য চেষ্টা করা যাইতে 
পারে। এই সকল উপায়ে অল সময়ের মধ্যেই 
বেদন| দম/কন্ূপে না আমিলে জরাসুর উপর 
করাবর্তন। পটবন্ধনী স্থাপন, সরলাজে 
পিচকারী প্রয়োগ গ্রভৃতি উপায় অবলন্ধন করা 
যাইতে পারে । 


বিবর্তন। 


এসব সম্পাদন করিবার নিমিত্ত পেন 
আসন পর্িবর্ডিত করণ, এবং তাহার প্রাগ- 
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বতীণ অংশের পরিবর্তে দেহের দীর্ঘ অক্ষের 
কোন প্রান্ত অথব! দীর্ঘ অক্ষের প্রাগবতীর্ণ 
প্রান্তের পরিবর্তে দন্ত প্রান্তকে অপত্যপথে 
সংস্থাপন কযাকে বিবর্তন বল! যার়। এই 
ক্রিয়ার পার্থপ্র/গবতরণে জণের বস্তি অথবা 
মাথ। প্রসবপথেও ননীতু হইয়া খাকে। পরি- 
শ্রবের নির্নস্থিতি প্রভৃতি সঙ্কটময় অবস্থাস্ন ভ্রণের 
মাথার পক্িবর্তে বস্তি প্রসবপখে অনিভে পারা 
যায়। এই বিবর্তন ক্রিয়া িবিধ,__শিরওবিবর্ভন 
এবং পদবিবর্ভন। নৈসর্গিক শোণিতক্রাব, পরি- 
অবের নিষ্ন স্থান, নাভির্জুর বহিংনিসারণ, 
অথবা বস্তি বিল্লৃত থাকিলে বিবর্তন ক্রিয়ার 
ঘায়া মাতা অথবা জপ কিন্বা উভয়েরই বিপন্ন 
অবস্থ। বিদুরীত হইতে পারে। পার্খ প্রাগবত- 
বরণে কেবলমাত্র স্বভাবের উদা'মর উপর 
নির্ভর করিলে মাতা ও ভগ উভয়েরই সাঁতিশয় 
বিপদ হইতে পারে। এই জন্য জণের এই, 
অন্থাভাবিক সংস্থানে মাথা অথবা বপ্তি ঘুরাইয়া 
প্রসবপথে আনিতে হয়। বস্তি সক্মুখপম্চা্ৎ 
প্রসর ৩ ই থাকিলে এই প্রক্রিয়া অবলদ্বন 
করা যাইতে পার়ে। সম্মুখ পশ্য।ৎ প্রনরের 
সহিত পার্খপ্রনরও সম্যকরূপে থাকা আব- 
শুক। জণ পোরোর জলে ভাশযান থাকিলে 
ইহাকে সহজে আবশ্যকমতে খুরাইতে পারা 
যায়। এই জন্য পোরোর জল সম্পূর্ণ থাকিতে 
থাকিতে অথবা! পানমুচি ভাঙ্গিয়া দল অধিক 
পরিমাণে বাছির হইবার পর্বে বিবর্তন ক্রিয়া 
সম্প!ফিত করা আবশ্তক। পোরার দল বছি- 
নিশ্ৃভ হইলে জরায়ু জরণের উপন্ন দৃঢ়ভাবে 
সন্কচিত হইয়। আসে । এইরপ অবস্থার শিশুকে 
বিবর্তিত করিতে গেলে জরাসুর বিদারণ শ্রহথতি 
সক্ষটমহ অবস্থা আসিতে পারে । বিবর্তন ক্রিয়া 
তিন প্রকারে সাধিত হইতে পারে। 

প্রথম ।-_বাহবিবর্তন জথবা বাহ্‌ কর- 
কৌশল । ইহাতে উদ্য়প্রাচীরের কেবল বহি- 
শে উভয় হণ্ডের ফোৌশল দাস! শিশুর আসন 
পরিবর্তিত হইয়া থাকে। 
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[. দ্বিতীয় ।_দ্ত্ন্তরীন বিবদ্ন কিছা 
জন্তঃ করকৌশল, ইহাতে জরামুগহ্বরে 'হত্ত 
প্রবেশিত করিয়া বিবর্তনক্রিয়া সাধন করিতে 
হক্ম। 


তৃতীয় ।__সমবেত কৌশল ; ইহাতে এক 
হস্ত উদরের উপর সংস্থাপিত এবং অপক্ হস্তে 
ছুষটটী বা ততোধিক আঙ্গুলি জরামুমধ্যে শবে" 
শিত করিয়। জরণকে সক্ষোৌচন পূর্বক বিবর্তন 
1 ক্রিয়। সম্পাদন করিতে হয়। 

এই কয়েকটার মধ্যে জত্যন্তরীন বিবর্তন 
কিছু। অন্তঃ করকৌশল নন্বন্ধে ওটিকত কথ! 
বলা আবশ্ক। এই প্রত্রীয়। দ্বারা জণের 
মস্তক ঘুরাইধা গ্রসবপথে আনয়ন করা যায়। 
জরাক্মগহ্বরে জণমন্তক সহজে কলায়ত্ত হয় না 
এবং বিবর্তন ক্রিয়া সাধিত হইলেও ইহাকে 
যথাস্থানে সংরক্ষ/! করিতে পার যায় না ॥ 
এই জন্ত অগ্ড বিবর্তন দ্বারা শিরবিবর্ভন 
ভত সুবিধাজনক নহে । পদবিবর্ভনই এখন 
চলিত উপায়। এই উপায়ে জণের পাকিস্বা 
স্াটু ধরিয়া খুরাইয়। জানিতে পারা যায়। 
পোরোর জল বহিঃনিস্থত হইবার পূর্বে জণ 
প্থস্চাল থাকাতে ইহাকে ব্রহজে জরামু- 
মধ্যে খুরাইতে পানা যায়। পোদ্োর জল 
নিঃসারিত হইলে জরায়ু জণের উপয় দৃঢ়ভাবে 
বঙ্ছৃচিত হইয়া আইলে, এই জন্য জলমুচি 
ভাঙ্গিবার পর যতকাল বিলঙ্গ হয়, এই প্রক্রিয়া 
সাধনের পক্ষে তত বিপদ বাড়িতে থাকে । 
প্রসবিনীকে সংডাশৃন্ত করিয়া এই প্রক্রিয়ায় 
প্রবর্ড হওয়া উচিন। গসবিনীর সংজ্াশৃক্ত 
এবং জরাম্মু সঙ্কোচন প্রশমিত হইলে, কান্স ও. 
অঙ্গুলির পৃঠদেশ তৈলাক্ত করিয়া অপত্যপথে 
আত ধীরে ও নতর্কভাবে হস্ত প্রবেশিত করা 
আবগ্তক। হস্ত প্রবেশনকালে,. অনুজ 
করেকটী শিপদেশ একন্রিত করিয়া অপত্য+ 
পথের অক্ষপেখার চালিত করিতে হয় এই 
কিনা জন্য চিকিৎসকের বাম হস্তই সনের 
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ব্যবহৃত হইয়া থাকে। জ্রণের উদ মাতার 
পশ্চান্তাগে থাকিলে এই হস্ত গ্রয়োগই ন্মুবিধা ॥ 
পের উদর মন্যুখভাগে থাকিলে চিকিৎসক | 
অপত্যপথে দক্ষিণ হস্ত প্রবেশ করিবেন। 
বেলার বিল্লামকালে জরায়ু অভান্তরে কর- 
কৌশল সম্পাদন কর! উচিত। জরায্ন অভ্যন্তরে | 
হ্ত প্রবেশিত হইলে যে সময়ে বেদনা আইসে, 
সেই লময় শিশুর দেহের উপর হস্ত প্রসারিত 
ভাবে রক্ষ! কর! আবস্তক। যতক্ষণ বেদন! 
থাকিবে, ততক্ষণ হস্ত সেইভাবে ভাপা উচিত। ৷ 
হলি পোরো ছিন্ন না হইয়া থাকে, জরাদ্ুগহ্বরে 
হস্ত প্রবেশিত হইবার পর্স তাহ! ছিন্ন করিয়া 
দেওয়া জবস) বেদনার বিযামঞ্চলে ছিডিয়া 
দেওয়া উচিত। হস্ত সম্যকরূণে জরামমধ্যে 
প্রবেশিত হইলে, শিশুর একটা পা অথবা হাটু | 
আক্রমন করিতে হয়| পার্খ প্রাগবতরণে 
আগবতীর্ণ অংশের বিপরীতদিগের পা! জবা | 
হাটু ধর! উচিত ? বকল স্থলেই বিপরীতদিগের 
পা ধর! উচিত ।. তবে বিপরীতদিগের পা 
করায়ন্ত অথবা নির্ঘাক্রিত করা সহজগাধ্য না 
হইলে নিকটবর্তী পা ধরাই যুক্তিুক। পা | 
ধরিয়া বেদনার বিরামকালে ধীরে ধীরে নিষ্সে 
উানিয়। আনা কর্ভবা। এই ক্রিয়ার গঙ্গে 
সঙ্গে অপর হস্ত প্রহ্থতির উদরের উপর ্ন্ত 
ক্াধিয়া জণের মাথা উদ্ভাগে ঠেলিয়। দেওয়া 
আবখক। একটা প! নামাইয়া আনিলে অপ- | 
রটী উদরের উপর গুটান থাকে, ছুইটা পা 
একবারে নাষাইয়া জানা যুক্তিযুক্ত নহে। 
পদ নামাইয়া আন। হইলে প্রসব লমাপ্ডিয় জন্থ 
অভাবের উপ্যমেক্র উপর নির্ভর. কর| যাইতে 
পারে, কিন্তু বিবর্ঘনের পর প্রসব ম্বাপনে 
অকারণ বিলন্ব করাযুক্তি নহে । বিশেষ আবশ্তক 
হইলে আকর্ষণ ছারা প্রসব শীঘ্র সমাপ্ত করিতে 
হয়। গঁসৰ সমাপ্ত কক্িবার জন্য বস্তিগ্রাগবত- 
গে সমন্ত প্রক্রিয়ার অবলঙ্কল কত্ধিতে হয়। এই 
সমস্ত বিষয় পুর্ব লিখিভ হুইয়াছে। 





বাহ্ষক্ল। 


এই য্্বার। গর্ভস্থ শিশুর মস্তক আক্রমন 
করিয়া অপত্যপথের ভিতন্ন দিয়া আনিতে 
পার! যায়। ইহান্র উপঘুক্ত প্রয়োগে মাতা ও 
গর্ভস্থ জন উদ্ভয়েরই_ বিপন্ন অবস্থা লহুজেই 
বিদৃরীত্ত হইয়া থাকে । যন্ত্র ছিবিধ; ছোট 
ও বড় উভয় গ্রকার ঘস্তরেই দুইটী করিম! বক্র 
ফলক আছে। সেই ছুইটী ফল। এইরূপভাবে 
নিন্মিত যে, ছুইটা হস্টেকস ভ্যায় জাগম্তকেন্ 
ছুইপার্থে গ্যন্ত করিয়া সহুচ্ছে ধারণ করিতে 
পারা যায় । একটি খিলছার] উভয়ের ফলক, 
সংযুক্ত হইঘা থাকে । এ্রতোক ফলকেরই একটী 
করিয়া বাট আছে। বাটগুলি কাষ্টনির্িত। ছোট 
বাহ্যস্ত্রের মাতৃবক্রত। নাই, এই জন্য জ্রদমস্তক 
বস্তিগন্ত্নেকস নিম্মাংশে নামিযা না আলিলে 
ইহা বাবহার কর! যাইতে পারে ন।। গত্যেক 
দীর্ঘ ধস্ত্রে হুইটা বক্রতা জাছে। শিশুনশবস্বীয় 





] ও মাতাসঙ্দ্ধীয়। শিশুসন্দ্ধীয বক্রভা থাকাতে 


ফলকছয় ভ্রণমন্তকের উপর স্ুচারুরপে সন্ত 
হয় এবং মাতদ্ন্ধীয় বক্তা থাকাতে ফলক- 
ছয় অপত্যপথের অক্ষরেখার সমাস্তর়ে এই যন্ত্র 
চালিত হইয়া থাকে। মাডৃবক্রতা থাকাতে 
এত্যেক ফলকটার সম্মুখভাগ হুজ ও পশচান্ত/গ 
কুক্চ; এই হেড়ু ফলকদ্বয় যথেচ্ছান্রপে বন্তি- 
গ্রে প্রবেশিত হইতে পারে ন।। এন্সপভাবে 
প্রবেশ করান উচিত, যাহাতে প্রতোক ফলকের 
কুক্জভাগ মাতার পশ্চাতে এবং ম্বজ্জতাগ মাতার 
নম্মুখভাগে সংস্থিত হয়। উভয় ফলকের মধো 
একটী নিম্ন এবং অপরটি উর্ধফলক নামে 
আখ্যাত। উর্ধফলকের খাজটি নিয্ফলকের 
উপর ন্যস্ত হয়। নিন্ব ফলক অগ্রে, তাঙ্কার পর 
উদ্ধফলক প্রবেশ করিতে হয়। নিম্রকলক, 
পুবেশিত হইলে ইহাক্স অএতাগ বস্তির জঙথু- 
প্রস্থ ব্যাসের ৰামভাগে এবং উর্কলক চালিত 
হইলে ইহার অগ্রভাগ বস্তির অন্পরস্থ ব্যাসের 


; ধক্গিপভাগে সংস্থিত হইয়া থাক্ষে। ছোট 


ধাত্রীবিস্তা ৷ 
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বঙ্গের মানবতা ন। থাকাতে তাহার যে 
কোনটি ফলক অগ্ে প্রবেশিভ কক্সিতে পার! 
যায়। এইহত্্ ভিন প্রকারে কার্ধ্য করিয়া | 
থাকে। প্রথম আকর্ষক, দ্বিতীয় সঞ্চালক, ভূতীয় | 
ভারন্তোলক দগুপবূপ।. আকর্ষক কার্ধা-; 
ঘারা জণকে প্রীসবপথের অক্ষরেখায় টানিয়। | 
আন। যায় । বাহ্যগ্ত্ের আর" ছুইটা কাধা ইহার | 
সঙ্গে সঙ্গে সাধিত হইয়া খাকে। লঞ্চাপক 
কার্ধ্য ছারা জএমস্্কে্ আয়তন কিয় পরি- 
মাধে কমিয়া আইসে। লক্ষাপনদারা জণ ] 
মন্তকের আয়তন অধিক পরিম!ণে কমাইবার, 
চেষ্টা কর। যুক্তিমুক্ত নহে। েস্থলে মাথা 
আবদ্ধ অবস্থায় রহিয়। যায় এবং ইহার অ|ক- 
ধরণের জন্ অধিক বল আবশ্যক হইয়! পড়ে, 
পেশ্থলে দণ্ডের ভারত্তোলক কার্ষে/র নাহ] 
লওয়া যাইতে পারে ॥ উল্লিখিত কাথ্য ব্যতীত 











আর একপ্রকার কার্ধা তথ! যায়। এই যন্ত্র 
জরায়ু, মধ্যে গ্যস্ত থাকিলে নাবিক প্রত্যা- 
কর্ন ক্রিয়া ধারা যে সকল স্থলে এই যর 


শুয়োগ করা হয়, তাহা নিক্সে লিখিত 
হইতেছে। 

জঙ্ায্ুর বলক্ষুতা অথবা অন্ত কোন কারণে 
নিঃসারক বনের হাস হইলে এই যন্ত্র প্রয়োগ | 
আবশ্তক হইয়া থাকে, এবং নাভিরজ্জুর বছিং- 
পতন, মাতার আক্ষেপ,.পরিশবের নি সংস্থান | 
প্রভৃতি শঙ্কটময় অবস্থায় ই্ছার প্রয়োগ 
আবস্তক হইয়। পড়ে। জণমস্তক বস্তিগহ্বের 
নিষ্কাংশে থাকিলে এই যন্ত্র সহজে প্রবেশিত 
হইতে পারে। মাথা বস্তিতটের উর্ধে থাকিলে 
এই যন্ত্র প্রয়োগ তত সহজ নহে) অহথ। 
এবং অদাবধানতার সহিত প্রয়োগ করিলে 
জরা যোনি, মুলাধার ছিড়িয়া যায় এবং 
যোনি অপর বাহজননেল্রিয়ের মধ্যে রক্ত 

ক্কত হয়, এবং বস্তিদেশস্থ লংযোজক 
ভত্ততে এবং ন্ৈহ্িক ঝিলিতে প্রদাহাদি হইতে 
পারে এই যন্্ পরপ্োগ করিবার পূর্নে মু্রা- 
শয় ও নিয় জ্ পরিষ্কার কল! উচিত | পোরো 








| তি কিনারা জান। আবশ্যক | 


ছিন্ন না হইলে তাহা ছিক্ল করিতে হয় এবং 
পরীক্ষা ছারা শিশুর আসন নির্ণয় করা উচিত। 
জ্াযু্ীব। সমাকরূপে বিস্ফারিত আছে কি 
না দেখা উচিত । যদিও জরায়ু পুর্ণ বিশ্ফারিত 
হুইবাঁয় পুর্নেই কোন প্রকার বিশেষ প্রো” 
জন বশত এই যন্ত্র প্রয়োগ কর। আবশাক 
হইতে পারে॥ মস্তক উদ্ধে সংস্থিত থাকিলে 
সকল স্থলেই এসবিনীকে সংজ্তাশৃন্ভ কয়া 
উচিত। প্রদবিনীকে মচরাতর বামপার্থে কাত 
করিয়। এবং তাহার জাহুদয় উদয়ের উপর 
ভটাইয়। রাখিয়া শষ্যার দক্ষিণ কিনারায় শামিত 
বাখিতে হয়, এবং প্রসবিনীর নিতথ্খ শয্যার 
এই যত্ 
গরয়োগ করিবার পূর্ন ইহার কলকঘয় গরম 
লে তাতাইবেন এবং তাহা তৈগাক্ত করিবেন। 
শরীক্ঘকালে গরম কাপড়ে ফলকথয় ঘসিয়] লইলে 
আবশ্তক মত ঈন্তপ্ত হইতে পারে । বর যন্ত্রের 


1 নিক্কলক অগ্রে এবং তাহার পর উর্ধদলক 


প্রবেশিত করিতে হয়| পূর্বে লিখিত হইয়াছে 
যে, নি্নকলক প্রবেশিত হইলে ইহার অগ্রভাগ 


| বস্তিগহ্বরের বামপার্থে এবং উর্ধফলক প্রবে- 
] শিত হইলে ইচ্ছা অএতাগ দক্ষিণ পার্গে গিয়া 


্স্ত হইয়া থাকে । ছোট যন্ত্রের ষেকোনটী 
ফলক অগ্ে প্রবেশিত হুইতে পারে। বড় 
যন্ত্রের উর্ধফলক নির্ণয় করিতে হইলে ফলকহয় 
একত্র করিয়া মাতৃ বক্ততার হুজ্জদিক উর্ধভাকে 
রাখিলে দেখ! যাইবে উর্ধফলকেয খিল নিষ্ধ 
ফলকের থিলে আশিয়া আবদ্ধ হইয়াছে। নিষ্প- 
গ্রবেশিভ করিবার সময় ইহার বাট অঙ্গ তর্জনী 
ও মধ্যমান্ত মধেচ একটু উচু করিয়া! ধরিবে। 
এইরূপ ধরিলে ফলকের ইশ মাতার 
দিকে থাকিবে এবং ফলকের অগ্রভাগ বাম ৪. 
নিষ্নভাগে আসিবে এবং বাট উর্ধে ও দক্ষিণে 
গিষ্না পড়িবে। তাহার বামহস্তের ছুইটী 
ততোধিক অঙ্গুলি যোনিমধ্যে প্রাবেশিত কন্িয! 
ভখমস্তকের পারে ্যন্ত রাখিতে হয়। জনু- 
লিয পার্থ দিয়া ফলক চালিত করিবে? করুম 


৮৬২ 





জরামখীবার নিকট ফলকের অতাগ পৌছিলে 
ইহার খরীবাও জপমন্তকের মধাভাগ দিয়া 
চালিত করিবার সময় মন্তকের গারে গায়েই 
তাহা চালিত করা কর্তভবা। বেপনার বিরাম- 
কালেই ফলক ধীরে ধারে চলত করা! আব- 
শুক । মাথার দিকে ধীরে ধীরে চালিত করিবার 
কালে কোনন্ধপ প্রতিরে!ধ পাইলে ততক্ষণ! 
ফলক অল্প বা সম্পূর্ণরূপে বাহির করি। পন্সে 
বরে দীযে পুনঃ পবেশিত কা উচিত জণ- 
মন্তফ অতি উর্ধে থাকিলে সদগ্র হস্ত ধোনি 
মধ্যে প্রবেশত, কর! আবশুক হয়। প্রথন 
এবেশনকালে কাট উ*চু রাখিয়। ফলকটী সম্মুখ 
ও নিষ্নভাগ হইতে পশ্চাৎ ও উদ্ধভাগ চালি- 
করিতে হয়; ক্রমে ফলকটা জরা বুগহবরে 
নম্যকন্ধপে শবেশিত হইলে হহান্স ভগরভাগ 


বস্তি অন্পরস্থ বাসের বামদিকে এবং বাট | 


মুলাধারের দিকে গিয়! পড়ে। নিম্বফলক 
প্রবেশিত হইলে ইহাকে মৃলাধারেক্র নিকট 
ধরিয়া রাধিবার জ্ত একজন সহকারীর হস্তে 
ইহা অর্পণ কর! আবশ্যক । 

উদ্ফলক প্রবেশনের জন্য ইহা বাম হস্তে 
ধারণ কর! আবশ্তক। এইভাবে ধরিলে ফল- 
কের জুক্ঞদিকটী মাতার দিকে, অথভাগ উর্ধধ ও 
দক্ষিগভাগ এবং ইহার বাট নিম্ন ও বামভাগে 


গিয়া পড়ে। পরে দক্ষিণ হস্তের ছুইটা বা; 
ততোধিক অঙ্গুলি যোনিমধ্যে প্রবেশিত কারয়! | 


জণমন্তক স্পর্শ কর। কর্তবা। তাহার পর ফলক 
যে দিকে সংস্থিত,তাহা বিপরীতদিকে সেইরূপ 
সাবধান ঞ সতর্কভাবে চালিত কর! আবশ্তক। 
দ্বিতীয় ফলক প্রবেশিত করিবার জন্য বাট 
প্রথমে নিচু করা আবহ্ক । প্রথমে কাটটা নিচু 
করিয়া ধরিয়া ক্রমে যেমন ফলক বস্তির 
অক্ষরেখায় জণযন্তকের পার্খে পাঙ্থে চালিত 
হ্য়। আবহক মত ততই বাট একটু একটু উচু 
করিতে হয়। উর্ধফলক প্রবেশিত হইলে ইহাস 
অগ্রভাগ বস্তির অনুপ্রশ্থ ব্যাসের দক্ষিণদিকে 
গিয়া পড়ে এবং ইহার বাট মূলাধারের, খিল 





আয়ুর্কেদ-রত্নীকর। 





সমান হইয়া ন| বগিলে একটা অথব| 'আবশ্থাক 
হইলে ছুইটা ফলকই অল্প বা সম্পূর্ণরূপে বাহির 
| করিয়া লইয়। আবার প্রাবেশিত করিতে হয়। 
[দিল বদ্ধ কন্পিবার সময় যাহাতে প্রশ্থতির 
কোমল অংশে কোনন্ূপ আঘাত না লাগে 
অধবা বাহ জননেঞ্জিয়ের উপরিষ্থ রোম লমুহ 
কোনরূপে খিলে আটকাইয়া না যায়, সে বিষয়ে 
বিশেষ দৃষ্টি হাখ। কন্তবা। বাট ছুইটা এরূপ 
ভাবে ঢাশিয়। ধরিবে, যাহাতে ফলকঘয় ক্খলিত 
ন! হয়, অগচ আপমন্তক তন্মধ্যে আবদ্ধ থাকে । 
বেদনার খির্লামকালেই আকন ধারে ধীরে 
| করিবে, বেদনার বিরামকালে আকর্ষণ বন্ধ 
| করিবে । বেদনা না থাকিলে অথবা জরায়ু 
অবিচ্ছিন্নভাবে কুষ্ষিত থাকিলে মধ্যে মধ্য জল্প- 
ক্ণ অন্তর আকধণ কর] জাবশ্যক এবং তৎসঙ্গে 
উদর গ্রাচীরোপানধি কাবর্ভন ও ওধাধয দ্বারা 
জনা সক্ষোচন সাধন ও বর্ধন করিতে হয়। 
অপথ/পথের অক্ষরেখায় আণমন্তক আকর্ষণ 
করিবে । মস্তক যতক্ষণ ভটের উদ্ধে স্থাপিত 
থাকে, আকর্ষণ নিন ও পশ্চপ্তাগে মূলাধারের 
দিকে হওয়া আবস্তক। ক্রমে মাথ। ঘত 
নামিতে থাকে, আকর্ষণের গতিও ক্রমে সন্মখ- 
ভাগ হইতে থাকে ) তাহার পর মস্তক নিগমন 
দায়ের নিকট পৌছিলে আকর্ষণ মন্যুখও উত্ধ- 
ভাগে হওয়। আাবন্ক। তাহাতে যন্ত্রের বাট 
প্রহ্থতির উদরের দিকে গিয়া পড়ে। জপ্্ত- 
কের পশ্চাঙতাগ মাতার পশ্চান্তে থাকিলে এই 
মন্ত্র প্রয়োগে ইহা নামাইরা আনিবার কালে 
| মন্তকের পল্চানতাগ খুরিয়া সম্মুধে আদিতে 
1 পারে, তখন মন্তকের পুধোভাগ পশ্চাতে গিয়া 
1 পড়ে, তৎঙ্গে যত খুনযা যায়। যত কুম্ভ 
1 তুরিয়া সম্মুখে আইসে এৰং হুজ্জত! পশ্চাতে 
1 গিয়া পড়ে এবং মাড় আংশে জাছাত লাগি- 
বার নম্ভাবনা। এই জন্ত এইরূপ জাণমন্তক 
নামিয়া। আমিয়৷ আবর্তন ক্রিয়া আরম্ভ হইবা- 
মাত্রই ষন্্ বাহির করিয়া লওয়! উচিত। মন্তক 
আবর্তিত হইবার পর কেবল স্বভাবের উদ্যঃ 














ধাত্রীবিদ্যা 





মেই প্রসবকার্ধা সম্পাদন হইতে পারে, ত্ঃহা। না 
হইলে যন্ত্র পুনঃ প্রবেশিত করিয়া প্রপব সমু 
করিবে। যন্ত্র দ্বারা মন্ত্রক আক্ু্ট হই! মূলা- 
ধারে নামিহ। আসিলে প্রলতির উপর গ্রমবের 
সমাপ্ত নির্ভর কর! যাইতে পারে, কিন্ত ক 
বের উপর নির্ভর করিও খু অস্তত্তি করিবে 
না: অন্গুবিধা বুঝিলে মন্্রঘ।রাই প্রসব সম্পা- 
ঘন করিবে। এই ক।লীন নূলাধার বিচ্ছিন্ন না 
হয় এ বিষয়ে বিশেষ সতর্ক হইবে। বাহ্যপ্্েযর 
কাধ্য একটী ফলক বা! একটী ফাসের ছায়া 
চলিতে পারে । হ্ুলবিশেষে তাহ1দের বাবহার 
হইতে পারে । 

যে থলে বন্ডির প্রসর এত দংকীর্ণ যে, বাহ্ঘন্ 
অথবা! বিবর্তন ছারা জণ বহিঃনিসািত হইতে 
পারে না, তথায় জরামন্তকের দ্য 
গরদবকার্ধ্য দম্পাদন করিতে হয়। সা'ধাত্র 
ষে স্থলে বন্তির লম্মু পশ্চাৎ, ব্যান ৩ ইঞ্চি 
হইতে ১২ দেড় ইঞ্চের কিছু বেশী, তথায় মন্ত্ক 
বিদারণ করিয়া মন্তকের আমতন কমান আব-. 
শ্ক। সম্মুখ পশ্চ!ৎ বাসেক্স এই পরিমাণের 
সত পার্থ প্রসর অন্ততঃ ৩ ইঞ্চ হওয়া আব- 
শুক। যে যে স্থলে জরণমন্তক বিদারণ কর 
আবশ্যক, সেই সকল নিস্পে লিখিত হইল। 

নান। কারণৰশত বন্তির সংকীর্ণভা, কোমল 
অপত্যপথের সক্কোচন ও দৃঢ়তা, জরায়্ীবার 
সাতিশয় কাঠিন্যতা, যোনির ক্ষতজনিত দৃঢ়তা, 
আগবতরণে জবগমুখ চিবুক পশ্চাতস্থত হুইয়া 
আবদ্ধ হইয়া পড়িলে, জরাদুমধ্যে যমঞ্জ 
থাকিলে, সক্কটদয় প্রদবে মৃত জণকে সহজে 
বহিঃনিসারিত করিবার অন্ত জণমন্তক বিদর। 
কর! 'আবস্তক হইয়া থাকে। মন্তক বিদারণ 
করিয়া মস্তি নিক্কাশিত করিলেও জণমপ্তল 
নিঃসারণে স্থুবিধ। না হইলে মন্্ুকের অসি চূর্ণ 
কলা আবশ্তক। ৰ 

পার্শগ্রাগবতরণে জণ বন্তিগহ্বরে জাবদ্ধ 
হইয়া পড়িলে জরায়ু তাহার উপর দৃঢ়রূপে 
হক্ষিত হইয়া সসিলে ঘখন বিবর্তনক্িয়। ছার 



































৮৬৩ 
প্রসব সম্পাদন কর। অসম্ভব হয়, তখন মন্তক 
কর্তন ও বক্ষ উদরাদি অন্তত যজজাদি 





সারএ আবশ্তক হইয়া পড়ে। 

দ্েস্থনে বস্তির মন্মুখ পশ্চাৎ্ প্রাীর ১২ 
দেড় ইঞ্চের বেশী নছে এবং তাহার লহিত 
পাশ্ব গ্রসরও মংকীণ, সে স্থলে প্রস্থৃতির উপর 
চির! জণের নি্কাখন আবশ্যক হইয়া পড়ে। 








৪ 
সুতিকা বন্থা । 

প্রনবাস্তে মাতার দেহও অত্যপথের সাধা- 
রণ অবস্থ। ঘেনূপ থাকে, এবং ক্রমে স্বভাবতঃ 
সেই সকলের যে নকল পরিবর্তন হয়, সে বিষয়ে 
প্রসব-চিকিৎসক মাত্রেরই বিশেষ জ্ঞান থাকা 
আবস্ঠক। প্রসবাস্তে প্রহ্থুতি প্রায়ই কিয় 
পরিমাণে জলন্ত হইয়া পড়েন । এরপব বিলম্বিত 
হইলে প্রস্থৃতি অত্যন্ত তর্বাল হইয়া পড়েন) 
শোণিতন্নাবগ এই বলঙ্ষু্তার একটা প্রধান 
কারণ। দেহের মাধারণ দুর্বলতার সহিত 
স্বারবিক অবসন্নতা অল্প বা অধিক পরিম]ণে 
দৃষ্ট হয়। প্রপবা্ডে নাভী সংখ্যা কমিয়। 
যায়। জাম কৃবিত থাকিয়া সহসা বিস্কারিত 
হইলে নাড়ীর সংখ্যা বাড়ি) উঠে। এ কারণ 
স্থতিকাবস্থায় নাড়ির বংখ্য! সহসা বাড়িয় 
উঠিলে এবং ডথ্াঙ্গে জরায়ু শিখিল ভাব 
দৃষট হইলে শোনিতন্রাবের সম্ভাবনা বুঝা যায় ॥ 
নাড়ীর ঘনভা বৃদ্ধির যহিত যদ্দি শর্লীরের 
তাপ বন্ধিত হয়, তাহা হইলে নাড়ীর ঘনতা 
বৃদ্ধির লক্ষণ বনিয্তা বুঝিতে হইবে । নাড়ীর 
ঘনভার তাপ স্বাভাবিক হইলে শোণিতআব 
হইতেছে কিন। অতি সতর্কতার সহিত তাহা 
নিরূপণ করিবে | ন্নারবিক কারণে নাড়ীর 
ঘনতার বৃদ্ধি হইলে তাহা অধিকক্ষণ স্থায়ী 
হজ না, আ্ায়বিক উত্তেজনা বিদূরণের সঙ্থিতু 
নাড়ীর সংখ) কমিয়। আইসে। 

প্রসবকালে শরীরতাপের কিরৎ, পরিমাণে 
ৃদধি দেখ! যায় এরসবেন্ পরেও এই তাপ কয়ে 








৮৬৪ 


টা বন্ধিত ভাবে থাকে এবং ভাঁছার পর স্থাভা- 
বিক হইয়া আইনে । প্রেসবাস্তে অনেক স্থলে 
কয়েক দিবস পর্স্ত বিকালে শরীরতাপ বন্ধিত 
হইজে দেখ। যাঁর। এই তাঁপ জরায়বীয় পঞ্জির্ভন 
সনভৃভ বলিয়। বোধ হয় ॥ অনীর্শতা, যলরোধ 
এবং মানসিক উদ্বেগে শরীরতাপের বৃদ্ধি 
হতে পারে। ছুষবক্ষণ আরম্তকালে কিছু তাপ 
বদ্ধিত হইতে পারে কিন্ত তাহা ছুগ্চনিঃসারণের 
সহিত কমিয়া গিয়া স্বাভাবিক হইয়া আইলে । 
উল্লিখিত কারণে আম তাঁপ বৃদ্ধি হইলে বিশেষ 
চিন্তার কারণ নাই, কিন্ত তাপ ক্রমাগত বদ্ধিত 
আবস্থায থাকিলে বিশেষ সখিক তাপ হইলে 
আনুসঙ্গিক পীড়া অনুসন্ধান কর! আবশ্যক । 
প্রশ্থুতি উন্ল্লবেদনায় অর্থাৎ ভেদাল ব্যাধায় 


ব্যথিত হইতে পাঁয়েন॥ জরাম্ুর অভ্যন্তরে 


বজের চাপ লে তাহার উত্তেজনায় এই 
সঙ্কোচনজনিত বেদনার উত্পাত্তি হয়, এবং 
রক্তের চাপ নিঃনারিত হইলে এই বেদন! 
দূরীভূত হয়। জরাম্ুয় অভ্যন্তরে পরিস্রবের 
অথবা তস্তর অবশেষ থাক্িলেও উত্তরবেদন। 
হইতে পারে। সায়বিক কারণে উত্তরবেদনা 
হইতে পানে। এই বেদন| তিন চারি দিব 
পর্ধাস্ত থাকতে পারে । বেদনাকালে জরায়ুর 
সক্ষোচন অন্ভব করিতে পার। যার, এবং 
এই বেদনার সহিত কোন প্রদাহিক লক্ষণ 
দ্বাকে না। কারণ বেদনার অবসানে জামুন 
উপর চাপ দিলে কোনরূপ বেদনা অন্থভুত 
হয় না। উত্তরবেদন। গ্রহ্তির পক্ষে মঙ্গল 
কর। প্রথম প্রনবিনীদিগরক্ধ এই বেদনা 
অতি অলই দেখিতে পাওয়া মায়, কিন্তু বহু 
প্রনবিনীয়্া অধিক প্রপীড়িতা হইয়। থাকে । 
সসত্ব জরায়ুর প্রপবান্ত হাস ।__নরা- 
স্বর সমস্ত সাধে নিঃস্ছত হইলে পর যখন ইহা 
ফুঢ়তাবে আকুক্িত হয়, তখন উহা নাস্তি- 
স্থলে প্রায় এক ইঞ্চ নিয়ে আয়া পড়ে । 
পীচ ছয় দিবসের পরে জরাম্র উর্ঘদেশ বস্তি 
সশ্বখ আচীয় সন্ধির প্রায় ছুই 'ঙ্গুল 





আযুর্বেরদ-রতাকর। 








1 উর্ধে অনুভূত হয়। ১*। ১৯ দিবসে ই! এত 
। খর্কণার়তন হইয়া পড়ে যে, উদযগ্রাচীরের 
1 উপর স্থলে স্থাপন করিলে ইহাকে আর অন্থ- 
ভব করিতে পারা যায় না। এই খর্কায়তনের 
মহ্ছিত ইহার গুরুতের হ্রাস হয়। জরায়ুর আদব" 
| ভনের হাপের সহিত ইহার দুখের বিস্তাক্স 
কমিয। আইসে। এসবের এক সপ্তাহ পক্ে 
ইহার অন্তর্মুথ পর্যন্ত একটামান্স অঙ্গুলি 
চালিত কপিতে পানা যায়॥ জরামুব স্বাভাবিক 
অবস্থার প্রত্যাবর্তন নিক্কমিতরূপে হইলে এক 
সপ্তাহে পন্ ইহার অত)স্তরে অঙ্গুলি আদৌ 
প্রবেশিত করিতে পারা যায় না। জরায়ুর মুখ 
বিচ্ছিন্ন হইলে অথবা কোন কারণে রামু 
স্বাভাবিক অবস্থাক্স প্রত্যাবর্তন মম্যকরূপে 
লাধিত না হইলে অধিক দিবদ পর) রামুর 
মুখের অন্যান্তরে অঙ্গুলি চালিত হইতে পারে। 
এই সকল পরিবর্তনের সহিত ইহা শলৈগ্মিক 
বিলিরগ পরিবর্তন হইয়া থাকে। জরাম্র 
নিষ্ানা জৈস্মিক ঝিলির অধিকাংশ অপজরনিত 
হইয। জরাযুর গ্রসবা্ত নিঃস্ব সহিত নিঃনাকিত 
হইলে ইহার অবশেষ হইতে অভিনব শ্লৈস্মিক 
ঝিলি উৎপন্ন হয়। অরাঘু এইরূপ খর্ব" 
যতন হইয়। প্রায়ই দ্বিভীয় মাসে শেষে 
স্বীয় স্বাভাবিক আয়তন পুনঃ প্রাণ্ড হইয়া 
খাকে। 

গসবাস্তে যোনি কিয়দ্দিবস শিথিল ও বিস্ফা- 
গিত থাকিয়। ক্রমে নিজ পূর্বের অবস্থায় 
প্রত্যাবর্ত হইয়। খাকে | ইহা গ্লৈন্িক ঝিরীর 
আর তত পুরু ও ঘন ঘন স্তরে সঙ্জিত থাক্কে 
| না। এই সঙ্গে অপরাপর বাহজননেন্্রিয় গুলির 
স্বীত ও বিশ্ফাপ্লিত ভাব অন্তন্থত হয় এবং ইহা 
শ্বাভাবিক অবস্থাক্গ প্রত্যাবর্ড হয়। নিষ্ত- 
লিখিত কারণ গলি জরাম্থর স্বাভাবিক পরত্যা- 
বর্ডনে বাধা দেয়। 

শুসবাজে অল্পদিনের মধ্যেই শহ্যাত্যাগ, 
অথবা গৃছকার্ধ্যে প্রভ্যাবর্থন, সন্তানকে স্তন 
দানে ভাচ্ছলয, কোন কাযসণে জরা স্থার্স 








ধাত্রীবিষ্ভা ৷ 
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চ্যতিও অথবা ইহাতে প্রাদাহিক ভাবের 
উৎপত্তি। 

জরাঘুর প্রপবাস্ত নিঃআব ।-_-এই 
নিঃত্রব সচক্লাচর ১০ দিন হইতে তিন সপ্তাহ 
পর্যন্ত থাকে । এই সময়ে ইহার সহিত রান, 
তস্তর অবশেষ বিদামে থাকিতে দেখা 
ধায় এবং ইহা রক্তবর্ণ দেখায়। তৃতীয় 
দিবসের পর হার বর্ণ পতল! হইয়া আইসে, 
সপ্তম ও অষ্টম দিবসে হযিত্বর্ণ ধারণ করে? 
তৎপরে ইহা শ্রগ্া ময় হইয়া পড়ে, ক্রমে 
ইহাতে পৃ থাকে । ইহা লে! প্রতি প্রাপ্ত 
হয়। এই নিঃশব যখন পাতলা ও সবুজ বর্ণ 
থাকে, তখন ইহাতে এক প্রকার অন্থাস্থাকর 
বিচিত্র ছর্গন্ধ অন্ভূত হইয়া থাকে॥ জরা 
শ্ীবায় ক্ষত হইলে অথব| জরায়ুর স্বাভাবিক 
প্রত্যাবর্ভনে বাতিক্রম ঘটনে এই নিংক্রবের 
বর্ণ দীর্ঘকাল ধরিয়া রক্তাভ থাকিয়া যায় এবং | 
প্রচুর পরিমাণে নির্সত হইতে পারে। কোন 
কোন প্রস্থতিতে ঈহা অভি জল পন্ধিমাণে 
নিঃস্ত হয় এবং অতি আল্প দিন থাকিয়াই | 
বন্ধ হইয়া যায়। তাহাতে জরামুর স্বাভা-। 
বিক প্রত্যাবর্ভনে কোন প্রকার ব্যতিক্রম হয় 
ন।। কোন কোন স্থলে নিঃশ্রব ২১ দিনের 
জন্ত বন্ধ থাকিয়া আবার প্রকাশ পাইয়া 
থাকে । রক্তে অপছনিত পদার্থের শোষণজনিত 
পীড়া স্থৃতিকাবস্থায় উপস্থিত হইলে এই 
নিঃক্রব প্রায়ই আবদ্ধ হইয়া পড়ে । এই নি: 
শ্রব অপ্রতিকদ্ধ সক্ত নিঃসরণ প্রস্থত্ির স্বাস্থ্য 
এবং জয়া সুর শ'ভাবিক প্রত্য।বর্ভনের প্রধান 
লক্ষণ। 

প্রসবাস্তে প্রশ্থৃতির দেহের নিঃজবণ প্রত্রবণ 
সহৃদ় বর্ধিত হইয়া শোশিতের নিষ্ষাহা গদার্থ 
নিচ়কে নিঃসার্িত করিতে থাকে । যগা_ 
শুকের অধিক পরিমাণে কার্য হেতু গ্রস্থতির 
সর্ব খে নিঃসরণ হইয়া থাকে, প্রত্বাবেরও 
পহিমাগ অধিক বৃদ্ধি হয়, কিন্তু ফোন ফোন 
স্থলে মূজ্ঞাশয়ের পক্ষার্থাত অথব! মুত্রনাপরীলপ 
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প্রদছিক ভাব থাকাতে প্রতাব নি:সরণে 
বাতিক্রম হইয়া থাকে । প্রসবাস্তে কয়েক 
দিবসের জন্য প্রায় মলরোধ ঘটিতে দেখা যায়। 

শ্ন্ত ।-_ প্রদবান্তে অনেক স্থলে ৪৮ ঘণ্টার 
মধ্যেই মাতার স্তনদয়ে দুগ্ধ ক্ষরিত হইয়া 
থাকে । সময়ে সময়ে ইহাতে আরও বিলম্ব 
হইতে দেখা যায়; এই ছঞ্ধ ক্ষরণ আরম্ভ 
হইবার পূর্বে আর এক প্রকার দুগ্ধ বিদ্যমান 
থাকে; তাহা ঘন ও হরিদ্রাভ প্রকৃত ছুদ্ধ 
তরল ও নীলাভ শুত্রবর্ণ। ছুষ্ধ ক্ষরণ আরম্ভ 
কালে স্তনবুগল কঠিন, উষ্ণ ও বেদনামুক্ত হইদ্া 
থাকে; নাড়ীর বেগ ক্রুত হয় এবং শরীরের 
তাপও কিছু ধৃদ্ধি হইতে থাকে। ছুগ্জ সম্যকৃ" 
ন্ধপে নিঃপারিত হইতে থাকিলে এই সমস্ত 
লক্ষণ ছন্তঙ্গত হয়। উলিখিভ স্থানিক ও. 
সার্বা্গিক লক্ষণ আদৌ সঞ্জাত হয় না, 
অথব। এত সামান্তর্ূপে হইয়। থাকে যে» 
ভাহাতে প্রস্থতিক্স কিছুমাত্র ক্ হয় না। 
সকল গ্রস্থৃতির ছুগ্ধ সমান পরিমাণে নিঃক্বভ 
হয়না । স্ৃতিকাবস্থায় কোন তক্ণ পীড়। 
উপস্থিত হইলে ছুগ্জ নিঃসরণ প্রায়ই কমিয়! 
আইসে, এমন কি সময় সময় বন্ধ হইয়া যায়। 
এবপ স্থলে পীড়া অপগত হইলে ছুগধ পুর্ব, 
উত্তৃত হইতে পায়ে, কিন্তু কঠিন প্রক্কতিয় 
পড়া হইলে বিশেষতঃ ইহা দার্ধকাল স্থায়ী 
হইলে কচি ছুদ্ষে্ থুলক্ত্ব হইতে 
দেখা যায়। সভাবতঃ কাহারও কাহাসও সুপ্ক 
অল্প নিস্ত হইয়া থাকে। কোন কোন 
প্হ্থতির ছুগ্ধ অ্িশয় অধিক পরিমাণে নিঃস্ত 
হই থাকে; গমন কি একবারে আগ্রেক হুক 
শিশুয়্ মুখ মধ্যে যাওয়াতে তাহার গলাধকরপ 
করিতে কষ্ট হয়) তাহাতে শিশু হাপাইয়া 
উঠিতে পারে; একপ ছুগ্ছেঘ্ জলিয়াংশ ক্মধিক 
কাহারও কাহারও ছুগ্ধ প্রথমে অধিক পরিমাণ 
নিঃসৃত হইতে আর করে, তাহার পর জাবাস 
শীষ কমি যার। 


৮৬ আমূর্ক-রত্্ীকর। 





সু তিকাবস্থার চিকিৎসা 
প্রকরণ। 


গ্রসবাস্ডে প্রশ্থতিকে সর্বতোভাবে শাস্জি 
ভোগ করিতে দিলে এবং অতি সামান্য উত্তে- 
জনা হইলেও তাহার বিদুরণ করা আবশ্থাক। 
প্রসবের তৃতীয় ক্রম লমাপ্ডি্ পর জরায়ু 
সম্যক্রূপে কুক্চিত হইলে পটবদ্ধনী স্থাপন, 
বসন পর্িবর্ডন প্রভৃতি কার্য সমাপন করিয়া 
প্রস্থৃতিকে শখ্যায় শায়িত করিলে তিনি প্রায়ই 
ঘুমাইয়! পড়েন? তাহাতে প্রসবজনিত ক্াতি 
আনেক পরিমাণে বিদৃরীত হস্স। প্রতি কি 
কাল বিশ্রাম কছিলে শিশুকে বথানিয়মে 
ধৌঁভ বা আচ্ছাদিত করিয়া স্তনতপানার্থ তাহার 
নিকট স্থাপিত করা আবন্তীক। শিশ্উ সথন্য 
পাঁন করিলে অরাম্ুর সঙ্কোচনে সহায়তা হয় 
এহং ছুগ্ধ ক্ষরণ শী আরম্ভ হইয়। থাকে। 
প্রস্থতির দেহেস্ন সাধারণ ছূর্বলতা অধিক 
খাকিলে অঙস মজায় অহিফেন বিধেয়, আব- 
শুক বোধে অহিফেনের সহিত “আরগট"ও 
দেওয়া ঘাইতে পারে। প্রসবের গ্রখম কয়েক 
দিবস প্রশ্থৃতিকে সম্পূর্ণ শায়িত অবস্থাতেই 
স্বাধা কর্তব্য, প্রসবাস্তে ক্রমাগত ৮১* দিন 
শায়িত থাকা কর্তব্য। এই সময়ের পন 
উঠি বপিলে বা াড়াইলে সহুস। জরামুর 
কোন প্রকার বিপর্যয় হইবার সম্ভাবন! ধিক 
খাক্ষে না। দেহের বস্থা পর পর উন্নতি 
হইতে থাকিলে প্রচ্ছতি দশ পনর দিনে শহ্যা- 
ত্যাগ কির! উঠিতে বসিতে আরম করিতে 
শায়েন, তাহার পর তিনি অপ জঙ্প চলিয়া! 
ফেড়াইতে পারেন । এক মাদ অতিবাহিত হইলে 
তিনি স্বাভাবিক অবস্থা অনেক পক্লিমাণে পুনঃ 
প্রাপ্ত হয়েন॥ কিন্ত ক্রমাগত ছয় সপ্তাফকাল, 
কখন কখন হুই মাস অঙি সতর্ক্ভাবে তাহার 
থাক! উচিভ। সথৃতিককাবস্থায় দেহের সাধারণ 
অবস্থার উপর বিশেষ লক্ষ্য সলাখা উচিত, এই 
কারণ প্রস্থতি্নাড়ী, শরীয় তাপ ও নঃঅবণ [ 





পা 
প্রশ্রবণ প্রভৃতি অতি াবধানে পরীক্ষ| করিবে । 


পটবন্ধনী নিয়মিতরূপে বাধিয়া দিয়। প্রত্যহ 
একটু করিয়া আরও দৃঢ় করিয়া দিতে হয়। 
বন্ধনীর চাপ সর্বাত্র সমান ভাবে পড়! উচিত 
এবং তাহা এরূপ পরিমাণে দৃঢ় করিয়। দিবে 
ঘে, তাহাতে গস্থত্বিয ফোনন্ূপে কষ্ট না হয়। 


উত্তরবেদনা পর্বে বল! হইছে 


যে. এই বেদ্বন| কিয়ৎ পরিমাণে মঙ্গলকর। 
ইহা উত্কট ন! হইলে বন্ধ কর| উচিত নহে? 
কারণ, শোণিতের জম!ট প্রভৃতির নিংশ্রাব্য 
পদার্থ অরাম্মধে/ অবকুদ্ধ থাকিলে বিযো- 
জিত হইয়া নান! প্রক্কার পীড়। উৎপাদন 
করিতে পারে, এই জন্য সকল স্থলেই বদ্ধ 
কর] উচিত নহে। বেদনা উৎকট হইলে 
অলিফেনঘটিত ওবধ প্রয়োগ করিবে, অত্যন্ত 
তীব্র ভাবে বনেকক্ষণ থাকিলে জরাম়মধ্যে 
পরি গ তন্তর অবশেষ অথবা শোণিত 
জমাট অবরুদ্ধ আছে কি না তাহা পরীক্ষা 
কছিয়া দেখা উচিত। প্রসবাস্তরে জরায়ু নিং- 
অব প্রচুর পর্সিমাণে নি্ত না হইলে শ্বেদ 
প্রয়োগ করিবে । 


পথ্য ।_ সবাস্ে প্রস্থতির দেহ আল্ল বা 
অধিক পরিমাণে ছুর্বল হইয়! থাকে এবং 
পরিপাকশক্তিও দুদনূসারে কমিয়া যায়, 
এই সন্ত আহার্ধয অব্য স্পা ও পুষ্টিকর 
হওয়া আবন্তক। এই দময় সকল প্রকার 
হুষ্প/চ্য ও উত্তেজক জ্রব্য পরিহার করা কর্তব্য । 
শরথম ছুই তিন দিবদ তুগ্ধদাণড, সুজির রুট, 
মগের দাইল, স্থলবিশেষে মাংসের ফাখ 
ইত্যাদি লঘু পথ্য আহার করিতে দিবে। 
তৃতীয় দিবদে তাহার অন্তর পরিক্কত, হইতে 
থাকিলে ক্রমে, ক্রমে সাধারণ জআহার্ধ্য ভ্রব্য 
সেবন কল্সিতে পায়েন। সাধারণতঃ তাহাকে 
উত্তে্গক খাদ্য বাদী জাহান করিতে দেওয়া 
কর্তব্য নহে । 


ধাত্রীবিদ্তা ৷ 


৮৬৭ 





সদ্য প্রসূত শিশুর চিকিৎসা 
ও শুভ্রযা। 


শিশু ভূমি হইয়াই শ্বাস গ্রহণ করিতে | 
থাকে | নিশ্বাস প্রশ্বাস আরম্ভ হইলেই প্রায় শিণু | 
ক্রন্দন করিয়া উঠে, স্বাসুক্তিয়। সম্যকৃন্ধপে না | 
হইলে শিপু কখনই ক্রন্দন করিতে পারে না, 
শিশু জীবনীশক্তি সম্যকরূণে বিকাশ না। 
পাইলে ইহা বহক্ষণ মৃভাবে শ্বাস লইতে থাকে, 
করন করিবার ক্ষমতা থাকে ন!। কোন কোন 
স্থলে শিশু তুমি হইয়া নির্জাববৎ পতিত | 
থাকে ইহার কিছুমান্ধ চেই। ও চৈতন্য দেখ। | 
যা না। এ কালীন ইহার মুখমণ্ডল হয় রক্র-; 
হীন অথব! শোনিতপূর্ণ নীলাভ বর্ণ ধারণ করে। | 
শিশুর বর্ণহীনতা অপস্থা, অতি সঙ্কটময়। শিশুর 
সখমগুল শোণিতপূর্ণ থাকিলে জনে গুলে 
শ্বাসরোধ ও শেপিত নঞ্চালনের বাতিক্রম | 
ইহার কারণ বলিয়া প্রতীত হয়। এরূপ 
স্থলে স্বালক্রিয়! লমাকৃরূপে বিকাশ পাইলে 
এই ভাব অপনীত হইবার অধিক নস্তাবনা। | 
শিশুর জীবনীশক্তির পূর্ণ বিকাশ না! হইলে । 
যাহাতে সে সহজে শ্বাস হণ করিতে পারে, 
ভাহাকে তছুপযোগী অবস্থায় স্থাপন কর! 
'আবস্তক। সেই পঙ্গে তাহার খবাসক্রিয়ার 
উত্তেনার্থে উপযুক্ত উপায় অবলঘন করা 
কর্তব্য । শিশুকে উন্ম্ত স্থানে স্থাপন করিবে; 
এই উপায় নিশ্দল হইলে জীে শিশুর মুখে 
সৎকার দিবে, বক্ষে অথবা মুখষণ্ুলে শীতল | 
জল সেচন করিবে । তেন উপর ঘর্ষণ কপ্সিলে ; 
শ্বাসকার্ধ্য উত্ভেলিত হইতে পারে, এই জন্ত-. 
উত্তে্রক দ্রব্যের মালিশ করিবে । বক্ষ-্থল 

ও পৃষ্ঠ বিশেষত: এই ছুইটা স্থল বিশেষ করিয়! 
মালিশ করিবে । শিশুকে. করোষ। জলে আক 
দিমক্দিত, করিয়া তৎক্ষণাৎ তক্ধধা হইতে 
উদ্যোলন পুর তাহার নর্ধাঙ্গে চুর পরি- 
সাপে শীত অল প্রক্ষেপ করিবে । অথবা 


এই উদ্দেশে তড়িৎ প্রয়োগও হই! থাকে। 
উক্ত চে! সকল নিষ্ফল হইলে কৃরিম উপায় 
বারা স্বাসকার্ধ্য সম্পাদিত করিবে। যে স্থলে 
ফ্লু নিঃলারিত হইবার পূর্কেই কৃত্রিম উপায়ে 
স্বারকার্য। সনুদ্পাদন করিতে হয়, তথায় নাভি- 
রজ্জু আগে কাটা আবশ্তক। যে স্থলে শোণিত 
সঞ্চালনেয় ব্যতিক্রম বশতঃ শিশুর মুখমগুল 
শোণিতপূর্ণ নীলাভ বলিয়া বোধ হয়, তথায় 
নাড়ী বাধিবার পুর্বে তাহ হইতে অল্প পন্ধি- 
মাণে শে।ণিত নিংদারিত করিয়া দেওয়া! ভাল। 
শিশুর শ্বানক্রিয়। উত্তেজিত করিবার সময় 
শিশুর মুখ হইতে নিঃঅব পদার্থ বাহির করিয়া 
দেওয়! আবশ্তক। শিশুর ক্কত্রিম শ্বাপক্রিয়া! 


| অনেক উপায়ে সন্পাদিত হইতে পারে । তক্মধ্যে 


একটা উপায় নিশ্গে লিখিত হইল । 

শিশুর মস্তক নিয়ে ও স্বহৃবয় উন্নত রাখি 
ভাহাকে উন্ধানভাবে শযযান্্ শায়িত করিবে। 
পরে চিকিৎ্সক ছুই হাতে শিশুর ছুইটা কছুই: 
ধরিয়া! ভাহার মাথার দিকে ভুলিবেন। 
ভাহায় পর শিল্খর হন্তদধ় আবার নামাইসা 
তঙ্থার1 ইহার বক্ষের ছুই পার্খে চাপিঙ্গা 
ধরিখেন । এক মিনিটের মধো ১৫1১৬ বার এই 
প্রকার করিবেন। এই প্রক্রিয়। কোন হ্ছলে 
আদ ঘণ্ট। তিন কোয়াটার, কোথাও ব! এক 
ঘণ্টা কাঁল অবলগ্বন করিবেন। অর্থাৎ যতক্ষণ 
শৎ্পিও অতি ম্ৃহুভাবেও সন্কুচিত হয, ততক্ষণ 
এই ক্ত্বিন উপায় অবলগ্বন করিবেন। 

শিশুর গাত্র ধাবন ও সঙ্জীকরণ 1-- 
শিশুকে করোঞ, জলে আকষ্ঠ নিমক্দিত করা 
যাইতে পান্ধে। ম্রান করাইবান পএ একটা 


বহখও কাচি ছানা ছিদ্র করিয়া নাছির উপ 
দিবে 9 তদধোউপরি একটা কোমর কাপছে, 
গদি রাখিবে, তাহার “গার একটা বন্ধনী সবানঃ 
শিল্ুর উনরে বাধিয়া দিবে। যতদিন লগ 
নাভিরজ্ছু জাপন। হইতে খসিয়। বায়, তগক্ছিন 








শি দেহ ঠাও1 জলে নিম করিয়া দিকে! 


নাড়ীপ্উখাইরা পড়ি! গেলে, কোন রূপ জঙ্- 


৮৬৮ 


ত্েক তৈলে একটু তুল। ভি্রাইয়! উহা 
ক্ষতের উপর রাখিলে ক্ষত শীঘ্র সারিয়া ঘায়। 
নাভিযজ্জ বাধিবার পন্প ইহ হইতে শোণিতআ্রাব 
হইতে পারে। প্রথম বদ্দনী শিথিল থান্ডিসে 
পেটি না খুলিয়! নাভির দিকে আর একটা 
বন্ধনী সপন কর। উচিত। শিক ভূমি হইব! 1 
মা ভাহ!কে উপমুক্ত বঙগ/দি দ্বার| আচ্ছাদিত | 
করা আবহ । শিশুর শরীর পরিক্ষার রাধি- 
বার জন্য নিয়মিতরূপে সান করান আবশ্ীক। 

মানের জন্য করে! জল বাবহার করাই 

বিধেয়) শ্ীক্মকালে জল উত্তপ্ত করিয়া লইবার 

আবক নাই। শীতকালে লল কিয় পরি-। 
মাণে উত্তপ্ত করিয়া লওয়া আবশ্তক। চারি 
পাচ মিনিটের ধিক শিশুকে জলাশাক্ রাখা 
উচিত নহে । তাহার পর তাহার গা 
সুছাইয়। উপযুক্ত বন্দি দ্বারা আচ্ছাদিত 
করিয়া দেওয়া! আবশ্তক | 


স্তন্যদান ।-__প্রন্থতি কিযত্কাল বিশ্রাম | 
করিলে শিশুকে যথা নিয়মে ধৌত ও আচ্ছাদিত | 
করিয়া অুস্যপানার্থ ভাহার পার্খে স্থাপিত করা 
আবশ্াক। মাতার স্তন হইতে প্রথম গ্রথম : 
যে পনিতাভ দুগ্ধ ত হয়, তাহা বিরেচক 
ধর্দ।ছিত। ইহা পানে শিশুর অন্স্থিত গাঢ় 
হন্িৎ তরল মল নিস্থত হই্রা থাকে। প্রস- 
বাক্কে ২১ দিবসের মধোই শিশু যদি ্তস্থপান 
করিতে পায়, তাহা হইলে অপর কোন বিরেচক 





আাবশ্তক হয় না। বিরেচক দিতে হইলে 
এবও তৈল ২*৩* ফে।টা মাত্বায় দেওয়া 
আবশ্তক । 


শিশুর আহার্ধয।__শিশু় শতীর সুস্থ 
রাখিবান্স জঙ্ত মিশ্র খাদা দেওয়। আবশ্যক । 
মানবের ছঞ্জে বিবিধ বিধানে আর্ধ্য দ্রব্য যেরূপ 
পরিমাণে বিদ্বমান থাকে, তাহাতে শিশুর 


আযুর্বেদ-রতীকর । 





প্রচুর পরিমাণে থাকিলে গ্রথম কয়েক মাস 
অপর কোন আহার্য দ্রব্য আবশ্তক 
হয় না। কিন্তু মাতৃছগগের স্বল্পতা জথবা 
অপর কোন কারণ বশত শিশুকে অন্ত দুগ্ধ 
খাওয়ান আবহাক হইয়া পড়ে। গাভী ও 
ছাগদুগ্ষ দিতে হইলে জল ও কিন্ত শর্করা 
মিশাইয়া অনেক পরিমাণে মাতার ছুষ্ধসদৃশ 
করিয়া লইতে হয়। দুগ্ধ পাতলা কনিবার 
অন্য খাটা ছুষ্ষেব সহিত তাহার একভৃভীয়াংশ 
জল মিশইয়! লওয়া আবস্থীক । খ টি ছুগ্ধ হইলে 
এই প্রকার সিশাইয়া লইবে ; খ।টী ন! হইলে 
তত জল আবশাক হয় না। ছপ্ধে আগে জল 
না গিশাইয়। খাওয়াইবার সময় করোষ) কল 
মিশান ভাল। শিশুর বয়োবৃদ্ধির সহিত 
জলের অংশ কমান উচিত। দুক্ষে উত্কষ্ট 
প্রকারে শর্করা মিশ্রিত কলা আবশ্যক । ছুগ্ধ 


| হইতে যে চিনি প্রন্যত হয়, তাহাই সর্ধাক্ষেপা 


াল। যে কল শিশুর মল অধিক পরিমাণে 
নিঃস্ছত হুইয়। থাকে, তাহছাঙের ছুপ্ধে চিনি 
মিশাইবার বিশেষ আবহাক নাই। সারবস্তা 
দঙবন্ধেগর্দভীর ছুগ্ধ সর্বাপেক্ষা হীন; অগ্ঠান্ত 
ছ্গ অপেক্ষা সহজে ইহা শির পাকস্থলীতে 
পরিপাক পাইতে পারে। ইহাতে শর্করা 
ও লবণ অধিক পরিমাণে থাকে বলিয়া সময়ে 
মময়ে ইহা মুদ্ু বিরেচকের কার্ধা করিয়া থাকে 
এবং উদরাময় পাড়ার কারণ হইতে পারে। 
এই জন্য গর্দভীর ছুগ্ধ সকল স্থানে ব্যবহৃত 
হইতে পারে না। যে নকল শিশুর কো্- 
বদ্ধ থাকে, এই ছুগ্চ েবনে অনেক পরিমাণে 
তাহা বিদূরীত হইয়া থাকে । মাতার স্তনে ছুগ্ধ 
না থাকিলে, অথবা তাহা! শিশুর পাকস্থলিতে 
পরিপাক ন! পাইলে, স্ত্থদায়িনী ধাত্রী নিষুক্ত 
কলা একান্ত আবশ্ক। স্তত্তদাস্রিনী বলি! গু 
নিয়োগ হওয়া কর্তব্য; স্তন্তদা্িনীর ফোড়স্থ 





শরীর পোষণ ও পুষ্লিবাধন নম্যকরূপে হইতে: শিশুয় অবস্থা দেখিয়া ভাহার শরীর ও ছুগ্ধের 


পান্পে। মাতৃদুগ্ধ পান করিলে শিঙকে প্রায়; 
গৃথকূপে জল খাওয়াইতে হয় ন; এবং ছুগ্ধ | 


অবস্থা অনেক পরিমাণে বুঝিয়া লইতে পাকা 
যায়। কোড শিশু হইগুট ও. লিকেগ 


ধাত্রীবিদ্যা। 





থাকিলে স্তন্তদায়িনীর ছুগ্ধ ভাল হইবারই সম্ভা- 
বনা। সেসকল ভ্বীলোকের স্তন দেখিতে 
পিয়ার! ফলের মত এবং যাহার দুষ্কনিঃসারক 
শস্থি প্রচুর পরিমানে বিদ্যমান, প্রায় তাহা- 
দেরই ছুগ্ধ প্রচুর ও অধিক দিন থাকে । স্ত্া- 
দায়িনীর বয়ঃক্রম ২৫৩০ হইলেই ভাল হয়। যে 
শিশুর দন্ত ধাত্রী নিঘুক্ষ হধ, তাহার বসের 
সহিত স্তন্দায়িনীর শিশুর বন্দ সদান হইলে 
বড়ই ভাল হয়। স্তন্ডপায়িনীন্ব আহাধ্য লঘু 
ও প্রচুর হওয়। আবন্তক। ছাগীর অথবা 
গাভীর ছগ্ধ খাওয়াইতে হইলে বিকট নির্দি 
ছাগী অথবা গাভীরই ছুগ্ধ খাওয়ান কর্তবা। 
বাজারে ছুগ্ধে্ নহিত সগপ্রহ্থত গাভি- 
দগ্ধ মিশ্রিত থাকিতে পারে॥ মগ্প্রহৃত 
গ্রাভির দুগ্ধ বিরেচক, এজন্য শিশুকে এরূপ 
মিশ্র ছুগ্ধ খাওয়াইলে বিশেষ অনিষ্ট হইতে 
পারে। নবপ্রস্থত শিশুর জন্য ছুই তিন মাস 
প্ুহুতা গাভীর দুগ্ধ সংগ্রহ করা উচিত। ছাগীর 
দুগ্ধ খাওয়া ইতে হইলে ইহাকে বাটাতে রাবিয়া 
নিমমিতরূপে আহার দেওয়। আবহ্যক। 

ছুদ্ধ খাওয়াইবার নিয়ম ।-_প্রথম 
২১ দিবস যতক্ষণ না ছপ্ক নিময়মত ক্ষরিত 
হইতে আরম করে, মধ্যে মধ্যে প্রত্যহ ৩৪ 
বাক শিশুকে ত্তস্থপান করিতে দেওয়! 
আবশ্তক। ইহার সঙ্গে ঙ্গে লময়ে সময়ে 
অন্ত প্রকার ছুপ্ধ অপ অলপ পরিমাণে দেওয়া 
আবশ্যক | প্রথম ২১ দিব আহার কম 
দেওয়াই ভাল; প্রথম ২।১ দিবস প্রহ্থতি্ 
ক্তনে যে অল্প ছুগ্ধ থাকে, তাহা খাওয়াইয়! মধ্যে 
অতি অল্প পর্দিমাণে গাভি বা ছাগছুগ্ধ পান 
করাইয়া রাখ! ভাল। প্রস্থৃতির হুষ্চ সম্যক- 
স্ধপে নিঃসৃত হইতে ভরস্ত হইলে শিশুকে 
'নিয়মিভরূপে স্তন দেওয়া আ'বস্তক। প্রথম 
কয়েক সপ্তাহ শিশুকে হুই ঘণ্টান্তর ত্তন্ভপ/ন 
করাইলে হইতে: পারে, পরে শিশু প্রায় 


নয় সপ্তাহের হইলে গড়ে ভিন ধ্টাম্তর-| 


একবায়: করিয়া খাওয়ান উচিত। যে 


- ৮৬৯ 
শিশু প্রথম হইতেই এককালে অধিক দুগ্ধ 
খাইতে পারে, তাহাকে অধিক সময় 
খাওয়ান উচিত । ছুগ্ পূর্ণভাবে যত অধিকক্ষণ 
অস্ত্র খাওয়ান হয়, ততই ভাল। একবারের 
আহার পরিপাক পাইবার পর কিয়ৎকালের 
1 জন্প পাকস্থলির বিশ্রাম আবশ্টাক। একারণ 
পূর্ণ পরিমাণে অধিকক্ষণ অন্তু খাওয়ানই ঘুক্তি- 
বুক। আহারের পর শশু কাদিলে অথবা 
অন্য কোন কণ্ঠের ভাব প্রক্কাশ করিলে তাহার 
কে।ন্ূপ পীড়া আছে কি-না পরীক্ষা করিয়। 
দেখা আবশ্যক॥ শিশু কীনিলেই তাহাকে 
আহার দেওয়া তত যুক্তিযুক্ত নে। তাহার 
ক্রদন ক্ষুধাক্ঘনিভ কি না, তাহার খাইবার 
সময় হযাছে কি না, এই সকল বিষয় ভালরপ 
না জানিয়া খাইতে দেওয়। উচিত নহে, একূপ 
না করিলে শ্রধু যে শিশুর স্বাস্থ ভঙ্গ হয় এরূপ 
নহে, ক্রমাগত স্তগ্তদান কক্সাতে মাতার 
বিশ্রামের বিল্ল জন্বিয়া থাকে এবং শিক 
নিকট অনেকক্ষণ আবদ্ধ গাকাতে ভিনিও 
পীড়িত। হইয়া পড়েন॥ শিশুর আহার পরি- 
পাক পাইলে নিহমিতন্গপে তাহার মল নিঃসরণ 
হইয়া থাকে । সমস্ত দিবারারি মধ্যে সুস্থ 
শিশুর ২৩ বারের অধিক মল নিঃসৃত হয় না। 
মল নিঃসরণ অধিক হইলে তাহার কান্সণ 
অনুসন্ধান করা নিতান্ত আবশুক |  শিশুদিগেযন 
উদরাময় পীড়ার চিকিৎস| করিতে হইলে 
আহার কমাইয়] দিলেই পীড়া অনেক: স্থলে 
প্রশমিত হইরা থাকে। 

আহারের,পরিমাণ | সাধারণতঃ নব- 
গ্রহ্ছত শিশুর দশছটাক ছুপ্বেই পুর্টিপাধন 
হইতে পারে । ক্রমে বয়োবৃদ্ধির সহিত ছুষ্ধেরও, 
পরিমাণ বাড়াইয়া দিতে হুয়। পাচনবণ বেশী 
খাকিলে এবং আহার্ধা ব্য উত্তমরূপে পারি 
পাক পাইলে অধিক খাওয়ান ব্দাবশ্যক3, 
এর্সন্য সকল শ্থলেই পচনবৰল ও দেহের পো, 
গের পরিমাণাষার়ে - জাহার্যোয পরিষ্াধ 
পরিমিত হইয়া থাক্ষে। গাতীয় অথবা ছাগীয় 
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হ্চ দিতে হইলে মাতৃছপ্ডের তৃতীয়াংশ দিলেই 
থে হইতে পানে ॥ অর্থাৎ যে স্থলে ম।তার 
দশ ছটাক ছুদ্ত শিশুয় যথে্ বলিয়া বোধ হয়, 
সে স্থলে গাভীর অথবা ছাগীর ছুগ্ধ দিতে 
হইলে মাতৃছগ্ধ অপেক্ষা অধিক দেওয়া আব 
শাক। যেস্থলে ছাগীর অথবা গাভীর ছুগ্ক 
খাওয়াইরাই শিশুকে রাখিতে হয়, প্রথম 
কয্পেক দিবস প্রায় ছয় ছটাকের বেশী আব- 
শ্যক হয় না। শিশু অঙ্কালে. ভুমি হইলে 
ইহা অপেক্ষা অনেক কম খাওয়ান আবশ্যাক। 
শিশুদিগকে সচন্লাচন্র চামচে কিস্বা ঝিনুক 
ছুগ্ক খাওয়ান হয়। ঝিস্ৃকে ছুগ্ধ লইয়া নব- 
প্রন্থত শিশুকে বিন্দু বিন্দু করিয়! ক্রমে ক্রমে 
খাওস্াইতে হয় ক্রমে শিশু একবারে অনেক 
খানি গিলিবার অভ্যাস হইলে, বেশী করিয়া 
ছুষ্ধ দেওয়। যইতে পারে। সরু কাপড়ে 
মোট! পলিতা দ্বারা ছুধ খাওয়াইবাক় প্রথা মন্দ 
নহে । পণিতাটা মোটা করিয়া দিলে এবং 
ছুধেক্র বাটা একটু উ'চুতে ধরিলে শিশুকে 
অধিক জোরে টানি খাইতে হয় না, এবং 
বাস প্রবেশেরও লম্তাবন! কমিয়া যায়। প্রথম 
২১ মাস এইরূপে খাওয়ান মন্দ নহে। 


ছুগ্ধ ক্ষরণের দ্বপ্পতী '-_মাতার স্বনের 
ছুদ্ধ অয পরিমাণে উৎপাদিত হুইতে থাকিলে 
কোন কান্সণে হুগ্ধ করণ, কমিয়া গেলে তাহা 
দি কজিবার চেষ্টা কয! সর্বতোভাবে কর্তব্য। 
এএই উদ্দেশে মাতার স্বাস্থ্যের উৎকর্ষ সাধন করা 
উচিত। মাতার কোন গ্রীড়া, থাকিলে যাহাতে 
শীম শীড়ার আরোগ্য হয়, তাঙার চেষ্টা করা 
আবশ্যক । প্রস্থতির 'াহার্ধ্য বলকারক ও 
স্মুপ[চ্য হওয়া আবশ্যক । দামুক, ঝি্ৃক,গুগলী, 
মাংম, ছুগ্ছনিঃসারণে সহায়তা করে। ছুগ্ধক্ষরণ 
বৃদ্ধি করিবার জন্ত এয্সশুপন্র গরম করিয়া 
প্রপেপন্ধপে স্তনের উপর লাগান যাইতে 
পারে) এরও পত্র জলে সিদ্ধ করিফা নেক 
এ দলের সেক দিলেও হইতে পারে ।* এই 





আতুর্বেদ-রত্বীকর। 


উদ্দেশে কুষ্ণীরা ও কুক তিল প্রন্থুতিকে 
খাওয়ান যাইতে,পারে । 

দুষবক্ষরণের আধিক্য 1-কোন কোন 
প্রন্থতির ছুগ্ধ অধিক পরিমাণে নিঃস্কত হুয়। 
এরূপ ছুধ প্রায়ই পত্তলা। ইহার জলীয়াংশ 
অধিক, সারবন্ধ! নিতান্ত অ্ন। কৃশাঙ্গি ও 
নিস্তেজ দ্রীলোকদিগের এনপ প্রত ছুষ্বক্ষরণ 
হইতে দেখা যায়| গাতিশয় ছ্ষ্ষক্ষঃণে মাতা 
অথবা শিশুক্ পীড়া হইবার সম্ভাবন! থাকিলে 
ছগ্ধক্ষরণ বন্ধ করা আবশ্যক হইয়া পড়ে। এই 
প্রকার হুষ্ধের আধিক্যভা কমইবার অন্ত মন্ুর- 
দাউল বাটীযা গরম করিয়া! স্্নে প্রলেপন্দপে 
দিলে অতিরিক্ত ছুগ্ক্ষরণ কমিয়! যায় । আনে 
শোণিতপূর্ণত। অথব1 প্র্াছিক ভাব বিগ্যমান 
থাকিলে, বিরেচক ওষধি ছারা বিশেষ উপকার 
হইতে দেখ। যায়। দুপ্বক্ষযণ যতক্ষণ ন1 বন্ধ 
হইয়া আইসে, কোন কোন স্থলে ততক্ষণ 
মধ্যে মধো দুগ্ধ গালিয়া ফেলা আবশ্যক । এই 
উদ্দেশ্য নিয্লিলিখিত উপায়ে সাধিত হইতে 
পারে। একটা বোতলের ভিনর গরম ছল 
পৃরিয়া তাহা দম্পূর্ণরূপে বাহির করিয়! ফেলি- 
যাই বোতলের মুখ ঢুচুকের উপর সংস্থাপন 
করিলে কতক পরিমাণে ছুগ্ধ নিঃসারিভ হইতে 
পারে। 

শিদিগের দজ্ডোদগম হউবার পুর্বে ছুষ্ধই 
তাহাদিগেক্র একমাত্র উপযোগী খাস্ধ। কিন্তু 
শিশুর বয়োবুদ্ধির সহিত আহার্ধ্য দ্রব্যের 
পক্দিবর্ভুন আবশ্যক ॥ এই জন্ শিপু বড় হইলে 
তাহাকে একমাত্র হুগ্ধ খাওয়াইয়। দীর্ঘকাল 
বাখ। উচিত নছে। ক্রযে অন্তান্ত আ হাব্যভ্রব্য 
দেওয়া আবশ্যক এরাকুট, সাগু প্রতি 
শ্বেত সারময় পদার্থ ভোঙ্ন করাইলে তাহাদের 
পাকস্থলিতে সহজেই পরিপাক পায়॥ কিছ 
দৃত্োলগম হইবার পূর্কো এই সরুজ খাল স্তর্য 
পরিপাক পায় না। দোদঘম জারন্ত হঈবায 
পুর্বে হুষের সহিত কোন, পক্ষ রণ হরিশ্বাউিজে 
হইলে যন চরণ অথব। ময়দ|ই-ভাল। 
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মাতৃস্তন্ত ত্যাগ করান 1-_শিশুর ৫৬. 
টাঞ্জাত বাহির হইলে সচরাচর শিশুর মাতৃ- 
সস ত্যাগ করান হয়। এই লময়ে ভাঙার 
শ্বেত দার প্রভৃতি অন্যান্য আহার্ষা ব্য পরি- 
পাক করিবার ক্ষমত| অনেক পরিমাণে জন্মে। 
ঘে স্থলে মাতার ছুগ্ধ প্র্ুর পরিমাণে থাকে, 
ভক্জন্ঞ মাতার কিছু ক্ষতি হয়, বিশেষতঃ শিশু 
সেই সঙ্গে পীড়িত থাকিলে তাহাকে অনেক 
দিন পর্যন্ত স্তন্ত দেওয়া যাইতে পারে । অনেক 
স্থলে শিশুর ৩৪ মদ বয়স হইলেই মাভৃহদ্ধের 
অপ্রাহূর্ধ্য বশতঃ অন্ত ছগ্ধ অল্প পরিমাণে 
দিতে হয়। ন্তান্য আহা দ্রব্য পরিপাক 
করা শিশুর অভ্যাস পাইলে, মাতৃুগ্গ ছাড়া- 
ইবার কালে শিশুর বিশেষ ক্দতি হয় ন|। 
দস্তোদ্গম কালে কোন কারণ বশত শিশুকে 
্তঙ্গ ছাড়াইবার আবশ্তক হইলে স্তন্যদায়িনী 
ধারী না রাখিয়া একবারে মাতৃদুগ্ধ ছাড়া- 
ইবার চেষ্টা করা যাইতে পারে। মাতৃছৃ্ 
ছাড়াইবায় পর যত দিন না শিশুর প্রথম 
দক্তোগগম দমাপ্ত হয়, তত দিন গাভী কিন্বা 
ছাগীর ছুগ্চই শিশু প্রধান স্যাহার্্য হওয়া 
আবশ্তীক। 


সুতিকান্বর। 


স্কতিকাবস্থায় এই জর হয় বলিয়া এই আঅব- 
স্থায় দরাঘুর অব! অপত্াযপথের কোন অংশে 
বিয়োজনশীল পদার্থ শরীরে বিশোধিত হইয়া 
সচকাচয় এই জবর উৎপাদন করে। ইহা 
বৈশেষিক পীড়ার অত্তগ্ত নহে। এই জয়ের 
কারণ ছই শ্রেণীতে বিভক্ত /-হ্থষেহজ ও 
বহির্ভর ॥ স্বদেহজ কারণগুলি নিয়ে লিখিত 
হুইতেছে। 

স্বদেছজ কারণ ।--দক্মামূর অত্যন্তরে 
অথবা শ্বদবপথে রক্তে ষাট, পরিশ্রু ও 
ভ্ অবশেষ প্রদতি পদার্ষের বি 
হা শরীয়ে বিশোধপ, জয়া মধ্যে 'পচনশীল 
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ব্বণ আবদ্ধ থাকা, জখবা প্রপবান্ত জরানু, 
অপত্যপথেক নিত্রবে্ সম্যকরূপে নিঃসৃত না 
হওয়া, কোন স্থলে পুযময় ও বিয়োজিত 
হঞিয়া। ০০ 

বহিভবি কারণ।_ইছা নানাগ্রকার 
হইতে পাকে ; যথা_-দংক্রামক বিষ কোন 
প্রকারে এক কোগিণীয় দেঙ হইতে আনীত 
হুইয়া। অগ্য রোগীণিকে আক্রমন করিতে 
পারে। এইরূপে চিকিৎসক অথবা ধারী অন্য 
এই ধোগীণীকে দেখিয়া! ভালরূপে দংক্রামপহ 
ভ্রব্য ছার। হস্ত পরিফার না করিয়া অস্ প্র্থ- 
তিকে স্পর্শ কষ্ধিলে এই গ্রকায় রোগের উৎ- 
পন্তি হঈতে পারে। এই রোগখরস্থ প্রস্থৃতিক় 
ব্যবন্ত দ্বো সুস্থ প্রশ্থতির এই রোগ 
হইতে পান্বে। শবচ্ছে্ গৃহ হইতে বিয়োছিত 
বিষাক্ত পদার্থ বায়ু অথবা অশ্র কোন দ্রবোর 
সংস্পর্শে সৃতিকাগৃহে নিত হইলে, এই প্রকার 
অর উৎপাদিত হইতে পায়ে। স্থতিকাগারের 
বাছুও দুষিত হইয়া! এই জয়ের কান্ণ হইতে 
পুরে । বদস্ত বিসর্প প্রভৃতি শী! দ্বারাও প্রস্থৃতি 
সংক্রামিত হইয়া. এই জ্বরে আক্রান্ত হুইতে 
পারে। সম্ভবতঃ এই সকলের সহিত অস্ত 
কোন কারণ বিদ্নান ধাক্কা জাবটক। এই 
জয়ের বিষ দল্াঘুর পরিত্রবের স্ছিতিস্থানে 
উন্মুক্ত রক্তনালী অর্ধবা জরায়ু প্রীবা ও যোনির 
ক্ষতস্থান দিয়া শঙ্গীরে বিশোধিভ হইতে পায়ে । 
জননেল্তিয়ের কোনরূপে' কতস্থল থাকিয়া 
ফোন কোন প্রস্থৃতি এই বিষে আকান্ত হইতে 
পারেন. । এইন্সংপ উ্সবের পূর্বেও পরশ্থতির এট 
ছয় হইতে পাস্গে। এই জয়ে দেহের ভিন্ন ভিন্ন 
স্থলে কতকগুলি পরিবর্তন দেখা যায় £ যখ$- 
জনাছু ও যোনির পথিক ঝিলিতে প্রদাহ হা 
দেই সকল স্থানে অন্বাঙ্থাকর প্যমর পন 
উৎপতি হয়। অনাযুয পূর্ণ প্রদাক অখবাঁ জয়া 
যে লমন্ত তত্ধধারা আচ্ছাদিত, তাহা কের পরা 
এবং সেই তত্র বিস্তারিত এদাহ হইতে পাক) 
উদ্াপক্বরের দৈহিক বিনিয গদাহ ও বেখিতে 
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পাওয়া যায়। লোপিকা গ্রস্থিগণও প্রদ।ঙ্গিত 
হইতে পারে, আভান্তনীক মন্ত্েও প্রদাহ, রক্- 
পু্ণভা, রক্ত স্খলন এবং পুঘোৎুপত্তি হইতে দেখা 
যায়। 

লক্ষণ |_নচন্াচন্স প্রসবের ২৩ দিবস 
পরে জ্জরের লক্ষণাবলী প্রকাশ পায়। প্রবের 
পুর্বে অথবা প্রনবকালে রোগিণী বিষীকুত 
হইলে আর অল সময়ের মধো লক্ষণ সকল 
প্রকাশ পাইতে পারে। প্রসবের পর ৫1১ দিন 
গত হলে এই ন্রাক্রমণের সম্ভাকন অনেক 
কম হয়। শী্ডা স্পষ্টন্ূপে প্রকাশ পাইবার 
পুর্বে অনেক স্থলে কতকগুলি লক্ষণের উদয় 
হয়? যখা_কাবপন্গান!ক্ষুদামান্দ ইত্যাদি । কৌন 
কোন স্থলে এই কল পূর্বলক্ষণ উদয় না 
হইয়া একবারেই এই রোগ প্রকাশও উপস্থিত 
হইতে পারে। পীড়। গ্রকাশের প্ররন্তে সচয়া- 
চর প্রহ্থত্থির বাধ বাঁ কম্পন হইতে পারে 
শৈতাবোধের সঙ্গে সঙ্গে কখন কখন তাহার 
পুর্ব হইতে শরীর তাপ ও নাড়ীক ঘনত। বৃদ্ধি 
পাঈতে আরস্ত করে। 

শীড়া কঠোর প্রক্কৃতির হইলে নাড়ীর স্পন্দন 
১২০ হইতে ১৪০ বা ততোধিক হইতে পার়ে। 
এবং ইহা খর্বায়তনও নমনীয় হইয়া পড়ে। এই 
জরে শারীরতাপ স্বল্প বিরাম ভাব কসবলক্বন করে। 
জর সর্বদাই বিদ্যমান থাকে, মধে। মধ্যে তাহা 








অল্প বা অধিক পরিমাণে কমি! আইনে, কিন্তু; 


সম্পূর্ণ বিয়াম গ্রাপ্ত হয় না। তাপের ত্রাসবৃদ্ধি 
য়কল সময়েই হইতে পারে। কোন কোন স্থলে 
দিবা ক্লারি মধ্যে তাপের উ্ান্‌ ও পতন হইয়া 
থাকে ; ভাপের উধান ও পন দ্লীড়া নির্ণয়ে 
বিশেষ সহায়তা করে। দুরুহু প্রন্কৃতির পীড়া! 
হইলে অতান্ত তাপের বৃদ্ধি হয়। পু'ষশোলণ 
জনিত লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে, বথা__ 
কম্পন। ইহার সহিত শারীর ভাপ সহ্‌স! 
অধিক বাড়িয়া উঠে এবং কম্পনের অপগমে 
অজ সময়ের মধ্যে কমিয়া আইসে। পীড়া 
কঠিন প্রকৃতির হইলে তাণ্ঠন| কমিয। সমন্ভাবে 





আত্ম্েদ-রত্াকর | 





থাকিবার সম্ভাবনা এবং তাহ!র নহিত অন্তান্ত 
ছুলক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রন্থৃতির মৃত্যু হইতে 
পারে। কখন কখন পাড়ার উপশম না হইয়াই 
তাপ কমিয়! স্বাভাবিক অপেক্ষা কম হইতে 
পারে, কিন্তু এ প্রকার হইলে প্রস্তি প্রায় 
উদ্ধার পান না। শরীর তাপবৃদ্ধির সহিত দেহের 
সাধারণ দৌর্বালাস্থচক অন্যান্য লক্ষণ এাকাশ 
পা। মুখমণ্ড বিবর্ণ হয, এবং চক্ষু 
কোটরমগ হইয়। পড়ে,মুখম ওলে উৎকট উদ্বেগ- 
স্থচক লক্ষণ প্রক্কাশ পাইতে থাকে। পীড়া 
সামান্ত প্রক্কতির হইলে এ সমস্ত লক্ষণের 
আধিক্য দেখা যায় না, কিন্ত পীড়ান্ন ছুর্ঘলকর 
ভাব কল প্রস্থৃতিতেই বিদ্যমান থাকে । সর্বাঙ্গ 
হইতে শ্বেদ নির্গত হইতে থাকে, কিন্তু তাহাতে 
শাহর তাপের বিশেষ ভাস দেখা যায় না এবং 
প্রস্থৃতির কষ্ট্রে্ও লাঘৰ হয় না। এই ক্োোগে 
এরস্থতির জ্ঞান অব্যাহত থাকিতে দেশা যায়। 
শানীরতপ অত্যন্ত বাড়িয। উঠিলে কখন কখন 
প্রলাপ দেখা ধায়, কিন্তু জ্বর কমিয়। আদিলে 
মন্তিক্ষের বিকারলক্ষণ অন্তত হইয়া! থাকে। 
জিহ্বা লেপযুক্ত হইয়া পড়ে ; লেপ প্রথমে সাদা 
থাকে, পীড়ার বৃদ্ধিতে ডাহা! ক্রষণাভ হয় এবং 
জিহ্বার আত্রতাও কমি যায়। জিহ্বা বাহির 
করিলে ইহার কম্পন দৃ্ট হয়) উদরানয় ও বনমে 
প্রস্থতিকে পীড়ত হইতে দেখা যায়, মুখ হইতে 
শ্রশ্া ও বিকৃত শোনিত নির্গত হইতে পারে $ 
্বানপরশ্বাস জুত ও ক্টনাধ্য হইয়া পড়ে, পীড়া 
পরক্কাশ পাইলে গসবাস্তে নিজবণ কমিয়া যায়, 
এবং কখন কখন বম্পূর্ণ বন্ধ হইতে পারে। পীড়া 
স্বদেহদ কারণজনিত হইলে, এই নিঅবণে 
অত্যন্ত ছুন্ধ হয়। এবং ইহার এই সকল পব্ধি- 
বর্নের সহিত দুগধক্ষরণ কমিয়। আইসে অথব! 
একবার বন্ধ হয়। এই পীড়ার সহিত জ্লামুর 
্রদাহ থাকিলে এই যঞ্জে বেদনা অনুভুত হয়, 
বেদন। নকল সময়েই বিদ্যমান থাকে, এবং 
জরা আযতনও বাড়িয়া উঠে। বস্তিগহ্বরে 
সংযো্বক তন্ধর প্রদাহ থাকিলে জায় সি 





ধাত্রীবিদ্যা । 





টহ্থ অংগ দম়ুদয়ে বেদন। ও স্কীত ভাব অহ্ভূত 
হয়। ক্রমে প্রদাহিত স্থল পৃযমর হইয়া 
পড়িলে স্ফীত ভাব বুদ্ধি পাইতে থাকে, এবং 
অন্ত ছায়া পু বুঝিতে পারা যায়। উদর়- 
গহ্বরের প্ৈহ্িক বিল্লির প্রদাহ বিদ্যমান । 


খাকিতে পারে এই বেদনা গভীরহিত নহে, ? 


কিন্তু বেদন। অতিশয় তীত্রভাবে প্রকাশ পাইয়া 
থাকে । সময়ে সময়ে এই বেদন। এত তীত্র 
হইয়া থাকে যে, উদরপ্রাচীয়ের উপর সামান্ত 
সংস্পর্শে প্রশ্থতি চমকিয়া উঠেন। প্রহ্থতি 
উত্তানভাবে হাটু গুটাইয়! থাকে। যে স্থলে এই 
প্রদাহ'অধিক পরিমাণে খাকিয়াও বেদনার লক্ষণ 
অধিক না থাকে, সে স্থলে নায়বিক অবসাদ 
আোরই অধিক পরিমাণে দৃষ্ট হয়। এই প্রদাহ 
থাকিলে নাড়ী কঠিন ও ক্ষীণাকৃতি হয়। 
স্থতিকাবস্থায় বিষমজরের উদয় হইতে 
পারে। স্তিকাবস্থা্ন এই প্রকার জর হইলে 


হঠাৎ, ইহাকে স্ৃতিকাঞজ্জর বলিয়া ভুল হইতে | 


পারে। সময়ে এই শীড়া। এককালে বিশ্বমান 
থাকিতে পারে। 
রোগ নির্ণয় আরও কঠিন হইয়া পড়ে। বিষম- 
জন চিকিৎসায্স বন্যপি লক্ষণের উপশম দেখা 
হায়, তাহা হইলে পীড়াসদ্ন্ধে সন্দেহ থাকে 
না। 


চিকিৎসা |--ইহার চিকিওসা। ধিবিধ ? 
নিবারক এবং আক্সোগ্যসাধক । যে সকল 
কারণ পীড়া উৎপত্তি গু বিদ্ভৃতি সাধনের লহা- 
সঙ করে, তৎসম দুরীকয়ণকে নিবারক 
চিকিৎসা বল! যায়; এবং লীড়া উৎপন্ন হইলে | 
ভাহার প্রকৃতি আছুসারে বিরৃগোপযোগী 
'উষধাদি প্রয়োগ ও স্বাস্থ্যকর উপায় অবলম্বনকে' 
আরোগ্যস!ধক চিকিৎস। বলা যায়। 


নিবায়ক চিকিৎস!।--সড়া নিবারণ 
কমতে হইলে হাহাতে ইহা উৎপার্দিত হইতে 
লা পাধ এবং উদ্পপািত হইলে যাহাতে ইহা 
পষ্ট আতিফে শীকমর্ধ করিছে না পারে, ত- 


১১০ 


এইব্নপ ৈত প্রকুতির হইলে ; 


বিগ 


গত 





পযোগী উপায় অবর্বল .কর। জআবন্থাক , 
উল্লিখিত অভিপ্রায়গুলি সাধনার্থ নি্লিখিত 
[ উপায়গুলি জবলক্বন ক| নিতান্ত জাবস্তক 
শসুবান্ডে জনন অভ্যন্তরে পরিতঅব ও তত 
অবশেষ নিঃসারিত করিবার চে্| করিবে । 
অপভ্যপথে গ্রসবজনিত ক্ষত থাকিলে সংক্কাঁ 
মপহ দ্রব্য ছ্বার। পর্ধিকার করিয়া দিবে। প্রপ- 
বাস্ত নিব দরামুগন্বরে আবদ্ধ থাকিলে তাহা 
নিঃসরণে সহায়তা করিবে। প্রশ্থভির শৌচা- 
চার এবং তাহার বাসগ্ৃহ ও পরিবেই্ক পদার্থের 
স্বাস্থাকর অবস্থার পতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে $ 
যথাচিকিৎসক ধাত্রী সংক্রামলাশক পদার্গ 
ঘা হস্ত পরিক্াার ন! করিয়া প্রশ্থতির জননে- 
ছ্রিয় ম্পর্শ না করেন। সংক্রামনাশক পদার্থ 
দারা জননেজ্্রিয় যৌত করিয়! দিবেন, প্র্থতিয় 
নিকউ হইতে দুবিতবন্ত্র ও মংক্রামক কারণ 
অন্তন্থত করিবে। পরিশ্বব ওতন্ধ সকল নির্গত 
হইবামাত্র বিদুরীত করিয়া দিবে । এই নোগা- 
ক্রান্ত গ্রচ্থতির নিকট হইতে জন্য প্রহ্থৃতিষে 
অন্তরে রাখিবে । 
আরোগ্যসাধক চিকিৎসা ।-_ রাহ 
গহ্বরে রক্তের জমাট, পরিজ্রব ও তত্তগণের 
অবশেষ প্রভৃতি বিশ্োজনশীল পদার্থ থাকিলে 
ভাহা সংক্ষামনাশক ওষধের ছারা! ঘুইয়া দিবে । 
জরাযুগ্রহ্বর ধুইবারকালে - ওধধি কত্যন্তরে 
চালিত যা ঘাহাতৈ- বাহির হইতে পায়ে, 
পিচকারী হার! এইনপে ভাহা দিক্ষিপ্ 
করিতে হয়| অক্কামুগহ্বরে বিয়োজদমপীল্‌, 
পদদার্গ না থাক্ষিতূলও ধুইয়া দিকে। -শরপর্াসতে 
নিব যাহাতে নিরমিতকণে বহিসি:স্কত হইতে 
সার, এজন্য উদয়ের নি প্রদেশে আড্রশেয়া 
ও প্রলেপ দিবে । অপতাপদে কোন স্থলে কষ 
থাকিলে সংক্কামাপহ ধাবন দ্বারা জ্ঞাহা দত 
দিবে । ফ্েহের বিষ নিক্ষাষণ করিব 
স্ প্রচ্মতিকে পরিক্কত ও শুক গৃহে কা 
বআসবশ্ঠক 1 গৃহ্ষধ্যে বান যাহাতে অবারি: 
সঞ্চালিত হইতে পা, তষিধযে বিশে হু 
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আমূর্কোদ-রত্বাীকর। 





ক্বাধিবে, এবং প্রন্থত্িকে উপযুক্তরূপে বসলা- 
বৃত রাখিবে। 

পথ্য ।-_ এই পীড়া অত্যন্ত ছুর্বলকর, এই] 
জন্ত রোগাক্রমণের প্রারভুকাল হইতে গ্রচ্থতি ; 
যাহাতে অধিক দুর্বল না হন, সে জন্য তাহাকে 
লু ও পুর্টিকর আহারধ্য এবং বলকারক : ওষধ 
খাওয়ান একান্ত কর্তব্য। আহারে ভাহার আদৌ 


শুনৃত্তি না থাকিলেও উপশুক্ত পথ্য তাহার; 
রি । প্রহ্থতির যাতনা নিবারনার্থ অহিফেনঘটিত 


গলাধকরণ করাইয়। দেওয়া! আবস্থক । পরিপাক- 
শক্তির পরিমাণাঙ্গসারে জহার্যোর ব্যাবস্থা 
করিয়া দিবেন। 'াহার ঘন ঘন দিবে না। 
হুদ্ধই এসতির প্রধান আহার্ধ্য হওয়া) আবঙ্তক। 
আবশ্তক বোধে ছুগ্ের লহিত চুনের জল 
দিশাইয়। দেওয়া যাইতে পারে। মাংসের 
কাথ ও ডিশ্বের হরিভ্রাংশ লঘু ও বলকারক 
'আহার্্যরূপে কার্ধ্য ক্িতে থাকে। ছুগ্ধের 
সহিত-সাগু, এরারুট, বালি প্রভৃতি শ্বেতসার 
মিশাইয়। দেওয়া যাইতে পারে, এবং পুরা 
'পবাদিও আবশ্তক হইলে দেওয়া যাইতে 
পারে। 

প্রহ্থতি বমন ও উদয়াময়ে কই পাইতে 
পারেন। বমন ও উদরাময় অলপ পরিমাণে 
হইলে ডাহা বন্ধ কলা উচিত দহে, কিন্ত অধিক 
পরিমাণে হুইলে সক্ষেচক ও স্থানিক অব- 
শাদক উষধাদিত দ্বাসা বমন ও উদ্াময় প্রেশ- 
মিত করিবে। অগ্রমণ্ডল মলপূর্ণ থাকিলে পীড়া 
প্রকাশ পাইবামাজ সব বিয়েডকেন্ন ঘবার। মল 
মিলাঃরিত করিয। দিবে | এই উদ্দেশে এরও 
ইল দেওয়। যাইতে পারে, মল নিঙ্ন অঙজে ; 
বন্ধ থাকিলে পিচারী থানা তাহা নিংসাযিত 
করিয়া, দেওয়া উচিভ। শান্ীর তাপ অত্যন্স 
বাড়িয়া উঠিলে" সময় সময় শৈত্য প্রয়োগে 
শ্রঙ্থতি বিপন্ন অবস্থা হইতে নিষ্কতি পাইয়া 
থাকেন। প্রহ্থতিন্ন ভাপ্গনিত পদ 
হইলে, যন্তকে বরফেয় এলি প্রয়োগ 
ম্বরীর ভাপ অধিক উচ্চ না হইলে শৈত্যপ্রয়োগ। 
করিবার আবস্ক-হব নখ উপদর্ন থাকিলে 





তাহার বিদূ্ণ ও প্রপমনের উপায় অবলম্বন 
করিবে । জরাদ্ধুর প্রদাহ কা বন্ভিগ্নরের 
সংখোঃজক তন্ত্র এদাহ থাকিলে আর সেক 
1 অথবা প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। বঅফ্িফেন- 
| ঘটিত ওবধাদি প্রয়োগ করিবে, জপ্গান থাকিলে 
টাপিন তৈলের সেক দিলে বিশেষ উপকার 
হইতে পারে। উদরগহ্বরের নৈহিক বিজ্ির 
গ্রদ্দাহ থাকিলে টারপিঁণ তৈলের স্বেদ দিবে। 


বধ প্রয়োগ করিতে পারা যায়। পীড়া 
পুস্াতন হইয়া পড়িলে অথবা অন্ত কোন 
উপসর্গ হইলে সাধারণ নিয়মে তাহার চিকিৎসা 


করিবে। 
সৃতিকা ক্ষেপ। 
গর্ভ, গরসব অথবা স্থৃতিকাবস্থায় সৃগীর 


আক্ষেপের গ্ভায় এক প্রকার আক্ষেপ হইয়া! 
খাক্ষে। এই রোগের লক্ষণ সৃগীর লক্ষণের 
্থায় দৃষ্ট হইয়া থাকে। কিন্ত ইহার কারণ 
উদ্ভব, অবসান ও ভাবী ফল প্রভৃতি মৃগীরোগ 
হইতে বিশেষ পৃথক। গর্ভকালে অওনালীক 
শীড়ার সহিত অনেক স্থলে এই ্াক্ষেপ হইতে 
দেখা যায়। মৃূত্ণন্থি দ্বারা যে সকল পদ্চার্থ 
নিাধিত হয়, শোণিতে তথসমুদ অনেক 
পরিমাণে বিদ্যমান থাকিলে এই গড়া হইতে 
দেখা যায়। এই পড়ার প্রন্কৃতি জনেক পর্ি- 
ষাণে প্রজাবের নিস্রাব্য শোণিতে লঞ্চ হইলে 
যেরূপ লক্ষণ দেখা যায়, তাহার সহিত খীক্ষ্য 
হয়। অগুনালীক পীড়া থাকিলেও নান! স্থলে 
এই রোগ উপস্থিত হয় সে সকল স্থলে সম্ভবত 
এই গড়া মন্তিক্ষের রক্তহীনতা। প্রযুক্ত উত্ভৃত 
হইয়া থাকেশ 

লক্ষণ ।--এই রোগেন পূর্বলক্ষণাবলিয় 
মধ্যে শিপীড়াই সর্কপ্রধান। ফোন কোল স্থলে 
ইহী গর্ভিণীকে অতিশয় ক দেয়, কোন স্থলে 
কেবল: াখাব্যাথ। জথব। আথাংঘাহা জার 


ধাত্রীবিষ্তা । 
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থাকিতে পারে । এই সকলে সহিত তাহার 
মৃষিশক্তির ব্যতিক্রম ঘটিতে পারে। অঙ্গি- 
টেক্স ত্বকে, বাছতে ও চরণেও শোথ দৃষট 
হুয়। গর্ভাবস্থায় বিশেষত ইহার শেদ ভাগে 
এই নকল লক্ষণ দূ হুইলে দেহের অবস্থা 
ভালর্ূপে পরীক্ষা কর]! আবশ্তক। এরূপ 
স্থলে গ্রশ্রাবে অগডনাল থাকিলে লাতিশয় ভয়ের 
কারণ বুঝা উচিত। কোন স্থলে পূর্বরলক্ষণ 
প্রকাশ না পাইয়! বঅকম্মাৎ আক্ষেপ হইতে 
দেখা যায়। এই আক্ষেপ অনেকটা মৃগীর 
আক্ষেপের স্ায়। ইহাতে সমস্ত দেহে পেশী- 
মণ্ডল বঙ্কুচিত হইতে থাকে। মুখমণুলেক্স 
পেশী সমুদয় এরূপ ন্গোরে ঘন ঘন কুঝ্চিত 
হয় যে, মুখ বিক্ুত হইয়া পড়ে। জঅক্ষিতুগল 
উর্ধে ধাবিত ও অক্ষিপুট অর্ধোন্ুক্, তন্মধ্যে 
চক্ষে কেবল শ্বেতাংশ বৃ হয়। লোগীণী দস্তে 
দক্তে ধর্ষণ করিতে থাকেন, জিহ্বা দত্তমধো 
পতিত হইয়া দংশিক হইয়া পড়ে, মুখগন্বর 
হইতে লফেণ লালা নিংস্ৃত হইতে থাকে। 
দিহ। অথবা দত্তমূল বিক্ষত হইলে লালার 
লহিত শোণিত মিশ্রিত দেখ। যায়। এই 
আক্ষেপকালে যোগিপীক্স লমূত্ নিঃস্কৃত হইতে 
দেখা হায়। পেশীদিগের আক্ষেপ, পর্যায় 
কম প্রক্কতির অথব। নিরবচ্ছিত্র তাঁবাপক্ন 
হইতে পারে। পশীর অআক্ষেপ নিরবচ্ছিন্ন 
প্রক্কৃতির হইলে সাতিশয় বিপদজনক | রোগাঁ- 
কুমণের গ্রারন্তকালে মুখম গুল সম্পূর্ণ নিশাত 
ওক্বান বলিয়া বোধ হয়, পরে তাহা অতি 
পরিবা্ি ইরা গাঢ় ধৃজ এমন কি নীলাভ 
বর্ণ খাঁ: করিয়া থাকে। এই অবস্থার 
বৌ ধর্মনীক্জ উপর অঙ্গুলি স্থাপন করিলে 
ভাহারকর্জোর উদ্নজ্বন স্পই অনুভূত হয়। 
কোগিবীর, নিশাস প্রশ্াসকারধ্য অতি কণ্ঠে 
সাধিত হইয়া থাকে। আক্ষেপ সময় রোগিণী 
নাভ! ও অজ্ঞান: হইয়া পড়েন, কিন্তু 
:আএক্ছবন্থা এয অধিকক্ষণ থাকে না।. কচিৎ 
ইহা ৬৪ মিনিটের অধিক থাকিতে দেখা যায়। 





অনেক স্থলে ইছারও কম হইতে পারে। 
আক্ষেপ অবসানে রোগিল্সী অম বা অধিক 
পর্ধিমাণে চেতনা পুনর্লাভ কক্গেন, কিন্তু আক্ষে- 
গ্রে সময় ভার কি হইয়া ছিল, তাহা আদৌ 
স্মরণ থাকে না। পীড়া সামান্য প্রকৃতিয় 
হইলে একবার হইয়া সানিয়া যাইতে পারে ? 
কিন্তু এরূপ ভাব অতি বিরল। অনেক স্থলে 
একটা আক্ষেপের পর আবার আক্ষেপ হইতে 
দেখা যায়। কোন কোন স্থলে একবাম্ 
আক্ষেপ হইয়| অনেক ক্ষণ পরে আক্ষেপ হইয়া 
থাকে। অল্প নময়ান্তর বারবার আক্ষেপ 
হইলে আ'ক্ষেপের অন্তকালে রোগিবীর প্রায়ই 
পূর্ণ জ্ঞান সঞ্চার হয় না। আক্ষেপ ঘন ঘন 
হুইলে রোগিণী আক্রমণকালে অথব1 অল্প 
সময়ের মধ্যে অবলল্গ হইয়। মৃত্যুমুখে পতিত 
হইতে পারেন। কোন কোন স্থলে রোগিনী 
অজ্ঞান জবস্থায় পতিত হইয়। পঞ্চত্ব প্রাপ্ত 
হইয়া থাকেন। তিন চারিটা এই রোগ- 
খস্থা রোগিশীর মধ্যে প্রায়ই একটার সভ্য 
হইয়া থাকে । জণেরও শোঁণিত সংশোধন ও 
পোষণের বাতিক্রম হওয়াতে আনেক স্থলে 
ইহা মৃত হইয়া থাকে। 


চিকিৎসা ।-_ দেহের নিশরবন প্রশ্রবন 
সমুধঘনের পরিবর্ধন ও উৎকর্ষ সাধন. কর! 
আবশ্ক । সূত্র্রস্থিতে শোণিতাধিক্য থাকিলে 
তাহার প্রশমনোপযোগী পা অবলম্বন 
করিবে । অস্রমওলের মল যাহাতে নিয়মিত্ূপে 
বহিনিনারিত হু, সেই উপায় অবলঙ্গন করিবে £ 
নিঃসারক ওুবধ প্রেয়োগ করিবে। অহুন্দীপক 
মূত্র নিসারক বধ প্রয়োগ কর! কর্তা ॥ 
স্থপাচ্য অথচ পুষ্টিকর পথ্যব্্যবস্থা করিবে ।.. 
ছগ্ধই এ রোগের প্রধান পথ্য । হজ অ্িক 
পরিমাণে খাওয়াইতে হইলে তাহার শ্বতাঁঃশ 
বয় ৎ পরিমাণে তুলিয়া, লওয়। আবগুক। এস 
মাধনতোন! ছুষ্ত একপ রোগে উপসু ? 





আকেপ উপস্থিত হটে, তাহার বেুরণৌপ- 
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যোগী উপায় অবলম্বন করিবে এবং আক্ষেপ- 
কালীন যাহাতে দেহে কোনরূপ অধ্ধাত না! 
লাগে, সে পক্ষে বিশেষ দৃরটি রািবরে | রোগিবীর 
বক্ষচ্ছেল ও গলদেশের পরিচ্ছদাি্্চ থাকিলে 
তাহা শিথিল অথবা খুলিয়া! দেওয়! উচিত। 
আক্ষেপকালীন হস্তপদাদি জোর করিয়া 
ধরিৰে না। যাহাতে তাহারা আঘাতিত না 
হয়, সে বিষয়ে সতর্ক হইবে । উভয় দন্ত পুক্কির 
মধ্যস্থলে এক খানি চামচ কাঁপড্ডে জড়াইয়া 
এই স্থলে দিবে। ক্ায়বিক অবসাদক এবং 
আক্ষেপনিবারক ওষধ সকল প্রয়োগ করিবে। 
গর্ভাবস্থায় আক্ষেপ হইলে কৃন্িম উপায়ে প্রসব 
আনয়ন না করিয়া তাহাকে |নজে নিঃসারিত 
হইতে দেওয়াই ভাল। তবে ষে স্থলে জব? 
মস্তকেয় চাপে আক্ষেপ উদ্ভূত বা পরিবন্ধিত 
হইতেছে বলিয়! বোধ হয়. তথায় সত্বরে বাছ- 
যত প্রক্জোগ এবং আবস্ঠীক হইলে মন্তক বিদ- 
রণ করিয়াও প্রনবকার্ধা স্বর সম্পাদিত করা 


বিধেয়। 
স্থতিকোম্মাদ। 

গর্ভাধানের প্রারস্তকাল হইতে স্তন্ত- 
দানের শেষকাল পর্যত্ত যে কোন সময়ে 
রোগীণীকে এই অবস্থা প্রাপ্ত হইতে দেখ। 
যায় । সচরাচর এ অবস্থায় তিন প্রেকার ক্ষিগুভা 
দেখিতে পাওয়া যায়। প্রথম গর্ভকালীন, 
দ্বিন্ীয়_সতিকাকালীন,  তৃতীয়_শুন্দঃন- 
কাবীন। এই সফলের মধ্যে গর্ভকালীন 
ক্ষিপ্ততা “অতি কম। স্থতিকাকালীন ক্ষিপ্ততা 
লর্বাপেক্ষা বেশী এবং স্তত্তদানকালীন ক্ষিপ্ততা 
স্থৃতিকাকালীম ক্ষিগততা অপেক্ষ] কম । 

কারণ. ্ডণরসবিনীদিগের অপেক্ষা 
প্রথম প্রনবিনী অধিক আক্রান্ত হুল; বযস্থা 
প্রথম প্রনৃবিনীদ্দিগের এইক্পর সর্বাপেক্ষা 
অধিক দেখিতে পাওয়! যায়। এই সকলে 
ভাবী প্রসবের বআশঙ্কা। উদ্বেগ এই. পীড়া 





কারণনধপে কার্ধ্য করিয়া! থাকে। পিভা মাতার 


আমূর্ধ-রত্বাকর ! 





ক্ষিগুতা থাকিলে অনেক স্থলে তাহা পীড়ার 
পূর্বপ্রবর্তক কারণ হইতে পারে। মানমিক 
উদ্বেগ, ছাঃসস্বাদ শ্রবণ, দুশ্চিন্তা, উপযুক্ত পোব- 
থাভাবে- শারীরিক দৌর্দলা, শোঘিতশ্রাব, 
অগ্ডন[লীক পীড়া! এই ফ্লোগের উত্তে্গক কারণ- 
রূপে কার্ধ। করিয়া ধাকে। বিধবা বা অহা 
রমনীন় গর্ভ সকার হইলে লক্জা ও পমানভয়ে 
তাহারা ক্ষিপ্ত। হইতে পারেন। 


লক্ষণ ।- গর্ভকালীন ক্ষিপ্ততা প্রায়ই 
গর্ভের তৃতীয় সপ্তম মানের মধ্যে উপস্থিত 
হইয়া থাকে। গর্ভাবন্থ'য় এই পীড়| প্রায়ই 
বিষাদ বামুগ্রক্ষুভি ধারণ করে। এই প্রক্ু- 
ভির উন্মাদে গর্ভিনী সচরাচন্ন লীক ধর্চিস্তার 
বশবর্তিনী হইয়া সময়ে সময়ে আস্মহত্যাক 
চেষ্টা করিয়া থাকেন। গর্ভকালীন ক্ষিপ্ত 
প্রায়ই এ্রদবান্তে আরোগ্য হইয়। থাকে। 
স্থতিকাবস্থায় উন্মাদ হইলে তীব্র প্রক্কতি ধারণ 
করে। অনেক স্থলে তাহা প্রসবের প্রথম 
বপ্তাহে প্রকাশ পাইয়া থাকে । তত্র প্রক্কৃতির 
উন্মাদে প্রহ্থতি অত্রান্তর অশান্ত হইয়া পড়েন। 
্তন্দানের লময় উন্মাদ পীড়া হইলে তাহা 
প্রায়ই বিঘাদ বাছু প্রকৃতির হইয়া থাকে। 
অনেক স্থলে ছুগ্ধ ক্ষরণ এবং প্রসবাস্তে জরাঙ্ 
নিজব একবারে বন্ধ হইয়া পড়ে। স্থিত 
কো্মাদে রোগির সভা অভি বিল; অধিকাংশ 
রোগিবীই আরগ্যলাভ করেন। শীড়া তীব্র 
একুতির হইলে অন্প দিনের মধ্যেই সারিতে 
পালে। বিসাদ বাছু গ্রক্কতির হইলে আরোগ্য 
হইতে অধিক লময় লাগে । কোন কোন পীড়া 
চিন্নদীবনের জন্ত থাকয়া যায়, অথব| কোন: 
লন রোগিবধী অনেক দিবন ভূগিয়! চিন্ত- 
হা পক্েন। প্রপবকালে সময়ে 

নি ক্ষণিক ক্ষিণ্ততা কাশ পাইযী। থাকে । 
তাছান্তে রোগিবী উন্নত হইয়া লিছেয় বা, 
মনতানের অনিষ্ট করিতে, পারেন । প্রনযেসত' 
দ্বিতীয় কষের শেষভাগে এইকণ ঘটনা সন, 





কার ছটিয়া থাকে। মন্তান ভূমি হইলে 
এই অবস্থা প্রশমিত হইরা থাকে । 

চিকিৎসা ।__লোগিনকে স্স্তদ্দ ও 
বিশুক্ক গৃহে রাখ! আবন্তক। প্রশ্থতি যে 
সকল ব্যক্তিকে ব থে সকল প্রবা দেখিতে ভাল 
বাষেন না, সেই গৃহ হুইন্ডে সেই সমুদয় অন্তর 
কন্সা আবস্তক। রোগিনীর নিকট বিরক্তিকর 
বিষয় কথোপকথন করা৷ উচিত নছে। সুবিধা 
হইলে একদন স্মদক্ষ পরিডারিকা নিমুক্ত করা 
আবগ্ুক। পীড়া পুরাতন প্রক্কতি্ হইলে অথবা 
বাটীতে চিকিৎসার ন্ুবিধা না থাকিলে, বাতু- 
লাশ্রয়ে প্রেরণ কর! কর্তবা। এই সকল 
উপায়ের নঙ্গে দঙ্গে রোগিবীর শৌচাচার, 
আহার ও নিদ্রা প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখ! 
আবন্টক। পরিপাকশভির পরিমাণাহুসারে 
উপযুক্তন্ূপে পুষ্টিকর অঙুত্তে্গক অন্ধ দান 
কক্িবে। কোগিকী ভোজন করিতে নিতান্ত 
অসম্বত! হইলে তাহার নাসারন্ষের ভিতর দিয়া 
গলদেশ. পর্যন্ত একটি নল চালিত করিবে 
এব? ধার মধা দিয়। তল পোষণ জ্রবা 
ঢালিয়! দিবে। 

নিদ্রাকারক ওধ বিশেষ আবশ্াক । 
চ্ছেশ্যে অছিফেন উপযুক্ত ওবধ নহে। সব 
বিষ্েচকেল ছারা রোগিণীর অত্র পরিক্ভ 
কঝাশিবে । নিদ্রা আনয়নের নিমিত্ত উষ্ণ সান, 
ও-আর্্র বসন ছারা কোগিবীকে আচ্ছাদিত 
করা যাইতে পায়ে। 


বস্তির সযোজক ও ন্সৈহিক 
বিল্লির প্রদাহ। 


রানু ও অপত্যপথের আঘাত লাগিয়া 
কিছবান্সন্ত ফোন কারণে প্রদাহ হইলে সেই 
প্র্াহ বিস্তারিত হইয়া এই নকল পীড়া উত্তুত 
হইতে পানে সংযোঙ্জক তত্তর প্রদাহ ক্মধিক 
থাকিলে, আহার সহিত প্রায়ই 

ঝিরি প্রদাহ থাকিতে দেখা যায় 


এত" 









হইয়। থাকে । রর 
জরাম্ব যোনি প্রশস্ত বন্ধনী এবং বস্তিগহ্বর- 
স্থিত, অন্যান্থ ভন্ত সমুদয়ে প্রেদাহিক অবস্থা অপ 
বময়ের মধ্যে বিস্তুত হুইতে পারে; কিন্তু 
তাহা না হুইয়া অনেক স্থলে কোন একটি অংশ 
মান প্রকাশ পায়। পীড়া এক স্থলে হইলে 
নিকটবর্তী প্রদেশে বিশেষতঃ হতিকাবস্থায় 
সহজে বিস্তারিত হইবার লাতিশয় সম্ভাবন]। 
নৈহিত ঝিজির প্রদাহ হইলে বস্তিস্থিত মমগ্র 
ইৈহিক ঝিল্সিতে কিন্ত! ভাহার কোন অংশে 
গরদাহ হইতে পারে। বিয়োদিত পদার্থ 
শোণিতে শোষিত হইয়া যে হ্তিকাজর হয়, 
সেই রোগে এই নকল স্থলের প্রদাহ হইতে 
দেখা ঘায়। 


লক্ষণ |-_রোগাক্রমণে্র অবাবহিত পূর্বে 
শৈত্যাবোধ বা কম্প হইয়া থাকে। তৎকালে 
উদক্েকস নিষ্ঝাংশে প্রায়ই আল বা! অধিক পর্ি- 
মঃখে বেদনা অনুভূত হয়। মংযোগতন্থর 
দাহ হইলে জরায়ুর নিকটস্থ অংশ সমুদয়ে 
এই বেদনার সহিভ স্কীতভাব দেখা যায়। 
বেন! প্রায় জতি তীত্রভাবে প্রকাশ পায়না 
এবং বেদনা গভীর়স্থিত বলিয়া অনুভূত হয়। 
ই্সহিক ঝিলির প্রদাহ থাকিলে বেদনা প্রায়ই 
ভীত্রভাবে গ্রকাশ পায় । এই বেদনা গতীরস্থিত 
নহে; এই বেদন। সময়ে লময়ে অভি তীত্র হইয়া 
খাকে। উদরপ্রাচীরের উপর কোন স্বর 
সাষাম্থ সংস্পর্শেই রোগিনী চকিয়] উঠেন & 
সৈহিক ঝিলির, প্রদাহ হইলে গ্রস্থতি-উত্তান” 
ভাষে হাটু গুটাইয়া ইয়া থাকেন। লংসোঁ- 
পুত তিষ্তর প্রদাহের সহিত: বৈহিক্ধ: ঝিলির্‌ 
না থাকিলে অধ্যা অতি অল্প 
ক খাকিগগে- বেদনা অধিক অন্তত কুছ 
কোন কোন ক্লে বেদনা! পর্রাযানিি 
হুইগা থাকে । এই লকল লক্ষণের, 
খাকে? শারী় তাপ কমত্য্ বৃদ্ধি হইতে, 
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আয়র্ষেদ-রত্বীকর। 


চে ঘনতার বুদ্ধি পায়, প্রদাহ প্রযুক্ত মল- | জগার্্ ভাপ প্রয়োগ করিবে। উদয়ের উপর 


মৃজ্ ত্যাগের ব্যাঘাত জন্মে। বিবমিষা ও বমন 
থাকিতে পারে। এই দুইটা উপসর্গ থাকিলে 
ইৈহিক বিললির প্রদাহের অস্তিত্ব নিজ্বপণ করে। 
কোন ফোন স্থলে পীড়ার বাহ লক্ষণ অধিক 
থাকে ন1। কিন্তু সতর্কভাবে পরীক্ষা করিলে 
বেশ বুঝিতে পারা যায় যে, প্রদাহজনিত 
পরধার্থনিচয় বস্তিগন্রে বিদ্যমান রহিয়াছে। 
অভ্যন্তরীন পরীক্ষাপ্ন যোনি স্দীত ও উত্তপ্ত 
বলিয়া বোধ হয়, এবং তাহা অল্প বা অধিক 
পরিমাণে দৃঢ় বা স্ফীত হয়। জরানুর সম্মুখ 
পশ্চাৎ অথবা এক পার্থে এই নকল অন্থাাবিক 
অবস্থা ঘটিতে পানে। প্রদাহজনিত পদার্থ 
অধিক থাকিলে জরাগু তন্মধ্যে নিহীত বলিষ্থা 
বোধ হয়। জরামু অঙ্গুলিদধারা ন্চালিত করিতে 
পারা যায় ন1। প্রদাহজনিত নি:দরণ এক পার্ছে 
অধিক হইলে জরামু ভাতার বিপরীত দিকে 
বিচাত হইয়া পড়ে। প্রদাহ ক্রমে উপশম না 
হুইয়! উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইলে পু্য উৎপাদিত 
হয়। পু উৎপাদন হইলে জর পূর্কোর ন্যায় 
নিরবহিন্নভাবে থাকে ন|। অপরাহে প্রায়ই শারীর 
তাপ বাড়িয়। উঠে। পু'য সঞ্চয় হইলে অনেক 
"ছলে উদরপ্রাচীর দিয়া বাহিয় হইয়া যায়। 
লময়ে সময়ে মৃত্রাশয়, যোনি অথব! সরলা- 
ত্রের দ্বার। নির্গত হইতে পারে। করন কখন 
পুচ উদরের নৈহিক বিল্লিগহ্বয়ে উন্মুক্ত 
হয়। ভাছা হইলে এ বিলি প্রদাহ উপস্থিত 
হয়। পোগিনী এই পীড়া হইতে আনেক স্থলে 
আরোগ্যলাভ করিয়া থাকেন, কিন্তু পুযোৎ- 
পাদন বশতঃ প্রস্থৃতি উত্তরোত্তর ছুর্বল হইলে 
অথবা সাধারণ নৈতিক বিস্বি্ প্রদাহ হইলে, 
কখন কখন তাহার মৃত্যু হইতে পারে। 


চিকিৎসা ।- প্রশ্থতিষ্ক শ্যাডো 
ভাবেশাস্তি সভভোগ করিতে দিবে। প্রন্থৃতিকে 
ন্ছিক্েন খাইতে, দিবে এবং সরলাস্ত্ের 
কভায়ে প্রয়োগ কজিবে। উদর দির কংশে 





অহিফেনের গ্রলেপ দিয় তদুপায় পুল্ঠীশ 
প্রয়োগ করিবে। অত্র পরিক্কানার্থ পিচকারী 
দেওয়া উচিত, অথবা অলপ অল্প পরিমাণে এরও 
তৈল খাওয়ান যাইতে পারে। পীড়ার ভরুণ 
লক্ষণাঁবলি কমিয়! আপিলে প্রদাহজনিত পদার্থ 
নিচয়ের বিশে:বখে সাহ্াধ্য করিবার নিমিত্ত 
শোষক প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । বন্ডিতে 
পৃঁষ সঞ্চয় হইয়া কোন দিক দিয়া ইহার মুখ 
বাহির হইলে ছুরিকাদ্বারা তাহা! নিঃদারিত 
করিয়া দিবে এবং সংক্কামনাশক উষধ প্রয়োগ 
করিবে। পথ্য সুপাচ্য ও পুষ্টিকর হওয়া উচিত। 
প্যোৎপন্ত হইলে বলকারক ওষধ, বিশেষতঃ 
স্থরা আসবাদি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
এপ অবস্থার দেহের সাধারণ স্বাস্থ্য ও 
উৎকর্ষ বিধানোপযোগী উপায় জবলঙ্বন ক্ষরা 
বগ্তক। 

ইহাতে সম্জ উরদেশ অথবা সমখ জক্গ 
স্ফীত এবং প্রদাহিত হইতে পারে। উরুদেশস্থ 
শিরাতে প্রথমত তত্ত দমাট কিয়া নেক স্থলে 
এই পীড়া উত্তৃত হইয়া থাকে। অনেক স্থলে 
পীড়া একা পায়ে চালিত হয়। সময়ে সময়ে 
উভয় পায়েই এক সন্গে আক্রান্ত হইয়া থাকে। 
ছটা পায়ের মধ্যে বামটা সচাচয় অধিক 
আক্রান্ত হইতে দেখা যায়। 

লক্ষণ ।-পীড়াক্রমণের লক্ষে শঞ্গে 
আক্রান্ত স্থলে বেদন! অন্থভূত হইতে থাকে, 
এবং তাহার সহিত শারীর তাপ বাড়িয়া উঠে। 
এই সমস্ত লক্ষণ গ্রেকাশ পাইবার পূর্ব অপ 
শৈত্য বোধ কি স্পট কম্পন প্রকাশ পাই 
খাকে॥ শারীর তাপ অনেক স্থলে স্বাতাবির 
অপেক্ষা অধিক বৃদ্ধি হয় না, কিন্তু বেদনার 
আতিশব্য প্রায় লক্ষিত হইয়া থাকে । আকার 
শিরার উপর 'অগবা তক্সিকটে বেদনা অন্তু 
হয, তাহাতে নেই শির! একগাছি+ ভু অরানর 
কার কোধ হতব। ইহাতে অতিশয় ভীঅাবপঃ 
বেদুন। হর বেদনার লঙ্গ লগে স্রীতি ও নি 


ধাঞাবদ্যা। 





ভাপ বর্ধিত হইয়া থাকে ।.স্রীত ভাব ঝি 
উঠলে অনেক স্থলে বেদনা কতক পরিমাণে 
কছিয়! যায় । স্কীতি নচর়াচর বঙ্খন প্রদেশে 
আরভ হয়, তাহার পর ক্রমে ক্রমে নিগ্ে বিস্তৃত 
হইয়া সম উরূদেশে অথবু| সমণ্র অঙ্গটকে 
আজ্ছন্র করিতে পারে । কখন কখন ইহা পায়ে 
আরম্ভ হুইয়া উদ্ধে সঞ্চালিত হইয়া থাকে । 
স্ফীত স্থল কঠিন হয় এবং তাহা টিপলে বসিয়া 
যায়না। ২৯ সপ্তাহের মধ্যে জর ও বেদন। ক্রমে 
কমিয়া আইলে এবং বিশোষণ হইয়া স্কীতি 
জনৃস্ত হইতে আরম্ভ করে ; কিন্তু সন্ত স্বীতির 
অপগম ও অঙ্গের স্বাভাবিক বল পুনলণভে 
কয়েক মাপ অভীত হুইতে পারে । আক্রান্ত 
অন্ষপরত্যকণগুলি অনেক স্থলে ম্বাভাবিক 
অবস্থা পুনঃগরাণ্ হন্ন। তৎসজে কখন কখন 
রক্তনালী স্বাভাবিক অবস্থা পুনঃ প্রাপ্ত হয় না। 

চিকিৎসা ।-_কোনরূপ অবসাদক বা 
ছর্বলকর উপায় অবলম্বন করা উচিত নহে। 
যাহাতে যাতন] উপশুমিত ও রক্তলমাট বিশোঁ 
ধিভ হয় ও শরীরের বলাধান ও সাধারণ ব্সব- 
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স্থার উৎকর্ষ াধন হয়, এই সকল বিষয়ে 
রাধিবে। কোগিকিকে শয্যার শাঙ্তভাবে সংক্ 
ক্ষিত করিবে । ঈীড়িত অঙ্গে ঘন ঘন অদ্রভাপ 
প্রয়োগ করা উচিত। পীড়িত ক্ঙ্গে অহিফেনের 
প্রলেপ দিয়া তাছার উপয় উ্ণ জলের গে 
দিবে। বেদনাস্থলে কোন প্রাকায় উত্তে্ক উর 
উষধে প্রয়োগ করিবে না। বেদনা কমিয়া 
আসলে পীড়িত স্থলের নিয় হইতে উ্ধ পর্ীনত 
সমভাবে বন্ধনী বাধিয়া পীড়িত স্থল একটু উঁচু 
করিয়া রাখিবে। এই অবস্থায় বিশোষক প্রলেপ 
প্রয়োগ কর] উচিত ॥ পীড়িত স্থল গরম জলে 
মধ্যে মধ্যে ধৌত করিবে। বিশেষ পারধান-হইৰে 
েন পীড়িত অঙ্গে কোনরূপে চাপ নালাগে; 
কারণ, চাপ জাগিলে পূর্কোন্লিখি্চ শোশিতজমাঁট 
স্খলিত হইয়া ফুসফুসের ধমনীতে ভাব হইয়া 
পড়িলে নিশ্বাস বন্ধ হইয়| রোগিবীর মৃত্যু হইতে 
পারে। প্রশ্থতির পথ্য সুগাচ্য অথচ পুরটিফর 
হওয়। উচিক্। পরিপাকশক্তির জন্গুসারে খান্ত 
শ্রয়োগ করিবে এবং সঙ্গে সঙ্গে গ্রন্থতির উৎ" 
কর্ষসাধনে হন্রবান হইবে। 


সম্পূর্ণ ॥ 


